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Cl 
भामका 
पाक्का 

प्रिय पाठकगण ! शरीर और “उसके द्वारा मनको शुद्ध करने बाल्ली यह पुस्तक- 
जिभका भापानुत्राइ स्वेसाधारण के हिताथ अग्रेजी और उदू से किया गा है— 
आदि में जमेन ' देश'की भाष/ में रची गई थो और इसके रचयिता जमन देश 
के प्रसिद्ध बिद्वान्‌ (मिस्टर लुई कुछनी थे जिनका नाम उनके: इस अदभुत आविष्कार 
के द्वारा भूमंण्डलः में विख्याता है और आप में से भी बहुतों ने अवश्य - 
छुना होगा । 

यथार्थं में! यह परमोपयोगी पुस्तक संसार के प्रत्येक भाग के मनुष्य में 
अत्यन्त आदर के साथ प्रतिष्ठा' प्राप्त कर चुकी है | यही कारण है कि. थोड़े'ही काल 
अर्थात्‌ केवल २४ ही वषे में इसका अनुबाद संसार की २५ भाषाओं में हो चुका है 
ओर प्रत्येक भाषा में” अनेक बार छप चुक्रा दै । जर्मन भाषा में यह पुस्तक १०० 
बार, अंगरेची में २० बार और उदू में भी ४ बार छप चुकी है । 2 

मेरे बहुत से इष्ट मित्रों ने इस पुस्तक का प्रथम उदू अधुवाद करने की ओर 
मेरा ध्यान दिलाया, मैंने इस उर्दू में अनुव्राद किया। उद अनुत्राद्‌ जब लोगों 
के सामने आया तो सर्वबमाधारण की ओर से इसके हिन्दी आपानुवाइ की इतनी... 
प्रचल इच्छा प्रकट की गयी कि अवकाश न हाने पर भी बिबश हो कर मैंने इसके हट 
भाषानुवाद का प्रबन्ध किया | न. 

मेरे मित्रों ने इसका अनुबाद करने में मुझे बढी सद्दायता दी जिसके लिये | 
विशेषतः में अपने सम्बन्धी प० शङ्करलाल जी, मौतमिद्‌ अलवर हाउस, अजमे र ड 
कालिज, और लुधियाना नि्रांसी महाशय विलायतीराम जी का असन्त कृतज्ञ हँ २ 

सेरी प्रबल इच्छा थी क्रि यद्द हिन्दी अनुवाद अब से थे पृ एन्द्‌! 
भाषियों के ददाथ में पहुँचता, परन्तु मनुष्य की आशाएँ सदेव ही ' पूणे ह्‌ र झा 


| 
| 
। क ओइस्‌ तत्सत्‌ के. 
| 
| 
| 
| 
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(९) 
छ 
अतः बहुत से कारणों से जिनपर मेरा कुछ वश न था | अब, तक यई आशा पूण न 
हो सकी थी । 


७०, 1 be ~ De) 

“अब अपने मित्रों तथा हितेषियों के महयोग से यह अनुवाद तेयार ही गया है जो 
आपके हाथों में हे । Ee 

आशा है कि यह हिन्दी अनुवाद हिन्दी ज्ञाताओं के द्वारा मनुष्य जाति. के लिये 

अभ्रेजी ब उद आदि के अनुबाद से भो अधिक लाभदायक सिद्ध होगा और असंख्य 

नरःनारियों को इस की सद्दायता से वास्तविक आरोग्यता और उनका खोया हुआ 

स्वास्थ्य शीघ्र प्राप्त होगा= यह अनुवाद कर्त्ता की परम दयालु पिता परमात्मा से 


£) 


प्रार्थना है 1 ' i १५२ 
सुब्शि पाठकगण से प्रार्थना दै कि इस पुस्तक की अशुद्धियों को जमा क 
हुऐ उनको शुद्ध करके अनुवादकर्ता का कृपया सूचित करें-जिसमें दूसरी वार पु/तक 
छपने में वे.दूर की जा सकें। ' [ 


मुरादाबाद | er --श्रोत्रिय कृष्णस्वरूप 
नवम्बर, सन्‌ १६ १३ ) 
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जमेनी भाषा में इस पुस्तक के सातवे संस्करण 
a Bo 
सामका 


छठी चार पुस्तक को छपे हुये थोडे .ही मास. व्यतीत हुए थे कि. उसकी माँग 


इतनी अधिक हुई कि. सातबी बार इसके छापने का प्रबन्ध करना;पड़ा। मेरे प्रारव्ध , 
में इससे अधिक क्या सफलता हो सकती थी ९ इस पुस्तक के ऐसी शीघ्र प्रचार से ज्ञात 
होता है कि मेरे निकाले हुए, रोगों की ऐक्यता के सिद्धान्त, और सेरे “मुखाक्कति- 
विज्ञान” ( शक् और सूरत को देख कर रोगों के पहिचान लेने-की विद्या ) नें दुनियां 
के सब भागों में पक्की नीत्र जमाली है | यही मेरी इच्छा इस -पुम्तक के लिखने से थी; 
ओर मैं ख्याल. करता हूँ कि वहुत ही कम: किसी मनुष्य की इच्छा इस. प्रकार . पुणे हुई 
होगी । प्रृथ्बी पर बसे हुए सवे देशों से: मेरे पास नित्य प्रति बड़ी उमज्ञों से भरे हए 
पत्र ग्राप्त होते ैं-जिनसे सुमे ज्ञात हो गया कि चिकित्सा सम्बन्धी उन सिद्धानतों से) जो 
मेरी,पुस्तक में लिखे गये हैं, क्रिस प्रकार सदैव मेरे. मित्रों की संख्या.बढ़ती जाती है । 

यहः बात कठिनाई से; समझ में आवेगी कि ऐसे मनुष्य का मिलना अति 
दुलेम हो गया था जो सेरे. सिद्धान्तों को समझने की योग्यता रखता दो। बड़े परिश्रम 
का और अजेय काम मैं कर चुका हूँ | आज के दिन सत्र बाते बदल गई हैं । हर एक 
स्थान पर “आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” अले प्रकार ग्रहण की जाती है! 
कुछ प्राकृतिक सन्देह रखने बाले मनुष्य, और अन्य मनुष्य जो-यह विश्वास रखते 
हैं कि वह एक विषय को दूसरों से अधिक सममते हैं ओर जो” क्रे भेरी - 
चिकित्सा विधि की परीक्षा करना बथा सममते हैं इसको ग्रहणःनहीं करते | में आशा 
करता हूँ कि ऐसे मनुष्य मेरे बिरुद्ध अपनीं हलचल को जारी रक्खे । जैसा कि 
अनुभव से सिद्ध दो गया है, वे लोग सदैव के लिये तो मेरे सिद्धान्तों को द्वानि नहीँ 
पहुंचा सकते, किन्तु मुझे अपने सिद्धान्तों को मलुष्यों के सममाने में उनसे झळ | 


सहायता नहीं मिलती । ' 


परन्तु सफलता के साथ-साथ मको सदै डाह और लालच भी दीख पड़ते 
है, और यह मी ज्ञात होता है कि. उस वस्तु को, नो बहुमुल्य सिद्ध हो चुकी दे, | 
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( ख) 
अपनाने का परिश्रम किया जाता है । यही दशा मेरे बतलाये हुए सिद्धान्त की है| 
मैं देखता हूँ कि भिन्न-भिन्न स्थानों में, उस वस्तु की, जिसको मैंने बड़े यत्न और 
परिश्रम से अपना बनाया दै, किस प्रकार स्पष्ट रूप से वेखटके चोरी की जाती द्ै। 
एक अबसर पर एक प्रोफेसर ( बड़े पण्डित) ओर राज्यमैद्य ( शाहो डाक्टर) ने 
सेरे उन व्याख्यानों में से जो मैंने दश वरप पहिले दिये थे, एक-एक शब्द और 


अध्याबों की नकल कर छापने में ओर उन बातों को अपने ही मस्तिष्क से आरिष्कृत 
हुई प्रकट करने में कुछ भी भय न किया | 


सत्य वात यह है कि मेरे विरोधो प्रत्येक स्थान पर मुझसे मेरी निकाली हुई 
बातों का चुराने का- उद्योग कर रदे हैं। यद प्रयत्न है कि उन लोगों को मेरे 
सिद्धन्तों की व्याख्या के दीपक का बह प्रकाश जो मेरी इस पुस्तक ने फैलाया है बुरा 
प्रतीत होने लगा दे । अतएत्र में अपने उन मित्रों का और भी अधिक कृतज्ञ हूँ जो बहुत 
हानि मदन करके सबदा मेरे सिद्धाम्तों के फेलाने में सहायता देते हैं। में उनसे 


प्राथना ऋरता हूँ कि वे सुके अपनी सद्दायता सदैव देते रहें जिससे कि जनता 
“आरोग्यता प्राप्त करने की इस नवीन विद्या” के सम अधिकार कौर अपने आप पर 
विश्वास करने के योग्य होना, विशेषरूप से समभने लगें । 

निस्मन्देइ बहुत से अन्य देशों . के मनुष्यों को यह बात प्रिय लगेगी कि मेरी 
छोटी पुस्त इस समय तक २४ भाषाओं में छप गई है अर्थात्‌ जमन, अ'ग्रेजी-- 
फरांमो सो -स्पेन कीं भाषा- पुदेगाल की भाषा, डज, इटेलियन-रूसी- डेनमाई की 
भाषा. स्त्रीटज रलेन्ड की भाषा, नारवे की भाषा, रूमानिया, हैन्प्रीयन, पोलेन्ड की भी भाषा 
बोहविमियां की भाषा, देलगू; तामिल उदू" और हिन्दुस्तानी ( हिन्द की भाषा ) सें । 
„ लोगों की अति प्रवल इच्छा की पूर्ति के लिये 
“युखाकृति विज्ञान” के सम्बन्ध के चौर लगा दिया हैं |: 5 - के हट 43 न 

अब मुझे आशा है क्रि यह नवीन आवृत्ति: उतनी ही लांम दायक प्रमाणित 
होगी जितनी की इससे पूर्व आवृत्तियों क्री कपी हुई पुसतके प्रमाणित हो चुकी हैं, और 
चिकित्सा विद्या के सम्बन्ध में इसमें वर्णन किये हुये सिद्धान्त जगत के प्रत्येक आगे में 
पहुँचेंगे । ne [ 


२४ फ्लास प्लेट 
लिपजिग ४ 
जनवंरी, १८६४ "-खुई कुददनी 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 
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जर्मन भाषा में पचासवीं आवृत्ति की भूमिका 
—§— 


मेरी यहद पुस्तक ४६ बार जल्दी-जल्दी एक के पइचात्‌. दूसरी वार छप चुकी हे 
अर अव पचासबीं बार भली भाँति शुद्ध करके और पहिले से बड़ी करके छापी जात? 
है। जनता के एक बड़े अश की इच्छा-पूति के लिये जिसको कि मेरे निर्माण किये हुए 
“सब रोगों की एकता के सिद्धान्त” और “मुखाकृति बिज्ञान” में पूणे विश्वास है | यह 
पुस्तक छापी गई है ओर यह नये सिरे से इस कारण छापी गई है कि इस “आरोम्यता 
प्राप्त करने की नवीन बिद्या” के ठीक-ठीक जानने के लिये नये मागं खोल दिये 
जावे और पुराने मित्रों में नये अनुयायी मिलाये जावें, तथा उस प्रकाश के फैलाने में 
सहायता दी जावे जो कि एकन एक दिन उस अंधेरे में अवश्य पहुचेगा जो कि 
प्रकृति के अटल नियमों को इस समय तक छिपाये हुए है. । 

इस पुस्तक में कुछ ऐसे अध्याय हैं जो कि अपने विषय पर पूणे अधिकार 
- रखते हैं, जिनके द्वारा मैंने यह बात समभाई है कि. सम्पूर्ण रोग चाहे उनके नाम 
कुछ भी हों सदैब एक ही कारण से उन्न होते हैं। इस स्थान पर फिर वही नियम 
ठीक ठीक घटता है जो कि में सृष्टि की एकता के सम्बन्ध में सिखलाता हूं। जो 
कुछ कि साधारण मनुष्य और जो कुछ कि प्राचीन प्रणाली, औषधि द्वारा चिकित्सा 
करने बाले विद्वान “रोग” शब्द से आशय लेते हैं, वे सवके सब मेरी खोज- खोज के 
अनुसार केवल एक द्वी बिन्दु पर जाकर इस प्रकार से एकत्रित होते हैं जैसे कि 
बृत्त के भीतर केन्द्र पर बहुत से अह्व व्यास अर्थात्‌ एक ही रोग में । सम्पूर्ण 
रीति से वे बातें जो कि रोग कहलाती हैं केवल अलग-अलग दशाय और भिन्नः 
भिन्न सुरते हैं जोकि वाह्य दरा में भिन्नभिन्न प्रकार से अपने आप को प्रकट करती हैं 
परन्तु किसी प्रकार से एक दूसरे से अलग नदीं होतीं, अर्थात्‌ उनमें से प्रत्येक. स्वयं 
रोग नहीं हैं । इस बात को ध्यान सें रखने के पइचात रोगों के सैंकड़ों नामों की 
गणना करना बिल्कुल निर्थेक है। इस बात के होते हुए भी यदि में इस पुस्तक में' 


उन रोगों का वणेन किसी-किसी को सम्मिलित करके अलगअलग करूँ तो उसका 
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कारण यह होगा कि ऐसा करने से पाठक गण इस विषय को निस्सन्देह शीघ्र समझ 
कंगे। रोगों के उन साधारण नामों से जो कि चिकित्सा करने वालों ने रख दिये 


हैं लोग बिज्ञ हैं और सहज में उनको छोड़ भी नहीं सकते । परन्तु बाग्तव में, मेरी 


चिकित्सा-विधि केबल वाह्य और आम्यन्तरिक अज्ञों के मुख्य रोगों के छ 
में कुछ भी नहीं जानती और न यह डाक्टरों की तरह बड़े-बड़े और किष्ट लेटिन 
भाषा के शब्दों का ज्ञान रखते हैं। इस के विरुद्ध, मेरी चिकित्सा रीति की नीवे, 
रोगों की एकता के अनादि ( यद्यपि इस समय तक न जाने हुए ) नियम के पहिचानने 
आर उसके ठोक प्रकार से काम में लाने पर रक्खी गई है । 

भाप के द्वारा चलने वाले एन्जिन में सदैब उन्नति करने का अवसर रहता 
है, परन्तु स्वयं भाप की शक्ति. में ऐसी उन्नति नहीं हो सकती। मेरी चिकित्सा के 
सिद्धान्त की भी ठीक यही दशा है । इसमें मूल को हानि नहीं पहुच सकती। अधिक 
से अधिक इस की प्रणाली में कदाचित कुछ परिवर्तन दो जाये । उपरोक्त नियम (जो 
कि अनादि है यद्यपि अब तक बिदित न था! के बिदित दो जाने से सम्पूणे रोग 
रूपी रात्रियों में प्रकाश फेल गया है । जब सूर्य भगवान निकल आते हैं ओर प्रकाश 
के फैलाने वाले अन्य-कृत्रिम साधनों के सामने अपनी प्रबल तेज ज्योति फैला देते हैं 
तो हमें नगर के भीतर नाना प्रकार के दीपको की आवश्यकता नहीं रहती । इसी प्रकार 
इस “आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” के ज्ञाठाओं को प्राचीन सब प्रकार 
की चिकित्साओं की निर्मित औषधियों और रोगों के सहस्रं नामों की आवश्यकता 
नहीं रहती | इन समस्त रोगों को केवल एक ही विधि से, डाक्टरों की सम्पूणे नाना 
प्रकार की औपधियों की अपेच्चा, अति शीघ्र और निस्सन्देह आराम हो जाता है। | 

प्रत्येक स्थान पर जहाँ कि रोग के सम्बन्ध में मेरी निकाली हुई विद्या पहुंची 
है, मैं इस वात को कहने के लिये बड़ा प्रमन्न हूँ कि यह समस्त भूमएडल में पहुंच 
गई है । बहा उसकी सत्यता सिद्ध करने के लिये नये-नये मागे निकलते आते हैं । 
बहुत सी वाते जो कि पिछले समय में ऐसी बतलाई जाती थी कि उन में फक्र आ ही 
नहीं सकता मुमे प्रायः अस्वीकृत करनी पड़ी | झुझे बहुधा ऐसे नियमों से विरोध करना 


. पड़ा है जोकि सत्य माने जाते थे, और मेरे निर्मित नियम सत्य निश्चय हुए हैं; 
` जिनकी हृढ़ता उन विश्वास देने वाली वार्ताओं से सिद्ध होती है जोकि मुझे चिकित्सा 


करने में सदैव प्राप्त होती रहती है। इस लिये मेरा सिद्धान्त एक ऐसी पक्की नीव पर 
स्थिर है जिससे उसको हटाने का परिश्रम करना निरर्थक है । उसके साच्ची वे 
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सहस्रो मनुष्य हैं जिनका अमूल्य स्वास्थ्य मेरी चिकित्सा के नियमो पर चलने से 
सुरक्षित रहा है | भेरी बातों की वास्तविक सत्यता के विषय में नई-नई साचियाँ दिन 
प्रति दिन इकट्ठा होती जाती हैं । अतः मैं साभिमान इस वात का विश्वास रखता हूँ कि 

मेरी चिकित्सा के सिद्धान्त भविष्य में भी अवश्य सफलता को प्राप्त होंगे । 
प्रत्येक बात पर जोकि विचित्र तथा अद्भुत होती है, आदि में अवय आक्षेप 
हुआ करते हैं | यही दशा मेरी इस नवीन बिद्या की भौ हुई है. कि जितना- जितना 
समय व्यतीत होता गया, उतनी-उतनी ही उन्नति करतीं गई और फेलती गई । इसके. 
अतिरिक्त इस अवसर पर “एक कै साधारण” मनुष्य है जिसका अनुसन्धान नया 
है, विचार नये है और जोकि बहुत सी निरर्थक बातों को त्याग कर और प्रायः उन 
बार्ता को, जिनकी जड़ चिरकाल से बहुत गहरी पहुँच गई है, माग से हटा कर 
. चिकित्मा के सुरक्षित मेदानों में ६स्तक्षेप करता दे | परन्तु मेरे विरोधियों ने जो 
जो विधि ग्रहण की थी बह ऐसी अपूण ओर | अशुद्ध थी कि आदि में ही बह स्वयं 
दोष लगाये जाने के योग्य थी 1 उन आरोग्यताओं से जो बहुधा ऐसे रोगी मनुष्यों को 
दशाओं में, जिनको कि पुराने चिकित्सको ( डाक्टरों अर्थात्‌ औषधि द्वारा चिकित्सा 
करने वालों ) ने अमाध्य कह कर उत्तर दे दिया था; मेरी चिकित्सा ने दिखलाई है-- 
इस चिकित्सा के लाभदायक होने का एक बहुत विश्वसनीय प्रमाण किसी वैज्ञानिक 
लेक्चर की अपेक्षा-प्राप्त होता है । यदि मैंने उस समय तक जब तक कि प्रशंसा पत्र 
प्राप्त पदार्थ-विद्या के प्रतिनिधिं मेरी इन सिखाई हुई बातों की आकर साक्षी न देते 
और इस नवीन मागे के द्वारा सफलता प्राप्त करने की रिपोर्ट न देते, बाट देखी होती 


“तो मैं अपनी आयु भर एक पगा भी आगे न बढ़ा होता, परन्तु अब इन सफलता 

पराप आरोग्यताओं का जो कि इस चिकित्सा ने प्राप्त की हैं धन्यवाद दिया जाता है | 

कि मेरा चिकित्सा के सिद्धांतों ने भूमण्डल के समस्त भागों में प्रशंसा और प्रतिष्ठा 

के साथ अपना मार्ग निकाल जिया है ओए प्रत्येक श्रेणी के मनुष्यों में अर्थात्‌-- 

महाराजाओं, राजाओं और दूसरे प्रतिष्ठित मनुष्य से लेकर साधारण मनुष्यों तक, 

सहख्रों दुखियँ को जो कि मेरे चिकित्सालय में आते हँ उसने आरोग्या | र 

प्रदान की है, जिसके लिगय्रे वे मनुष्य द्वायददाय कर रहे थे। इनमें अन्य मदुष्यों के | 
ऋलुई कुहनौ का स्वयं अपनौ ही ओर यह संकेत है क्योकि यह कोई बनद पाये हुए 


डाक्टर न थे। i ४ 


५ अर 
०३, 
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अतिरिक्त अफ़रीका के उत्तरीय भाग के निवासी मनुष्य भी जो कि 'मूज” कहलाते हैं 
सम्मिलित हैं । इन सफलताओं का कारण यह है कि मेरी चिकित्सा विधि प्राकृतिक 
नियमों पर निर्भर है और उन्नति को प्राप्त होकर एक नवीन विद्या हो गई है जिसका 
खंडन अब किया ही नहीं जा सकता । 

इस पुम्तक का, जो कि अब तक २५ भाषाओं में अनुवादित हो चुकी हे? 
अभिप्राय यह है कि मनुष्यों के शरीर के रोगों का तकाल निदान करले और 
उन रोगों से सुरक्षित रक्खे | प्राकृतिक नियमों ( जिसका वर्णन ऊपर हो चुका है) 
की सत्यता को अपनी सर्वाङ्ग पूर्ण सफलताओं की साछियों द्वारा फैलावे, जिससे 
रोगों के दूर करने ओर सत्य नियमानुसार जीवन व्यतीत करने का उचित सिद्धांत 
समम में आता दै, और अन्त में इस “अरोग्यता प्राप्त करने की नवीन चिद्या” के 
अपने आप पर भरासा करने की योग्यता को विशेषतः सबै साधारण में फेलावे, ! 

उन मनुष्यों के लिये, जो कि इस प्राकृतिक कायबाही को जो कि हमारे चारों 


ओर होती हुई देख पड़ती दवै, देखकर सहायता और सम्मति लेना चाहते हैं ग्रह | 


पुस्तक गुरु ओर पथ-प्रद्शंक ब सम्मतिदःता बनने के निमित्त रची गई हे । में सच्चे 
मन से आशा करा हूँ कि इस सुस्तक को रचने का मेरा मनोरथ पूर्णतया सफल होगा 
आर यह पुश्तK दुखी मनुष्यों के लिय--अपने आपको-एक अत्यन्त लाभदायक 
रत्र सिद्ध करेगी । 


२४ फ्रलास सेटेज्ञ, लिपज्ञिग को 
! | लुई कुहनी 


१ अग्नेल, १८६६ 
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अनुवादक की ओर से आवश्यक निवेदन 


( यह-उदूं भाषानुवाद की प्रथम आवृत्ति में लगाया गया था ) 


प्रिय पाठकगण । यह पुस्तक 'दी न्यू आइन्स - आफ हीलिंग? अर्थात्‌ 
“आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” जिसका अनुवाद मैंने अंग्रेजी से उद़े भाषा 
में किया है वास्तव में जमेनी भाषा में रची गई थी। इसके रचयिता और इस विद्या 
के निर्माता लुई कुद्दनी साहिब उसी जमैनी देश के निवासी हैं जो कि आजकल की पूर्वी 
विद्याओं ओर कला-कोशलों का केंद्र स्थान है, ओर जहाँ कि संम्क्रत और वेद भगवान्‌ 
अथवा वेदांत का बहुत कळ प्रकाश है,। “आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” 


फिल्ड 


कुददनी साहिब की ही निकाली हुई विद्या है।इस पुस्तक में इस विद्या के जन्म-दाता 


ने यह बात दिखलाई दै कि सब रोग एक ही प्रकार से उत्पन्न होते हें बल्क एक 
ही हैं ओर उनकी चिकित्सा भी एक ही प्रकार की है | जिस योग्यता और सादय्यै के 


साथ निर्माता ने तके, बुद्धि, और अनुभव द्वारा सिद्ध करके दिखलाया- है, वह 
अद्वितीय है -ओऔर पाठकों के मन में उसकी सम्मति से बिरोध कएने 'का कोई अबसर 
नहों रह ज'ता । 

वतमान समय में हम देखते हँ कि कितने थोड़े मनुष्ण उन विद्याओं को 
अध्ययन करते हैं, जिनके द्वारा स्वास्थ्य हृढ़ रखने में सहायता मिलती है और 
जिनसे कि गया हुआ स्वास्थ्य फिर प्राप्त दो मकता | प्रायः १०० में ६६ अपितु उनसे - 
भी अधिक मनुष्य अपना खोया हुआ स्वास्थ्य प्राप्त करने में दूसरों से सहायता लेने 
कों खोज में रहते हैं, यद्यपि स्वास्थ्य प्राप्त करने के साधन प्रकृति में बहुत से मिलते 

ओर उनसे मनुष्य स्त्रम्‌ ही काम ले सकता है। . 

वर्तेमान काल में औषधि द्वारा रोगों की चिकित्सा इतनी महँगी हो गई है और 
होती जाती है कि साधारण मनुष्यों को उससे लाम प्राप्त करना कठिन हो गया दै । 
आर ऐसे कितने ही मनुष्य हैं. जो कि इलाज में अधिक व्यय हो जाने के काण . 
अपनी आमदनी में से कुछ बचाने ही नही पाते और सदे निधन हो. बने रहते हैं । 
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प्रकृति ने स्वास्थ्य स्थिर रखने के निमित्त और स्वास्थ्य प्राप्त करने के अर्थ 
उतनी ही वस्तुएँ प्राप्त की हैं जितनी की जीबन वनाये रखने के लिये आत्रश्यक हैं, 
जैसे कि पश्चभूत-जितने कि स्वास्थ्य रक्षा के निमित्त चात्रश्यक्र हैं उतने ही गया 
हुआ स्वास्थ्य प्राप्त करने के लिये भी आवश्यक हैं। अतः बही चिकित्सा प्राकृतिक 
समको जावेगी, जो कि हमको स्वास्थ्य करने की सामग्री भी उतनी . ही बहुतायत 
से प्राप्त करावे, जितनी सुगम और अधिकता से पञ्चभूत अर्थात्‌ आकाश) अभि, वायु, 


जल शोर प्रथ्वी आदि प्राप्त हैं| वह चिकित्सा जिसको प्रत्येक मनुष्य न कर सके और 
ना समझसके अवश्य प्राक्रतिक चिकित्मा नहीं हैं! जितनी अधिक सुगमता किसी 
चिकित्सा के करने में मनुष्य को हो सकती है उतने ही अधिक मनुष्य उससे लाभ 
उठाबेंगे। पश्च भूत जो कि मनुष्य जीबन के .1लये अति आवश्यक हैं प्रत्येक स्थान पर 
मनुष्य को पर्याप्त मात्रा में, सुगमता से और सस्ते मिल सकते हैं यदि कहीं ये न 
मिलें तो उस स्थान पर मनुष्य का जीवन ही कठिन है। स्वास्थ्य प्राप्त करने और 
स्वास्थ्य स्थित रखने का तो प्रश्‍न ही बहां नहीं हो सकता । 

यह आरोग्यता प्राप्त करने की नत्रीन विद्या०-रोगों की चिकित्सा पञ्चमत 


के द्वारा ही करती है, विशेषतः जल के द्वारा और जल का व्यवहार भी अन्तरीय नहीं 
बल्कि उससे स्नान करके । 'नान भी इतने कम कि केवल चार प्रकार के ओर इतने सर 
कि मनुष्य उसको स्वयम्‌ ले सके ¦ क्या वह मनुष्य. जो क्रि इस योग्य हो जावे कि 
अपने स्वास्थ्य को स्थिर रख सके और बिगड़े हुए स्वास्थ्य को फिर प्राप्त कर सके, 
अपने आपको भाग्यशाली नहीं कद्देगा ? इस पुस्तक को पढ्ने और उस पर चलने से 
मनुष्य, चाहे उसका स्वास्थ्य कितना ही क्यों न बिगड़ गया हो, अपने आपको ऐसा 
भाग्यशाली वनाने कीं आशा कर सकता है । इस चिकित्सा में दूसरी ' प्रचलित 
चिरित्साओं की अपेक्षा, निम्नलिखित अति आवश्यक लाभ ह 


(१) रोग के निदान की आवश्यकता नहीं, और वह भय जो क्रि मिथ्या 


निदाद के द्वारा मिश्या चिकित्मा से होता है इसमें प्राप्त नहीं । 


( २) इसमें अआषधिया का अन्तरीय व्यबद्वार द्वी जही जियें यदि आधि 


ठीक नहीं दी गई तो हानि भी अधिक करती दै । ii भी अधिक करती 


(३) इसमें यह भी नहीं है जो कि औषधियों के म भौ. 
डरों की असावधानी से हो जाया करता है और न इसमें ज 5 र 


रॉ 
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और डाक्टरों से कभी-कभी विपेली औषधि की मात्रा. लिखने, में भूल-चूक हो जाने के 
कारण उपस्थित हो जाया करता है, जिसका. कि बहुधा मनुष्यों को सुनने और देखने 
का अवसर मिला होगा | 

(४ ) इसमें वह भी डर नही है जो कि रोगी को एक .पुड़िया या-शीशी ओषधि 
ओपधि लेने के स्थान पर भूल से किसी तीचण . त्रिष की पुड़िया या शीशो से औषधि 
ले लेने में होता है जिसके प्रमाण चिकिस्संकों को बहुत मिले होंगे | 

( ५) इसमें चीर फाड़ ( शास्र क्रिया) की तनिक भी अवश्यकता नहीं, न उस 
त्रिष का डर दे जो कि सजेन को रोगी से, अथवा रोगी को श्रां से कभी-कभी लग 
जाने का होत। है, जिससे कि मृत्यु शीघ्र ही हो जाती है। 

(६) हकीमों ब डॉक्टरों की फीस, ओषधियों के मूल्य और पेशेवरों और क्पों- 
डरों को खुशामद से यहाँ कुछ मतलब ही नहीं । 

७ ) बहुमूल्य आओषषियों के अतिरिक्त बहुमुल्य भोज्य पदार्थो से मी यहां 
कुछ मतलब नहीं, बल्कि जो पदार्थ मनुष्य को उसके देश में बहुत मिलते हैं उन्हीं 
प्राकृतिक भोजनों का उपयोग होता दै । 

(८) विशेषतः उन मनुष्यों के लिये भी जो कि अपने धर्मानुसार रात्रि में 
कोई ओषधि नहीं खा सकते, जैसे कि जेनमताबलम्बी:महाराय, यहद चिकित्सा पूरी-पूरीं 


लाभदायक है क्योंकि इसमें जल फे केवल वाह्य व्यबहार से ही प्रत्येक रोग की 
चिकित्सा की जाती है | 


( ६ ) स्त्रियों के लिये सव प्रकार की लज्जा पद्‌ स्थानीय परीक्षाओं की इस 
चिकित्सा में तिक भी आवश्यकता नहीं । . | 

(१०) उन. बालकों के लिये जो अपनी दशा का वणेन नहीं कर सकते और 
जिनके रोगों का निदान बहुत बहुत कठिन है, यह विशेषतः लाभदायक दवै 
(११) यह चिकित्सा इतनी सुगम है कि बहुत थोड़ी पढ़ी लिखी खियाँ भी 


पुस्तक को पढ़कर ओर अनपढ़ खियाँ दूसरों से सुन कर ही अपनी और अपने परिबार | 


की चिकित्सा सफलता के साथ कर सकती हैं । 


अनुवाद कर्ता को इस फलीभूत चिकित्सा का ज्ञान प्राप्त हुए १० बे व्यतीत हो 
गये । इस काल में इस चिकित्सा विधि के अनुसार स्वयं अपनी और अपने ३४ | 
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सहीने से लेकर १४ बः तक की आयु बाले बच्चों की दशा में अपने ।मन्रों और संबंधियो 
की दशा में भिन्न भित्र रोगों में जांचने को अवशर मिला जिससे कि प्रमाणित हुआ 
कि सारे रोग चाहे उनके नाम कुञ्च भी क्यों नहो, एक ही प्रकार की चिकित्सा से 
अर्थात्‌ इस जल चिकित्सा से-यदि चिकित्सा समझ कर की जावे और भोजनः के 
संबन्ध में पथ्य-कुपध्य पर पूरा-पूरा ध्यान दिया जावे, आरोग्यता को प्राप्त हो 
सकते हैं । इन बी 
यद्यपि मुझे सत्र प्रकर के रोगों की चिकित्सा का अवसर नहीं मिला, परन्तु ऐसे 
रोगों की चिकित्सा मैंने की है कि जो असाध्य ख्याल किये जाते थे आर इम 
चिकित्सा विधि से उनको आरोग्यता प्राप्त हो गई | जब कि अनुभव से इस चिकित्सा 
के द्वारा श्वास, वापतिल्जञी ज्वर, बिगड़ा हुआ जुकाम) बच्चों का पचाघात, पुराना उपदंश 
मृत्राघात, प्रमेह, मधुप्रमेह, वण का बहना, ददगुर्दा, कानों में झनझनादेट, इनपल्मूएंजा, 
विषूचिका बच्चों में प्ली का चलना, आंखों की सूचन, आंखों के रोहे शीघ्र 
आरोग्यता प्राप्त कर चुके हें तो मेरा यह कहना कि जब यह चि!कत्सा इस प्रकार 
“ एक दूसरे से भिन्न ओर सवैथा बिरुद्ध रोगों में ओर किन्ही-किन्ही असाध्य रोगों में 
ठोक पाई जा चुकी हे ता वह अवश्यमेत् दूसरी बीमारियों में भी सत्य ही सिद्ध होगी, 
कुछ भी अनुचित नही है । विशेषतः जब कि इस चिकित्सा के निर्माता ने सैकड़ों प्रक्रार 
के रोग में इसका अनुभव द्वारा सत्य ही पाया है और उनके लेख की साक्षी मुझे 

अपने अनुभव द्वारा मिल चुकी हैं । 1 
इन अनुभवों से मुके प्रेरणा हुई कि इस पुभ्तक का ऐसी भापा में अनुवाद 


किया जावे जिससे कि सबै साधारण इससे लाभ उठा सर्के । अतः मैंने डाक्टर कुहनीं 


से आज्ञा मांगी जिसको कि उन्होंने उषी उत्साह से जैसा कि उत्साह उन्होने अपने 


RF क ८५३ साधारण के उपकारार्थ प्रगट करने में दिखलाया हैं, प्रदान 
। अतएब मने अपने याग्यतानुसार इसको प्रथम उदः भाषा में अनुवादित किया 
ओर इस अभिप्राय से कि इससे लोग शीघ्र लाम प्राप्त करें एक बड़ी पुस्तक के स्थान 
में इसकी तीन जिल्र कर दी जिससे की प्रथम जिल्द छप जाने पर सब साधारण को 


शीघ्र इस्तगत हो सके ओर जब तक कि दूसरी और तीसरी जिल्द तैयार हो तब तक * 


इस चिकित्सा का ज्ञान से साधारण प्राप्त कर सके । मैंने इस पुस्तक में न चे-नीचे 
नोट भी दिये हैं जहां-जहां कि वे आवश्यक समझे गये और स भर कोई देसी 
बात नहीं छोड़ी हैं जोकि पुस्तक के समझने के लिये आवदयक हो । मुझे आशा है कि 
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( मे) | 
हर दर्ज के खी पुरुष इस पुस्तक और इस चिकित्सा-बिधि से एकसा' दी लाभ 
उठावेगे । स्त्रियों को -इसकी शिक्षा' विशेषतः इसलिये लाभदायक है कि बहू इस विद्या 
का ज्ञान प्राप्त करके अपना स्वास्थ्य स्थिर रख सकेंगी, नीरोग सन्तान उत्पन्न कर 


सकेंगी और रोगी सन्तान को नीरोग बनाने के योग्य हो जावंगी ओर इसलिये दनके 


द्वारा जाति की जाति नीरोगावस्था प्राप्त -कर सकेगी और पुरुषों का बद बहुत सा समय 
जो सन्तान की बीमारी में. खर्च होता है, बच सकेगा। हिन्दुश्तानियों की खियों.के 


पास बहुत समय इख बात फे लिये है कि वे उसको अपनी सन्तान को स्वास्थ्य रक्षा,के 
निये खर्च कर ,सके और पुरुषों को इस कायं से छुटकारा दे सके, जिस मुख्य कार्य्य में 


( अर्थात्‌ सन्तान की स्वास्थ्य-रक्षा में ) माता पुरुष की अपेक्षा प्रत्येक देश में अधिक 


भांग सेती हैं और” पति नें भी इस काम के लिये माता को उचित बनाया है। ऐसे 


“कितने सज्जन हैं जिनको अंपने जीवन समय में स्वयम्‌ अपनी ही दशा में*दयालु माता 
. के मात्स्नेह के बरतावे. क[+अनुभव न हुआ द्वोगां ? और ऐसे कितने सज्जन हैँ ज़ो 


यह न चाहते हो कि सन्तति परेम के साथ ही साथ खियो को प्रत्येक बौमारी की उत्पत्ति 
का ज्ञान और उनसे आराम पाने की सुगम विधि प्राप्त न हो जावे। . ... - .. ४ 

मेरे बिचार में. साधारण बुद्धि के मनुष्य के लिए इस पुस्तक के पढ़ने में ओर 
इमके नियमों को अली प्रकार समभने में एक सप्ताह अथवा अधिक से अधिक दो सप्ताह 
बहुत हैं और चिकित्सा की विधि का ऋत्रिम ज्ञान ग्राप्त करने के लिये तो डिनों की 
कुछ मी आवश्यकता नहीं, केवल कुछ मिनटों का ही खर्चे 'है । योग्य शौर शिक्षित 
खियाँ इसके नियमों को पुरुषों की भांति पुस्तक पढ़ कर शीघ्र समम सकती हैं ओर 
अशिक्षित दूसरों से सुन कर और सममने से । अतः खी ओर पुरुष दोनों के लिये इस 
विद्या का जान लेना कुछ कठिन नहीं है । : 

जैसा कि प्रत्येक बिद्या की पुस्तक को, इमी प्रकार इस नवीन चिकित्सा की पुस्तक 
को भी अदि से अर्थात्‌ भूमिका से ही पढ़ना चाहिये जिससे कि प्रत्येक विषय क्रमा- 
नुसार बुद्धि में आता चज्ञा जावे और जैसा कि हर एक विद्या की पुस्तक पढ्ने का 
नियम है कि जितनी बार उसको अध्ययन किया जावे उतना ही अधिक उसके नियमों 


का ज्ञान प्राप्त होगा, वैसी ही इस पुस्तक की भी दशा है । 
मैंने इस पुस्तक का अनुवाद सबे साधारण के लाभार्थ किया है और में अपने 

परिश्रम को उतना अधिक फलीभूत समझूरँगा जितने दी अधिक लोग इस चिकित्सा. 

से लाभ उठाबेंगे और यही मेरी हार्दिक इच्छा मी है | _ र 
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मैं इस भूमिका को विना अपने उन मित्रों अर्थात्‌ बा० नजनम्दन प्रसाइ | 
साहिब, एम ए०, एल० एल० बी० वकील हाईकोट व रईस और आनरेरी मजिग्ट्रेर | 
मुरादाबाद ब पं० शम्मुनाथ' साहिब, एम० ए०, एल एल० बी, ब बावू गोबिन्द | 
स्वरूप साहिब, बी० ६०, एल० एल बी० बुकलाव हाईकोट, शहर मुरादाबाद और | 
पं मोहनलाल साहिब हुक्कू, एम० ए०; व बांवू प्रतापसिंह साहिब, बी ए०, एल्० | 
एल० बी०, मुनसिफ (संयक्त प्रान्त अंगरा व अवध) जिन्होने कि इस पुस्तक के अनु- | 
वाद में मुझे अपने विद्यावल से अत्यन्त सहायता दी है और अपने मित्र बा० किशरो | 
_ गाल शकील अजो, मुरादाबाद की जिनकी विशेष कृपा अनुवादक पर हैं, धन्यबाद | 
दिये बिना समाप्त नहीं कर सकता | मुझे पाठक गण से आशा है कि वे मेरे इस थोड़े | 
से परिश्रमःको “अपनी बढाई की दरि से: देख कर मेरी सबै प्रकार की भूलों को क्षमा | 
' करेंगे और शुद्ध अशुद्ध तथा उदू भाषा के महाबरों की गलती पर नज़र न डालेंगे, : | 
क्योंकि न तो में उदू' भाषा का विद्वान हूँ और न अभे जी भाषा ही जिससे कि अनुबाद | 
किया गया है सेरी माठ्माषा हे। . i | 
(क? - ` ` आपका शुमचिन्तंक ˆ 

बिजनौर त्रिय कृष्णास्वरूप 

१ अप्रैल, सन्‌ १६०४ FS 
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द्वितीय संस्करण की 


[oe 
भामका 
८. 
— BR 
हषे का विषय है कि हिन्दी प्रेमी और गुणआहक पाठकों ने इस पुस्तक के प्रथम 
संस्करण की खूब क्रद्र को है। उषी का यह फल है कि मै आज इस पुस्तक का 
द्वितीय संस्करण पाठकों को भेंट कर सद्धा हूँ । 
इतना ही नहीं, बल्कि इस पुस्तक ने जगत में अपूर्व गौरव तथा मान प्राप्त 
किया है । यह हिन्दी का सौभाग्य कहना. चाहिये.कि उसे प्रतिदिन अमूल्य तथा नवीन 
मन्थः प्राप्त होते जाते हैं । दिन्रीं के सुप्रसिद्ध मासिर तथा समाचार पत्रों ने इस पुस्तक 
के विषय में उत्तमोत्तम सम्मतियां प्रव्मशित की. हैं |. - 
सवेसाधारण में ' जल्तःचिकित्सा के सुलभ तथा अत्यन्तोपयोगी अंमूल्य उपाय 
ने एक नवीन जागृति उत्पन्न करः दी है और वहुधा रोगियों को जो अन्य चिकित्सा 
करने निराश हो चुके थे इसने जीवन प्रदान करके उत्तम स्वास्थ्य प्राप्त कराया है । 
पहले संम्करण में जहां तहाँ भाषा-सम्बन्धी. अशुद्धियां रह गई थी । वे इस 
संस्करण में संशोधित कर दी गई हैं | इस बार बहवस संस्करण की अपेक्षा, चिकित्सा 
सम्बन्धी दो चार बातें और आरोग्यता प्राप्ति बिषयक रिपोर्ट अधिक बढ़ा दी गई 
है। एक प्रकार से यह पुस्तक अबकी बार नवीन ढंग में मुद्रित हुई दै । इसका श्रेय 


एक श्रमशील युवक को है जिसने कि इसके छुपाने और प्रफ संशोधनादि में वृद्दत्‌ 
परिश्रम से अहर्निश काय किया हे । 


इस पुस्तक को सुन्दर बनाने का जेसा हमारा विचार था वह रक्खा ही रह 
यया, क्योंकि यूरोपीय युद्ध के कारण कागज आदि वस्तुओं की अत्यन्त महघेता होते 
हुए भौ समय पर न मिलना आदि अनेक असुविधाओं का सामना करना पड़ा और 
इन्हीं कारणों से पुस्तक का कुछ मूल्य भी बढ़ाना पढ़ा | 


अन्त में उस परम दयालु परमेइबर का अनेक धन्यवाद है कि जिसकी अनन्त _ 5 


कृपा से निर्विन्नता पूवक इस पुस्तक को मुद्रित करा पाये हैं 


dS Se कछ 
2294 हट Moa Ss 
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आरोग्यता घात करने की नवीन विद्या 


की विपय सूची 
( प्रथम भाग ) 
'क्रम संख्या Hp HF 1 विषय 


_१--आरोग्यता का नया मार्ग ढूंढने की इच्छा मेरे मन में कैसे 
"' * अत्पन्न हुई # 
२--रोग किस प्रकार उत्पन्न होता है ९ ज्वर क्या वस्तु है? 
*३- बच्चों के रोगों के लक्षण, उत्पत्ति, प्रयोजन, उनका उपाय और 
, उनका एक होना अर्थात्‌ एकता, खसरा, सुखे बुखार या. रक्त 
उबर, डिफथेरिया, चेचक, सीतला या मात', काली, खांसी , 
.._ कणए्ठमाला आरि | 
४--गठिया. लङ्गडी का दद, शारीर के भाग में बंक पड़ जाना, 
लङ्गडा ब लुख्जापन, ददाथ पैर का ठंडा दोना, शिर का गर्म 
होना; इन सब का कारण एवं चिकित्सा । 
४--स्नान-विधि, मेरी निकाली हुई चिक्रित्सा के स्नान | 
६- हम क्या खाये ? हम क्या पिएँ 0 पाचन क्रिया । 
७--इस जल चिकित्सा के सम्बन्ध में भाषानुवाद कर्त्ता की ओर से 
कई आव्रश्यक सूचनायें | . 


(द्वितीय भाग ) 


८-स्नायु ( नरवस ) वा मानसिक विकार, निद्रा न आने की 
व्याधि । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


प्रष्ठ 
१-१५ 


१६-३४ 


६८-५५ 


७६ -१०४ 
१०६--१२६ 
१३०--१७४२ 


१७३--१७७ 


Ws -१६ 


१; 2 


NISSEN 


दि 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


( २.) 
क्रम संख्या : विषय 
६-फेफड़ों के रोग, फेफड़ों की सूजन जलन सहित, क्षयी रोग, 


प्ल्यूरिसी, ल्यूपस । 

१०--जननेन्द्रियों के रोग | . : : 

४१ = मूत्राशय वा युदों के रोग, बहुमूत्रता अर्थात. मधुमेह . 
यूरेमियां, वेड वेटिग, यक्त के रोग, यकृत की पथरियां, पांडु 


रोग, अतड़ियों के रोग, तल़बों का पसी जना, हरपिज़ अर्थात्‌ . 


मकड़ी । 
१२ हृदय और जलोदर के रोग | 
१३--रीद्‌ के वांस का रोग, रीढ़ के बांस का नष्ट होने लगना, अशो 
_ अर्थात्‌ बत्रामीर के मस्सों का रोग। , 
१% - मिर्गी के दौर 1 - । 
१1 -अनेगियाँ अर्थात्‌ रुर की न्यूनता । 
१६--कर्ण और नेत्र के रोग । 
१७ -दन्त रोग जुकाम, इनपयूएनज़ा कठ रोग, घेघा 


१८-शिर पीड़ा, माईमे न अर्थात्‌ आधे शिर की पीड़ा से ग्रस्त 
होना आधा सीधी मस्तिष्क का क्षण हो जाना ओर 
मश्ति# की जलन) 

१६ - टाईफ़स, पेचिश, विसूचिका अर्थात्‌ हैजा, अतीसार । 

२० मौसमी और गमं देशां के बुखार, मलेरिया, (पत्त का ज्वर, 
पीला ज्वर, जाड़ा व बुखार | 

-२१-ताऊन अर्थात्‌ प्लेग की चिकित्सा (अनुवादक का नोट)। 

२२-जुजाम अर्थात्‌ कुष्ट 

२१-खुजली, भिन्न-भिन्न प्रकार के कीड़े, गेंडुये, पेरेसाईट्स 
अर्थात्‌ जू आदि आंत का उतरना | 

२४--सर्तान, बद्‌गोइत । 
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( तृतीय भाग ) 
क्रम सं० विषय 


२५--ओषधियों और शस्ज-क्रिया के बिना घावों की चिकित्सा और 


उनको आराम करना | 
२६-कटे हुए. छदे हुए कुचले हुए और फटे या चिरे हुए घाव | 
२७ कुचट--नीली चोट और अन्दरूनी ( भीतरी ) चोटें । 
२८-विषेले कीड़े मकोड़ों का डंक मारना, पागल कत्ते और सर्प 

का काटना, रुधिर विषैला हो जाना | 

२६-खियों के रोग | 
३०-पीइ रहित जनन, विना पीड़ा और बिना किसी भयं के जनने 

की कार्रवाई केसे हो सकती है ९ [ 
३१-जनने के पीछे का प्रबन्ध ( पट्टी वाधने की विधि )! 
३२-आरम्म के महीनों में दुग्ध पीते बालक की चिकित्सा, बालक 

का पालन-पापण | 
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:॥ श्री ॥ 


-आरोग्यता का नया माग ढूँढने की इच्छा 
मेरे मन में कैसे उत्पन्न हुई. 


व्याख्यान 


प्रथम भाग 


महिलाओं श्रोर सञ्जनो | 


यह मनुष्य का स्वभाव है कि प्रत्येक मनुष्य जो यह मममता है कि उसने कोई 


नई बात निकाली द्वै तो उसका प्रयत्न, अपनी नई बात के स्थिर रखने का. इस अभिप्राय 


का ह्वोता है कि -अन्त में बह उसको अपनी सञ्ञाति पर्‌' प्रकट करे । इस प्रयःन के 


करने में: निस्सन्देह एक प्रकार के स्वाभिमान व पढ्‌ को! इच्छा प्रतीत होती दे 


यह ठीक ही है और वस्तुतः यह इच्छा , मनुष्य में स्वाभाविक होती है ।. सत्य 

का प्रकाशित करना आवश्यक है चाहे कोई मनुष्य साधारण रूप से सब प्रकार के | 

दिखाबटी ठाट बाट को तुच्छ सममे आर दिन रात इस जीवन के रूंमट में थकाबट च 

स्वाभिमान के अतिरिक्त और कुछ सी प्राप्त न करे । सृष्टि के इस नियम के आगे मैं भी _ 
- शिर झुक्रातं हूँ जव कि मैं इस समय अपने तीस वर्ष के लगातार परिश्रम का फल _ 


पके सम्मुख प्रकट करता हूं । यह सच है, कि यह अधिक बुद्धिमानी की बात होती 
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२ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


है, इससे हमारा उन कर्तव्यों से भी सम्बन्ध है जो इस विद्या से उत्पन्न होते हैं, वरन 
यों कहना उचित है कि हमारा प्रयोजन उन बातों को अनुभव में लाने से है जो कि 
हमने सीखी हैं । 
अतः यदि में अपनी शिक्षा को अपनी सजातियों में फेल्ञाना और आगामी सन्तान 
को हाथों हाथ देना चाहूँ, और यदि यह .मेरी इच्छा हो कि मेरे मरने पर लोग मुझे 
अद्ध वैद्य ( नीमहकीम ) के नाम से दूषित न करें, तो मुकको अवश्य उचित है फि उन 
सत्य बातों को जो मैंने निकाली हैं शिक्षां द्वारा और जीवित व्यक्तियों पर उनका 
प्रयोग करके प्रमाणित कराऊं और उनको सिद्ध करू ओर दूसरों को उन्हें बतलाऊ । 


परन्तु इतनी बड़ी समाज के सम्मुख जो इस समय उपस्थित है रोगियों को 


लाकर उपस्थित करना असम्भव है । अतः मुझको उचित हे कि अपने विचारों को 
शब्दों ही में अपनी योग्यता के अनुसार बर्णन करके संतोष करू | और पहले सूक्ष्म 
रुप से यह वर्णन करने दीजिये कि मेरी चिकित्सा के नियम कैसे वने | 

सदा से मुझको प्राकृतिक रचनाओं से एक विशेष प्रेम र्दा है | मुझ को सिवाय 


इसके ओर किसी वात में अधिक आनन्द नहीं प्राप्त होता था कि सैं बन व खेतों के 
जीवों का और उनकी उन दशाओं का जिनमें कि वे जीबन व्यतीत करते हैं और 


अपनी जाति बृद्धि करते हैं ज्ञान प्राप्त करू, और अपनी सबसे बड़ी माता अर्थात्‌ नेचर 


. (पङ्ति ) के कामों को प्रथ्बी व आकारा में खोज और उनके ढ़ नियमों को जानकर: 
उनको स्थापित करूँ । में सदां इस बात के सुनने का इच्छुक रहता था कि योग्य तत्व- 
वेत्ताओं ने जेसे कि प्रोफेसर 'रासमांसलर”' ने क्या २ बाते जानं ली हैं ओर यहः 
इच्छा इस समय के बहुत पूवे हुई थी जब कि मुझे कोई भी विचार इस आरोग्यप्रद 
बिद्या के निमित्त विशेषतः अपना जीवन अर्पण करने का नहीं हुआ था । आवश्यकता 
के बलवान्‌ डाथ ने मुझे अन्त में इस काम पर बलात्‌ लगाया--बह आवश्यक्ता जोकि 

. जाति व प्रत्येक मलुष्य-दोनों को शिक्षा देने बाली है | 


अपनी अवस्था का.बीसबां बर्ष समाप्त करने के थोड़े ही दिनो पीछे मैंने देखा कि . 


मेरा शरीर अपनी किया करने में असमर्थ है, फेफड़ो व शिर में दर्द जान पड़ता था, 
प्रथम प्रशंसिव डाक्टरों की सद्दायता ली परन्तु फल कुछ न हुआ । मेरी माता ने 


१--जमेनी देश के एक विद्वान का नाम है परा sr हरु 
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आरोग्यता प्राप्त करने“ का नया माग ३: 
जो कि बहुत काल से कमजोर और रोगिणी चली आती? थी, इमं सब: बच्चों को डॉक्टरों 
से बहुत कुछ डरा दिया था और यह कहा करती थी कि ईन डॉक्टरों द्वारा उसकी यहद 
दशा हुई है। मेरा पिता भी पेट के अन्दर पकी हुई रसौली (सरतान 'फोड़े) के रोग में 
डाक्टरों की औषधि करके परलोक सिघारा था। इस समय के निकट सन १८६४ इस्वी 
सें 'नेचरक्यूर”' के अनुगामियों की सभा का विज्ञापन मेरै दृष्टिगोचर हुआ. इस 
विषय में मेरी रुचि हुई और उस समा का दूसरा विज्ञापन देख कर में उस सभा में 
उपस्थित हुआ | यह सभा किंचितू दृढ़ हृदय के मनुष्यों की थी जो कि- इमारे' “मेलजर? 
के चारों ओर (जिसको हम कमी न भूलेंगे) इकट्ठ हुए थे। बहुत 'आगा पीछा 

बिचार करके मैंने उन सभासदों में से एक सें पूछा कि फेफड़ों में सुई के ुंभने के से 
ददे के लिये, जिसमें कि में उस समय ग्रसित था, सुके क्या करना उचित है ९ यह 
मैंने बहुत सन्देह के साथ पूछा था, क्योंकि बहुत काल से मेरी दशा ऐसी थी कि में 
बहुत से मनुष्यों फे सम्मुख उच्चस्त्रर से नहीं बोल सकता था। उसने एक गद्दी का रखना 
बतलाया, जिसका प्रभाव तुरन्त हुआ ओर अच्छा प्रभाष हुआ | इसके पश्चात से उन 
सभाओं में घरावर जाता: रहा । : इसके कई. वर्षे. पीछे: सन्‌ १८६८ ई० में सेरा माई 
अदन्त बीमार हुआ और नेचरक्योर जो कि;उस समय उन्नति के आरम्भ" में था उसको. 
कुछ भी सहायता नहीं कर सका, परन्तु. हम: लोगों को थ्योडोहान” की सफलता 
प्राप्त चिकित्सा विधि के सुनने का अवसर मिल्ला । मेरे भाई ने उनसे सलाद लेने की 
पूरी चेष्टा की और कई सप्ताह पीछे आरोग्यता में बहुत सफलता प्राप्त करके मकान को 
लौट आयां । मैं: भी स्वामांविक चिकित्सा की सफलता को प्रति समय अधिक २ अनुभव 
करने लगा-आऔरं उस समय इस चिकित्सा विधि की मूल की सत्या में मुझे पूणे 
विश्वास दो गया | 
इस बीच में मेरी बीमारी भी चुप नहीं रद्दी थी । रोग के वे अंकुर जो कि माता-पिता 
से मुझे मिले थे, बहुत ही बढ़ गये थे विशेषतः उस समय से जव कि पुरानी बीमारियों 


१--सृष्टि केःनियमों के चनुक्ल रोगों के भाराम करने की विधि को कहते हें, अधात्‌ कुदरती 
तरीक़ा इलाज सेः अमिम्राय है | 1 


२--ज्रमन देश में एक प्रसिद्धः पुरषः का नाम है | 
३--यह मी प्रसिद्धः पुरुष जरमन. देश में जल के द्वारा चिकिसा करने में इशति यस्तै 
बाला हुथा है । १ क 


NY 
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2: आरोग्ण्ता प्राप्त करने: की: नब्रीत्तःविद्या.. : 


की चिकित्सा मैंने औषधि द्वारा कराई-थी- और "जिसके कारण रोगों के आ कर उन 
(पुरानी बीमारियों) में और जा मिले थे।. मेरी दशा , शनेः-शने और भी विगड़ती 
गई--अन्त में सवैथा असह्य हो गई । पेट सें मौरूसी फोड़ा (सरतान) प्रकट होने लगा, 
फेफड़े किंचित्‌ विगइ चुके थे, शिर की रगे ऐसी हो गई थीं कि. मुझे मैदान में ताज . 
हवा में ही आराम मिलता था, आरास की नींद... लेने या किसी काम के करने का तो 
प्रश्न दी नहीं हो सकता था। आज के दिन में इसको स्वीकार कर सकता हूँ कि चाहे 
मैं उस समय में खूब मोटा था. और मुख. मेरा लाल था, परन्तु मैं वास्तव में सबैथा 
शलेज़ार'' की सी दशा के समान था। तो भी मैंने उस समय तक के स्वाभाविक 
चिकित्सा के जाने हुए नियमों का. पूरा-पूरा पालन किया । स्नान या भीगी हुई चादर में 
लपेटना-पिचकारियां, तरारों का देना या जल का किसी अवयव पर जोर से बहाने 
की क्रिया -निदान प्रत्येक बस्तु का प्रयोग मैंने किया, परन्तु पीड़ा में कुछ कमी होने 
के अतिरिक्त ओर कुछ न हुआ । इस समय में मैंने स्तरतन्त्र सृष्टि में ध्यान ब विचार 
के साथ देखने से बद नियम निकाले जा कि मेरे इस समय व्यवहारित हुई ब व सिखाई 
हुई चिकित्सा विधि के मूत्त हैं । परोक्षार्थ मैंने स्वयं अपने ऊपर इस चिकित्सा विधि 
को एक बार आरम्भ किया ओर इस अभिप्राय के निमित्त अति ह्वी प्रयोजनीय यन्त्र 
मैंने बनाये। परीक्षा में मंऊज़ता हुई ।. भेरी दशा दिन पर दिन अच्छी द्ोती गई 
दूसरे मनुष्य जिन्होंने मेरी सलाह मानी और उमी विधि मे किया की, उनको भी इसमें 
विश्वास हो गया । यन्त्र जो मैंने बनाये थे उन्होंने भली प्रकार बहुत काम क्रिया । वर्तमान 
रोगों का निदान और आगामी रोगों .के निमित्त .भविष्य बाणी, जिनको स्वयं रोगी 
ने अभी तक नहीं जाना था-चाहे मूल बीज उसमें स्थित था--सदा सच्ची सिद्ध हुई । 
मुझको विश्वास हुआ कि मेरी निक्रालौ हुई बातें घोके को टट्टियाँ नहीं थीं। फिर भी 
जव मैंने उनका कथन किसी से किया; तो मेरे बिचारों को अविव्वसनीय आइचयै, 
बेपरवादी, उदासीनता ब तरृापूरित अस्वीकृति को पूणे दृष्टि से ही देखा गया, और 
ऐसा “व्यवहार केबल ओषधि इरा चिकित्सा करने बाले मनुष्यों की ओर से व 
आषधियों में बिश्वास रखने बालों की ओर से दी नहीं था, वरन्‌ (बांस्तव में) नेचरक्योर 
के अनुरामी ओर कमी २ उसके प्रसिद्ध स्थानापन्न महाशयों की ओर से भी देखने 
तह इन कान एक कप पर पर जाए 7 १- एक बहुत हो दनौ श्रनाय पुरुष का नामः है जो कोढ़ .के रोग से असित था भौर 
जिसका वर्णन शगरेशी घमं पुस्तक बाइबिल में श्राया ई--श्रव इस नाम ते श्रथ कोढी का होता दैया 
किमी ऐसे पुरुष का जो फि उसके समान खाचार ब दुःखी हो | कौ ३५ 
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श्यारोस्यताःप्राप्त करने का नया मार्ग. x 


में आया | पीड़ित मनुष्यों की भत्ताई के निमित मैंने अपने यंत्र मुफ्त में काम आने 
के लिप्रे कई एक चिकित्सकों के पाम रख दिये थे पर उन यन्त्रों को भज्ती भांति परीक्षा 
न करके उनको निकम्मा कह कर अज्ञग रख दिया कि जिससे वे धूल मकड़ीं के जालों 
में अट जावें । इस प्रकार से मुझे ओर भी अच्छी तरह से ज्ञात हो गण कि इतना ही 
पर्याप्त नहीं है कि रोग की उत्पत्ति व उसकी बृद्धि, त्र चिकित्सा के नियम स्थित किये 
जावें और रोगियों के 'चिकित्साथ यंत्र बनाये जावें, और न यह पर्याप्त हे-कि, वतेमान 
रोगों का नित्रान और आगे को जा रोग होनेवाले हैं. उनके जान. लेने कि निर्ध्ान्त 
विधि, जो स्वयं मनुष्य के शरीर की दशा पर रक्खी गई है, ज्ञात कर ली जावे--ओर 
न.उस सफलता का प्रकट किया जाना ही पर्याप्त है जोकि इस आरोग्यम्रद नवीन मार्ग- 
को स्वयं मेरी दृशा में या मेरे सम्बन्धी मित्र प्रेमी ब ज्ञातं की दशा में प्राप्त हुई है, 
वरन्‌ इसके विरुद्ध मैंने यह भली प्रकार से देख लिया कि मुझे; स्वयं न्याय के लिये 
सर्वेसाधारण मनुष्यों से ही अपील करनी पड़ेगी और बहुत से लोगों को आइचर्यजनकु 
"स्वास्थ्य प्राप्त करके अपनी चिकित्सा विधि की उच्चता 'एखोपेथी?' (&]10pathy) 
'होमियोपेश्री* (Hom०0९०३1॥9) और उससे पूवे समय के स्वास्थ्य ग्राप्त करने के 
मागे के सन्मुख सिद्ध करनी पड़ेगी, मेरे विचार में केवल इस ही रीति से सब श्रेणी 
के लोग बिउास कर सकेंगे, कि मेरी चिकित्सा विधि सत्य हे और सृष्टि के नियमों 
पर इसकी नींव रक्खी गई है । 
इस प्रकार अन्तःकारण की प्रेरणा ने मन को बड़ी द्विविधा में डाल दिया क्योंकि 
यदि मैं यह निर्णय करता हूँ कि इस नयेः स्वास्थ्यप्रद: मागं के: अनुकूल चिकित्सा कमै 
में अपने आपको लंगाऊ तो मुझे अपता का्य्यालय जोकि चौबीस वर्ष से बहुत अच्छी 
प्रकार से चल र्दा था बन्द कर देना पड़ेगा, ताकि में अपना पूरा ध्यान इस दूसरे 


काम की ओर लगाऊँ जिस बात से मुझे आरम्भ में ही केवल ओर द्रव्य बुराई, देख' 


१--एलोपेयों से श्रमिप्राय उस चिकिर्षा माग से हैं जोक सरकारी शफ्राखानो ` में होता है 
और प्रायः डाक्टरं शोग करते हैं | दै 

--होमियोपैयी से घसिप्राय चिकित्सा के उस मार्ग से है जिसका, सिद्धान्त यह है कि कोई 
रोग उस ही भ्ोषधि से भ्रच्छा हो जाता है जिस भ्रोषधि का प्रयोग निरोग मनुष्य पर उसी, रोग के 


. चि उत्पन्न करे -भ्रौषधि बहुत ही कम परिमाण में दी जाती हहैलु॑जसे एक बूंद भोषधि के जज 
को सहस्त्रं बून्द जल में मिलाकर हालका करते है--भौर इसका सी एक बूब हौ देते हैं। वि 
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६ आरोग्यता प्राप्त करने कीं नवीन विद्या 
की हानि प्राप्त होगी । बर्षों तक बुद्धि ओर मन में युद्ध होता रहदा, बुद्धि रोकती थी और 


अन्तःकरण बारम्बार सुरे इच्छा पूण करने की करता था। 


१० अकतूवर सन्‌ १८८३ ई० को आखिरकार मैंने कार्य्यालय ` खोल दिया । अन्त 
करण की जीत हुईं। ठीक २ जैसा कि मेरा बिंचार था बदी देखने में आया । आरम्भ 
के कई वर्षो तक शायद ही कोई मनुष्ये मेरे चिकित्सालय में आया होगा, यद्यपि कई 
एक्‌ रोगियों की चिकित्सा में ऐसा सफज्ञता प्राम हुई थी जोकि स्वयं ही लोगों का मन 
इसे ओर सेचने को पर्याप्त थी । तत्पश्चात आरम्भ में तो केवल स्नान लेने के हेतु और 
फिर कई मनुष्य इलाज कराने के प्रयोग से भी शाने: २ आने लगे । थोड़े काल में 
लोगों की कृपा अधिक हुई -मुख्यतः दूसरे नगरों से - क्योंकि लगभग प्रत्यक मशुष्य 
जिसका इलाज मैंने किया वह इस चिकित्सा विधि का प्रसिद्ध कर्ता बन गया और 
इसको (इस चिकित्सा बिधि को ) सहायता पहुँचाने लग।। मेरी चिकित्सा विधि ब 
सेरी निदान विधि अर्थात्‌ “साइन्स आफ्न फ़ शियल एक्सप्रे शन? (Science of Faceal) 
(Expresऽi07) अर्थात्‌ 'मुखाक्कति-बिज्ञान'” सहस्रों मनुष्यों की दशा में फलदायक सिद्ध 
हुई हैं और मैं बहुत से मनुष्यों को भविष्य में होने वाले रोगों को घतलाकर उसको बड़े 
कष्टों से बचाने के योग्य हआ हुँ । इस अन्तिम बात पर में. फिर विशेषतः जोर देता हूँ, 
क्योंकि केवल इस ही के द्वारा इम फिर संसार को निइचय पूवक आरोग्य बनाने कें 
योग्य होंगे । 

मेरी आविष्कृतः नियमों की सत्यता प्रत्येक रोगी की चिकित्सा में सिद्ध हो चकी है 
मेरा अनुभव भी गठ आठ वर्षे में अवश्य अधिक: बिस्तृत हो गया है और स्वयं: भेरी: 
स्वस्थता जो पद्िले चिकित्सा के अयोग्य जान पड़ती थी -नवीन. चिकित्सा विधि का 


- दंदृता' के साथ प्रयोग करने से इतनी अधिक बढ़ गई है कि भ्राज दिन में अपने उस 


१ 


परिश्रम को अच्छी प्रकार से! उठा सकता हूँ जोकि इस बढ़े हुए चिकित्सा कर्म के 
कारण मुझ पर पढा' है; परन्तु बहुत ध्यान से बिचार कर मेरे एक नथे मार्ग 'सिट्ज- 


बाथ” के (510 1390))' निकालने से ही ऐसी सम्भव हुआ है। यह स्नान ऐसा 


१- जिसके द्वारा युख की श्राकृति देख कर रोग का निदान करते हैं भर्षात्‌ मुख को देख 


कर “रोगी के वर्तमान व भबिष्य रोग बतला सकते हैं| शस मुखाकति विज्ञान विद्या का बर्णन 


इसे पुस्तक में भागे $ई स्थानों में भ्ावेगा | 
शसक विधि, विस्तार पूर्वक आगे स्नान बिधि के बथान में. भरम हुई हैं। - 
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आरोग्यता प्राप्त करने का नयाँ मांगे ७ 
प्रभावशाली सिद्ध हुआ है कि में विशवास के साथ कई सकता हु, कि अत्येक रोग चाहे 
उसका नाम कुछ दी क्यों न हो अवरय चिकित्सा के योग्य दे। मेरा अ नाम कुछ दी क्‍यों न हो अवश्य चिकित्सा. के योग्य है। मेरा अभिप्राय प्रत्येक 
तेग से है, न कि प्रत्येक रोगी से; क्योंकि जिस दिशा में: कि शरीर . की जड़ : बहुत ही दूर 
तक खोढी जा चुकी है--ओर विशेषतः उस दशा से. जब शरीर बहुत. दिनों . तक 
औषधियों के खाने के कारण सबथा विष से भर गया है तो मेरा मागे निस्सन्देह दुःख 
को तो कम कर सकता है, परन्तु रोगी को ' संबेदा मृत्यु से ` नहीं बचा सकता, या पूणं 
स्वास्थ्य प्राप्त नहीं करा सकता है । 

मैं आपके सम्मुख इस दषे से पूरित ब अभयदांयिनी विद्या के साथ 
प्रस्तुत होता हू, कि अपने शरीर के रोगों के विरुद्ध.एक चतुर्थाश (२५: वष) तक युद्ध 
करने के पड्चात मैंने अपने आपको मत्यु से बचा लिग्रा. है--और. साथ ही से 
साधारण के लाभ के.,निमित्त एक वार रोग के थारांम करने की एक सत्य चिकित्सा 
जिसको कि महान प्रसिद्ध विद्वानों ने बहुत दिनों तक निष्फल खोजा था-निकाल ली 
है | इस प्रकार से बात करना अपना गुण स्वयं आप ही दिखाना ब देखना समभा 
जावे, परन्तु परीक्षा ने प्रत्येक दशा में यह सिद्ध कर दिया; कि. उन अवसरों पर भी 
जहाँ कि में अपने किसी रोगी को मृत्यु से नबचां सक, मेरा सिद्धांत सबथा सय 
तया अटल है । 

जिस वार्ता ने मुझे मेरे अनुभव तक पहुंचाया; वह परीक्षा का मागे था, जो कि 
अत्यंत. सात्रधानी पूर्वक विचार तथा अनुसंधान एवं नियमित परीक्षाओं पर रक्खा 
हुआ था, और चाहे सुरे अधूरा बैद्य. कहें ओर झुमे इस बात का. दोष लगावे कि 
वर्षमान जैद्यक चिकित्सा करने के योग्य द्दोने के लिये, मुझे नियमानुकूल इस क्रिया को 
शिक्षा नहीं हुई दै--ररन्तु मैं इन सब बातों को पूर्ण शांति और गंभीरता के साथ सहन 
कर सकता हु", क्योंकि मनुष्य जाति के लिये महान लाभ पहु चाने वाले और विशेषत 
बड़े २ अनुभष ब सिद्धांतों के निकालने बाले सनुष्य भी, बिना किसी विकल्प के इसी 
प्रकार से अधूरे वैद्य व सांसारिक कहदलाये हैं। कृषक प्रेसनिद्ज्ञ,' बोझ उठाने 
बाला" योगीजन (पाइचास्य बनवासी) फेंक” (जे-एच-एस) ओर औषधि 


१--एक जरमन डाक्टर है जो जल द्वारो चिक्तिसा का कती हुना हैं। यह मनुष्य सन्‌ | र 


१८५१ ६० में परलोक सिधारा | 
२, ३-यह प्रत्येक दोनों व्यक्ति जरमनी में हुए थे जो कि नियमादुकुल कसो चिकिसा को शिक्षा 


न पाने पर्‌ मो इस संसार में मदुष्य जाति के लाम पहुँचाने बाली चिकित्सा के निकालने (ईनाद कन) _ | | 


बाले हुए हैं । 
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८ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


क्रियावेत्ता हाल' का (जिनकी प्रतिभाशात्री बुद्धि और दृढ़ हृदयों ने चिकित्सा विधि 
की एक नूतन और उत्तम प्रणाली निकाली है,) तो कथन ही क्या है । 
एलोपेथी--होमियोपेथी और पहिले के प्राकृतिक चिकित्सा (छुद रती इलाज) फे 
प्रचलित मार्गों से यह नवीन चिकित्सा का मागे क्या सम्वन्ध रखता है ? 
इन चिकित्साओं के मागों के गुण अवगुण बताने और उनकी अपूर्णता ओर 
उनकी शक्ति-हीनता को (जो कि वे भी, जैसे कि और सब बात, जिनका सम्बन्ध मनुष्य 


ww 


से है अपने में रखती हैं) प्रकाशित करने की में चेष्ठा करता हूँ. परन्तु केवल उम स्थान 
तक जहां तक कि यह सब के लाभ के लिये, और मेरी व्याख्या फे अच्छी प्रकार से 
समझने के लिये आवश्यक दै। प्रत्येक मनुष्य इस बात में स्वतन्त्र है कि बह उसी यात 
को स्वीकार करे और उसी पर चले जिस बात को कि यह सब से अच्छा सममे, परन्तु 
मेरा सिद्धांत ठीक २ समझने के लिये इस बात का जानना आवश्यक है-- कि किन २ 
बातों में यह वर्तमान चिकित्सा के अनुकूल है. और किन २ बातों. में प्रतिकूल, जिनसे 
हम यह वात जान सकें कि किल बात में यह निस्सन्देह्र असली है और उसका सत्य 
मूल्य या मान स्वयं वा ओरों के अपेक्षित क्याःहै ९ 

एलोपेथी से तो यह बिना औषधि ब विना चीर फाइ की क्रिय वाली चिकित्सा का 
नवीन मागे, केबल एक हीं विषय में मिलता दै | अर्थात्‌ दोनों भागों की चेष्ठा मनुष्य के 
शरीर की चिकित्सा है | इसके अतिरिक्त उनकी चेष्ठा ब उनकी सफलता शाप्ति के सिद्धांत 
एक दूसरे से ऐसे विरुद्ध हें. जेसे कि आपस में व्यास के दोनों सिरे; निइचयात्मक, 
रोगियों को बिषों से भर देने की इस सब चिकित्सा को ही जो कि बर्तमान में बहुत उन्नति 
पर हे; इस वात का (यदि मुख्य कारण नहीं) एक कारण तो होना, मैं बिचारता ही ह' कि 
पूर्णरूपेण नीरोग (पूरे २ तन्दुरुस्त) मनुष्यः आजकल क्यों कठिनाई से देखने में आते हैं 
ओर यहद भी कि देर तक ठहरनें बाले रोग भयात्मक रूप से क्यों बढ़ते चले जाते हैं? 


' इस नवीन आरोग्यताप्रदमाग का समय पर ब्र डचित प्रकार से बीच में आ जाना चीराफाडी ; 


की क्रिगा को प्रायः सत्रेथा वेकाम बना देगा । 


होमियोपेथी का आना एक बहादुर मित्र के आगमन _ के समान शुभ सममाता हू 
जिसके साथ होकर ओपधियों में लोगों के विइघास के छुड़ाने के निमित्त युद्ध करना 


है । इसकी बहुत ही छोटी २ मात्रा से जिसमें कि रसायनवेत्ता (केमिस्ट) औषधि का : 


१--यह मौ एक प्रसिदध जरमन प्राकृतिक चिकित्सक हुए है। 
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आरोग्यता प्राप्त करने का नया मागे ह 


चिह्न भी नहीं जान सकता है, और उचित: आहार की ओर-इसका मुख्य ध्यान होने के 
कारण यह चिकित्सा होमियोपेथी इस नवीन आरोग्यप्रद विद्या के आगमन के निमित्त 
मार्ग या सीढ़ी वन रही है, क्योंकि आहार के सम्बन्ध में यह होमियोपेथी कोई नियत 
ब स्पष्ट सिद्धान्त नहीं बताती है । मेरा अनुभव इस बात को सिद्ध करता है कि.इसकी 
औषधि की बहुत थोड़ी २ मात्रा भी हानि पहुँचाने से सवंथा रहित नहीं हैं । 
प्राकृतिक चिकित्सा जिस प्रकार कि आजतक काम में आती रही है--और जो 
कि अन्य चिकित्साविधानों से बहुत आगे वढ़ी हुईं है--बही इस विना औषधि व बिना 
चीराफाड़ी की क्रियाके नवीन आरोग्यप्रद मार्ग की नीव है; परन्तु मेंने यह अवश्य समझा 
है कि इस विधि ( प्राकृतिक चिकित्सा ) के बड़े २ कर्ता घता अर्थात्‌ प्रेसनिद्ज, शाथ, 
रास और थिओंडोरहान्‌ की अनुगमन ( पैरवी ) उनके स्थानापन्न के अनुगमन ( पैरवी ) | 
की अपेक्षा अधिक करू --पीछे के अनुगामी मनुष्य अपने आपको अलग प्रगट करने की : 
अत्यन्त चेष्टां रखने के कारण से--वनांबट को पहुँच जाने और सृष्टि के स्पष्ट और सरल 
मार्ग से अलग होजाने के दुःख व डर में पड़े; इनसे पहले की स्वाभाविक चिकित्सा का 
मारी ( कुदरती इलाज ) विंकृत* पदार्थं के गुण व स्वभाव से ज्ञात नहीं था, और न उन 
सृष्टि के नियमों को जानता था जिनके अनुसार वैकारिक पदार्थ शरीर के भीतर स्थान 
बदलता है--और कहीं २ बैठ जाता है। दूसरे शब्दों में यों कहेंगे कि इसको बहुधा रोग 
की, ओर विशेषतः प्रत्येक प्रकारं के रोग के मूल की सच्ची पहिचान नहीं है, अथांत्‌ सृष्टि 
के सदा स्थिर रहने वाले नियम का ( जिसको यद्यपि अब तक किसी ने जाना नहीं ) जो 
कि मेरे अनुभव की हुई सब बातों की नींव है, इसको ज्ञान नहीं है। इसके अतिरिक्त 
-इस (पहिले के स्वाभाविक मार्गा को चिकित्सा ) को प्रचलित निदान की विधि की 
आवश्यकता पड़ती है--चाहदे यह बात अच्छे प्रकार से प्रगट है कि इसको ऐसे “ठीक ` 
ठीक” पहचानने की कोई आवश्यकता नहीं है । साइन्स में अभी तक प्राचीन विचार के 
पक्षपात लगे हुए हैं। इसके विरुद्ध यह “आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन विद्या' एक भिन्न 


` रीति से निदान की विधि बताती है, जोकि स्वयं रोग उत्पत्ति के कारण. से निकली दै 


—_विजातीयद्रब्य से ्रभिप्राय शरीर में उन वस्तुओं से है किं जिनकी आवश्यकता शरीर 


में नहीं और जिनका वाइर निकलना आवश्यक है--और जिनके इकछ हो जाने से ही शरीरस | 


अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं | 
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१० आरोग्यता प्राप्त करने की.नवीन विद्या 
ओर जो केवल मुख ( चेहरा) व गर्दन की परीक्षा से दोती है--अथात्‌ सुखाक्कति- 
विज्ञान । 

'नेचुरलमेथड--अथात्‌ स्वाभाविक चिकित्सामार्ग' में बहुत सी विधियों से जल 
काम में आता है--अर्थात्‌ भीगी चादर में शारीर को लपेटना पिचकारी लगाना--जोर. 
कि पानी की धार रोग-मस्त अवयव पर राना, रोग-स्त अवयव पर गिराना- वर्षा की तरह जल वरसा कर स्नान _ 
करना--अद्, पूणं स्नान, बैठकर स्नान-आऔर भिन्न प्रकार के भाप के स्नान; परन्तु 
जवकि रोग का सच्चा मूल कारण एक वार भी जान लेते हैं तो यह कई प्रकार कि 
चिकित्सा विधि निष्फल व घपले में डालने वाली जान पड़ती हैं। यह आरोग्यता प्राप्त 
करने की नवीन विद्या का मार्ग! जल कि कई क्रियाओं को जहाँ तक सम्भव है बहुत 
कम और सरल कर देता है । 

साधारण नेचर-क्यूर' सिस्टम के अनुसार आहार में अधिकतर सब प्रकार से 

, अनियमित दशा रही है, या स्वयं प्रचलित वर्तमान मिले हुए* आहार को ही लाभदायक 
मान लिया है, यह न्यू साइन्स आफ हीलिंग निर्विकार आहार के सम्बन्ध में एक नया हीलिंग निविकार आहार के सम्बन्ध में एक नया 
मागे बताता हे जो सृष्टि के बहुत स्पष्ट ओर सच्चे बताये हुए नियमों पर अपनी नींव. 
रखता है। पड । 

` जैसा कि आप देखते हैं साधारण निचरक्यूर सिस्टम' के मार्ग से ( जिस को में 


फिर कहता हूँ कि आश्चर्यजनक वाते' दिखलाई ईं.) इतना अधिक फर्क किया गया है - | 


कि में अपनी विद्या व चिकित्सा मागे को एक नये नाम से पुकारना उचित सममता 
हूँ--अथात्‌ “न्यू साइन्स आफ्न हीलिंग', बिना औषधि और बिना चीरा फाड़ी की 


_१--'नेचर का शर्थ सषि, 'क्यूर? का अर्थ चिकित्सा और “सिस्टम? का अर्थ मार्ग या 
विधि है | पूणं वाक्य से स्वाभाविक चिकित्सा विधि से अभिप्राय है, अथात्‌ उस चिकित्सा से 
जिम्रम रोगों को सृष्टि के स्वाभाविक नियमों से आराम करते हैं । 

२--उप्त आहार से अभिप्राय है जिसमें मांस व ग्रन्नादि दोनों उचित समझे हैं । 

३--अंग्रेज़ी में न्यू का श्रथ नया-साइन्स का विद्या--हलिंग का स्वास्थ्यम्रद--वा 
चिकित्सा-कुलवाक्य का श्रथ आरोग्यता प्राप्ति का नया मारग दै--या नवीन चिकित्सा की विद्या है 
जिसका वणन इस पुस्तक में किया गया है--जिसको डाक्टर कुनी साहब इस पुस्तक के रचयिता 
' ने निकाला है--आगे अधिकतर स्थानों में अंग्रेज़ी के शब्द ही काम में लाये गये हैं जिनसे 

प्राउकगण इस व्याख्या के पश्चात्‌ स्वयं ही अभिप्राय समक लेंगे । 
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आरोग्यता ग्राप्त करने का नया मारो ११ 


क्रिया ( आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या मैं अपने उन सब अनुभवों को जो मैंने 


अपनी चिकित्सा प्रणाली को पूर्ण कोटि पर पहुँचने से पहिले किये थे, व्याख्या पूर्चेक 
या विस्तार से वर्णन नहीं कर सकता । अधिकतर मनुष्यों को बह मानोरज्जक तो होगा 
परन्तु क्रिया रुपेण वह किसी लाभ का नहीं--बास्तव में इसमें एक मुख्य लाभ हदै 
जव कि कोई मनुष्य अपने इष्ट स्थान पर सीधा पहुच सकता है और उन झूठे सार्गा ' 
से चच सकता है जो कि उसको ठीक मागे ज्ञात होने से पहिले चलने पड़े थे । 


आरम्भ में इतनी वात कहने के पश्चात्‌ अब मुख्य विषय पर हमको आने की आज्ञा 
दीजिये, हमारा आशय यह है कि अन्तिम प्रश्‍न जिसको मुझे प्रथम जाचना चाहिये और 
जिस पर कि पूरी २ इस चिकित्सा मारा की नींव रक्खी गई है वह यह है, अथात्‌ 
कौनसा शरीर आरोग्य वा स्वस्थ है या नहीं ? आजकल ( इस विषयमें ) नाना प्रकार की - 
सम्मतियाँ हैं; कौनसा मनुष्य ऐसा है जिसको इस वात का अनुभव न हुआ होगा ? कोई 
मनुष्य तो कहता है कि मैं सवंथा आरोग्य हूँ केवल गठिया सताती है, दूसरा कहता है , 


` कि मुझे केवल घबराहट हो जात है नहीं तो और प्रकार से मैं स्वयं आरोग्यता की सूरत | 


ही हूँ, ( (इस प्रकार से वाते' करनी ) मानो ऐसा कहना हे कि शरीर के अलग २. प्रकार से बाते करनी) मानो ऐसा है कि शरीर के | 
डके हैं और प्रत्येक डुकड़ा दूसरे ढुकडे से स्था अलग है और न उससे किसी ही कड़े हैं ओर प्रत्येक टुकड़ा डे से सर्वथा अलग है और न उससे से किसी हो 


प्रकार का सम्बन्ध रखता हुआ प्रतीत होता है; च का सम्बन्ध रखता हुआ प्रती हि है; बड़ा आश्चयं.यहद है कि इस विचार 


की सहायता उस चिकित्सा से होती है जो कि बड़ा सच्चा व पक्का सममा जाता है 
` यह पिछला मागे बहुत सी दशाओं में किसी अवयव का अकेला विचार करता है 


और प्रायः उसके आस पास के अवयवों. पर ध्यान भी नहीं देता; यह सब बातें होने 
पर मी इस में सन्देह नहीं कि मनुष्य का सम्पूर्ण सरीर मिलकर अज्ञ-बनता हे जिसके. 
विभाग लगातार एक दूसरे से ऐसा सम्बन्ध रखते हैं कि एक में बीमारी का होना 
दूसरे भाग पर अवश्य अभाव डालेगा ।, डालेगा । प्रति दिन विचार करने से आपको ज्ञात हो 
जावेगा कि ऐसा ही होता है। यदि तुम्हारे दाँत का ददं है तो सी तुमको काम करते 
में कठिनता पड़ती है. खान, पान, अच्छा नहीं लगता है; जरा सी उंगली में फांस लग 
जाने से . भी ऐसा ही. होता है, पेट में ददे होने के कारण हमारे सब शारीरिक व 
मंस्तिष्क के ( दिमागी) काम करने की. चेष्टा दूर भाय जाती है 1 आरम्भ में तो यह 


"बह प्रभाव है. जो रगों के. द्वारा पहुँचता है--परन्ठु हम देखते हैँ कि एक बुराई से _ | f 1 
दूसरी बुराई सीधी कैसे हो जाती है--यदि यह: बुराई एक ससय तक बनी रदेतो | 
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२२ आरोग्या प्राप्त करने की नवीन विद्या 


उसके फल भी दीर्घ समय तक रहेंगे--चाहे वे हमको प्रतीत हों या न हों, अतः कोई: 
शरीर उसी समय स्वस्थ हो सकता है जवकि उसके सम्पूर्ण अवयव टीक दशा 4 ह+ उसी समय स्वस्थ हो सकता है जवकि उसके सम्पूर्णं अवयव ठीक 

और अपना काम विना दवाव व तनाव ब विना ढुःख दद के करते हों, और सम्पूणे अपना काम विना दवाव व तनाव व विना दुःख ददे फे करते हों, और सर 
अचयवतों का बाहरी स्वरूप ऐसा हो जा उनकी ठीक किया करने का थोतक ही र, स्वरूप ऐसा हो जा उनकी ठीक क्रिया. करने का द्योतक हो 

जो कि हमारे इस विचार से बहुत मिलता होकि अच्छा रूप कैसा होना चाहम; कि हमारे इस विचार से मिलता होकि अच्छा रूप कैसा होना चाहिये 
` जव की दृष्टमान रूप ही ठीक नहीं है तो ऐसी दशा नियत कारणां से उत्पन्न होती है-- 


. पर्‌ प्रत्येक दंशा के निमित्त ठीक २ शुद्ध स्वरूप का ज्ञान वाँधने के अभिप्राय से वढी. 


जाँच खोज की आवश्यता है--प्रथम तो हमको वस्तुतः स्वस्थ मनुष्यों को उदाहरण 
के निमित्त खोजना चाहिये--जिससे कि दृष्टमान्‌ रूप का ज्ञान हो परन्तु आज कल 
ऐसे मनुष्यों का मिलना प्रायः असम्भव होगया है। निसन्देह हम बहुत से मनुष्यों 
को बलवान्‌ ब स्वस्थ वताते हैं और वहुत से मनुष्य स्वयं कहते हैं कि हम ऐसे ही हैं. 


भी--परन्तु यदि हम किं्जत्‌. उत्तम प्रकार के खोज करे तो प्रत्येक को कुछ न कुछ : 


` ( जैसा कि वह्‌ कहता है) दुःख है; जैसे किंचत्‌ दद॑ कभी २ दर्द शिर, कभी रदाँतों 
की पीड़ा इत्यादि, जिस से कि सिद्ध होता है कि पूर्ण स्वास्थ्य काँ तो. प्रश्न ही नहीं हो 
सकता; अतः वहुत देख व खोज करने की आवश्यता है जिससे स्वस्थ शारीर के स्वरूप 
को जान सकें; रोगी मनुष्यों को उन मनुष्यों से मुक्राविला करने से जो कि लगभग नीरोग: 
हैं हम कुछ ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं; और आगे विस्तारपूर्वक वर्णन से यह स्पष्ट हो 
जावेगा कि यह कैसे सम्भव है । 
मैं इस वात कः वता चुका हूँ कि बीमारी से शरीर का रूप भी वदल जाता है, अब 
. मैं आपके सामने कुछ जाने हुए उदाहरण रक्खूंगा । प्रथम मैं आपको उन मनुष्यों की 
याद दिलाता हूँ जो मोटापे से दुःख भोगते हैं अर्थात्‌ जिनका शारीर उत्तम प्रकार से गोल 
मटोल चना रहता है, और उनके विरूद्ध आपको दुवले पतले मनुष्यों की याद दिलाता हुँ 
जिन के शरीर में कठिनता से ही कहीं चर्वी,मिले । निस्सन्देह यह दोनों रोग के चिह्न 


इसके अतिरिक्त दांतों का गिर जाना एक ऐसी वात है जिस से सम्पूर्ण मुखाकृति बदल या 


जाती है; गठिया वाय--जिस में गूमड़ियाँ होती हैं और बह गठिया जिस में शरीर के 
सव-भागों में सूजन हो जाती है; इन सब दशांओं में परिवर्तन ऐसे आश्चर्यजनक रूप 


में प्रकट हवते हैं कि केवल नया सीखने वाला भी उनको जान लेता है।रोग की भित्र २ | 
दशाओं में यह तवदीलियाँ थोड़ी २ दिखाई पड़ती हैं प्रन्तु में आपको और बहुत सी. 1 


प्रसिद्ध वा्तों का स्मरण करा सकता हूँ । 


~ 
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आरोग्यता ग्राप्त करने का नया मारे ` १३ 


“आप इस वात को जानते हैं कि स्वस्थ ( तन्दुरूस्त ) मनुष्यः की दृष्टि स्वच्छ च 
सभ्यतायुक्त होती है और उसकी मुखाक्कति भद्दी नहों होती, परन्तु आप को इस बात की 
जाँच में कठिनता होगी कि सुख की ठीक आकृति कब अर कौन सी है ओर आप इसको 
भी शीघ्र ही मान लेंगे कि इस विषय में एक मनुष्य की परीक्षा-शक्ति दूसरे से अधिक 
तीच्ण होती है--जैसे हम प्रायः किसी ऐसे मनुष्य को मिल जाते हैँ जिसको हमने बरसों... 
तक नहीं देखा है--हमको दिखाई: पड़ता है कि इस. समय उस मनुष्य में बहुत ही . 
परिवर्तेन वस्तुतः दोष की ओर हुए हैं; चाहे इम इस परिवतेन के मूल कारण को स्पष्ट 
रूप से न बतला सकें तो भी यह परिवतेनः जिनके द्वारा शरीर का रूप शनैः २ जाता 
रहता है कोई गंभोराश्य रखते हैं, जिसका वर्णेन मैं आगे चलकर करूगा। इन 
सब बातों से यह स्पष्ट हो गया कि शरीर और मुख्यतः शिर व गर्दन के रूपान्तर की 
दशा में रोग अपने क्रो प्रकट करना एक आवश्यक बात है। 


प्रत्येक मनुष्य इसके करने में सफलता प्राप्त करेगा या नहीं ? इसका निर्णय मैं 
नहीं करू गा । इस” प्रकार दृष्टि द्वारा. जांच करने के लिये ध्यान पचक अभ्यास व 


दृढता की आवश्यकता है । जो मनुष्य कि इस साइन्स आफ्न फेशियल एक्सग्रेशन को . ' 


उत्तम प्रकार से जानने की इच्छा रखते हैं उनको में अपनी छोटी* पुस्तक प्राप्त करने 

की सम्मति दूगा-जो कि इस विषय तक पहुँचाने के लिये स्पष्ट रूप से मागे बताती है। | 
मैं आज के दिन आपका ध्यान स्वस्थता की एक दूसरी कसौटी की ओर दिलाता 
हूँ। प्रत्येक रोग डी दशा में कुल शरीर पर उसका प्रभाव पड़ता है। इस कारण से हम 
स्वस्थता की जाँच एक अवयव के काम की परीक्षा करने से कर सकते हें, इसके लिये 
सब से उत्तम यद्द बात है-कि उन्हीं अवयवों को हम देखें जिनके कामों की जाँच भली 
भाँति से और सहज में हो सकती है-और ऐसे अवयव वह हैँ जिन को पान शक्ति 

के यन्त्र कहते हैं उत्तम पाचनशक्ति उत्तम स्वास्थ्य का चिह्न है । जब पाचन अली भाँति_ 
से प्रतिदिन होता रहता है तों शरीर निससन्देह पूर्ण स्वस्थ दे.। यह बातें पशुझं में 
बहुत सहज से देखी जा सकती हैं | मल से हस इस की जाँच पूणे प्रकार से कर सकते 
है, कि पाचन शक्ति की क्या दशा है; यह मल शरीर" से ऐसे रूप में निकलना. चाहिये 


१--अथात्‌ शरीर के और मुख्यतः गर्दन व मुख की आकृति में बदलाव के जानने में । 


२--इस पुस्तक का. नाम हिन्दी में 'मुखाकृति विज्ञान? है, जो छप गया है। उदू मघा ' 


में भी इसका उल्था छप गया है। 


(७७-0. mM Public Domain. © 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


२४ आरोग्या प्राप्त करने की नवीन विद्या 


कि शरीर स्था स्वच्छ रद्दे । इस बात को आप प्रतिदिन घोड़ों और पक्षियों में जोकि 
स्वतंत्र दशा में रहते हैं, देख सकते हैं, इस महीन वा सूम विषय की ओर अधिक ', 


_ ज्याख्या करने से सुमे क्षमा कीजियेगा, परन्तु जब स्वस्थता व रोग कां वर्णन किया 
पायखाने के स्थान का अंतिम सिरा ऐसा अपूर्व रूप का बना है कि यदि पायखाने स्थान का अंति | बना पायखाने 


का रूपं ( सलकी दशा ) उस स्थान तक पहुँचते समय ठीक २ हो तो मल विना रूपं ( मलकी दशा ) उस स्थान तक पहुँचते समय ठीक २ हो तो मल विना कष्ट व 


बिना शरीर को मैला लिये हुए बाइर निकल जाता है; इस बिषय का वर्णन अधिक 
विस्तार से मैंने अपनी ( क्या मैं अरोग्य हूँ यां रोगी ? ) नाम की पुस्तक में किया है 


शरीर के गुप्त स्थान स्वच्छ करने का काराज रोगी मनुष्य के हेतु बनाया गया हे, के गुप्त स्थान स्वच्छ करने का कागज रोगी के हेतु बनाया गया 


पूर्ण स्वस्थ मनुष्य को वस्तुतः इसकी आवश्यकता नहीं है। स्वस्थ मनुष्य को वस्ततः इसकी आवश्यकता नहीं हे | मेरी वात के सममे में 
श्रम वा सन्देह न कीजियेगा मेरा अभिप्राय यह नहीँ. है-कि कोई ऐसा मनुष्य जिसकी | 


आरोग्यता निश्चयपूर्वक पूर्णतः शुद्ध नहीं है यह विचार करे कि स्वच्छता की इस भली | 
रीति को त्याग देने से कोई सफलता प्राप्त होगी, वग्न इसके विरूद्ध अस्वस्थ रोगी | 
मनुष्यों के हेतु यह रीति स्वच्छता रखने के अर्थ आवश्यक है। अपनी पाचनशक्ति की | 
दशा से प्रति मनुष्य सहज ही में इस बात को जान सकता है कि वदद. आरोग्य है या 
नहीं ? जाँच की यह रीति. बहुत ही आवश्यक है और संदेह करने वाले मनुष्यों के 
इँसीठ का किञ्चित भय न करके इस वात को में बलपूर्वक कदने में तनिक भी नहीं 
रूक सकता हूँ । 


| 

J 

| 

जावे तो प्रत्येक बस्तु को उसके सही नाम से ही पुकारना उचित है । E 
। | 

| 

| 

| 

| 


हें, कि उसका स्वास्थ्य पूर्णतया शुद्ध है; स्वस्थ मनुष्य अपने को सदैव अच्छा जानता है 
उसको कोई दुःख व वेचैनी प्रतीत.नहीं होती, केवल उस दशा को छोड़ जिस में कि यह 
दुःख या बेचैनी किसी. बाह्य कारण से हो; निस्संदेह, उसको यह कभी विचार भी नहीं 
होता कि उसके पास शरीर है, काम करने में उसको सदा आनन्द प्रतीत होता है और 
काम तब तक अच्छा लगता है जब तक वह थक न जावे; और ( थकजाने पर ) सले 
प्रकार आराम लेने से हीं उसको पूणे सुख या आनन्द प्राप्त होता है; मानसिक व्यथा का 
सहन करना उसको सहज है, उसका शारीर उसकी शांति के "श्र रूपी ठंडक देने वाला 
सुखदायक मंरहम दान करता है जिन अश्रु पात करने में ऐसे अवंसर पर किसी मनुष्य | 
को भी लज्जा करनी उचित नहीं है; आरोग्य मनुष्य अपने कुटुम्ब की चिन्ता व सोच के 4 


| 
वास्तव में वह मनुष्य सौभाग्य शाली है जिसको ऊपर लिखी हुई बातें बतला देती | 
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आरोग्यता प्राप्त करने का नया मागे “१५ 
दुःख को नहीं सहता ( मानता ), क्योंकि उसको आत्मीय जनों के पालन की शक्ति का 
_ अस्तित्व अपने भीतर अतीत होता हे; स्वस्थ माता आपने बाल बच्चों के पालन में आनन्द 
प्राप्त करती है - क्योंकि वह अपने छोटे बच्चों का उस रीति! से पालन कर सकती हैजो 
सृष्टि ने उनके हेतु रची है; यदि उसके प्यारे बच्चे भी स्वस्थ हों सो उनका जीवन 
किस श्रेणी के आनन्द के साथ व्यतीत होगा, उनकी मुखः श्री आनन्द द्योतकता से 
परिपूर्ण होंगी-वह लगातार बेचैनी, गुड़गुड़ाहट और हल्ला, कुछ न होंगे; सारांश 
यह-कि ऐसे बच्चों को शिक्षा देने में आनन्द प्राप्त होता है-विशेषतः (इस कारण से) 
कि उन पर उनके गुरू के आचरणों का प्रभाव अधिक होगा-और वे उसकी.आज्ञा 
में चलेंगे। - 


संक्षेप रूप से फिर कहते हैः-मेरी स्वाभाविक प्रकृति ने मुझे साइन्स की ओर 
खींचा; कठिन रोग एवं उस बुरे अनुभव ने, जो मुझे शुद्ध चित्त शील सद्वा की ओर 
से, प्राप्त हुआ था, नेचर क्यूर की ओर लगाया, जब मैंने यह देखा कि नेचर क्यूर भी 
जैसा कि उस समय में प्रचलित था, मेरे पुराने रोगों के वस्तुतः नष्ट करने में असमर्थ 
है, तो मुझे विवशतया नवीन अनुसन्धान करना पड़ा; जीवित सृष्टि (नेचर) में 
लगातार दृष्टि लगाने से सुमे वह अन्तर जान पड़ा जो अति शरीर के वाह्मरूप में 
रोग के कारण से उत्पन्न होता है, तथा उस रीति ने जिस में यह अन्तर रोग के मिट 
जाने पर फिर दूर होजाता है, सुके अन्त में यह बात सिखला दी कि रोग क्या है 
ओर कैसे उत्पन्न होता है ? 5 
. मेरे दूसरे व्याख्यान का विषय यह दोगा कि मैं आपके सन्मुख अपनी खोज के 
फल प्रकट करू और आपको यद्द बतलाऊँ ( जैसे कि मैं देखता हूँ ) कि रोग की जड़ 


१-अथीत्‌ दूध निकालकर; यही मार्ग सृष्टि ने बच्चों के पालनाथ बनाया दै- स्वास्थ्य माता 
ही ऐसा कर सकती है--और जो बचे अपनो: नोरोग साता के दूध से पले होंगे वे स्वामाबिकतया 


ही नीरोग भी होंगे | 


° CC-0. In Public Domain. 
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रोग किस प्रकार से उत्पन्न होता है ! जवर क्या दै १ 
व्याख्यान 
है ८2, 


रोग क्या है ? कैसे उत्पन्न होता है--और किस प्रकार से यह अपने आपको । | 


प्रकट करता हे ? 


इन्हीं अश्नों पर मैं आज आपके सन्मुख कथन करना चाहता हूँ; यदि आपने | 


व्याख्यान के शीर्षक पर यह दूसरा प्रश्न पढ़ा है कि “ज्वर क्या वस्तु है?” तो आपको 
बात प्रतीत हो जायगी कि और प्रश्नों के साथ में यह इसका उत्तर भी किस प्रकार 

` दिया जाता है। क RN | 
. पूर्वाक्त प्रश्नों के उत्तर केबल विद्या दृष्टि से ही नहीं वरन्‌ क्रिया दृष्टि से भी 
आवश्थक हैँ- क्योंकि जव तक हमको रोग उत्पत्ति की वास्तविकता ( असलियत ) के 
विषय में स्पष्ट रूप से ज्ञान प्राप्त न हो जाय उस समय तक हम एक दम रोग के 


मिटाने के ठीक मागे तक पहुँचने की योग्यता' प्राप्त नहीं करेंगे--और पूर्ण अनुभव से | 


जानने के हेतु अंबेरे में टटोलने से बचेंगे । 


ge जो माग कि हम लेते हैं वह वही मागे है जिससे सब सृष्टि के नियम जाने जाते 
हैं; हम निरीक्षण की परीक्षा से ध्यारम्भ करते हैं, इससे- फल निकालते हैं और अन्त 
में इन फज्ञो की सत्यता वा शुद्धि को अनुभव द्वारा सिद्ध करते हैँ। 


.. सब से प्रथम हमारी खोज उन सब .चिह्रों तक पहुँचनी चाहिये जो कि रोगी 

में मिलते हैं, ओर लगातार वारम्वार प्रकट होते हैं; यह चिह वास्तव में सत्य हैं और: 
ु रोग की उत्पत्ति के कारण ज्ञात करने के लिये हमें इनको अपने मार्ग पर चलने का 
` आदि स्थान मान लेना चाहिये । 


मैंने अपने पिछले व्याख्यान में यह कहा है कि कई रोगों की दशा में शरीर की 
आकृति में बड़े आश्चयं जनक परिवतेन होते हैं। और यही बात थी जिस के कारण 
मैंने इस बात पर और ध्यान दिया 
नहीं होते 0०27 
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कि क्या इस प्रकार के परिवर्तन सब रोगियों में 
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रोग किस प्रकार से उत्पन्न होता है ? ज्वर क्या है ? १७ 


और परीक्षा ने बार २ सिद्ध कर दिया कि वस्तुतः यही दशा दै-इस प्रकार के 
परिवर्तनं का प्रभाव मुख व गदेन पर विशेषतः होता है और यह भेद ( फ़के ) इन 
स्थानों पर सहज में ही जाने जा सकते हैं । 

वर्षा तक इस वात के जानने पर मैंने ध्यान दिया है कि मेरी की हुई 
परीक्षादँ सब मनुष्यों की दशा में अनुकूल होती हैं या नहीं और मनुष्य को सूरत 
शकल की तवदीली के साथ प्रत्येक सनुष्य की स्वस्थता में भी अन्तर आता है यौ नहीं 
ओर मैंने उसे ऐसा ही पाया है । ' 


अतः सुझको पूर्ण विश्वास हो गया कि अत्येक शरीर के निमित्त एक मुख्य ओर _ 


मध्यम प्रकार की शकल सूरत अवश्य होगी जा कि आरोग्यता की दशा ही में एकसी 
en हि हिका र" 

मिलेंगी, और इस मध्यम प्रकार की शकलं सूरत में किख्ित भी अन्तर आना रोग के रोग के 
2200” 


कारण हुआ करता है; मेरी समक में यह बात अच्छे प्रकार से आ गई कि गर्दन वं 
झुख की आकृति ( शकल ) जा परिवतंन होबें उनके देखने से किसी मनुष्य के स्वास्थ्य 
की दशा का बिश्वस्त रूप से ज्ञान ही सकता है - और इसी के द्वारा मैंने अपने निदान 
के मार्ग अर्थात्‌ 'मुखाकृति विज्ञान' का मैं पन्द्रह वर्ष से अधिक समय तक अपने 
चिकित्सा कर्म में व्यवहार कर चुका हूँ। 


क्र 


परिवर्त ~ € 0०० ० २ ०० ~ २० 
वह न जा गर्दन व मुख पर हमको दिखाई देते हें उन्ही के अनुकूल 


` पेड़ च चतड़ के भाग में भी किञ्चित्‌ बाहुल्य से होते हैं, क्योंकि जेसा कि हमको आगे 


चलकर ज्ञात होगा बह्‌ स्वयं पेड़, में ही उत्पन्न होते हैँ। अतः रोगी की केवल गदेन व 
मुख की परीक्षा करने से हमको उसकी सब शारीरिक व्यवस्था का ठीक-ठीक इतान्त ज्ञात की परीक्षा करने से हमको उसकी सब शारीरिक व्यवस्था का ठीक-ठीक 

हो सकता है। यह वाह्य परिब्रतेन गर्दन ब मुखकी आकृति में इस रीति से प्रकट होते 
हैं, अथात्‌ प्रथम उस समय जब यह विक्त पदार्थ मांस के रेशों के बीच में पहुँच जाता 
है तो उसके कारण शरीर, जा रबड़ के समान फैलने की योग्यता रखता है, फूल 
जाता है ( यह दशा अधिक भयंकर नहीं है); दूसरे अधिक तनाव के कारण, जो 
कि अलग-अलग मांस के रेशों फे कड़े हो जाने से होता है, इस दशा का अनुभव, आप ' 
लोग बहुत सहज में कर सकेंगे। यदि आप एक चमड़े की थैली? का जिस में कुचला 


eee ———o oo क 


_ १--इस कुचले हुए, चर्म को थैली को अंग्रेज़ी भाषा में सासेंज, अस्यो ब फार्सी मं कुलमा 
कहते हैं। 
| 
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शः | आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 

हुआ मांस भरा हो अनुभव करें, साधारण रूप से भरे होने पर इसको जिधर चाहें 
मोड़ सकते हैं । यदि इसको अधिक दूंसकर भर दिया जावे तो वह थैली इतनी कही 
और तनी हुई हो जावेगी कि उसको जत्र तक कि उसकी खाल फट न जावे सोड न सकेंगे; 
इसी प्रक्र से शरीर भी-एक सीमा तक फेल सकता है । जिसके उपरांत मांस के रेशो 
में तनाव हो जाता है; ऐसा तनात हो जाता है; ऐसा तनाव अति स्पष्ट रूप से उस 

` समय प्रतीत होता हैं जव कि रोगी अपनी गर्दन ब शिर को घुमाता है। यह दशा 
बहुत बिगढ़ी हुई-होती हैं; अब यदि पट्टों की रगों के बीच में विकत पदार्थ के इछ यदि पट्टों की रगों के बीच में विकृत पदार्थे के इक 


होने को यथोचित स्थान न रहे तो मिकारी वस्तु मास के रेशों क शास पाउ आयात को यथोचित स्थान न रहे तो त्रिकारी बस्तु माँस के रेशों फे आस पास को खाल . 


के नीचे डुकड़ों-इकड़ों में इकड हो जाती है और उस समय गेन पर सपल: कट होती छः € ॥ | कट 
के नीचे टुकड़ों-टकड़ों में इकट्टी हो जाती है ओर उस समय गदन पर स्पष्टत; प्रकट है 


है। जब कि हमको ऐसे टुकड़े शिर व गर्दन पर सिलंते हैं. तो हमको इन चिल्लो से यह 


* परिणाम निकालने में सन्देह नहीं होता कि इसी. प्रकार घड के भागों मै भी चहुत ही 
००० 3 छोटे ha सहः ~. 
अधिक टुकड़े उपस्थित हैं । पेड़, की खाल में ऐसे ठुकड़े बड़े छोटे क़दर के सहज में 


छूकर व देखकर ज्ञात हो सकते हैं, क्योंकि गर्दैन सें ऐसी डलियां उस सञ्चच तक. 


इल्तियां छ 0 क हु भा कक ता शया म क में इकटछे न 


[a 


इकट्ठी नहीं हो सकतीं जब तक किं इस प्रकार फे टुकड़े वा 
होगये हाँ । इन टुकड़ों की उत्पत्ति की ठीक-ठीक व्याख्या, 
` नहीं किया है, में पीछे करूंगा जब कि फेफड़ों के रोगों का वर्णन किया जावेगा । 

इसके विपरीत दुर्बल रोगियों में हम देखते हैं. कि किस प्रकार से शरीर में स्वस्थ रेशों 


अभी तक कहीं वणन - 


के स्थान वस्तुतः विकारी पदार्थ से घिर जाते हें, यहां तक कि रेशां के बचे हुए हिस्से, : 


मानो कि सिकुड कर मिले हुए रेशो, विक्त वस्तु के बीच में दिखाई देते हैं 1 

खाल के नाना प्रकार के असाधारण रंग भी रोगों को पहिचान में ठीक सहायता 
पहुँचाते हैं ओर किसी-किसी रोग में तो ये ( अर्थात्‌ खाल के असाधारण रङ्ग) 
अवश्य मौजूद रहते देँ । [ 


इस स्थल पर दिये हुए दो चित्रों में से जो कि एक जीवित मनुष्य के हैं, एक ऐसा 
रोगी दिखाई देता है जिसको हृदय रोग (दिल का से ) ब पांडु रोग ने आच्छादित 
कर रक्खा है। प्रथम चित्र उसका उस समय का है जब कि उसने मेरी चिकित्सा 
“आरम्भ की ओर दूसरा चित्र उसकी उस आकृति ( शक्त ) का है जा कि उसकी चार 


~ 


मास की चिकित्सा करने के पश्चात्‌ हो गई | आपको स्पष्ट रूप से उसकी आकृति में | 


वह बड़ा परिवर्तेन जे कि उस समय हुआ था दिखाई देता होगा | जैसा कि आपको 
जान पड़ता होगा वह सलुष्य विक्त पदार्थ से भरा हुआ. था, परन्तु तीन मास के भीत्र 
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रोग किस प्रकार उत्पन्न होता है ? ज्वर क्या है ? १६ 
दी मेरी चिकित्सा की रीति को सहायता से उसने अपने शरीर से इस विकृत पदार्थ 
“ के बड़े भाग को सल त्वागने-वाले अज्ञों के द्वारा निकाल कर शुद्ध कर लिया था जैसा 
कि चित्र- २ से स्पष्ट है । में इस अवसर पर मुखाकृति विज्ञान का केवल नाम मात्र 
कथन करता हूँ, क्योंकि उसका विस्तार पूर्वक कथन करने से हम इस वक्त मान 
` व्याख्यान के विषय से बहुत दूर बाहर निकल जावेंगे। 

परन्तु शरीर की आकृति ( शक्ल ) में यह परिवतेन हमको रोग की जड़ या मूल 
के चिषय में क्या बात बतलाते हें? प्रथम यह कि यह सूजन व उभार, या फूलना, 
एक न एक प्रकार के मल के इकद्ठे होने से वस्तुतः उत्पन्न होते हैं। आ न एक प्रकार के मल के इकदठे होने से वस्तुतः ते हैं। आरम्भ में कोई .. 


चित्र सं० १ ५ चित्र सं०२ 


मनुष्य इस बात का बोध नहीं क्र सकता है कि यह वह द्रव्य है जिसको शरीर काम 
में ला सकता है ओर जा अनुचित स्थान पर एकत्र हों गया है, या यह वह द्रव्य है 
'जिसका शरीर से कुछ सम्बन्ध ही नहीं है ? और न हम आरम्भ में यह जानते हैं कि 
यह वह: द्रव्य है जे कि रोग को उत्पन्न करता है या वह द्रव्य है जा रोगा के कारण 
से इकट्ठा हुआ हैः-परन्तु ओर अधिक परीक्षा हम को सचाई के ओर भी निकट ले 
जाती है, क्योंकि प्रायः शरीर के एक ही ओर यह द्रव्य एकत्र होने लगते हैं ओर एक हैं ओर एक 
ओर में दूसरी ओर से अधिक होते हैं--वह सदा उस ओर होता है जिस करवट में दूसरी ओर से अधिक होते है--बह सदा उस ओर होता है जिस 


_हमारा सोने का स्वभाव . होता हे | सोने का स्वभाव .होता हे | इससे हम देखते हैं कि विजातीय द्रव्य ( फारेन , हम देखते हैं कि बिज्ञातीय द्रव्य ( फारेन * 
Me ee क 


. मैटर ) आकर्षण केन्द्र की ओर झुक्ने के नियमं का आधीन हे, मानो 


० 
७ 
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रोग दूसरी ओर भी, कभी कभी तो निस्सन्देह होता: दूसरी आ< भी, कभी कभी तो निस्सन्देह होताः आगे को इसकी पुष्टि में और 
अधिक प्रमाण दिये जाचेंगे । 
हम इससे यह भी अनुमान कर सकते हैं कि पूर्वोक्त द्रव्य अवश्य विजातीय द्रव्य 
होगा- अर्थात्‌ उस प्रकार का जा कि अपनी सत्ता में किसी प्रकार से शरीर का भाग 
† होता है | इस बात को हम नहीं मान सकते हैं--कि शक्ति-प्रद वस्तु इस शरीर के 
भीतर आकर्षण केन्द्र की ओर झुकने के नियम के आधीन होती है, नहीं तो नीरोग 
शरीर में एक ही ओर. द्रव्य इकट्ठा होने लगेगा, यदि कोई मनुष्य एक ही ओर सोने 
का स्वभाव रखता हो | 


इस के अतिरिक्त शरीर स्वयं भी इस द्रव्य के दूर करने की चेष्टा प्रकट करता_ चेष्टा प्रकट करता 


है- नासूर अथवा वड़े चौड़े घाव उत्पन्न होने लगते हँ- या पसीना आता है या नाना 
प्रकार के चर्म रोग ( खुजली-चेचक-दाद इत्यादि ) फूट निकलते हँ--क्योंकि यही 
साग हैं जिनमें से शरीर उपद्रवी द्रव्य को अपने में से निकाल देने का उद्योग करता 
है। यदि सफलता हुई तो रोग के पश्चात्‌ चित्त में एक प्रकार का चैन सा प्रतीत होता 
है-यदि मल ( विकृत द्रव्य ) पूणं रूप से निकल गया हो | 


अब हम स्वयम्‌ ही उस श्रेणी तक पहुँच गये कि रोग किस को कहते हैं । शरीर 
में विकृत पदार्थे की उपस्थिति का! नाम रोग हे। इस परिभाषा की सत्यता के लिये 
एक ऐसी परीक्षा का मार्ग उपस्थित है जो कभी चूक नहीं करता । यदि वह मल जिसको 
हमने विक्कत पदार्थ के नाम से वर्णन किया है, शरीर में से उचित विधि से निकाल 
दिया जाघे और उसके पीछे रोग स्वयं दूर हो जावें, और उसी समय शारीर फिर 
अपनी आरोग्यता की दशा को प्राप्त कर लेवे, तो हमने जा रोग की परिभाषा बाँधी है 
उस की सत्यता सिद्ध हो जाती है | 


इसका प्रमाण म दे भी चुका हूँ ओर आगे के व्याख्यानों में जे मैंने अनुभव 
किये हूँ दि«लाऊँगा, परन्तु अब हमको इस प्रश्न पर आना चाहिये कि विक्रत द्रव्य का 


मूल सर उस क शुण क्या ह, ओर शरीर में यह किस प्रकार या किस मार्ग से प्रवेश 
करतो है । ` - 


केबल दो माग हूं जिनक द्वारा विकृत द्रव्य शरीर में जा सकता है, अथात्‌ 
नासिका द्वारा फेफड़ों में और सुख द्वारा पेट सें। इन दोनों मार्गा पर द्वारपाल स्थित 


(111 कलामा 


> se - 


२_अयात्‌ उपद्रवो द्रव्य का शरार में दाना ही रोग इं । \ 
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रोग किस प्रकार उत्पन्न होता है ! ज्वर क्या है ? २१ 
हैं, परन्तु वे ऐसे नहीं हें कि सर्वथा विगड़ न सकें, वे कभी ऐसी बस्तु को भी भीतर 
जाने देते हैं कि जा शरीर के अनुकूल नहीं है । ये द्वारपाल नासिका ओर जिह्वा हैं। 
एक तो वायु के लिए और दूसरा आहार ग्रहण करने के लिये । डौ 

` जैसे हम सूंघने वाली व स्वाद बताने वाली शक्ति की आज्ञा पालन करने में तत्पर 


` नहीं रहते वैसे ही, वे भी अपने कर्तव्य कर्मा के करने में ढीलापन दिखाती जाती हैं 


और शने:-शने: हानिकारक पदार्थों को विना रोक टोक के शरीर के भीतर प्रवेश करने 


देती हैं--आप सब इस वात से बिज्ञ हूं कि क्यों कर कोई-कोई मनुष्य तस्बाकू के घुयें 


के बादलों में बैठने का और उसको श्वास के रास्ते उम्दा ताज़ी वायु के सदृश भीतर 
~ जिह्वा न € ओर 

ले जाने का स्वभाव पकड़ सकता है । जिह्वा इस से भी अधिक बिगड़ गई है, ओर 

हम इस वात को जानते हैं कि धीरे-धीरे इसमें कितना अधिक रृष्टि के विरुद्ध आहार 


« स्वीकार करने का स्वभाव पड़ सकता है। कया सुकको इस वात के कहने की 


आवश्यकता है कि मैं आपको वहुत सी ऐसी नाना प्रकार के खाने व पीने की वस्तुओं 
का स्मरण कराऊँ जाकि इस समय में आवश्यक समकी जाती हूँ और जिनको कई 


' सौ वर्षे पूर्वं लोग जानते भी नहीं थे। वर्तमान काल में लोग इन वस्तुओं के 


ऐसे बशीभूत होगये हैं. कि वे इनके सामने प्राकृतिक भोजन ( कुदरती गिज्जा ) को 
छोड़ देना स्वीकार करेंगे। | 
सब बातों पर विचार करने से विदित है कि हमारे फेफड़ों का आहार ऐसा 


` खराब नहीं है जैसा कि हमारे पेट का। आज के दिन भी स्वच्छ वायु हमको सदा 


अच्छी लगती है, परन्तु स्वादिष्ट मोहनभोग ( हलवा ) का एक कटोरा जिस से हमारे 
पुरुषाओं में रक्त व शक्ति की बृद्धि होती थी वास्तव में बहुत कम मनुष्यों को स्वादिष्ट 
प्रतीत होता है? । कु 

. और अधिक स्पष्टरूप से सममाने के निमित्त-मैं आगे एक उदाहरणं दूँगा कि सृष्टि 
के अतिकूल पाचन शक्ति का मूलोच्छेदन किस प्रकार से होता है। वोर की गाड़ी खींचने 
चाला एक घोड़ा जो कि सहज में पचास मन बोक खाच सकता है, उससे यह हो -्सकता 
है कि थोड़े समय के लिये वह चाबुक के भय से अधिक भारी बोर जैसे--अस्सी सन 
भी खींच लेवे, परन्तु यदि. उसका स्वामी यह देख कर कि उसका घोड़ा अस्सी मन 


——— 


SS खक न ७ ३ 
१-यह दशा यूरोप देश को है जहां कि मांसाहार इतना बढ़ गया है कि वनस्पति व अन्न, 
से बरनी हुई वस्तुओं को बहुत कम लोग खाते हैं । 
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योक खींच सकता है प्रति दिन उससे उतना ही बोझ खिचवाये, तो यद्यपि उसका पशु 

यह अधिक चोक कुछ सम तक खींचने के समर्थ भी हो ताभी शक्ति से अधिक | 
काम लेना उसको शीघ्र ही हानि कारक सिद्ध दोगा । वह दिन पर दिन वोझ को! 
अधिक कठिनाई से खींचने लगेगा, यहाँ तक कि वह फिर पचास सन भी नहीं ले जा | 
सकेगा । उस पशु के पैरों सें सथड़े व इड्डों एवं अन्य भिन्न-भिन्न चिह्नों से यह वात प्रतीत | 
होगी कि उससे उसकी शक्ति से अधिक कास लिय: गया है । मनुष्य के पाचन यंत्रकी | 
सी यही दशा है । आजकल की तेज़ ( तीच्ण ) वस्तुओं की लगातार एड़ के कारण | 
चहुत समय तक वे अपना काम मामूली से अधिक करने लगते हें--परन्तु उनकी | 
वास्तविक शक्ति की जड़' उखड़ती चली जाती है--ओऔर तब ये उस कास को जो उनको | 
दिया जाता दै अधूरा ही करते है | आरोग्यता की दशा से बीमारी की दशा ऐसे अज्ञात 


| 


रूप में पैदा दोजाती है ( वहुधा दस या वीस या अधिक वर्ष लग जाते हैं ) कि रोगी । 


इस परिवतन को वहुत समय तक ध्यान में भी नहीं लाता। 


यह वतलाना बहुत कठिन है. कि आहार की वह भात्रा कितनी है जिसे. रोगी 
पचा सकता हू--यथा, किसी ढुवल रोगी को एक सेव प्रायः लाभदायक होगा-- 
आर दो उसके वास्ते हानिकारक; एक संव चाहे दुवेल आमाशय पचा लेवे, पर दो 
उसके लिये अत्यन्त अधिक होंगे । आहार में सब प्रकार की आंधकता रारीर के 
वास्ते बिष है। हमको यह बात कदापि नहीं भूलनी चाहिये कि प्रत्येक पदार्थ जोकि. 
(इम आमाशय में भेजते हें उसको पचाना पड़ता है। स्वस्थ आमाशय भी एक, 
अभित आहार को ही पचा सकता है--उससे अधिक प्रत्येक पदार्थ उसके लिये सत आहार को ही पचा सकता है-उससे अधिक प्रत्येक पदार्थ उसके लिये 
बिष हे--ओर यदि वह बाहर ¬ 7 आहर निकल न जावे तो शरीर में हानिकारक बस्तु न जावे तो शरीर में हानिकारक 


( _जजातीय र्य ) उत्व करता हे-आतः खान पान का विचार चिरस्थाथिनी, ञ्य) उलसझ करता हे-अतः खान पान का विचार चिरस्थायिनी, | 


नीरोगता की नींव है । 


कह 2 उत्पन्न होता है कि हानिकारक बस्तु' या बिजातीय द्रव्य का क्या 
हो जाता इसका विजातीय द्रव्य इस कारण से कहता ह--क्यांकि यह शारीर 
| से दूसरी जाति का है । शरीर इसको वाहर निकाल 


—— सिसि 0 ति की 


ने को चेष्टा करता ह---आ।र यह 


~ 


. ९ अह बढी वस्तु है जो मल के त्रिजातीय द्रब्य 


या विकत पदाथ के नाम से बताई गई 
है | जिसको अंग्रेज़ी में । 'फ़ारेन मैटरः कहते हैं | >> कक 
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रोग किस प्रकार उत्पन्न होता है ? ज्वर क्या है? २३ 


भी उन्हीं मार्गा से ब सृष्टि ले इस काम के लिए नियत किये हैं। यह फेफड़े से सीधा-|. 
सीधा आस-पास की वायु में श्वास द्वारा निकाला जाता है. । आमाशय में से अतड्यां 
उसको वाहर ले जाती हैं; यां प्रथम यह रक्त सें मिलता है और फिर पसीने, व मूत्र 
'ब श्वास की वायु के साथ यह आहर निकलता है--शर्थोत्‌ हमारे चर्भ, शुर्दा च| 
फेफड़ों के द्वारा । इस प्रकार शरीर इस वात की बहुत ही चेष्ट बता हे, कि हसा 
पापों या अपराधों का छुछ बुरा प्रभाव न पड़ने पावे या अपराधों का कुछ बुरा प्रभाव न पड़ । परन्तु . हमको उससे बहुत हमको उससे बहुत 
अधिक काम न लेना चाहिये । यदि हम शारीर को इस प्रकार से बाहर निकालने का 
काम अति अधिक देवें तो द. अपने कासो को.पूर्णे रूप से नहीं कर सकेगा, ओर 

उस विजातीय द्रव्य को अपने भीतर ही स्थान देने.लगेगा। यह द्रव्य उस हानि को, 

जे कि शरीर को पहुँची है सुधारने में काम नहीं देता और वास्तव में हानिकारक 

होता है, क्‍योंकि यह रक्त के संचार को रोकता है--और इस . कारण पाचन शक्ति को 

चिगाइ़तां है। यह विजातीय द्रव्य धीरे-धीरे मिन्न-मिन् स्थानों में, त्रिशेषतः मल 

निकालने बाली इन्द्रियां के समीप जिनकी ओर जाने की यह चेष्टा किया है करता. है, 

इकट्ठा हो जाता है । 


जब इसका प्रारम्भ एक वार होगया तो यदद विजातीय द्रव्य) यदि आहार विहार एक वार होगया तो यह्‌ विजातीय द्रव्य, यदि आहार विहार ' 
न 


अकस्मात्‌ न वद्ल दिये जायें--शीघ्रता के साथ इकट्ठा दीने लगता है | न बदल दिये जायँ--शीघ्रता के साथ इकट्ठा होने लगता है। 


अब शरीर की आकृति में अन्तर पड़ने लगता है, परन्तु प्रथम यह अन्तर इस 
बिषय के ज्ञाता ही को जान पड़ता है। इस दशा में शरीर रोगी ही है, यद्यपि इसको 


रोग देर. में जाने: वाला या गुप्त और पीड़ा रहित है। रोग इस.प्रकार से घीरे २. . | 
` बढ़ता रहृता है किं रोगी मनुष्य उसकी ओर कुछ ध्यान भी नहीं देता, केवल कुछ . 


अधिक काल के पश्चात्‌ उसको अपने शरीर में एक असेझ अन्तर अतीत होता हे । 
उसको अब पहिले की सी छुधा नहीं लगती--और पूर्वकाल के समान अब शारीरिक 
परिश्रम करने के अयोग्य हो जाता है । इतना अधिक लगातार: मस्तिष्क का कास 
नहीं कर सकता इत्यादि २-- उसकी दशा तव तक सह्य होती है जव तक कि विजातीय 
द्रव्य के निकालने वाले यंत्र अपना काम करते रहते हैं--अर्थात, उस समय तक 
जब तक कि, अंतड़ियाँ, गुर्दे, और फेफड़े अपना कतव्य करते रहते हैं और त्वचा 


से गरम पसीना निकलता है; परन्तु जव कभी इनके कतेन्यों में अन्तर पड़ता ह्वै तो 


` “तुरन्त ही अपने शरीर की दशा से अप्रसन्नता होती है । 


~ 
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इर आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या - | 


जैसा कि हम जान चुके हैं यह विजातीय द्रव्य शरीर में उन्हीं यन्त्रं के आस | 

पास ही इकट्ठा हुआ करता है जिनसे स्वयं तरी निकलती रहती हे, परन्तु अधिक | 
दूर के भागों में विशेषतः शरीर के ऊपर के विभागों में, शीघ्रता से इकट्ठा होने लगता | 

. है। यह बात गर्दन में बहुत अच्छे प्रकार से दिखाई पड़ती है। विजातीय द्रब्य के | 
चलने के मागे में यह अन्तर शीघ्र ही देखे जा सकते हैं--और उसी के साथ जब | 
कि गदेन मोडी जावे तो तनाव भी प्रतीत होता है, जिससे कि हम यह बात जान | 
सकते हैं कि विजातीय द्रव्य ने किस ओर से अपना मारो ऊपर के जाने का | 


निकाला है । , छु | 
व 

इस से पहिले कि इस विजातीय द्रव्य के इकडे होने के फल का विशेष बंणन | 

किया जावे, में यह अवश्य कहूँगा कि रोग की उत्पत्ति व प्रकट होने का सव हाल | 


० प ७० ००७ % प > सकता ०, क्योंकि | 
उसके आरम्भ से बहुत कम अवसरों में ध्यान से देखा जा सकता है -क्याँकि | 


अधिकतर मलुष्य, इस लोक में विजातीय द्रव्य से लढे हुए ही जन्म लेते हैं। और | 
इस ही अबसर पर इतना ऑर कहता हूँ, कि यही कारण है कि बहुत ही कस कोई | 
वच्चा वाल्यावस्था के रोगों से वञ्चित हो। यह सचञ्चुच एक प्रकार की अ रोग्यता | 
प्राप्त करने का साग दै-जिससे की शरीर अपने आप को विज्ञातीय द्रव्य से स्वच्छ | 
करने की चेष्टा करता हे। इसका पूण. वर्णन मेरे आगामी व्याख्यान में किया ! 
जावेगा । [ 


} 


विजातीय पदार्थं आरम्भ में अभिकृतर पेड़, में इकट्ठ हो जाते. हैं अन्त 
में सम्पूर्ण शरीर में फैलते है और अवयबाँ को ठीक २ बढ़ने से रोकते ह्कै। 
यद्यपि अवयव कभी २ डील-डौल में बढ़ जावें तथापि उनका बढ़ना अपूर्ण और 
भद्दा ही रहेंगा, क्‍योंकि जहाँ विजातीय द्रव्य वर्तमान है बह स्थान असि i 
के लिये रिक्त नहीं । इसके अतिरिक्त रक्त संचालन में भी रुकावट पड़ जाती. 
कारण शरीर के पोषण का काम रुक जाता है और अवयव उस विजातीय 
कारण जा इनमें इकट्ठा हो गया है--छोटे रह जाते हैं । 


वस्तुओं 
है, इस 
द्र्य के 


TILL TENT SI IN a RN SR eo GS pas + 


रूप सहज में बदल भी सकता है। यह विजातीय द्रव्य मुख्यत: ऐसी-ऐसी बसु 
RE त ह न : च 
१ चाल्यावस्था के रोगों से ्रभिमाय है, जे! बच्चे कि जन्म लेते ही रोगी हो जाते हैं। | 


~ 


| 
या 
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रोग किस प्रकार से उत्पन्न होता दै ९ उवर क्या है? ` २% 


का बना हुआ होता है जा घुलने के योग्य होती हैं ओर जिनके परिमाण नए सिरे 
से आपस में मिल जाने की शक्ति रखते हैं, अर्थात्‌ ऐसी वस्तुएं जिनके परिमाण 
अलग-अलग हो सकते हैं और परथक-प्र॒थक इस प्रयोजन से होते हैं कि अनुकूल दशा 
में नए रूप में हो जावें; अथांत्‌ ऐसी वस्तुएँ जांकि सड़न.महण करती हैं। 

अव यह बात है कि शरीर के भीतर बहुधा यद्द सडन वास्तव में होती रहती . 
है; और यह बात सव से अधिक विचारणीय है। .- - =. ट 

सब प्रकार की ऐसी सड़नों में विजातीय द्रव्य से ऐसे छोटे-छोटे पदार्थ फूट कर 
निकला करते हैं जिनको कि खुदेबीन' (या सूद्मदर्शक ) से ही देख सकते हैं। ओर 
सड़ी हुईं वस्तु में एक अदभुत प्रकार का परिवर्तन हो जाता हे, अर्थात्‌ यह वस्तु 
बहुत ही फैल जाती है । | 7% 

सड़न से सदा गर्मी फैलती दै, जितनी अधिक वीत्र सडन होगी उतनी ही गर्मी 
भी अधिक होगी। यह गर्मी द्रव्य के कीटाणुओं के आपस में एक दूसरे के साथ 
रगड़ खाने से और शरीर के साथ रगड़ खांने से उत्पन्न होती है, और स्वयं सडन 
की क्रिया से और उन परिवतेनों से जे कि से हुए द्रव्य में: इस फे कारण से होते 
हैं, उत्पन्न होती हे । ॒ | पक या 
अनुकूल दशा मै उबाल या सड़न की प्रत्येक क्रिया को फिर अपने ही मागे पर 
लौटाया जा सकता है; और ऐसी सड़न से जा परिवर्तन शारीर. के रूप में हो जाया 
करते हैं उनमें भी ऐसा ही किया जा सकता है । यह एक ऐसी बात है जा अब तक 
ठीक प्रकार से कभी समक में नहीं आई है। परन्तु इतना ही पर्याप्त है कि आपको 
केबल याद दिलाऊँ कि सृष्टि में बफ़ क्यांकर पिघल कर पानी हो जाती है और 
जल अधिक गर्मी और वायु से क्यों भाप हो जाता है ! ओर यह वाष्प वायु रूप 
भें अदृष्ट वन कर फिर इकट्टी होती है और बादल के स्वरूप में दिखाई देती हे, 
और नदियों और तालों को फिर भरने के लिये वर्षा, हिम या ओला ( पत्थर) हो 
कर गिरती है--और अधिक ठंड से फिर जम कर बरफ . हो जाती है; और यह सब 


बातें केवल गंमी सर्दी के दी घटने बढ़ने से हुई हैं। गर्मी के लगातार बढ़ने से जैसे. 


४ पसल शौदा जल कण हे जिद सहपता है जिसकी सहायता से अति सूकम वस्तु को देख सकते हैं जिसको 
खाली आँखो से नहीं देख पाते । * हट Fs 
२-श्रयोत्‌ सड़न के कारण । . हक मई 
रे १. ५ हा 
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२६ --  आरोग्यता प्राप्त करमे की नवीन विद्या 
पाली-के रूप में यह परिवर्तन पैदा किये और बढ़ती हुई सर्दी ने जैसे उस के विरुद्ध 
कर डाला; वैसे ही शरीर के भीतर विजातीय द्रव्य इद्धि को आप्त होते. हैं और बैसे | 
ही उस से बिरुद्ध दशा फिर उनको अपनी पूर्वे दशा में ले आती है और उनको शरीर | 
'सेबाहर निकाल देती है!  - DR | 
- इन छोटे-छोटे वनस्पति के शरीर धारियों को अर्थात्‌ उन जीवों को जा कि सडन से | 
उत्पन्न हुए हैं -उन के ठीक-ठीक गुणों को जानना हमारे वास्ते अधिक सनोरञ्जन की 
वार्ता नहीं है-परन्तु इस बात का जानना आवश्यक है कि वे उस ही स्थान पर बढ़ते 
हैं जहाँ उनके अनुकूल जगह मिलती दै अर्थात्‌ वह स्थान जहाँ वे वस्तुएँ उपस्थित ह 
जाकि सड़ जाने के लिए तैयार हैं। - 
जहाँ ऐसी वस्तुएँ उपस्थित हैं--वहां केवल ठीक प्रकार की ऋतु व अन्य सड़ाने | 
बाले कारण की ही आवश्यकतां है । मनुष्य के शरीर में भी ऐसा उबाल प्रथम ही 
कारणं पर उसन्न हो जाता है--अर्थात्‌ उस ही समयः जब कि.उस में पूणण द्रव्य सड़ने | 
के लिये : तैयार है । ऐसा अचानक - उवाल उत्पन्न करने बाला कारण केवल ऋतु का | 
परिवर्तन ही हुआ करता है । इसी कारण से वे रोग जो कि बहुधा सर्दी लगते या 
जुकाम के नाम से प्रख्यात हैं, होते हैं। ऐसा भोजन करना जोकि सड़न झै 
[बिशेष योग्यता रखंता हो और जों कि भोजनं: की पचाने वाली नाली में अधिक का 
तक ठहरता हो; क्रोध, भय, अधिक घबराहट, चोट या मानसिक आघात इत्यादि भी: 
इसके (अचानक उबाल के) कारणहैँ। ` . FR 


मेरी परीक्षा से यह वात प्रतीत होती है कि बाल (सडन या जोश ) सदा प (सडन या जोश ) संदा 


बहुधा, विशेषतः उस दशा सें जंब.कि सलं रुक जाता है, शारीर स्वयं शीघ्रता से अपनी 
सहायता करने-के उद्योग में सफलता प्राप्त.-नहीं कर सकता और उबाल ( जोश ) बना 
रहता है, मुख्यतः उन भागों में जहां कि-बिजातीय द्रव्य इक्रद्ठा होगया है। - - . 
उसकी दशा वैसी ही होती है जैसी क्रि: आगे के पष्ठ में चोतल की दिखाई. गई दै। 
उसकी पेंदी या तली में कोई सागं निकलने का नहीं है, इस लिए उबलतां हुआ 


‘none Mr ऊपर को मुँह की ओर चुलता है। अत इसके प्रभाव हमको पहिले शरीर के उप प्रभाव हमको पहिले शरीर के ॐ 


१-~विजातीय द्रव्य के जोश में आने से मतलव है | 
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ओर रुधिर में गर्मी बढ़ जाने का हमको शीघ्र ही ज्ञान, हो जाता है 1 यही बद वस्तु 
है. जिसको हम ज्यर ( बुखार या फ्रीवर 7०४०९ ) कहते हँ; इस कारण से ज्यर 


जनत तब की शस्ता दे बन. जगत यश तब ही हो सकता है जव कि विजातीय द्रव्य मौजूद हो ओर उसके बाहर निकलने. 
के सारो रुक गये हों अथातः रुक गये हाँ --( १) जब कि पाखाना ठीक-ठीक न होता हो (२) जव 
कि मूत्र में न्यूनता होती हो (३) जब कि रोमकूप रुक गए हों (४ ) जब कि श्वास 
दुबेलता से लिया जाता हो । , 
इन सब वातों से हमको एक अति साधारण कारण ज्वर का 
` मिलता है जिसका सत्य दोना वर्षा की परीक्षाओं और अंनुसन्धानों 
। ने सिद्ध कर दिया है। शारीर के भीतरी उबाल का होना 
उबुर है। अब इस उबाल के कर्तव्यों का, जाकि मनुष्य के 
। शरीर से प्रथक्‌ देखने में आते हैं, एक स्वरूप ठीक-ठीक वचा कर | | 
इम ज्वर के लक्षणों को पूरण प्रकार से समझा सकते हैं । जैसे यदि ` ||| ||| 
- नई खिची हुई मंदिरा की एक बोतल कुछ दिनों तक रख दी जावे | 
तो उसके अंदर एक प्रकार का परिवर्तन दिखाई देवेगा, जिसको 
बहुघा उवलना, सड़ना या उठना कहते हैं.। उबाल के लक्षणों के 
विषय में इम इतना जानते हैं कि यह किसी वस्तु के परिमाणुओं 
के प्रथक-प्रथक दोजाने की क्रिया का नाम है--अथोत्‌ एक प्रकार की सड़न जिसमें कि 
( जैसा वर्णन कर चुके हैं ) छोटेछोटे वानस्पतिक शरीर जिनको अंग्रेजी भाषा में 
भेसिलाई ( 13201 ) कहते हैं उत्पन्न हो जाते हैं--परन्तु यह बात स्मरण रखने की 
है. कि बेसिलाई ( जैसा कि बहुधा मान लेते हैं) केवल बाहर से ही आकर उबलते 
हुए द्रव्य में मिलकर. नहीं बढ़ती और फैलती हैं--बरन वे द्रव्य के रूप बदल जाने 
से भी उसमें उत्पन्न होती हैं, मानो वह स्वयं ही उस द्रव्य का एक दूसरा ( बदला 
हुआ ) रूप है या उबाल से उत्पन्न हुई वस्तु हैं। सडन की क्रिया से यां वस्तु के ' - 
„ परिमाएु के अलग-अलग होने की क्रिया से मुख्य द्रव्य रूप में बदल जाता है। इसी «. 
प्रकार से जीवन रखने वाले शरीर खान-पान की वस्तुओं से उस समय पैदा होते हैं जव से जीवन रखने वाले शरीर खान-पान की वस्तुओं से उस समय पेदा दोते हैं जब 
कि पाचन क्रिया के उवाल के कारण से उन वस्तुओं का रूप बदल जाए से उन वस्तुओं का रूप बदल जाता है अथात्‌ 
पाचन के जोश की क्रिया से जो ओजन के परिमाण अलग-अलग होते हैं उनसे दी_ के जोश की क्रिया से जो भोजन के परिमाणु अलग-अलग होते हैं उनसे 
इनकी जड़) उत्पन्न होती हैँ। १ उत्पन्न | ४ 
पा १-अथीत्‌ जीवन रखने वाले शरीर की जड़ जिनका वणन ऊपर आया है--भोजन ही 
के परिमाणु से होता है । 


८ ~~ 
= 


| 
| 
| 
| 
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र्ण झरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या | 
` इस प्रकार दम स्वयं इस परिणाम को पहुँचते हैँ कि एक नियत दशा में 


वारम्वार लगातार परिवतेन का नाम दी जीवन' है. और यद्द बात कि बिना उन । 
क्रियाओं के जिनको कि मैं सड़न या उवाल के नाम से पुकारता इुँ--यह जीवन विचार । 
भी कभी नहीं आ सकता! | 
2 उबाल या सड़न की वाहरी-हालतों में निम्न लिखित बातें हुआ- करती हैं, अथात्‌ 
प्रथम जोश खाता हुआ पदार्थ द्रव्य वस्तु से अलंग होकर बोतल की पेंदी में बैठ जाता | 
है-अब यदि बोतल को दिला दिया जावे या उसकी ऊष्णता में कोई परिवर्तेन या | 
न्यूनाधिकता हो जावे, तो नीचे बैठा हुआ द्रव्य चलने लगता है, और फैलने की सी | 
दशा प्रकट करता है । फैलने की हालत में यह ऊपर को चलता है और यष ऊपर को 
चलना सदैव उस जोरा खाये हुए पदार्थ ( जो पेंदी में जमा है.) की इयत्ता ( मिक्रदार ) 
झर गर्मी के अनुसार होता है । 
उबाल के कारण को हमें और अधिक ध्यान से देखना चाहिये। यह सबं 
साधारण को विदित है, कि यव (जौ) की शराब अथवा अंगूरी मदिरा बोतल में | 
बन्द करके तहाने में इस अभिप्राय से रख देते हैं कि जदाँ तक हो सके उनमें | 
उबाल ब खमीरं न उठने पावे। तहखाने का तापक्रम भीष्म व शरद ऋतु दोनों में एकसौ 
रहता है । गमी में कोई अन्तर अकस्मात्‌ नहीं पढ़ता | अतः यहाँ पर तीत्र रूप से । 
जोश उत्पन्न करने वाले मुख्य कारण की कमी दै ।. इसी प्रकार मनुष्य के शरीर | 
में प्रीष्म ऋतु में उबाल या खमीर अधिक शीघ्रता से उठता है । | 


हमको विदित है कि दक्षिण में ऊष्ण कटिबन्ध में सदैव . नाना प्रकार फे 


` एक्यूट3 ( 4000 ) ज्वर होते रहते हैँ और इसके बिरूद्ध यूरोप के ठंडे जलवायु 
_ 32 00 31200 अपन आ शमी आम. अनिल कर." 


१---अथीत्‌ प्रत्येक वस्तु में जीव उसी ही त्रारंबार परिवर्तन से पढ़ता है जो कि उसमें 
उबाल व सड़न के हो जाने से उतपन्न होता है-जैसे गन्ने के रस को धूप में रख कर उसमें 
उष्णता से सड़न उत्पन्न करके जब उसका सिरका बनाते हैं तो आप देख सकते हैं कि उसमे 
कीड़े किस प्रकार उत्पन्न हो जाते हैं। संसार में यदि विचारः पूर्वक देखा जाय तो भरते 


. जीचधारी के उसन्न होने की यही दशा हे । 


२--जरमन देश के दक्षिण भाग से श्रमिप्राय दै। 


` ३--एक्यूट बीमरियां वह है जो ज्यादा तेतज्ञी से होकर जल्दी ही शांत हो सकती ' 
या रोगी को जल्दी ही शांत कर देती हैं। 


~ 
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भें. क्रानिक ( 07०० ) रोग फैले हुए पाये जाते हँ--ऊष्णदेशों के जलवायु 


` अधिक शीघ्रता से गर्मी में अधिक अन्तर पढ्ने से विशेषतः ऐसा होता है--वहाँ 


दिन में थरमामीटर ( ताप-मापक यन्त्र) का पारा १०० एक सौ अंश पर दोता हे, 
और रात्रि को ४० पर, जब कि .उत्तर* के देशों में रात का अन्तर २२ अंश 
फेरनहाइट3 से. बहुत कम बढ्ता है और सामान्यतः इससे कम होता है। उस देश 
में उवर बहुधा बसन्त ऋतु में होते है-कारण यही है कि उस समय वहां गर्मी का 
अन्तर" अधिक होता है और बहुधा मलुष्यों को इसमें आश्चयं अतीत होगा कि 
एक्यूट ( तीब्र" ) रोग अथोत्‌ बच्चों के असिद्ध रोग विशेषतः बच्चों ही. क्रो क्यों 
हुआ करते झैँ और वृद्धावस्था में मुख्यतः क्रानिक ( शिथिल ) रोग ही होते दें। 


इस दशा में उपरोक्त गर्मी के परिवर्तन को बच्चे की शारीरिक मद्दान्‌ शाक्ति से सहायता - 


पहुँचती है--जो शक्ति इतनी बढी हुई होती दे कि उसको किसी बाहरी गति -देने 
वाले कारण की बहुत दी कम या कुछ भी आवश्यकता नहीं होती जोकि बच्चे के 
शारीर को अरोग्यता प्राप्त करने के निमित्त अधिक उद्योग करने को उतारू द्दो, 
अर्थात्‌ तीब्र रोग के द्वारा विजातीय द्रव्य के निकालने का प्रयल करे । 


बद्दी दशा जो बोतल में उत्पन्न होती दै, मनुष्य के शरीर में भी दिखाई पड़ती दे 


इसमें भी उबलता या सड़ता हुआ द्रव्य शरीर के नीचे के भाग में इकट्ठा होता हे-- 


. और फिर उसको "हतु के बदलाव, बाहर के आघात, या मस्तिष्क के प्रमाद के कारण 
है १=- क्रानिक बीमारियां वे हैं जो मन्द-मन्द होती हैं.और बहुत दिनों तक रहती हैं। i 


२-- जरमन देश से उत्तरी भाग से शरभि्ाय है। ह 


३-- गर्मी नापने का एक प्रकार का यन्त्र है-फेरनहाइड जरमन में एक विद्वान पुरूष का 


उसके ही नाम से यह यंत्र बोला जाता है। _ 
४ रात दिन कि गर्मी के अन्तर से अभिप्राय है। 
५ डाक्टरी में रोग के शीघ्र व देर में उत्पन्न होने के कारण से उसके दो विभाग किये 


. हँ--अज्ञरेज़ी में एक को “एक्यूट? दूसरी को 'क्रानिक' कहते हैं, एक्यूट को तीव्र के नाम से 


और क्रानिक को शिथिल के नाम से ऊपर पुकारा दै--एक्यूट या तीव्र उस रोग को कहते हैं 
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नाम है जो कि सत्नह्वी वा अठारइवाँ शताब्दी में हुवा है, जिसने यह यंत्र निकाला था। अतः 
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३७ | _ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
चलने की शक्ति सिल जाती है। इस समय पर भी उसकी प्रकट गति ऊपर की ओर 


होती है ) उबाल खाते हुए द्रव्य फैलने की चेष्टा करते हैं और शरीर. को ढकने वाली | 


त्वचा पर दवाव डालते हैं । जब तक त्वचा इसके निकलने को रोकती रहती है तब 
तक ( त्वचा से ) इस दवाव को रुकावट मिलती है, इससे रगड़ उत्पन्न होती है 
और गर्मी बढ़ जाती है-ञ्चर की गर्मी की जिसको सब जानते हैं यही व्याख्या है । 
उसी प्रकार से यह घात वर्णन करनी सहज है कि ज्वर से पीड़ित मनुष्य के 
शारीर का घेरा साआरण शारीर से अधिक होता है । खींचने से बढ़ जाने की योग्यता 


के कारण शरीर की खाल फैलते हुए द्रव्य के दवाब को म्रहण करती. है--ओऔर जितना | 


दबाव अधिक होता है उतना ही खाल का तनाव भी अधिक होजाता है। जब कि 
खाल का तनाव उस: अन्तिम सीमा को पहुँच गया जिस से अधिक नहीं हो सकता 
तब ज्वर अन्तिम सीमा को पहुँच . गया है, और अव अधिक भय का समय है-क्याँकि 
उवाल खाते हुए द्रव्य के ढुकड़ों में फैलने की चेष्टा अभी और दै, और वे वाइर 
नहीं जा सकते तो अपने लिये भीतर ही स्थान कर लेते हैं । यह कह सकते हैं कि 


शरीर भीतर से जलता है और मृत्यु अवश्य दो जायगी यदि त्वचा ऐसी बनी रहे ' 
, जिसमें से द्रव्य बाहर न निकल सके। और यदि हम. बाहर निकलने के मार्गों 


(त्वचा के ढिद्रों-्या कूपों ) को खोलने में सफल होवें तो भय दूर हो जाता है-- 


क्योकि उस समय उबाल खाते हुए दर्यां को बाहर निकलने का मागे मिल जाता 
दै और विजातीय द्रव्य शरीर से पसीने के रूप में निकल जाता है। शरीर के 
भीतर अब चेन पड़ जाता है--गर्मी और त्वचा का तनाव उसी समय मिट जाता 
है। इस बात के दिखलाने के लिये किन्ही शब्दों की आवश्यकता नहीं हँ कि उचाल 
खाते हुए द्रव्य से भरे हुए मनुष्य के शरीर और ऐसे ही द्रव्य से भरी हुई बोतल में 
सब प्रकार से समानता नहीं है-। बोतल में उवाल को स्वतन्त्रता है, द्रव्य सव ओर को 
विना रुकावट के फैल सकता है जब तक चारों ओर कीं दीवारों तक न पहुँचे । मनुष्य 
के शरीर में उसको रुकावट प्रत्येक स्थान पर मिलती है। प्रत्येक अवयव इसको 


आगे बढने से रोकता है। रोकने वाले अवयव पर तब. यह दबाव डालता है, 


उसको धक्का देता है और उस पर रगड़ -करता है। इस प्रकार से . उसके भीतर 
गर्मी, उत्पन्न करता है और यदि उसके बाहर निकलने को कोई साग न खोल 
दिया जाय .या उसके फैलने का मार्ग न बदल दिया जा गा उसके फैलने का मारे न बदल दिया जाय तो उस छ तो उस अवयव को 


सह (--अथोत्‌ भीतर से त्वचा पर फैलने को ज़ोर करता है.। 
२-अथात्‌ू--भीतर की ओर से दबाव अधिक-अधिक होता है। . _ 
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रोग किस प्रकार उत्पन्न होता है? ज्वर क्या है ? ३१ 


नाश. भी. कर देता है; और जिस स्थान पर द्रव्य का प्रभाव विशेष ररूप. से 
पड़ता. दै उसी के नाम से (उसके ) रोग को पुकारते हैँ--पुराना यकृत का रोग व 
हृदय का. रोग इत्यादि । परन्तु अत्येक मनुष्य के लिये उस द्रव्य संचित स्थान का 
होना उस मागो के अनुकूल होता है जिस, पर कि द्रव्य फैलता हुआ. चला है, और 
इस सगै का विचार, विजातीय द्रब्य के एकत्रित होने के ढङ्ग और स्थान पर हुआ 


करता है। , 


. ˆ अतः आगे चलकर मेरा यह कतेज्य होगा कि आप लोगों को. दिखलाऊँ कि 
रुकी हुई त्वचा किस प्रकार से खोली जा सकती है। परन्तु प्रथम में एक दूसरे चिह्न" 
का वर्णन करूँगा। गर्मी जान पड़ने से. पहिले हम कई दिन, सप्ताह या महीनों 
तक एक चिह्र (जो कि बाहर से उपरोक्त चिह्न के सर्बथा विरुद्ध है.) देखते हैं 
अर्थात्‌ एक प्रकार की सर्दी जान पड़ती है | इसका कारणं अति ही स्पष्ट है।यह 
तब ही उत्पन्न होती है जब कि विजातीय द्रव्य इतना अधिक इकट्ठा दो गया है कि 
रक्त शरीर के अन्तिम सिरों में ठीक प्रकार से फिर नहीं सकता है, वरन्‌ यों कह 
सकते हैं कि भीतर के भागों में और भी अधिक दबकर' इकट्ठा दो जाता है, अतः 
वहां अधिक गर्मी उत्पन्न हो जाती है। बक 8 ५ 

'दृ्य उस समय तक (इसमें रोगी के अनुकूल भिन्न-भिन्न समय लगता दै) इकट्ठा 


. होता रहता द्वै जब तक उन कारणों में से जिन का वर्णन हो चुका है कोई कारण--| - 


जैसे ऋतु का परिवर्तेन, वाह्य आघात या मानसिक ब्यथा न हो, और इस प्रक्रार से 


` उसमें .उबाल व सड़न न उत्पन्न करदे । यह एकत्रित द्रव्य -रुधिर के फिरने और 
शक्ति के पहुँचाने' में बाधा डालता है--रुधिर चलने की नसें या नालियाँ, विशेषतः 


बारीक नसें, बादीपन से कुछंङु्र रुक जाती हैं, इसलिथे.रुधिर त्वचा की बाहर.की. 
ओर तक नहीं जा सकता । हाथ पाँच ठण्डे होने ओर सब शरीर में सर्दी या फुरहरी 
प्रतीत होने का यही कारण है । अतः शीत की कँपकपी उवर के आने की सूचक हे, 
और यदि हम इस पर ध्यान न देवें तो हम बहुत बड़ी भूल करेंगे, यदि ठीक-ठीक 
चिकित्सा तुरन्त की जायें तो. ज्वर पूणे रूप से उत्पन्न नहीं होवेगा--मानो उसकी 
जड्हीकाटदीगई। - .  -. ` - भ ३ प्र 

कः इससे पहिले अब में उबाल व सड़न कें गुण वर्णन कर रहा थातो मैंने यह बात 


३२ कही थी कि सब प्रकार की सड़नों में वानस्पतिक कीटाणु जिनको बेसिलाई (3401) 


का ० 


— rrr CT 


१-अथीत्‌-भोजन से शक्ति पहुँचाने की विधि में |: , ` 
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३२ _ _ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


कहते हैं स्वयं अचानक उत्पन्न दोजाते हैँ, में भी यही दशा होती है--अतः वेसिलाइसं 
( बनस्पति के सूतम शरीर ) की उत्पत्ति के सम्बन्ध में जिस प्रश्‍न पर कि अधिक , 


तर्क उठ चुका है उस का उत्तर सहज भें ही मिल जाता है। ज्योंददी उस द्रव्य में 
जो कि पेड़ में इकट्ठा होगया है उबाल होना आरम्भ होता है बेसिलाइ ( 2901 

अपने आप शरीर में उत्पन्न हो जाती है। उवाल व सडन सें उसकी उत्पत्ति हे 
ओर जब उवाल ब सड़न बन्द हो जाते हैँ और शरीर निरोग हो जाता है तब 
वे उस ही प्रकार स्वयं नष्ट भी. होजाते हैं--अथांत्‌ उसी समय जब कि उबाल 


की दशा नीचे को होने लगती है। अतः यह कथन कि शरीर में बिना विजातीय | 


द्रव्य के उपस्थित हुए, वेसिलाइ के. द्वारा किसी गुप्त रीति से रोग उद्कर लगता है 
व्यर्थ है| प्रश्न यह नहीं है कि वेसिलाई को क्योंकर नष्ट करें-वरन्‌ प्रश्‍न यह 
है कि--उवाल या सडन के कारण. को अर्थात्‌ विज्ञातीय द्रव्य ( फ़ारेन मैटर) को 
क्योंकर दूर करें? ऐसा" कर देने पर :ये छोटे देव जिन्होंने बहुत से कायरों को 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


भयभीत कर दिया है अवश्य दूर दो जाते हैं। आगे चक्कर मैं और अधिक विबरण _ 


के साथ छूत के भयों का वर्णन करू'गा | - 
कुछ साधारण उदाहरण मेरे कथन को भली भाँति सिद्ध कर देंगे। एक कमरे 


. को जिसमें प्रतिदिन अधिक कूड़ा इकट्ठा होने पर झाड़, भी न लगी हो और जो स्वच्छ. 


न किया गया हो, आप लोग अपने विचार में लागेँ | बहुत ही शीघ्र सब प्रकार के _ 


कीड़े मकोड़े उस कमरे में हो जावेंगे. औए उस कमरे के रहने वालों को इतने | 


दुःखदाई हो जावेंगे कि सब प्रकार से उनके नष्ट करने का उपाय किया जायगा । अब 


यदि इम प्राचीन रीति से विष द्वारा इनके दूर करने का यत्न फरें तो निस्सन्देह हम _ 
बहुत से कीड़े-मकोड़ों को मार तो डालेंगे, परन्तु सदैव के लिये उस दशा को नहीं 


बदल देंगे-क्योंकि कूड़ा करकट स्वयं उन कीड़े-मकोड़ों का वास्तव में उत्पन्न करने 


वाला व वृद्धि करने वाहा है, ओर वह लगातार इनके नये-नये झुंड के झुंड उत्पन्न ' 
कर दंगा । हमको सर्वथा इसके विरुद्ध फल प्राप्त होगा यदि हम तुरन्त उस | 


कमरे से सब कूड़ा करकट निकाल देवें; और इस क्रिया के करते रहने से हम कीड़े 
मकोड़ों को उनके अनुकूल भूमि से बञ्चित. कर देवेंगे और उनसे सदा के लिये 
छुटकारा पावेंगे। 


` १--विजादीय द्रव्य के दूर कर देने पर। न 
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रोग किस प्रकार से उत्पन्न होता दै ? उवर क्या है? = ३३ 


एक दूसरा उदाहरण और देते हैँ--किसी जंगल के दलदली किनारे और ग्रीष्म 
ऋतु का ध्यान कीजिये। आप सब जानते हैं कि मच्छर ऐसे स्थान .में कैसे 
दुखःदाई होते हैं। आप सब सब्जनों को. यह स्पष्ट होगा । उनके नष्ट करने के: 
लिये विष का प्रयोग कुछ लाभदायक न होगा । यह सत्य है कि लाखों तो मर जावेंगे 
परन्तु करोड़ों उस दलदल से निकलते रहेंगे | दलदल स्वयं इन छोटे-छोटे दुष्ट जीवों की 
जन्म भूमि है । अतः प्रथम उस दलदल को दूर करना . उचित है और फिर मच्छरों 
को दूर करना। दूर करना | हम इस बात को जानते है कि ऊँचे सूखे स्थानों में मच्छर बहुत 
कठिनता से जिन्दा रह सकता है । यदि कोई मनुष्य बहुत से मच्छरों को इकट्ठा करे 
और ऐसे ( ऊँचे ) सूखे पहाड़ पर उनको वहीं रखने के लिये ले जावे तो वह बहुत 
शीघ्र ही यह वात देखेगा कि ये सब छोटे-छोटे जीव जो (इतने बड़े परिश्रम से - 
वहाँ पहुँचाये गये थे ) अपने मुख्य दलदली -स्थानों को उड़े जाते हैं । सूखा ऊँचा पहाड़ 
जनके लिये अनुकूल स्थान नहीं हैँ । 

तीसरे उदाहरण से यह बात और भी स्पष्ट दो जावेगी । आप सव इस बात को 
जानते हैं कि अति गर्म देशों में ( जहाँ गर्मी अधिक होने से शरद व साधारण गम 
देशों की अपेक्षा नाना प्रकार के अन्य बड़े-बड़े जीव पाये जाते हैं ) नेचर (सुष्ट ) अति 
आवश्यक और संख्या में अधिक मांसाहारी और मृतक-भक्षक जीव उत्पन्न करती 
हैं। उनके नष्ट करने का कितना ही प्रयत्न क्यों न किया जाय नई पौद उनका स्थान 
लेने के लिये जो कि नष्ट कर दिये गये हैं फिर उत्पन्न हो जावेगी । निदान आप लोग 


देखते हैं कि ऐसे? जीव उसी स्थान में अधिक हो जाते हैं जहां कि अधिक जीव 


उत्पन्न होने के कारण सड़न भी अधिक होती है। यदि कोई उपाय समीप ही में 
उपस्थित न होता तो मरे. हुए जानवर तुरन्त अपनी सड़न से वायु को विषैली और 
जीवित जीवों के काम में न आने के योग्य वना देते; अब यह बात स्पष्ट हो गई बड़े-बड़े 
जोव जो मांस और मुर्दा को खाकर जीते हैं, वे केस कारण से अधिक गमं देशों के 
रहने वाले हैं ? और प॒थ्वी के अन्तिम उत्तरीय सिरे पर नहीं रहते -ज दां कि शरद 
देश का हरिण भी, जो कि घास पात तथा . काई या सिबार ( एक प्रकार की घास ) 


पर जीर्वन व्यतीत करता दै, कठिनाई से जी सकता है.। 


यदि हम इन अपरिमित गर्म देशों के मांसाहारी व मृतक-भक्षक जीवों को 
नष्ट करना चाहें तो हम केवल उसी दशा में सफलता आप्त करेंगे जब कि उनके जीने 


ee ooo वममरममामलाकालामलाल 
- 


१--अथीत्‌ मांसा्दारी, तथा मृतक-भक्षुक या मुदाखोर। 


छ 
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३४ ~ आरोग्यता ग्राह करने का नवीन विद्या 
की आवश्यक बातों को दूर कर देवें अर्थात्‌ उन दूसरे जीवों के समूहों को जोकि 
वहां रहते हैं। हिंसक जीब तव उस स्थान से स्वयं अदृष्ट दो जावेंगे--अन्य सब 
रीतियाँ निष्फल होगी । परन्तु जीव जितले कि घोटे देरे टक | जीव जितने कि छोटे होते है उतना ही उनका नष्ट करना 
कठिन कठिन हो जाता है और इस बात का पजा 0. जाता है--ओर इस बात का पक्का उदाहरण सिलाई (92०1 ) में 

पाया जाता है। औषधियों का भयोग उनका वे है। औषधियों का प्रयोग उनको विष देकर नष्ट करने के लिये लाभदायक 
न कला । उनके शीर के जीवित रहने के कारण को डी दुर करके अर्थात्‌ शस होता । उनके शरीर के जीवित रहने के कारण को करके अथातू शा 
से सब बिआस द्रव्य को निकाल देने से दी हम उनको समाल कर सकते दै! 

इन डदाहरणों से मैंने आपको दिखलाया ह कि नेचर ( सृष्टि) किस प्रकार से 
बड़े मार्ग पर चलती है ओर उसका वतांवा छोटी-छोटी वातों में मी ठीक उस हो प्रकार 
से होता है, क्योंकि उसके सत्र नियम एकसे होते हैँ । और रोग के विषय को भी वह 
अपने नियम से अलग नहीं रखती है। जैसे कि कीड़े-मकोड़े, मच्छर, मांसाहार तथा 
सतक-भक्तक जीव ठीक-ठीक उन्हीं स्थानों में उत्पन्न होते, जीते ओर बढ़ते है जहां कि | 
इनको उनके अनुकूल वाते मिलती हैं। ऐसे ही ज्वर भी विना ऐसी" बातों के स्थित नहीं 
रह सकता अर्थात्‌ यह हो ही नहीं सकता जब तक कि शरीर में विजातीय ब्य “सकता अर्थात्‌ यह हो ही नहीं सकता जब ब््व्य का 
भार न हो। जैसों कि हम जान चुके हें, उवाल च सड़न केवल उस ही स्थान में किसी 
कारण से उत्पन्न दो सकती हैं जहां कि ऐसा द्रव्य स्थित है, इस उबाल तथा सड़नः 
क्रिया को हम ज्वर कहते 
अब जब कि एक बार हमको यह वात ज्ञात हो गई कि उबर क्या है ? तो उस 

के लिये कोई चिकित्सा दूंढनी कठिन वात नहीं है। त्वचा के रन्ध्र-जो वन्द हो गये हैं हें 
और जिन पर उवाल खाते हुए द्रव्य के दडे ( परिमाणु ) दबाव डालते हैं खोल-* 
देने चाहिये और वह वात शरीर को केवल पसीना लाने से हो सकती है। चाहिये और वह वात शरीर को केबल पसीना लाने से हो सकती है । 
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जिस समय पसीना फूट कर निकलने लगता है सड़े हुए द्रव्य के दुकड़ों 


: जिस समय पसीना फूट कर निकलने लगता है सड़े हुए द्रव्य के दुकड़ों 
(परिमाणुओं ) कों बाहर आने का सागे मिल जाता दै और त्वचा का तनाव और परिमाणुओं ) को बाहर आते का मार्ग सिल जाता है और त्वचा क 
ज्वर की गर्मी दोनों कम हो जाती हैं। 
परन्तु पसीना निकलने के साथ रोग का कारण दूर नहीं हो जाता हवै, क्‍योंकि _ 
किसी एक रोग की दशा में उबाल केवल विजातीय द्रव्य के एक भाग में (उस सब में से 
जो कि. शरीर में इकट्ठा हुआ है) होता है । शेष भाग जोकि चुपचाप पड़ा है उसमें सदा 
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> १--श्रथीताग्रपनी उत्पत्ति के लिये अनुकूल दशा प्राप्त होने के बिना | 


~ 
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रैग किस प्रकार से उत्पन्न होता है ! ज्वर क्या दै! . ३५ 


:मया-नया विजातीय द्रव्य जुड़ने के कारण बह बढ़ता रहता है और ज्वर के लिये सदा - 
- के वास्ते ५क स्रोत बन जाता हैं जो फिर नये सिरे से फू: कर निकलने के लिये 


अनुकूल समय की वाट देखता रहता है । अतः हमारी ज इ ज अभिवताषा यह होनी चाहिये कि 
Ne - 
इस द्रव्य को जो चुपचाप दशा में पडा दै बाइ: मसर को जो चुपचाप दशा में पड़ा है बाहर निकाले । इस अयोजन के हि 


: भिकशान हिप बाथ' (100000 7 20:12 हिप बाथ) ( Friction hip bath ) अर फ्रिकशन सिद्ज वाथ ( £८४०० सिदज वाथ ( Friction ` 


2 ७०४१ ) निकाले हैं जिनको में आगे बतलाङँगा, इनकी सहायता से शरीर 
विजातीय द्रव्य के बाहर निकालने की चेष्टा करता है । - 

उसी के साथ प्रत्येक ऐसी वस्तु से अलग रहना भी उचित है जो शरीर के. 
काम में वाधा डालने वाली होती हैं। रोगी को पूर्ण रूप से आराम मिलना चाहिये, 


जैसे--उसको किसी प्रकार की उत्तेजना नहीं होनी चाहिये, पढ़वाकर सुनाना या बातें 


केसरे में कुछ-छुछ अँचेरा भी रखना चाहिये । परन्तु उसमें नई वायु का संचार अवश्य 


होता रहना चाहिये। . । 1 a 
` जव तक विजातीय द्रव्य पूर्ण रीति से निकल नहीं जाता है. तब तक-उवर' का 


कारण दूर नहीं होता --और न रोग दी मिटता है। 


जो कुछ हम ऊपर कह आये हैं उसे सूदम रूप से फिर विचार करने: दीजिये 
जिससे छुछ आवश्यक अन्तिम परिणाम निकाले जा सकें 

सब रोगियों. की दशा में शरीर के स्वरुप में अन्तर दीख पड़ता है। यह 
स्वरुपान्तर' विजातीय द्रव्य के कारण होता है । शरीर में ऐसे विजातीय द्वव्य की स्थिति 
का नास रोग है । यह द्रव्य उन परिमाणुओं से मिल कर बनता है जिनकी शरीर को 
कुछ आवश्यकता नहीं है-ओर जो शरर के भीतर पाचन शक्ति के बिगड़ जाने से 
. रह जाते हैँ । विजातीय द्रव्य प्रथम उन अवयवों के समीप इकट्ठा होता है जिनका 
कतेव्य शरीर के रस को अलग करने या उत्पन्न करने का होता है - परन्तु शनैः-शानैः 
( विशेषतः उस समय जब तक कि उसमें उबाल उत्पन्न हो जाता है ) सारे शरीर में 


vj 
oo री 


१--थे दो प्रकार के स्नान हैं जिनका विस्तार पूर्वक वर्णन 


विधि’ के अध्याय में हुवा दै । र 
२--ये अवयव यक्त, ( जिंगर ) अन्तडियाँ, त्वचा फेफड़ा व गुदे ई । 
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करना, यहां तक कि गलियों में आाने-जाने के शोर व्र गुल भी हानिकारक हैं।| 


फैल जाता है। जब तक कि शरीर के रस को अलग या उत्पन्न करने वाले अवयव _ 


आगे चल कर चिकित्सा 
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३६ ` आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


विजातीय द्रव्य के एक भाग को निकालते रहते हैं । उस समय तक शारीर की दशा 
सहने के योग्य रहती है-परन्तु जव कभी उनकी शक्ति कम हो. जाती तब है बड़ी 
खरावियां पैदा हो जाती हैं । विजातीय द्रव्य के इकट्टे होने की क्रिया डुःखप्रद नहीं 
होती है-मानो यह एक गुप्त और धीरे-धीरे होने वाला काय अज्ञात दशा में बहुत 
काल तक होता रहता ड्कै। * 


इस प्रकार विजातीय द्रव्य के इकट्टे होने से जो रोग उत्पन्न होजाते हैं उनको 
हम गुप्त रोगों व विना द्व के पैदा हुवे रोगों के नाम से पुकार सकते हैं। ये वास्तव 
में वेही रोग हैं जोकि वहुधा शिथिल व देर तक रहने वाले अर्थात्‌ क्रानिक 
( Chronic ) कहलाते हैं । 5 | 

`चिजञातीय द्रव्य में सड़ जाने की योग्यता होती है । उबाल का भी मुख्य कारण 
यहीं द्रव्य है ओरं यही द्रव्य वह स्थान बनाता है जिस पर वेसिलाई की वृद्धि होती 
है । उबाल पेड से आरम्भ होता है जहाँ कि सब से अधिक विजातीय द्रब्य उपस्थित 
रहता हे, परन्तु शीघ्रता से ऊपर को फैल जाता" है । रोगी की दशा में अन्तर पड़ 


जाता है-पीड़ा प्रतीत होने लगती है और ज्वर आने लगता है। रोग के इन स्वरूपा 


को हम दुःखदायी रोग व दाह उत्पन्न करने वाले रोग कहेंगे। ये बही हैं जिनको ˆ 


एक्यूट ( 4८०९ ) अर्थात्‌ तीत्र रोग कहते हैं । 


उपरोक्त व्याख्या से अब हम को यह परिणाम निक जना .चाहिये कि रोग 

का कारण केवल एक ही हे और रोग भी केबल एक ही है--जोकि आपने आप 

_को भिन्न भित्र स्वरूपों सें प्रकट करता है। अतः सत्य बात तो यह है कि हमको भिन्न- 

भिन्न रोगों में भेद न करना चाहिये-वरन केवल रोगों के भिन्नभिन्न स्वरूपों में न्न रागा मे भद न करना चाहिय-वरन्‌ केवल रोगों के मिन्‍निन्न स्वरुपों में भेद 

, करना उचित है । यहाँ यह भी कह देना उचित है कि बाहर की चोटें जोकि उपरोक्त 

अर्थ से वास्तव में रोग नहीं हैं इनमें सम्मिलित नहीं हैं--उननका वर्णन सैं विस्तार पूर्वक 
आगे करूंगा जब कि जरू मों ( घावों ) की चिकित्सा का वर्णन किया जायगा । 


अतः यह्‌ रोगों की एकता का सिद्धान्त है जिसको कि मैं बताता हूँ और 
उपरोक्त विवरण और अर्थ तथा उदाइरणीं से ( जिसको ) पुष्टि करता हूँ । 


नागा ——— 


१-अथात्‌ विजातीय द्रब्यका उबाल पेड़, से आरम्भ होकर ऊपर की ओर. शीघ्रता से 
फैल जाता है । 
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ज्वर किस प्रकार से,उत्पन्न होता है ? ज्वर क्या है ? ३७ 
अब मैंने बह:मार दिखला दिया है जिस मारग से में इस विश्वास पर ( और 
बड़े साहस फे विश्वास पर जैसा कि बहुत से लोग मानेंगे ) पहुँचा हूँ कि रोग केवल 
एक ही है। 
विचार करने व उस से फल निकालने फे द्वारा इम एक ऐसी वार्ता पर आगये 
हैं जोकि रोगियों की चिकित्सा के निमित्त एक आवश्यक वस्तु है; परन्तु क्या में 
इसकी सत्यता को असली बातों से सिद्ध करने के योग्य. हूँ ? 


बतेमान साइंस (9८/९1०९ ) विद्या में एक ही प्रकार का प्रमाणं है जिसको 


` और सब प्रमाणो से अधिक मानते हैं, और केवल उसको ही विश्वसनीय सममते 


हैं--और उसको परीक्षा द्वारा सिद्ध होने वाला या प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं । इस वर्तमान 
विवाद में परीक्षा केवल इस ही रीति से की जा सकती है कि सब प्रकार के रोगों की 
चिकित्सा एक ही रीति पर करें; यदि हमारा कथन सत्य है तो चिकित्सा में बराबर 
सफलता प्राप्त होगी । इस प्रकार का प्रमाण में दे चुका हुँ और दे रहा हूँ । इस पुस्तक 
के अन्त में जो रिपोर्ट छपी है उनमें आपको इन परीक्षा-फलों का संक्षिप्त वृत्तान्त 
मिलेगा । 

इस समय ऐसे समाज में निस्सन्देह यह असम्भव है कि आप के सम्मुख 


सव रोगियों को परामर्श दिया जावें। और उनकी चिकित्सा की जावे, और उनकी ` 


दशा में, उनके स्वरूप में, उनकी योग्यता में जो-जा अन्तर पढ़ें वे दिखलाये जावं 


- या स्वास्थ्य में जो वृद्धि उन्होंने की दो उसकी उनसे रिपोर्ट प्राप्त की जाबें। इस अबसर 
पर मैं निम्नलिखित व्याख्यनों से केवल इतना दी कर सकता हूँ कि आपका ध्यान - 


रोग फे उन डरावने और प्रायः दृष्टि में आने वाले स्वरूपो की ओर लाऊ--जिनसे कि 
मनुष्य बहुत परिचित हैं, और उनके कारण का विस्तारपूर्वक वर्णन करू ओर उस 
मार्ग को भी दिखलाउँ जिस पर चल कर स्वास्थ्य प्राप्त हुआ: है। साथ ही साथ 
जहाँ तक हो सके अपनी की-हुई चिकित्सा से उदाहरण भी देता जाऊ जिससे यह 
आपको स्पष्ट ज्ञात हो जावे, क्योंकि प्रत्येक अलग-अलग रोग का सम्बन्ध एक ही 
कारण से मिलाया जा सकता है. 
ज्ञे अपने दूसरे व्याख्यान में उन रोगों का वर्णन करूंगा जो साधारणतया बच्चों 
के रोग' के नाम से पुकारे. गये हैं, . 
“ह+ 


_ 
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बची के राँगा के लक्षण, उत्पात्त 


प्रयोजन, उनका उपाय और उनका एक होना 
खसरा ( सी ज्िस्स ४०४७७ ) सुख बुखार या रक्त उइर (सकार लेट 
फीवर 3०४1७ 7९४९० ) डिफ्पेरिया) ( 01910०४७ ) सेच, शीतला 
- या माता ( स्माल पाक्स 87०) 202 ) कूर खाँसी या काली 
खाँसी या डब्बा की खाँसी ( हृपिंग कफ ए000108 ००४१ ) ` 


खुनाज़ीर या कंठभाजा ( स्को फ्युला 8०००३ ) 


SN i नरकमा मोरी ती सरम तीजमा कक३पकन ०७ की .3आ 3.७. «2 कक. ललुलुलुस्‍ Sinisa init 


विजातीय द्र्य के शरीर में उपस्थित होने का नाम रोग है। रव्य के शरीर में उपस्थित होने का नाम रोग है । यही 'सुख्य 
परिणाम उन बातों से हमने प्राप्त किया था जो कि पूव के व्याख्यान में आप लोगों 
को वतलाई गई थीं। बिजातीय द्रव्य था तो जन्म के समय से ही शरीर में 


2 उपस्थित रहता है या वाद को हानिकारक वस्तुओं के भीतर पहुँचने रहता है या वाद को हानिकारक वस्तुओं के भीतर पहुँचने से ( शरीर में ) 


अवेश करता है। करता हे | इस द्रव्य को शरीर अंतड्यां, फेफड़ों, गुर्दा तथा त्वचा के द्वारा बाहर द्रव्य को शरीर अंतरड़ियां, फेफड़ों तथा खचा के 


निकालने का उद्योग करता है, और जव इस कायं में अशक्त होजाता है तो जहाँ कहीं का और जव इस काय्यं में अशक्त होजाता है तो जहाँ कहीं | 
हो सकता है इसको एकत्रित होने देता है।इस रीति से शारीर का रूप बदल जाता 

है जो कि शरीर के सब से ऊपरी भागों अर्थात्‌: गर्दन व सुख पर साक-साफ़ | 
दिखाई देता है | ~ 


—— — » 


ne निनिियीतीी-- -+--++ 


१-यह शब्द यूनानी मापा का हे-ओऔर शब्दार्थं भिल्ली है।यह एक छत का तीब्र | 
फैलने वाला रोग है जिसमें क्रि हवा की नालियों में और विशेषतयः कंठ में एक्र झिल्ली की तई 
सूजे हुए स्थान से एक मकार की मवांद निकल कर जम जाने से उसन्न हो जाती दै । इस रोगों में 
डुबलता अधिक दोजाती है और बहुधा और-और रोग मिल कर कठिनता होजाती है; जैसे शीतांग 
या अधोंग शत्य होजाता है | यह रोग बच्चों को अधिक होता दै । और झिल्ली से हवा की 
नालियां रुक जाने के कारण दम घुट कर मृत्यु होजाती है । | 


| 
| 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ८. ३६ 


इसकी व्याख्या कै निमित्त प्रथम उस उबलते हुए द्रव्य की बोतल का, जिसका 
बर्णन पहिले दोचुका दै और जिसका चित्र दूसरे प्रष्ठ पर बना है उदाहरण लीजिये । 
उस समय तक जय तक कि बोतल का सुख खुला हे उचलते हुए द्रव्य के लिए बाहर 
निकलने का माग भी खुला है। परन्तु मानलो कि कोई फैलने बाली ( रबड़क्ती ) खाली - 
टोपी उस बोतल के झु'द पर ऐसी वाँध दीजाव्रे कि भीतर की हवा बाहर न निकल 
सके--वो जितने-जितने अधिक स्थान की उस उवलते हुए द्रव्य को आवश्यकता होती 
जायगी उतना ही अधिक-अधिक वह रवड़ जो पहिले सुकड़ी हुई थी तनी हुई होती 
जायगी । तनाव की अधिकता से बढ़ने याली टोपी के फूलने में भी अधिकता होगी । 
यदि आप कांच को वोतल' के वदले में एक ऐसी बोतल की कल्पना करें-जो फैल 
सकती दो--और जिसमें उबलता हुआ द्रब्य स्पष्ट दिखाई दे, तो ऐसा होने पर 
आपको मनुष्य के शरीर से अधिक समानता रखती हुई वस्तु उदाहरण के लिये 
मिलेगी । इस दशा में आपको दिखलाई देगा--कि इस तनाव का प्रभाव कुन बोतल 
पर किस प्रकार से होता दै और किस प्रकर से बोतल की आकृति ( शक्ल ) में-इस 


` उवलते या उफनते हुए द्रव्य के दवाव से अन्तर पड़ता हवै। मनुष्य के शरीर की भी 


यही दशा है। अन्तर केवल इतना है कि इस के भीतर का इल स्थान खाली एबं खुला 


नहीं है, बरन प्रत्येक स्थान में अवयव इँ- जिनके भीतर को या तो उबलते हुए 


द्रव्य का संचार प्रथम ही होना चाहिये या उन से वचकर ( ऐसे द्रब्य को ) चलना ` 
उचित है--क्योंकि उबाल को स्वतंत्रता के साथ फैलने से वे ( अवयव ) रोकते हें । 
शरीर फे ए उबाल का मुख्य स्थानःपेड दै - जैसे कि बोतल में यह स्थान 
उसकी पेंदी या तली मै होता है, परन्तु और बातों के विचार से इन दोनों हालतों में 
ठीक-ठीक एक ही रीति से आक्किति में परिवर्तन पैदा होते हें । | 

विजातीय द्रव्य से जोकि शरीर के भीतर इकट्ठा होता है. एक प्रकार का परिवर्तेन 
होता है। इस में उबाल आता है और उबाल खाता हुआ एन्य सारे शरीर में फैलता 
है। उबाल च सडन से गर्मी भी उत्पन्न होती है--और सब शरीर में फैलती है--इस 
दशा. को हम “वर? कहते हैं । यदि यह सड़न भीतर कें भागों में होती है तो गर्मी भी 
मुख्यतः भीतर ही होती है, बाहर से भाग ठंडे रहते हैं। ज्वर की दशा से यह्‌ दशा 
अधिक भयानक है । । > 

सर्दी, जैसा कि हमको ज्ञात है ज्वर के पहिले होती है, और यह एक आवश्यक 
बात है कि इस सर्दी की वृशा को ज्वर में बदल देवं अथात, मीतर के खवर को बाइर 


6१ 
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निकाल लाबें, ओर इस प्रकार उवलते हुये द्रव्य को वाहर त्वचा पर ले आवें । यदि | 
ऐसा करने में इम सफलता प्राप्त नहीं करते है तो ज्यर से भी भयानक कोई रोग उभन्न | 
हो जाता है या मृत्यु भी हो जाती है। ऐसी दशा में यह कहना उचित है कि भीतर के | 

` अवयव जल गये हैं या ( यदि इस दशा के पहुँचने से पहिले सड़न -बन्द हो गई है ) | 
उनमें विजातीय द्रव्य बहुत ही अर गया है। | 


इसके पहिले कि बच्चों के रोगों का वर्णेन आरम्भ करू मैंने | 
यह आवश्यक समझा है कि इस विषय पर फिर आपका ध्यान | 
दिलाऊँ और इसका: बिस्तार पूर्वक वणन करूँ । अब बच्चों के रोगों | 
की ओर हम आते हैं । | 


बच्चों के रोगां से अभिप्राय बहुत प्रकार के उबर सम्बन्धी | 
रोगां से है जो अधिकतर बचपन में साधारण रूप से होते हैं। | 
मैं आपको यह बात दिखलाऊंगा कि किस प्रकार से सब रोगों | 
की एक ही मिली हुईं जड़ है । अतः वात यही है. कि इन रोगों की | 
एकता (आपस में एक होने) को भली भाँति समझ लिया | 
रोग को किसी एक नाम से पहिचानना हमारे लिए आवश्यक 
नहीं है, वरन्‌ यह भूलमें डालने वाला होता है।यह रोग भी केवल उस ही समय | 
प्रकट हो सकते हँ--जव कि शरीर: में एक आवश्यक दर्जे तक उबलता हुआ द्रव्य क्‍ 
उपस्थित हो | वहुधा बचे ऐसे द्रव्य को लिये ही हुये संसार में आते हैं---अतः प्रत्येक 
वच्चा इन बाल्यावस्था के रोगों में से किसी एक या अधिक रोगों में फँस जाता है। 
इस वात का मैं पहिले वर्णन कर चुका हूँ कि बच्चों में वृद्धों की अपेक्षा क्यों तीव्र 
( एक्यूट 4८५४० ) रोग अधिक होते हैं । 


| 
परन्तु रोग को उसके होने से पहिले ही रोकना सम्भव है । मैं आपको एक: 
| 


दृष्टान्त देकर वतलाङँगा कि क्योँकर' ऐसा हो सकता है ? नगर और ग्रामों के नष्ट 
होजाने के भय को मिटाने के कारण उनमें बारूद या और कोई उड़ा देने वाली वस्तुओं 

के बड़े-बड़े ढेर रखने की आज्ञा नहीं दी जाती है। हम इस बात को भली प्रकार 
जानते हैं.कि बहुत ही चेष्टा करने पर भी दुर्भाग्य वश कोई चिंगारी किसी समय 
उसमें शायद जा लगे | अब मैं यह प्रश्न करता हूँ कि हम सव अपने शरीरां के 
निमित्त इतनी अधिक चेष्टा क्यों - नहीं रखते ? हम क्या उनको बारम्बार विजातीय 


द्रव्य से तार में दी फूट निकलता है।इस 'से अधिक हम उपस्थित 


® 
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द्रव्य का निकालने के लिये कष्ट क्‍यों नहीं उठाते हैं? सबके विशवास है कि फोड़े 
फुनसियाँ शरीर को सदा क्षीण करने वाली नहीं होती तो भी उनसे कभी-कभी मृत्यु तक 
हो जाती दै-विशेषताः उस: समय जबकि उबाल खाते हुये द्रव्य को बाहर जाने का 
कोई मागे न मिले । 


अब हमको बचपन के रोगों की चाल का विस्तार पूर्वक पता लगाने दीजिये-- 


' मैं ऐसा करने में उनके प्रचलित नाम रहने दूंगा। यद्यपि हमारे लिये उनका 


be 


कोई विशेष प्रयोजन नहीं है फिर भी पुराने नाम रोगों के स्वरूपा का भली प्रकार पता 
देते हैँ । नि 
जैसा कि हम जानते हैं बच्चों के रोग भिन्न-भिन्न रूपों में अकट होते हैं और 
भिन्न-मिन्न श्रेणी के भय उनके साथ लगे रहते हैं, अतः यह बात सहज नहीं है कि प्रत्येक 
दशा के लिये ठीक-ठीक चिकित्सा मालूम करली जावे। अब आपको स्पष्ट रूप से यह 
सममाने का उद्योग करता हूँ कि इन रोगों में आपस में क्या-क्या अन्तर हैं और . 
उनकी चिकित्सा सफलता के साथ कैसे हो सकती है ? परन्तु सबसे पहिले .में आपको 
इस वात का स्मरण दिलाता हूँ कि रोग के भिन्न से भिन्न रूपों में भी दो बड़े सामान्य 


चिह्न [ लक्षण ] बने रहते हैं अर्थात्‌ गर्मी और सर्दी। अलग-अलग चिह्नों के विवरण 
_ -को सममाने के लिये कृपा करके इस बात को अवश्य स्मरणं रखियेगा । 


खसरा--एक बच्चे को जिसके खसरा निकल रहा हो, ध्यान में लाइये | हम 
देखते हैं कि उसको वेचैनी है और नींद नहीं आती तथा-उसकी त्वचा ग्म और 
शुष्क है। साधारण बोलचाल में कहेंगे कि बच्चे को ज्वर हो रहा है--परन्तु इस 
समय कोई यह न कह सकेगा कि यह रोग किस प्रकार का है| परन्तु यदि उस 
समय दूसरे बच्चों को भी खसरा निकल रहा . है, तो हम अनुमान लगाते हैं कि इसकी 
भी वही दशा है । इन बातों के होने पर भी हम चिकित्सा तुरन्त आरम्भ कर सकते 
हैं | हमारे वतलाए हुए ज्वर के नियम से उसकी चिकित्सा की रीति सरलता- से 
ज्ञात हो जाती है । 


ज्वर को केवल निम्न-लिखित रीति से शान्त कर सकते हैं :-हम को त्वचा 


.'के रेभ खोलने का उद्योग करना चाहिये जिससे शरीर में पसीना आ जावे; इसी के 
% साथ किसी ठण्डक पहुँचने वाली वस्तु के द्वारा हमको गर्मी खींच लेनी उचित है। 


पसीना छूटने के पश्चात्‌ उवर कम हो जावेगा । 


शा 


॥ 6 1 
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ऐसा करने से कई एक दशाओं में तो; खसरा वस्तुतः .. निकलेगा ही 
नहीं--अथवा) यों कहना चाहिये) किःबिजातीय द्रव्य ( फारेन मैटर ) को ऐसे स्बंरूप | 

में ले जाकर निकाल देंगे कि उसको किसी एक रोग “के नाम से (नामाक्लित नहीं ले जाकर निकाल देंगे कि_ उसको किसी एक रोग“फे नाम से {नामाङ्कित नहीं 
कर सकते । शरीर से स्वाभाविक मार्गों द्वारा पसीने या मलमूत्र के रूप में या रवास| 

के संग बाहर निकाल देंगे | परन्तु यदि हम ठीक समय पर ऐसा करना भूल जावेंगे तो 

हम जानते हैं कि खसरा बहुत से लाल (रंग||के धब्बों में प्रकट होंकर एकदम फूट 
निकलेगा। जितना ही अधिक खसरा निकलेगा (या यों कहना भी वही वात है-कि जितना | 
अधिक तीव्रता के साथ उबाल खाया हुआ विजातीय द्रव्य त्वचा के मागे से निकलेगा )| 
बच्चे के जीवन में उतना ही कम भय रह जावेगा। इसके विरुद्ध जितना ही कम व हलका | 
खसरा निकलेगा उतना ही भीतर के अवयवा सें अधिक गर्मी उत्पन्न होने फे कारण | 
से भय भी अधिक हदोगा-क्योंकि; ऐसी दशा में उवलते हुए द्रव्य के डुकड़े ईउनको | 
(आतर के अवयवी को ) जला देते हैं। फेफड़ों में सूजन बहुत सहज में उत्पन्न हो जाती 
है और बच्चा मर जाता है। इस कारण से न्दी कि उसको खसंरा निकला था, बल्कि | 
इस कारण से कि खसरा उसको पूर्ण रूप से नहीं निकलने पाया था। ख़सरे को पण | 


रूपसे दूर करने के लिये हमको स्वाभाविक मार्गो का अर्थात्‌ त्वचा, गदै और अंतड़ियों 
को खोलना उचित है। हमें उस समय तक शरीर, को ठंडक पुँचाची चाहिये जब तक कि 


॥ 
1 
| 
| 
| 


भीतर की गर्मी भली भाँति न निकल जावे । इससे पाचन शक्ति भी ठीक हो जायगी पाचन जायगी। 
फ्रिक्शन हिप वाथ एवं फ्रिक्शान सिटज वाथ जोकि द्रव्य को जड़ से निकालने का हिप वाथ एबं न सिटज च कि द्रव्य को , | 
अभाव रखते हैं उनके द्वारा ठंडक पहुँचाई जा सकती. है । ( देखो, स्नान विधि का | 


अंध्याय )। पसीना बहुत सहज में लाया जा सकता है, यंदि माता बच्चे को रात्रि 
में अपने पास सुलावे और अपने शरीर की गर्मी से उसके शरीर में पसीना आने में 
सहायता करे | वच्चे को पंख भरे गद्दे या कम्वल लगे बड़े पलंग "पर उढा कर 
लिटाना भी “पसीना लाने के वास्ते पर्याप्त होता है। इस बात को स्मरण रखना 
चाहिये कि ऊपर की खिड़कियाँ खुली रख कर रात दिन नवीन ताज़ा और स्वच्छ 
` वायु का संचार होता रहे । यदि इस रीति से सफलता प्राप्त न हो तो एक स्टीम बाथ 

अवश्य लेना चाहिये । यह स्नान उस' यंत्र द्वारा सहज ही में हो सकता है, जिसे 


लपेट कर्‌ रख सकते है ओर-जिसके साथ में भाप उत्पन्न करने के पात्र भी जो मैंने 
बनाये हैं उपस्थित रहते हैं । परन्तु आवश्यकता के समय स्नान दूसरी भिन्नः 


रीतियाँ से कराया जा सकता है। ( देखो, स्नान विधि अध्याय प्रत्येक स्टीम बाथ, सीम = बाथ 
की समाप्ति पर रोगी को फ्रिकशान चार “ ज 


७ जाय दकर ठुडक प 
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जब कि हम वच्चे को पसीना लाने में सफलता प्राप्त कर लेबेंगे, तो उ सकी दृशा 


SO SS 


और उसको पा छते व देना लाहिये। अब सि आपद सब 
और उसको शान्ति देने के लिये अवश्य देना :चाहिये। अब यदि आप उन सब 


बादी पर जो जैने ज्वर तथा ख़सरा के विषय में वर्णन की हैं ध्यान देंगे तो आपको | 


ज्ञात हो जायगा कि यह रोग ( खसरा ) विजातीय द्रव्य के बहुत समय तक चुपचाप पड़े 
रहने से (जोकि किसी न किसी कारण से सड़ने लगता है) उत्पन्न होता दै । इस प्रकार 


| से च्वर होता है और रोग का वह स्वरूप जिसको खसरा कहते हैं. बन जाता है । अतः 


आप लोग देखते हैं कि खसरा भी ठीक. उसी प्रकार से उत्पन्न होता है. जिस प्रकार 
कोई दूसरा ज्यर। अश्र आगे चल कर में आपको यह समभाऊंगा कि सभी 
भिन्न-भिन्न स्वरूपों के रोगों का (जिन को मैं वताना चाहता हूँ) किंस प्रकार 
से एक ही कारणः से क्रम मिलाया जा सकता है.। ( चतुर्थ भाग में रोग सुक्त की 
रिपोर्टो मै चिट्टियों को देखिये। ) 5 2 | 

 स्कारलेट फीवर ( 5००1९४ 6४९!) अर्थात्‌ लाल बुखारः-उस बच्चे में 
जिसको स्कारलेट फ़ीबर हुआ है वदी लक्षण दिखाई देते हैं जो किसी ऐसे बच्चे में 
जिसको कि खसरा हुआ दो; परन्तु ज्वर बहुधा बहुत तीन्र होकर माता पिता की. 
अधिक चिन्ता का कारण वम जाता है । हर NE 

` ` इस लाल ज्वर में त्वचा पर लाल घव्े दिखाई पड़ते हैं, इसी से उसको लाल 


च्वर या रक्त ज्वर कहते हैं। वे घब्बे पहले छोटे होते हैं, परन्तु पीछे धीरे-धीरे 
मी सकय कह I I 


१--श्रथात्‌ एक ही कारण से उत्पन्न होने का पता बतलाया जा सकता है| 
२- शरीर के किसी एक मुख्य भाग जैसे शिर, हाथ, पेट को और भाप से स्नान कराना; 
स्नान की क्रियाओं के वर्णन को देखने से स्पष्ट जाना जागा | ; 
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एक दूसरे से मिलकर बढ़ जाते हैं । ये झुंसियाँ खसरा की तरह कुल शारीर पर नहीं 
निकलती । बुधा शरीर के एक भाग पर्‌ः निकलती हैं; शिर, छाती, और पेड़ में ) 
विशेषतः निकलती हैं. और पाँव न्यूनाधिक उनसे खाली रहते हैँ-पॉव बहुधा ठंडे रहते | 
` ई, हालांकि शेष कुल शरीर तीत्र ज्वर से पीड़ित रहता है । रक्त ज्वर में सिर वा हृदय | 
पर अधिक प्रभाव पड़ता है और यहः बहुधा होता है. कि इस रोग से पीडित बच्चे 
आँख वा कानों के द्द की शिकायत किया करते हँ । ये लक्षण १ अब आपकी समं | 
सें सरलता से आजायेंगे । यह दशा जिसका वर्णन विस्तार पूर्वक हो चुका है उत्पन्न | 
हो गई दै । उवाल खाने की दशा में विज्ञातीय द्रव्य ने पेडू से केवल ऊपर की ओर ही | 
अथात गर्दन व शिर की ओर को, अपना मार्ग बना लिया है, ओर केवल वही | 
विजातीय द्रव्य जो शरीर के उच्च भाग में एकत्रित था तीत्रता से सड़ना आरम्भ | 
हो गया है। जितना छोटा त्वचा का वह भाग जो विजातीय द्रव्य के वहिष्कृत 
करने में फुसी निकाल कर सहायता करता है- होता है, उतना ही अधिक भयप्रद | 
होता है। ; | 


परन्तु मुख्य-प्रश्न अब भी शेष दै, अथात्‌ शीघ्रता फे साथ और पूर्ण सहायता | 
हम क्या उपाय करके पहुँचा सकते हैँ, ? पहले हमको इस बात की चेष्टा करनी 
चादिए कि आँख बा कानों में सदा फे लिये हानि पहुँचाने के भय को ह॒टावें । शिर र 
को पूर्ण प्रकार से भाप देकर त्वचा के छिद्र खोलने से यह बात हमको प्राप्त हो 
सकती है ।” (सारे शरीर को या शरीर के एक भाग को भाप का स्वान देने की विधि | 
मेरी चिकित्सा विधि के अध्याय में वर्णन की गई है) ज्योंही कि शिर पर्ण .म्रकार से | 
(भाप से) गीला होजाता है तो त्वचा के छिद्र खुल जाते हैं और पीड़ा मिट जाती | 
है और पर्व भय दूर हो जाता है। | 


परन्तु बहुधा ऐसा होता है कि शिर के लिये ऐसी भाष का देना कई-क बार | 

आवश्यक होता है, क्योंकि पीड़ा बहुधा थोड़ी देर पीछे फिर होने लगती है। यदि दम 
इस बात का उपाय न करें कि उबलता हुआ द्रव्य किसी और मार्ग से निकाल दिया 
जावे तो वास्तव में दर्द थोड़ी-थोड़ी देर पीछे बराबर होने लगता दै । पेड़, के लिये 
ठंडक पहुँचाने वाला फ्रिक्शान बाथ” देकर ऐसा किया जा सकता है । इस रीति में 


i eh SSSA MMII ER i 


१--अथात्‌ पैरों का ठंडा होना, ञ्राँख और कान में ददे होने की शिकायत । 
- २--अ्रथात्‌ फ्रिक्शन हिपबाथ से विजातीय द्रब्य दूसरे मार्ग से निकाल दिया जाता है | 


oo Sere 


{1 ७ 
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आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन विद्या Hest 2) 


अतडियो और गुर्दों के मार्ग से और त्वचा के द्वारा भी द्रव्य निकल जाता है । निस्सन्देह 
ज्वर के आरंभ ही से पाचन शक्ति ठीक न रही होगी, ओर. न उसके पूर्व ही, चाहे माता 
पिता नें इस पर ध्यान दिया हो या न दिया हो | चेंपवाली वस्तु जो पाचन. के अवयव 
से निकलती है इस ज्वर के कारण सूख जाती है, उनमें" सूखा पन आ जाता है।.वे . 
अपना काम आगे को नहीं कर सकते, और कोष्ठ वेद्ध ( कठ्ज ) होना इसका आवश्यक | 
फल है । उपरोक्त ठंडक पहुँचाने और उसके साथ मलने का * एक बहुत अच्छा प्रभाव 
पाचन शक्ति पर पड़ता है । अधिक समय नही लगेगा कि पाखाना खुल कर आने 
लगेगा । यह सदा इस बात का सूचक है कि रक्त ज्वर अव अनुकूल मार्ग को पकड़ेगा | 
रक्त ज्वर के रोगियों की दशा में सफलता प्राप्त होने के पहिले प्रायः सदा अधिक 
समय तक उपरोक्त चिकित्सा के पूर्ण प्रकार से करने की आवश्यकता होती है। 
यह इस चात का एक दूसरा प्रमाण है कि (रक्त ज्वर में) खसरा की. अपेक्षा 
विजातीय द्रव्य अधिक परिमाण में उपस्थित रहता है । १9 


आप देखते हैं कि स्कारलेट फ़ीवर ( रक्तज्बर ) भी, शरीर में उपस्थित-विजा- 
तीय द्रव्य के उवाल खाने से ही पैदा होता है । इस दशा में केबल उबलते हुए द्रव्य 
की अधिकता होती दै । इसी कारण से ज्वर बहुत तीत्र होता है, और उसका जोर 
ऊपर की ओर दूर तक फैलता है। अतः इस रोंग का कारण भी वही प्रतीत होता 
है जो और सब ज्वरों का है। रक्त ज्वर की विरठत चिकित्सा की विस्तार पूर्वेक 
मैं अपने रोगियों में से एक रोगी के वृत्तान्त द्वारा सममाता हूँ । - 


लिपजिंग नगर में एक शिल्पकार के दो वर्ष की आयु बाले पुत्र ओर सात 
वषे की आयुवाली कन्या को रक्त ज्वर हुआ | उनके परिवारिक डाक्टर ने रोग.को अति 
कठिन बतला आारोग्यता प्राप्त करने में ६ से ८ सप्ताह तक. लग जाने की Bs 
बताई । मिस्टर डब्ल्यू3 ने जिन्होंने मेरा भाप से स्नानं करने का यंत्र केबलं अपने 


Dp es 2 म मत 307 22216 
१-ग्रभिप्रायं है पचाने वाले अवयवों से । 


~ € ° 
२--क््योंकि फ्रिक्शन हिपच्राथ में पे को ज़ल के भीतर मलते हें। विस्तार पूवक इसका 


बिबरण आगे चिकित्सा विधि के श्रध्याय में देखिये । 2.2 
३--पूरा नाम नहीं लिखा है केवल नाम का पहिला अच्र.शिख दिया है इसो प्रकार इस 


ग्रन्थ में बहुत जगह लिखा गया है हक 7737 वय बढ: 3 4 


+ 


~ 
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४६ े ' बच्चों के रोगों के लक्षण 

ही लिए मोल लिया था, सुक से अपने बच्चों के विषय में सम्मति ली। औषधियों के द्वारा 

चिकित्सा जोकि उसके पारिवारिक डाक्टर ने वतलाई थी कुछ कठिन सी जान पड़ी। 
बच्चों के जाँच करने पर में उनके पिता को यहद संतोषजनक ..विश्वास दिला सका कि 
भेरे उपाय से यह रोग लगभग एक. सप्ताह के भींतर दूर हो जावेगा । उस उपाय के 
अतिरिक्त जिसका मैं ऊपर बर्णन कर चुका हूँ, मेरा कोई दूसरा उपाय नहीं था। बच्चों 
को प्रति दिन एक स्टीम- बाथ और तत्पश्चात्‌ फ्रिक्शान हिप वाथ ७० या ७२ दर्जे 
(फेरहन हाइट ) के जल से दिया जाता था। जब॑ कभी कि ज्वर बहुत तीत्र हो 
गया तभी एक हिप बाथ दिया गया, वल्कि आरम्भ में तो प्रति दो-दो घण्टे में तो ऐसा 
करना पड़ा । यह प्रकट है कि आहार की ओर ऐसी दशा में मुख्य ध्यान देना पड़ा । 
क्योंकि मास इत्यादि के बने हुए मसालेदार गमं भोजन निस्सन्देह ज्वर की वृद्धि 
करते हैं और उससे छुटकारा पाना अधिक कठिन हो जाता है । अतः बच्चों का 
केवल गेहूँ के बिना छने आटे की रोटी और लपसी और कच्चे या उबले हुये फलों 
पर रक्खा गया, और उनको केवल उसी समय भोजन करने की आज्ञा मिलती थी जभ्र 
कि वास्तव में वे भूखे होते थे। जैसा कि मैंने पहिले दी.कह दिया था;वच्चे एक सप्ताह 
के भीतर ही निरोग हो गये, और माता पिता प्रसन्न हुये । उस पारिवारिक डाक्टर ने 
जिसने कहा था कि ऐसी शीघ्रता से आराम होना अवश्य गुदी का रोग उत्पन्न कर 
देगा इस बात को अन्त में मान लिया कि बच्चे बिल्कुल स्वस्थ होगये। . 


. डिफ्रथीरिया का शब्द सव माता.पिताओं को भयानक सुनाई देता है, क्योंकि वह. 


बडा भय जो इस के साथ में लगा रहता है बहुत प्रसिद्ध है । उपरोक्त रोगों की अपेक्षा 
इस के वाहय लक्षण कुछ भिन्न होते हैं; परन्तु ज्वर भी उसका एक आवश्यक लक्षण है। 
यह सत्य है कि किसी समय ज्वर अति साधारण प्रतीत होता है । विशेषतः उन बच्चों 


की दशा में जो कि बेहोशी में शच्या पर पड़े रहते हैं, और केवल साँस लेने में दी . 
` कठिनता बंतलाते हैं। वास्तव में ठीक-ठीक ऐसे ही वे बच्चे हुआ करते हैं जो बहुधा . 


बीमार रहते हैँ । इन दशाओं में भीतर की ओर ज्वर बहुत तीन् होता है, त्वचा लगभग 
सवथा काम नहीं करती, अंतड़ियाँ और गुदे सर्वथा शिथिल होजाते हैं, तो भी उबलते 
हुये द्रव्य के डुकड़े (परिमाण) बाहर की ओर आने की चेष्टा करते हैं, क्योंकि भीतर उनके 
- लिये स्थान नहीं मिलता । ऐसी दशायें बहुत ही भयदायक होती हैं। यदि विजातीय 

द्रव्य को त्वचा द्वारा निकालने की सफलता शरीर कों प्राप्त हो जाती है, जैसे कि 
जसा वा रक्तज्वर की दशा में, तो सब भय दूर हो जाता दै । परन्तु उस दशा में जब 


य 
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अंदेशा दम घुटने का दूर हो जावे | 
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आरोग्यता प्राप्त कंरने की नवीन विद्रा - ४७ 


. कि ज्वर मुख्यतः भोतर होता है. तो भय अधिक. होता है। यदि इस भीतरी ज्वर के. 


शरीर की बाह्य त्वचा पर लाने में सफलता नहीं मिलती तो निरोग होने की आश 

भी कम रहती है । ऐसी दशा में शरीर का केवल एक ही मार्ग खुला रहता हैं अर्थात 
कठ, और उसी की ओर उबलता हुआ द्रव्य पूणेशक्ति के साथ जाने की चेष्टा करता हे 
अतः बहुधा स्वास रुक कर अकस्मात्‌ मृत्यु होने का भय लगा रहता है । है 


जहाँ यह भय लगा रहता हे तो उस दशा में सब से प्रथंम करने की फिर वही 


बात है कि स्थानीय” चिकित्सा करें ओर कंठ को खोलें चाहे ऐसा कुछ मिनट के 
लिये दी हो । 


डिकथीरिया में यह बात अति शीघ्र और प्रभाव-दायक आप के द्वाराकी 


` जा सकतो है।यह पीड़ा को कम करती है और एकत्रित द्रव्य को निकालती हे। 


यह. सत्य है. कि ऐसा करने से हमें कोई नवीन बात प्राप्त नहीं होती, परन्तु इस प्रकार 
थोड़े समय तक चैन मिल जाने के कारण हमको बिजातीय द्रव्य की मुख्य जड़को स्वच्छ 


` करते के लिये समय अवश्य मिल जाता है । अब इस मूल जड़ को हमको उद्र के भीतर 


अवयर्बो में फिर दूंढना होगा। मेरे संतोषदायक सनानों से कंठ की दशा में बहुत शीघ्रता * 


_ से अन्तर पड़ना स्वयं मुझे भी आश्चय में डालता है। फिक्शन सिद बाथ का 


बहुत ही अच्छा प्रभाव होता दै। यहाँ तक कि बेढब बढी हुई वास्तुएँ कुछ ही 
स्तानो में दूरहो जाती हैं, परन्तु विजातीय द्रव्य, की अधिकता के कारण से कंठ 
में तुरन्त ही परिवर्तन हो जाता है । इसमें सूजन च जलन उत्पन्न हो जाती दै और 
यह सूजन व जलन बढी हुई खाल या मिंज्ली की अपेक्षा अधिक भयानक है । 


डिफथीरिया के होने के पूव रोगी प्रायः जोडो ( गांठों ) में जैसे घुटनों ब धो में पीड़ा : 


मनुष्य सह सकता है, पर कंठ की सूजन ब जलन को नहीं। अतः पिछली दशा में 
बहुत प्रभाव जनक उपाय करने उचित हैं । बढ़ी हुई भिल्ली में दूर होजाने के पश्चात. खली में दू द र क्क आन घनी 
पेड़ की चिकित्सा उस समय तक करना उचिंत है जब तक कि पखाना आसानी 

न आने लगे और पाचन शक्ति ठोक न हो जाय। जब तक एसा न द ८. ऐसा न हो जावे तब 


तक यह नहीं कह सकते कि रोगी को कोई डर नहीं रदा। परन्दु जैसा बन कर चुके 
हू है चिकित्सा करे जिससे कि 


र 
१--ग्रथीत्‌ उस स्थान परः कि जहाँ ज्यादा तकलीफ 


होना बतलाया करते हैं। इन स्थानों की बहुत ही अधिक जलन को मी कोई 


———- 


२--अथात्‌ कंठ की जलन व सूजन । 
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छेः बच्चों के रोगों के लक्षण 
हैं और सब अवयव के साथ त्वचा भी एक बडा आवश्यक यन्त्र द्रव्य निकालने का 


है । इस का मुख्य काम उस हानिकारक द्रव्य के निकाल देने का है जो उसके ऊपरी | 
भाग के समीप एकत्रित हो जाता हे. । 


अब उस फैलने वाली बोतल को फिर ध्यान में लाइये। जिस समय तक बह 
बन्द है उस समय तक उबाल खाता हुआ द्रव्य बाहर नहीं निकल सकता और बोतल 
फैल और तन जाती है, पर उसको चारों ओर सुई से. छेद देने पर, और | 
उसमें हमारी त्वचा के समान छोटे-छोटे छेद बना देने से वे उबाल खाते हुए द्रव्य के 
डुकड़े उन छेदों के द्वारा बाहर निकल जाते हं, ओर बोतल फिर अपना असली 
स्वरूप बना लेती है । त्वचा की भी ठीक यही दशा . है । पसीना वही हानिकारक 


द्रव्य है जो उबाल की क्रिया के द्वारा-भीतर से बाहर को निकाला जाता है| है जो उबाल की क्रिया के द्वारा-भीतर से बाहर को निकाला । पसीना 


कोई वस्तु नहीं दै । पाचन क्रिया में एक प्रकार का उबाल द्वोता है; अतः यदि शरीर 


| 
| 
| 
। 
j 
| 
॥ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
। 
| 
को बीमारी से बचाने की इच्छा हो तो त्वचा को अपना कास अच्छे प्रकार कर्‌चा बीमारी से बचाने की तोट | 
चाहिये । इस कारण सव स्वस्थ लोगों की त्वचा गमे और तर हुआ करती हे कारण सब स्वस्थ लोगों की त्वचा गमं और तर हुआ करती है । शुष्क च. 


_ठणडी त्वचा रोग की पूरी पहिचान है।. त्वचा रोग की पूरी पहिचान है ।. 

. डिफ्रथीरिया के रोगियों की त्वचा सवंथा शिथिल रहती है ` 
और उससे'काम लेने के लिये बड़ी शक्ति की आवश्यकता होती 
है। इस रोए में भो स्वस्थ माता को अपने बच्चे को अपने पास 

. लिटाने में किसी प्रकार का भय न करना चाहिये। ऐता करने 
से शायद बच्चे की जान बच जावे। विशेष कर उन दशाओं में 
जब कि पाख्राना नियमानुक्ूल नहीं होता है तो शरीर त्वचा से 


द्रव्य को बाहर निकालने का काम लेता है। वस्तुतः त्वचा का 
सदा यही काम है। 


इसी समय जब कि त्वचा में सूखापन आने लगा था यदि 

. उसकी साता ने अपने शरीर की गर्मी से बच्चे के 

. साथ-साथ गुर्दा' और अंतड़ियां: 
डिफथीरिया रोग कभी न हुआ होता । 


रंभ खोल दिये होते और ७ | 
की क्रियाओं को ठीक कर दिया होता तो 


> Fe शतक, ~ 


१-गुदी का काम द्रव्य को मूत्र के स्वरूप में IS | 


- fa ००-०० ] काम ~ कर ~ ०७ १ 
एअत्ताईयों का काम मल को ( पख्राने) के रूप में बाहर निकालने का है । 
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आरोम्यता प्राप्त करने की नवीन.विद्या च 
केवल उसी समय जब किसी दूसरी रीति से पसीना लाना असम्भव हो तभी 
मनुष्य रचित वस्तुओं पे सहायता लेना उचित है और तभी बच्चों. को स्टीम बाथ देना 
चाहिये अन्यथा नहीं | "नक ् 
अब आपको ज्ञात हो गया होगा कि डिफथीरिया की उत्पत्ति ठीक-ठीक बैसे ही है 
जैसी रोग की उसके और और स्वरूपो” में । अन्तर केवल बाहर के लक्षणों में है। केबल 


वही व्यक्ति जो सर्वथा बाहर की बातों को देखता है इस बातके विश्वास करने में धोखा 


खा सकता है कि रोगों के भिन्न-भिन्न स्वरूपों के कारण भी भिन्न-भिन्न हैं | एक रोगी का 
बृत्तान्त जिसकी चिकित्सा मैंने अपने चिकिस्सालय मैं की थी इस विषय को अधिक 
स्पष्ट कर देंगा। हक [ 
. एकस्त्री मिसेज एस ने जिसके नौ वर्ष के पुत्र को डिफ़थीरिया के रोग ने 
घेर लिया था सुमे बुलाया। लड़के को प्रथम एक स्टीम बाथ ( आप का स्नान ) 
दिया गया । चूँकि भाप देने का उस प्रकार का अन्त जैसे कि मैं बनाता हूँ उस जगह | 
उपस्थित न था एक दूसरे प्रकार का यन्त्र उसी समय बनवाया गया । उल लड़के को _ 
एक बेंत से बुनी हुई छिद्रों वाली छुरसी पर विठाया, आर उसके नीचे एक देराची में 
एक गैलन* खौलता हुआ जल भर कर रख दिया झौर एक बरतन के ऊपर जिसमें कि 
खौलता हुआ जल आधी दूर तक भरा था दो पतली-पतली लकड़ियाँ रख करं उसके पैर 
उन लकड़ियों पर रख दिये; सब शरीर पहले दी कम्बल से इस प्रकार से ढक दिया 
गया था कि कुछ भी भाप बाहर न निकल सके । खूब पसीना आ जाने पर रोगी कों 
फ्रिकशन डिप बाथ में बिठलाया गया जिस में जल ७२ अंश (केहरनह्याइट) का उपस्थित. 
था । इसमें पेड को उस समय तक रतान दिया गथा जब तक कि उसके शरीर से गर्मी, 
दूर न होगई। "पहले रवात लेने में जो बहुत कष्ट होता था वह शनैः-शानेः मिट 
गया, प्रत्येक तीन घण्टों के बाद ओर रात्रि में भी आध-आध घंटे के लिये, फ्रिकशन 


हिप बाथ देना पड़ा जिससे उवर बढ्ने न पावे । जब तक बचा शय्या पर पड़ा रहता था 


तथ तक मकान की खिड़की रात ब दिन जरा सी खुली रक्खी जाती थी, जिस से ताजी . 
से प्रत्येक बार उवर के कम करने में. 


वायु सदा भीतर आती रहे । बारस्ब्रार स्नान क्राने 
१--अशथीत्‌ दूसरे रोगों की | रोग एक ही माना गया हैं, 
भिन्न स्वरूप हैं । 
२--गैलन में ३ सेर १० छटांक पानी दोता है । 


सब्र रोग उस एक ही के भिन . 
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हमने सफलता प्राप्त करली--अतः चिकित्सा करने के प्रथम दिन ही सब भय जाता| 
रहा ।- पाँच दिन तक इसी प्रकार उपाय करने पर वच्चा फिर पूर्ण स्वस्थ होगया। इस | 
अकार भयानक डिफ़थीरिया रोग दूर हो जाता हे--जब अन्य चिकित्सक उस के 
लिये किसी औषधि की ही खोज करते रहते हैं। । 

स्माल पाक्स ( $फाण 2०८) ( चेचक, शीतला, माता ) का जितनी बार 
. लोग निकलना सममते हैं इस.से कहीं अधिक बार वह निकलती! है । सरकारी | 
रजिस्ट्रों से यह बात ज्ञात नहीं हो सकती, क्योंकि प्रत्येक मनुष्य जो कि इस | 
प्राकृतिक चिकित्सा को छुछ थोड़ा सा भी जानता है. उसको इल बात की कुछ जल्दी | 

` नहीं रहती किं बह नियमालुकूल रिपोर्ट पुलिस में करे। व्यर्थ भें आपको ओर 
अपने कुटुम्ब्॒ को एक बड़े बंधन में क्यों डाले? ठीक उपाय करने से शीतला | 

(चेचक) एक साधारण रोग रह जाता है जिससे कोई हानि नहीं होती । इस बात पर 
हम आगे चल कर विचार करेंगे। रोग जिन में मुख्यतः छाले पड़ते हैं, जैसे पानी की । 
शीतला, सोतिय। शीतला, चेचक शीतला, पहिले यह सब रोग जो त्वचा को फोड़ कर | 
निकलते थे पाक्स (०४) ( छाले, फोडे, फुंसी ) के नाम से बोले जाते थे । निससन्देह | 
इन सब में चेचक ( शीतला ) अधिक खतरनाक है क्योंकि इस में ज्वर बहुत तीब्र | 
होता है और उपाय ठीक न होने से मृत्यु बहुत शीघ्र हो सकती है । और इसी कारण 
से इसका इतना अधिक भय करते हैं। वे रोग जिन में ग़लत चिकित्सः होने से प्राण 
` शीघ्र चले जाते हैं; उन रोगों की अपेक्षा जिनमें बहुतं काल तक रोग बना रह कर | 
अन्तिम फल देर में निकलता है, सदा अधिक भयानक सममे जाते हैं । परन्तु वास्तब । 
में जहाँ आराम हो जाना भी सम्भव है. यह पिछले कहे हुए रोग ठीक-ठीक चिकित्सा | 
होने पर भी कष्ट साध्य होते हें । और उनका मूल से नाश करने में तो बहुत ही ज्यादा. | 
समय लगता है । चेचक शीतला केवल इस कारण से भयानक सममी गई है, क्योंकि 
इसकी चिकित्सा को समझा नहीं; इसी कारण टीका लगाना (गोदना) स्वीकार कर 
लिया गया। ठीक चिकित्सा ज्ञात होने पर हुए यह टीका कभी विचार में भी | 
` न आता । | 
है चेचक (शीतला ) जब पूरणं प्रकार से निकल आंती है तब वह सहज में पद्दीचाती | 
` जाती हे, परन्तु आरम्भ में यह बच्चा के और रोगों के समान ही होती है, क्योंकि अधिक | 


arose 


¬ यह नियम जमनी देश का है जहाँ कि चेचक के निकलने की रिपोर्ट पुलिस में 
करना ज़रूरी कत च्य है। 
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जर के अतिरिक्त और कोई वात ष्टि में नहीं आती। धीरे-धीरे लाल ध्न छोटी 
पटर के बरावर ( जैसे कि खसरा में ) दिखाई देते हैं, वे बढ़ते जाते हैं. यहां. तक कि 
उनका आकार मुनक्का ( दाख ) का सा हो जाता है । आथे शरीर के भीतर ओर i 
बाहर निकले रहते हैं, उनके वीच में एक काला बिन्दु पड़ जाता है। येछाले भा ) 
चाहें सब शरीर पर फैल जावें चाहे भिन्न-भिन्न दूर स्थानां भें हा । शरीर में विज्ञा 
तीय द्रव्य का कहीं कम कहीं अधिक इकट्ठा होना ( ओर शरीर के | भिन्न स्थानों 4 
उसका ) न्यूनांधिक विस्तृत दोना इनका कारण हुआ करता है । और झ्सी से हर 
हुए विजातीय द्रव्य के ) चलने के मागे की, और अजित पहिचान की ज 
उन दशाओं में रोगी अधिक कष्ट में पड़ता है जिनमें कि चेचक हु पर निकली दै; 
क्योकि यदि ठीक प्रकार से चिकित्सा नकी जावे तो उसके पश्चात्‌ चेंचक के चिल्ला का 

जाना सम्भव होता है। ह 
2 क केवल सहसा नहीं होता' कि किसी एक रोगी की दशा में तो छाले फुसियां 


_ शरीर के किसी एक मुख्य भाग पर दृष्टि पडते हैं आर किसी दूसरे की दशा में अन्य 


स्थान पर; अथवा यह्‌ कि शिर पर विशेषतः प्रभाव पड़ता दै. जिसके कारण रोगियों के 
शरीर पर तो चिह्न वहुत कम पाये जाते हैं, परन्तु सारा चहा सग्था क. 
बन जाता है | पाठक-गण ! आप लोग किश्चित उस बोतल का ध्यान चने मन में क 
लाइये जिसके शिर पर फैलने वाली टोपी लगी हे, ओर जिसका वजन पीछे पर हुआ . 
है । शरीर के जिस ओर विजातीय द्रव्य अधिक इकट्ठा ह जाता है उस ओर जा 
से अधिक होता है, और इसी स्थान पर चेचक की फुन्सिय या छाले अधिक 


_ हैं।यदि शरीर के और भागों में, शरीर के शेष भागों की अपेक्षा अधिक विजातीय द्रव्य 


भरा हुआ है तब ऐसे स्थान पर और स्थानों की अपेक्षा अधिक फुन्सिया न 
ऐसा हो सकता है कि किसी मनुष्य का मुख एक कान से दूसरे कान तक सघ रु 


. खुंदड़ा हो जावे और शरीर के अन्य भागों में केवल कहीं-कहीं. चेचक के चिह्न हों! 


शिर मानो शरीर का एक सिरा है, जब उबलते हुए द्रव्य के टुकड़े चलते हैं तो ॥ क 
पर उनको एक सीमा ( हइ ) मिलती है । हमने उस बोतल में, जिसको र र 
पहनाई थी देखा था कि उबलता हुआ द्रव्य सदा ऊपर को दबाव कस्ता है, और यति 
शिर में उसके उफान के लिये रुकावट' मिल जावे तो वह और भी अधिक दबाव इस 
स्थान पर डालता है। . 2 

ज्याँही चेचक के दाने पूरी तरह बढ़ जाते हैं, त्याँही माण का भय सिट 


ज्ञाता है, क्योंकि प्रायः बही रोगी शत्य को प्राप्त होते है हा शा र | 


; & 
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हुए द्रव्य के निकाल देने की योग्यता नही रखता । बहुधा यह भी होता है कि झाले | 
फुन्सियां मृत्यु हो जाने पर तल्तण निकल आती हैं, ओऔर इस दशा में भी यह अली: ` 
ज भ तो | 
। इसके रोगी सदा | 
ऊँचे ज्वर की दशा में प्राण त्याग करते हैं । | 
इसमें भी कोई संदेह नहीं कि इस राग के साथ बहुत वेग का उ्चरहोना भी उचित | 
ही है और वास्तव में मुख्यतः फुन्सियाँ निकलने से पहिले चेचक के रोगियों को हम | 
बहुत ऊँचे दर्जे के ज्वर से पीड़ित पाते हैं। शारीर की जलन की दशा सें इन छालों | 
में अपरिमित खाज व जलन मालूम पड़ती है, जिसके कारण से रोगी स्वयं अपने | 

` आपको खरोंच लेता है। अतः वे छाले पूर्ण रूप से पकने के पहिले ही फोड़ दिये" 


जाते हैं, और रूप को विगाड़ने वाले चेचक के चिह्न शेष रह जाते हैं। पहिले समय | 
में मी इस वात पर ध्यान दिया जाता था, क्योंकि बेचारे रागी के हाथ खुजलाने से | 
| 
| 


ee 


रोकने के अर्थ वहुधा बाँध दिये जाया करते थे । जमेन भाषा की एक पुस्तक “विद्या 
। संग्रह जो बहुत पढ़ी जाती है अवं तक यही उपाय वताती है ।,बेचारे रोगियों को कैसा | 
कष्ट दिया जाता है। परन्तु हमारे पास इससे भी उत्तम रीति चेचक से आरोग्यता प्राप्त ' 
करने की है, जिस से वे रूप के बिगाड़ने वाले चिह्न शेष नहीं रहते, और वह ऐसी | 
बिधि है जिस से इस भयानक रोग का सव डर मिट जाता है । सहज खुजली | 
ब खुजलाने को ऐसे साधारण उपाय से रोकते हूँ, जिसका प्रयोग हम उपरो खुजलाने को ऐसे साधारण उपाय से रोकते हें, जिसका प्रयोग हम उपरोक्त | 
ज्वर में करते दैं। अर्थात्‌ हम त्वचा के छिद्रों को खोल" देते हें. जिससे शारीर में 
पसीना आने लगता है, और पेड़, को जहां कि विजातीय द्रव्य की नींब है ठख्ड है, और पेड़ को जहां कि -बिजातीय द्रव्य की 
पहुँचाते हैं-। प्रत्येक मनुष्य जानता है कि अंगूर की मदिरा व यव की मदिरां में 
उफान उतना ही धीरे होता है जितनी उनमें गर्मी कम होती है। शरीर के भीतर 
उफान खाता हुआ द्रव्य भी. उसी सृष्टि फे नियम के अनुकूल चलता है। गर्मी बढ़ाने 
से उफान को सहायता मिलती है, ठंड से उसमें रुकावट होती है, उफान कम होकर | 
बन्द हो जाता है ।' 


चेचक ऐसा भयानक रोग है जिसमें बड़े ही ध्यान व सावधानी की आवश्यकता | 
है, क्योंकि इसमें शरीर में उफान का ज़ोर होता है। परन्तु मेरी रीति से चिकित्सा करते | 
RE 8 न नि नि न मय >> 5 10022 व 22: ; टन 


१--अथात्‌ रोगी स्वयं उनको खुजला कर फोड़ देता है । 
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पर भयानक स्वरूप बदल जाता है, और प्रत्येक मनुष्य को विश्वास करना. उचित 


है किं बहुत ही कम दशाओं के अतिरिक्त पूर्ण आरोग्यता शीघ्र प्राप्त होगी। वह 
दशायें ये हैं. कि जब शरीर विजातीय : द्रव्य से इतना भरा हुआ होता है कि 
त्वचा के पूर्ण काय्ये करने पर भी वह द्रव्य ठीक-ठीक शीघ्रता से नहीं निकल सकता, 
या यह वात हो कि शरीर उसके निकालने की शक्ति न रखता हो, परन्तु यह क. 
प्रायः तभी होती है जब कि चिकित्सा आरंभ करने में बहुत देर हो गई हो । अतः 

चार-बार भी इस बात पर ध्यान दिलाना काफ़ी नहीं सममता हूँ कि _ज्वर के साथ 


उसी समय से युद्ध करना उचित है जब कि उसका आरम ही इस र. हो। हमको 
उसी समय से युद्धः करना उचित है जव कि उसका आरभ ही हुआ दो। हमको . 


लत के अदोष था करती बा म जज बात की प्रतीक्षा .न करनी चाहिये कि रोग बाह्य रूप से क्या स्वरूप स्वीकार 
करेगा ! 

आप देखते हैं कि इम इस भयानक चेचक फे लिये ठीकठीक वहीं उपाय 
करते हैं जो दूसरे उपरोक्त रोगों के लिये, परन्तु यह वात उसी समय सम्भव 
है जब कि यदद मान लिया जावे कि इस रोगा का भी वही कारण है जोकि उपरोक्त 
रागो का--अर्थात्‌ शरीर में विजातीय द्रव्य के भार का छु 2७. हम देख कि 

क्त ज्वर पहः 

हैं कि यह वात ऐसे ही है । वर्तमान काल में जब कि खसरा ऑर = Ra 
की भाँति चेचक या शीतला की श्रेणी में नहीं गिने जाते और चेचक ( शीतला ) इसी 


कारण प्रत्यक्ष में घट गइ है, तो हमारे लिये उस 'समूय का पूर्ण अनुभव करना 


- असम्भव है जिस समय में उसका आगमन अति डरावना प्लेग च मूर्तिमान 


रागां ~ 4 विज्ञ 
भय दिखलाइ पड़ता था । अब हम सब शागों कें ऐक्य और उनके उपाय से विज्ञ 


“ हो गए हैं तो हमको राग का चैसा स्वाभाविक भय भविष्य के लिये नहीं रहा । इसके 


अतिरिक्त मुखाकृति विज्ञान ( 9०९०९ of Facial Expression ) की सहायता से हम 
वर्षा पहिले इस बात की पहिचान कर सकते हैं कि किस स्थान पर विजातीय ग 
इतना अधिक दबाव है क्ति शरीर अपने में चेचक ( शीतला) के nar 
करके अपने को स्वच्छ करने का उपाय करेगा आरः इस स्थान पर भी Fs 
चेंचक ( शीतला ) के एक दूसरे रागी के बिबरण से जिसकी मैंने एक बार [ 
की थी विदित करू गा । 


एक शिल्पकार के छर में उसके तीन बच्चे-सात, नब “एवं तेरह वर्षे की 


: बीमारी थी 
क्‍ आयु के थे, जिनको शीतला निकली थी । उनके पिता ने जिसको यह बीमारी हो चुकी थी 


ee —— काललभ». 


` ,२--अथीत्‌ उसकी चिकित्सा आरम्भ कर देनी चाहिये । 
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५४ बच्चो के रोगों के लक्षण 

_ शीघ्र ही जान लिया कि उसके बच्चे किस आपत्ति में हें । उसको उस असह्य कष्ट तथा 
कठिनाई का भी परिचय था जिसमें यहद ओर उसके कुटुम्बी उस समय . पड़ जावेंगे 
जब राज्य फे कर्भचारियां को इसकी सूचना मिल जावेगी। निदान उसने 

° अत्यन्त गोप्य रीति से मेरी चिकित्सा विधि का तीनों बच्चों फे लिये प्रयोग किया। 
केवल स्टीम वाथज् व फ्रिक्शन हिप वाथज़ उनको दिये । बच्चे बहुत ही कठिनं दशा 
में थे। त्वचा पर काले-काले फफोले भरे हुए थे। इनको गुप्त रखने के लिये उसने 
बच्चों के सुख और हाथ राख से लपेट रक्खे थे, जिससे आधुनिक काल के स्वास्थ्य रक्षा 
सम्वन्धी नियमों से जाकि ऐसे रोगों को फैलने से रोकने के लिये निर्माण किये गये है- 
चच जावें, चाहे ऐसा करने में कितनी ही दानि क्यों न हो। केवल चार स्टीम वाथूज़ 
अर ७१ अंश ( फेरनहाइट ) जल में दश फ्रिकशान हिप वाथज़ लेने के पश्चात्‌ ज्वर 
पर इतना प्रभाव हो गया था कि सव भय निवृत्त हो गया और खाल उतरने लगी 

थी। विना प्रमाद के भोजन व स्वच्छ वायु ने भी चिकित्सा में काफी सहायता पहुँचाई | 
स्टीम वाथज्ञ व फ्रिकशन बाथज़ के वरावर लेने से थोड़े ही काल में बच्चे इतने 
स्वस्थ हो गये थे कि वे फिर चलने-फिरने और बाहर जाने के योग्य हो गये थे। 
यद्यपि पूर्ण आरोग्यता की उपलव्धि के लिये उन्हें एक सप्ताह मेरी रीति के 
अनुकूल चिकित्सा और करनी पड़ों। सबसे अधिक मनोरंजक वात इन तीनों भयानक 
चेचक के रोगियों के सम्बन्ध में यह है, कि उन बच्चों में से एक के भी कोई चेचक 
का दाग कहीं भी दिखाई नहीं पड़ता था। इस घर फे पाँचों बच्चों के बार-बार चेचक 
का टीका लगाया गया था, तो भी उनमें दो-तीन बच्चों. को चेचक ( शीतला ) निकली । 
इन दृष्टान्तों से हमको ज्ञात होता है कि चेचक ( शीतला ) के रे।ग-में कितना कम भय 
रह जाता है जवकि उसका उपाय समम में आ जावे । और यह भी ज्ञात हो गया कि 
टीका लगा कर चेचक ( शीतला ) से बचाव रहने में कितना संदेह है। जा मनुष्य 
उन बड़े-बड़े सृष्टि विरूद्ध नियमों को जानता है, जो स्वास्थ्य विभांग के कर्मचारी 

. चेचक ( शीतला ) के आरम्भ होने की सूचना पाकर बरतते हैं | वह उनको और भी 


नहीं समझ सकता जब चेचक का टीका लगा दिया है, क्‍योंकि इस टीके के _ 
विषय में यह समफ लिया जाता है कि यह पूर्णतः चेचक से सुरक्षित रखता है। 
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टीके की बुराइयों पर झुरे कोई विशेष बात कहने की आवश्यकता नहीं है । टीक; _ 


डारा विजातीय द्र्य ( फ़ारेन सेटर ६००७४० १६४० ) व्यट्तया अस्वाभाविक, विजातीय द्रव्य ( फ़ारेन Foreig 71606" ) अपट्रतया अस्वाम 
नियमों मे क्रिम रीति से रक्त मे शामिल किया जाता हे। में कृत्रिम रीति से रक्त में शामिः जाता है। वास्तव में यह एक 


आश्रय की बात है कि मनुष्य किस प्रकार सृष्टि के विरुद्ध ऐसा काम कर सकता 
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से इस टीके के विषय में कथन किया है। 
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` आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ५५ 


है| परन्तु जहाँ विद्या की न्यूनता है वहाँ जादू में विश्वास करने को लोग उद्यत ` 
हो जाते हैं । बच्चों के पालन पर जो पुस्तक मैंने लिखी हैं, उसमें मैंने अधिक विस्तार - 


काली खांसी, कूकर खांसी, ( हूपिंगक़्ाफ़ं 10०7६ ०००६! ) यद्यपि काली 
खांसी या कूकर खांसी को इतना भयानक नहीं मानते जितना डिफ़थीरिया या 
खेचक के, परन्तु बहुत से बच्चे इसकी भेट हो जाते हैं, और कुछ नहीं तो खांसी 


के दौरे उठने का कष्ट तो सहन करते ही हैं । इस विषय में मैं यह कथने करना उचित _ 


सममता हूँ कि अत्येक खांसी को राग का चिह मानना चाहिये, क्योंकि सहुत्य खांसी' को राग का चिह्न मानना चाहिये; क्‍योंकि मनुष्य 


` कोई ऐसा जीव नहीं है जो खाँसने व थूकने के लिये बनाया गया हो । जब तक 


N 


, राग का मूल भी तो एक ही है। सब से प्रथम और सुल्य क 


बिजातीय द्रव्य ( कारेनमैटर) का दवाब ऊपर की ओर न हो और नीचे की. 
ओर निकलने के मार्ग में सकाबट न ओर निकलने के मागे में रकावट न हो, तब तक खांसी कभी नी उठा ०2. तब तक खांसी कभी नहीं उठती दै, चाहे 
त्वचा अपना कर्तव्य ठीक प्रकार सले ही न करती होया अंतड्यां और गुर्दे अपना अपना कर्तव्य ठीक प्रकार भले ही न करती हो या अंतडियाँ ओर गुदे अपना 
काम ठीक प्रकार से न करते हों । 


उन बच्चों में जिनके फि काली खासी होती है, साधारण चिह्न ( विजातीय 


ब्य में ) उफान होने के मो पाये जाते हैं। दूसरे शब्दों में याँ कहेंगे कि उनके 


उवर होता है । विजातीय द्रव्य बाहर जाने का अपना मार्ग कंठ व शिर मै दूँढते 


है, यद्यपि उन स्थानों में कोई शरीर का भाग इस द्रव्य का बाहेर निकालने के नी 
नहीं दै । सब से प्रथम यह बात जानना आवश्यक . है कि खांसी आते समय रो र 
के पसीना आता है या नहीं । यदि पसीना आता है तो रागी बिना किसी उपाय 


'निरोग हो सकता है, परन्तु यदि खाँसी आते समयं कुछ पसीना नहीं आता तो कि | 
.का सुख पीला पड़ जाता है. और यदि काई उपाय न किया जावे तोः काली 


से निस्संदेह सत्यु तक हो जाती है। अन्त में आंख, नाक और कानों से .खूत निकलने 


. लगता है, क्‍योंकि विजातोय द्रव्य इन स्थानों से बाहर निकलने के लिये अपना सार 


दूंढता है.। ऐसी दशा में साधारण सहायता पहुँचाना असंम्भव नहीं है तो बहुत कठिन 


ब असाध्य दशाओं में मी रोगी अच्छा हो जाता है। 


उपाय कोई दूसरा नहीं हो सकता, क्योंकि 
इस रोग में. सी उपाय वही एक है । peas 


१-_इसी प्रकार से हिन्दी में कद्दावत हैश रोग की जड़ खांसी । 
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५६ बच्चों के रोगों के लक्षए  . | 
तत्क्षण निकालें । यह भी आवश्यक है. कि इस विजातीय द्रव्य को जे उपर की 
ओर चल रहा है नीचे की ओर अर्थात्‌ मल सूत्र त्यागने के मागे की ओर आकषित।, 
करें | शरीर के लिये द्रव्य निकालने के मागे नियत हैं ओर, इन्हीं के द्वारा सृष्टि | 
नियमानुकूल हानिकारक द्रच्याँ का निकालना सम्भव है। हमारा अभिप्राय या काग | 
पूर्ण प्रकार से उपरोक्त स्नानों के करने से निकल आता है, ज्योंही पसीना आना|. 
आरस्म होता है खांसी को भी चैन हो जाता है ओर जब पाचन शक्ति बढ़ जावेगी 
वो खांसी भी अवश्य सर्वथा मिट जावेगी। स्वस्थ होने के लिये कोई समय नियत 
नहीं है । सम्भव है कि खांसी पूर्ण प्रकार से थोड़े ही में मिट जावे । यह सममन, 
भूल है कि यह दो तीन महीने तक रहेगी । | 
अब में यह सिद्ध करं चुका कि काली खांसी उसी तरह उत्पन्न होती हे जिस । 
तरह अःय रोग, अर्थात्‌ शरीर में उपस्थित विजातीय द्रव्य सड़ना आरम्भ होक| 
उवर उत्पन्न कर देता है । इन सब कथनों के पश्चात्‌ आपके विश्वास हों गया होगा |) 
शरीर के उस विजातीय द्रव्य के जिसका स्वामी यह शरीर नहीं है बाहर न्रिका| 
कर स्वास्थ्य लाभ करने के उद्योग के कारण ही सब तीत्र ( चिरकाली ) ज्वर पक गक 
होते हैं। अतः ऐसे तीज ( एक्यूट 4०५४९ ) ज्वर का आगमन शुभ सममना चाहिये॥ 
वास्तव में यह स्वास्थ्य प्राप्त करने का एक समय हे, अब हम जान चुके हि समय है, अब हम जान चुके हि 
( यह समय” ) शरीर को ठीक उपाय के सब विजातीय द्रव्या से स्वच्छ करके 
कैसा उपयोगी सिद्ध हो सकता है। अपना अभिप्राय क्या है ? इसके सममाने के 
एक दूसरा दृष्टान्त देना ठीक होगा । 


हम शरीर के भीतर के उबर को आंधी व्‌ वर्षा से उपमा दे सकते हैं । बै 
एक्यूट ( तीन ) ज्वर के कुछ काल पूव ठंड व बेचैनी हुआ करती है, वैसे ही आई 
मनुष्य का आगमन वायु के शुष्क व मारी होने से ( जिसका कथन किये बिना क 
मनुष्य नहीं रुकता ) प्रतीत हो जाता है। हम कहते हैं कि- हवा भारी है, हमार 
श्वास घुटा जाता है और हमको भीतर से ऐसा प्रतीत होता है कि आंधी के दा 
ही हमें कुछ चैन पड़ेगा, क्योंकि यह सुख मानो वायु में ही है । गर्मी व सूखापन ४ 


समय तक बढ़ता है जब तक कि उस दशा को न पहुँचे जा कि ठीक आंधी के 


१-स्वास्थ्य प्राप्त करने से उस समय से श्रमिप्राय है जिसका वर्णन पहिले | 
चुका है | - 
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i आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन विद्या 
होती है । हमको समीप आने वाली आंधी का भय ज्ञात होता है, परन्तु वास्तव में 
भय उस समय आरम्भ . होता है जवकि आँधी हम पर आही जाती है, और ज्योंही 
आंधी समाप्त हो जाती है त्योंही यह भय भी दूर हो जाता है। इंसके पश्चात्‌ ही 
तानी ब ठंडक आ जाती है, मानो प्रकृति में नये सिरे से जीवन पड़ गया। वायु 


. के विजातीय द्रव्य ( फारेन मैटर ) में जारा ( उबाल) आने की क्रिया का नाम 


आंधी है । इसके द्वारा वायु उस अद .व तैरती हुईं भाप को जा इस दशा में 
विजांयतीय द्रव्य है निकालने की चेष्टा करती है। अतः आंधी वायु को स्वच्छ करने 
की एक प्रकार की क्रिया है जे सड़न के कारण भाप के रूप में परिवर्तित होती है। 
यह भाप पहले दष्ट थी, अब ऊष्णता के परिवर्तन के कारण बही वादल ( मेघ) 


'बन जाती है, और उसके बाद वर्षों तथा ओले ( पत्थर ) के रूप में परिवर्तित हो 


जाती है। 
उवर में भी ऐसा ही होता है। जव अवर आ जाता है तो शारीर के भय 


1 होता है और वह तभी मिटता है जब ज्वर दूर हो जाता है ओर शरीर 


में नये सिरे से ताज़गी आ जाती है. । आप देखते हैं कि इन दोनों दशाओं 
भें आंधी ब ज्वर के द्वारा भय उतपन्न होता दै, परन्तु इसके पश्चात्‌ बही ताजगी 
पहुँचाते हैँ और आराम हो जाता है । ताज्ञगी व आरोग्यता केवल . भयानक 
क्रिया से प्राप्त हुये हैं। एक दशा में इसका कारण वायु में, अधिक बोम वः 
भारीपन होता है, और दूसरी? दशा में शरीर का हानिकारक ब विजातीय द्रव्य 
न्त तर्क की रीति से आपको ` विश्वास दिलायेगा कि सव 
दशाओं में सृष्टि के नियम एक से ही होते हैँ। | ट 

अब मैं इस रोग के उस रोगी का दाल वर्णन करता हूँ जिसने मेरे चिकित्सालय 
में आरोग्यता आप्त की थी | ; ट 

सध्य जुलाई सन्‌ १८८६ इ० में लिपज़िंग नगर के किसी कुठेम्ब में चार वर्ष के । 
एक लड़के को काली खांसी हो गई; अगस्त मास के आरंभ में रोग अन्तिम अवस्था में. 


पहुँच चुका था । इसके पश्चात्‌ दो वर्षे की छोटी लड़की रोग अस्त हुई । दुरा दिन तक' 


ee 
=~ न" 


१--आंधी व वषी की दशा में | 
२--अथीत्‌-ज्वर की दशा में | 
अ : 
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बच्चों फे रोगों के लक्षणं 3 | 
रोग बरावर बिगड्ता रहा, इस बीच में बालक कुछ भोजन ( आद्दार ) नहीं | 
कर सके । अन्त में उनके माताःपिताने जो अपनी समझ के अनुकूल उनकी 
प्राकृतिक रीति से चिकित्सा कर रहे थे मुझसे प्राथना की । मैंने उसकी चिकित्सा करना! 
स्वीकार कर लिया । छोटी लड़की इतनी कमजोर हो गई थी कि वह खड़ी भी नहीं हो | 
सकती थी। मैंने उसे चार फ्रिक्शन सिद्ज बाथ प्रति दिन लेने, और उसके पशचात्‌| 
पसीना लाने के लिये बच्चों को शय्यापर लिटाना या सनबाथ? ( $५० ७४ ) अथात्‌] . 
धूप का स्नान देना; और साधारण सूष्टि के अनुकूल भोजन करना बतलाया । अनुकूत 
होने के कारण धूप के स्नान (5५ 0007 ) लिये जासके जिन्होंने फ्रिक्शन सिटूइ । 
चाथ के साथ. आश्चर्यजनक फल दिखाये। कुछ सप्ताह. तक ठीक-ठीक उपाय 
करने के पश्चात्‌ बचे भय ( खतरे) से बाहर निकल गये, -ओर दो मास में वे पूरे 
स्वस्थ हो गये । भोजन के विषय में यह कैसी अचम्मै की वात देखने में आई 
कि छोटी लड़की ने जई के आटे की लपसी को जो बिना नमक, बिना शक्कर व्‌ 
बिना घी के बनती और जो उसको बहुत लभदायक होती छूने से भी इन्कार] 
किया । बह केवल अपना नित्य का बिना गम किया हुआ दूध आर शोकोलेट * ही | 
खाती थी । ( इसबात को प्रत्येक मनुष्य जान सकता दै कि बचा को सादे से सादा त को प्रत्येक मनुष्य जान सकता है कि बच्चों को सादे सेस | 
भोजन कराने का स्वभाव डालना कितना आवश्यक है ) ओर न यही सम्भव हो सकता! 
था कि उसको माता के पास शाय्या.पर रक्खा जा सके, यद्यपि पसीना लाने के लिये यह 
रीति सब से अच्छी थी। ब्द अपनी छोटी शय्या की इतनी वशीभूत हो गई थी कि उसके 
बास्ते वह वहुत रोती थी, हमको लाचार होकर उसका कहना मानना ही पड़ता 
था। इन सब वातों के होने पर भी मनुष्य फे शरीर की गर्मी ही पसीना लाते लाने 
और सुख देने के लिए सब से श्रेष्ट क्रिया दै! किसी मनुष्य को रोगी के शरीर से 
निकलती हुई वायु से डरना नहीं चाहिये । पशु हमारे लिये ( इस काम में ) सबसे 
श्रेष्ट नमूना हैं । वे अपने रोगी व नि्वेश बच्चों. को वल पहुँचाने के हेतु उनको स्व 


त ला 


१--धूप के स्नान का वणन-मेरी चिकित्सा विधि के अध्याय में देखिये । ` 
२--ना रियल के दुग्ध “क योग से वना एक भोजन जो कुछ अन्य वस्तुओं के साथ मिला 
'कर बनाया जाता ओर गम जल मं घ्रोल कर खाया जाता है । ड 


३--धनी पुरुषों को इस विप्रय में सावधान होना उचित है| उनके बच्चे मसालों, | | 
. रबड़ी तथा मिष्टान्न इत्यादि के ऐसे चटोरे हो जाते हैं कि रोगी हो जाने के समय उनसे पन 
कंराना,अति कठिन, और कभी-कभी असम्भब हो जाता है । _ 
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०६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


` अपने ही शरीर से गर्मी पहुँचाते हैं. । आरोग्यता की दृशा में ही बच्चों को माता की छाती 
से लग कर सुख पाने का स्वभाव डाल देना उचित है। तब रोग की दशा में उनको 


ऐसा करने में कोई नयी बात न मालूम होगी। आरोग्यता ब “रोगी? शाब्द इस . 


स्थान पर साधारण अर्थ में ही प्रयोग में - लाये गये हैँ; क्योंकि यह बात हमको ज्ञात 
द्वे कि वास्तव में स्वस्थ बच्चा किंचित्‌ भी रोगी नहीं हो सकता, यदि उसका पालन ठीक 
. प्रकार से किया गया हो। 


कंठमाला अर्थात्‌ स्कोपयुला ( ४८६०६०।९ ) ऐसा रोग नहीं है जिससे 
गर्मी उत्पन्न होती हो । अतः इसे प्रायः उवर की गणना में नहीं रक्खा जाता है, 
परन्तु वास्तव में ऐसा होना उचित है। कम से कमे यह भी बैसा ही दुःखदायी 
रोग है जैसे और रोग जिनका वर्णन में पहले कर चुका हूँ। बलिक यह उनसे 
भी अधिक निकष्ट है। यह उन गुप्त चिरस्थायी व कष्टसाध्य रागा स्व था: चिरस्थायी व कष्टसाध्य रोगों में से हे जो आप: 
पीढ़ियों से चले आते हैं। से चले आते हैँ। शरीर इतना बलिष्ठ नहीं होता कि वह उबर ", उत्पन्न कर देवे, 
जैसा में अपने दूसरे व्याख्यान में बता चुका हूँ। इस रोग की उत्पत्ति प्रायः अधिक 
ठंडे या मध्यम ऋतुओं वाले प्रदेशों में हुआ करती है। डसके वाझ उसके वाझ चिह'बहुघा "बहुधा 
निम्न लिखित शहर पता र का मि मे हवा होंते हैं;--बड़ा शिर, वगाकर अर्थात्‌ चीरा ५ 100: बोकर अर्थात्‌ चौखूटा सुख, आल 'सूजी हुई, ' 
शरीर कूला हुआ, टाँग निल, दाथ पेटला म पे परन्तु 
इनमे से एक या एक से अधिक लक्षण ही प्रत्येक रोगी में पाये जाते on पा सघ एक 
साथ नहीं। इंन लक्षणों के अतिरिक्त हाथ पां ठंडे हुआ करते 
शरीर में एक प्रकार की ठण्ड सी लगा कर्ता । सें एक प्रकार की ठण्ड सी लगा करती है| यह ठण्ड लगने की दशा 
रोग को भयानक बनाती है । इससे यह बात सिद्ध होती है कि विजातीय द्रव्य के योम 
के कारण से शरीर के अन्तिम भागों की शक्ति ब कार्य्य करने की बाया ड । 
रही है-और यह . भीतर-की ओर एक प्रकार की नष्द करने वाली ग 
उपस्थित है । कु १ 

इस बात को यों सममना चाहिये कि शरीर के बाहर के | भाग, विशेष हे 
रक्त पहुँचाने वाले वाल के समान बारीक रगों के सिरे विजातीय द्रव्य से ठीक हे 
ऐसे ही रुक गये हैं-जैसे मैला पानी ले जाने वाही नालियां मिट्टी से रुक 2 
हैं। अतः रक्त का संचार त्वचा तक नहीं होता और इसी कारण ठण्ड लंगने 
दशा उत्पन्न हो जातीन | ` ८ 2277 हक 50 72 का 


१--पहिले बता दिया है कि ज्वर वास्तव में क्या वस्तु है १ वह स्थल देखना उचित है। 


~ 
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1 
बच्चों के रोगों के लक्षण | | 

इस रोग के एक्यूट ( तीन्र ) प्रकार के होने के का एण रागी को कोई कष्ट नहीं | 
होता । अतः केवल शरीर की साधारण. दशा को देख कर ही हम जान लेते हैं \ 
। 

| 


~ 


इसमें राग स्थित है। अब तक कोई यह भी नहीं कह सका है कि यह रोग कैसे 
उत्पन्न होता है और इसमें क्या क्या बातें होती हैं, फिर यह कहना कि यह रोग 
किस उपाय से अच्छा हो सकता है अत्यन्त ही कठिन हैं। जलबायु के बदलने 
पर इस में कुछ सहायता मिलने की आशा की जा सकती है.। और यदि रोगी खर्च 
उठा सकता है तो उसको देश के दूसरे भाग में या किसी जल के किनारे के स्थान 
पर भेज देते हैँ । इदसे भी पूर्ण लाभ नहीं होता, यद्यपि कभी-कभी बीमारी कम होती 
हुई सी.मालूस पड़ती है । 


हमारी परीक्षा के अज धार वह बच्चा जिसको कि रक्रोफ्युला ( 90०1०) ) का ') का 
रग. है सर्वथा विजातीय द्रव्य से भरा हुआ होता है है सर्वथा विजातीय द्रव्य से भरा हुआ होता है। यइ विजातीय द्रव्य उसे | 


i ्््् 


र 
| 
की ओर दबाव करता है, और पड़े दबाब फे कारण से शिर की आकृति गोल न रह | 
कर तथा वर्गाकार पोखंटी हो जाती है । RN | 


अव रबड़ की टोपी वाली उस बोतल की ओर, जिसमें उबलते हुए द्रव्य पदार्थ 
भरे हें, ओर ज्रिसका,,वर्णंन पहले हो चुका है फिर ध्यान दीजिये। जिस प्रकार 
यह रबड़ की टोपी इस उबलते हुए द्रव्य के टुकड़ों से भर जाती है उसी प्रकार 
क्रोफ्युला के रागी का शरीर भी फूल जाता है-पर'तु अपने मुखाक्कति विज्ञान के 
द्वारा हम इस रोग की थोड़ी सी भी चेष्टा जान सकते हैं | वास्तव में यह आवश्यक 
है कि हम आरोग्य शरीर के रबरूप को पहिले जान लेवें | इस:बात का विवरण मेरी 
छोटी पुस्तक युखाक्ृति विज्ञान में मि लेंगां । 
हाथ आर पैरों का कुरूप होना भी उसी एक कारण से होता है। त्वचा 
न्यूनाधिक शिथिल हो जाती है ओर विजातीय द्रव्या के उन्त टुकड़ों को जा उसके | | 
नीचे एकत्रित हो जाते हैँ निकाल नहीं सकती । जैसा पहिले कहा गया है, इनसे रक्त 
संचार रुक जाता है। इस कारण बहुधा मनुष्यों की त्वचा ठण्डी प्रतीत हुआ-करती है| 


~ 


PRISON SNIPS SO HD SER 
० 


१--अ्रमिप्राय है शरीर की अन्त की सीमा से ग्रथोत्‌ अवयबों के अन्तिम भाग से, जैसा , | 
हाथ पैर व शिर, और शरीर की सं त्वचा से मी, क्योंकि धड़का अन्तिम भाग उस के चारों | 
ओर की त्वचा ही है । ड 
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ती . आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


भीतर के अबयवों में इसी कारण गर्मी और भी अधिक होती है और एक प्रकार ' 


“को बेचैनी भीतर दी भीतर प्रतीत होती है, भैसी कि स्क्रोफ्युला के रोगियों में सदा 


हम को मिलती है। वास्तव में यह दशा एक प्रकार की गुप्त ( कष्ट साध्य ) ज्वर की 
है, परन्तु यदि इसमें आरोग्यता न प्राप्त हुईं तो इस पूवे रोग से अन्य नवीन-नवीनः 


` दशाएँ उत्पन्न हो जाती हैं। जिनका दूर होना स्क्रोफ़्युला से भी अधिक|भयानक व 
कष्ट साध्य हो जाता है । ज्योँही उपाय में असावधानी हुई त्योंही सक्रोफ्युला से प्रायः - 


त्यी राग हो जाया करता है । अतः एक अर्थ में स्क्रोफ्युल्ञा को स्वयं उस से भी अधिक 


. किसी बुरे रोग की आरम्मिक दशा सममनी चाहिये । 


इसका उपाय करते हुए हमको चाहिये कि ठंड को ज्वर में बदल देवें या शिथिल 


( क्रानिक 0700० ) दशा को तीज ( एक्यूट 4००४९ ) में भीतर के च्यर को जाइ क्रानिक 000८ ) दशा को तीज़ ( एक्यूट 4८५४९ ) में भीतर के ज्वर को 


लाये । क्योकि हमको फिर ज्वर से दी०काम पड़ता है तो हमको उपाय भी वैसा ही 
करना चाहिये जैसा कि दूसरे ज्वरों का । हमको उचित है कि मार्गो को खोल देवें 


जिससे उबलते हुए द्रव्य शनैःशनैः बाहर निकलता जामे | शनैःशनैः बाहर निकलता जावे। अतः हमको उचित हे . 
Fees sees cS HR we अंतड़ियाँ 
'कि उसी रीति से जिसको हम अब अच्छी प्रकार: से जान गए हैं , युदा 


और त्वचा को अपने-अपने कामों के करने में प्रवृत्त करें। त्वचा क्रम से गरे होने 
लगेगी, कदाचित्‌ अधिक गरम हो जावे परन्तु ऐसी केवल उसी समय तक रदेगी 
जब तक पसीना नहीं निकलता है । इसके बाद अच्छी हालत में फिर आ जावेगी । 


प्रथम तो इस उपाय से थोड़े दिनों के लिये छुट्टी मिलती जान पड़ेगी, परन्तु सप्तोष 


एबं परिश्रम से सदा के लिये लाभ दोगा । यहद बात कहना कठिन है कि कितना 


८.1 


समय पूर्ण आरोग्यता प्राप्त करने में . लगेगा। और इसके लिये (़मी-कभी कई दिन । 
या कह सप्ताह भी काफ़ी न होंगे। बल्कि महीनों कमी कभी वर्षो लग जाते है और: 


` कमी-कसा आराम भी नहीं होता जब कि शरीर में पर्याप्त जीवन शक्ति मौजूद नहीं दै। 


मैंने अपने दूसरे व्याख्यान में यदद बात दिखलाई थी कि रोगियों में ठण्ड प्रतीत 


होने का बद्दी कारण है जाकि अधिक गर्मी का, और यही बात आपको, स्क्रोफ़्युला के : 


समान रोगों में दिखाई पढ़ेगी। इस अकार से रोग की दो दशाएँ जा देखने में एक 


दूसरे से भिन्न हैं, ठीक ठीक एक दी स्थान से उत्पन्न होती हैं। वे केवल इसी कारण . 


से भिन्न-मिन्न प्रतीत होती दै कि वे रोग की इद्धि की भिन्न-भिन्न श्रेणियों में अपने 


। N को प्रकट करती हैं. । तितली और तितली के उस कसि में जिसके अमी पर नहीं निकले 
| हैं हमको वही कीड़ा पहिचान में आता है जिसको किं इस आगे चल कर तितली के 
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T बच्चों के रोगों के लक्षण 25 ३२ | 
रूप में देखते हैं जिसकी पहली व दूसरी दशाएं केवल आदि के स्वरुप | | 
हैं। यही दशा भिन्न-भिन्न रोगों की भी है। हम उस सलुष्य पर संगे जा इस बात |, 
का पक्ष ले कि तितक्षी का कमि तितली से और तितली अपने कमि से भिन्न। | 
यह आश्चर्यं की बात है कि आजकल भी लोगों का विश्वास रोगों के सम्बन्ध! 
में प्रायः ऐसा ही फैला हुआ है.। रोगों को एकता को अब तक किसी ने भी नहीं | 
~ सममा है| 5 >= 
मैं सतरोफयुला के एक ऐसे रोगी का वर्णन करता हूँ, जिसकी चिकित्सा मेरे यहां 
` हुई थी। पांच वर्ष की अवस्था का एक लड़का अपनी अवस्था फे दूसरे वर्ष से ही। 
कंठमाला फे राग में ऐसा मसित हुआ कि: पांच वर्ष की अबस्था में भी वह चलने | 
` फिरने योग्य नहीं हुआ था । बालकों को गाड़ी में वह लकड़ी के टुकड़े की तरह पड़ा | 
रहता था। उसके पिता ने उसका उपाय बड़े-बड़े डाक्टरों तथा बैद्यों से कराया प्रन्तु 
सब विष्फल हुआ । वास्तव में जिन औषधियों का प्रयोग किया गया था उन्होंने उसकी | 
दशा में अन्तर अवश्य डाला । परन्तु केबल बुराई. की ओर ही २ हाँ तक कि हस 
प्रोफेसर ने जिसकी रक्षा में वह बच्चा था, अन्त में कह दिया कि बच्चा चलने फिरने के | 
योग्य कभी भी न दोगा । औपधियाँ, पेरिडे,सिंग' के सास्टर, स्नान, बिजली ( 11९८६० | 
अ) मानो सवं उपायों की परीक्षा करली गई, परन्तु सव निष्फल हुए, क्योंकि जिन 
_ . डाक्टरों द्वारा चिकित्सा कराई गई थी उनको स्क्रोफ्युला के लक्षणों का कुछ भी ज्ञान 
नहीं था। अपनी अवस्था के पांचवें वर्षे के अंत में वह बच्चा मुझसे चिकित्सा कराने | 
. के लिये आया। पाचनशक्ति जिसकी ओर पहले चिकित्सकों में से किसी का मी ध्यान | 
नहीं हुआ था सर्वथा बिगड़ी रही थी, शरीर तना हुम, कड़ा भोर गुमड़ियों वाला | 
था | प्रथम सप्ताह में ही मेरी बिकित्सा द्वारा पाचन शक्ति को लाभ हुआ ओर इसी | 
लिये आरोग्य दोना सम्भव हो गया । सप्ताह-सप्ताइ के -पीछे शरीर नया होता गया, | 
ओर छः सप्ताह में रागी विना सहारे के खंड़ा हो सका। उसका शरीर लम्बाई-चौड़ाई 
में बहुत घट गया और वद्द बहुत कड़ा भीं न रहा और बहुत सी एुभंड़ियां जो दा 
से छूकर सहज प्रतीत होती थीं अव चट घट कर लोप हो गई । छः महीने पीछे उस 
बच्चे का शिर जो बहुत ही वडा था घट कर मध्य कोटि का रह गयो, और अर्व 
उसे अरोग्यता प्राप्त हो गई । अब बह दूसरे बच्चों की तरह कूद-फांद सकता था और 
प्रसन्न चित्त था। १ 


सुखकर बहुत सख्त हो जाता है | इसके लगाने से पट्टी नहीं हृटती, एक जगह क्रायम रहती है। उँ 
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६३ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


~ 


कया मैं अन्य रागों की भी गणना करना आरंभ करू ? थोड़े ही से नाम | 


`  बतंलाना उपयुक्त होगा । जैसे कणमूल, पित्ती का उछलना, सर्व मकार की ऐंठन, 


अतीसार, गंज' मुँह आना” इत्यादि इन सब का सम्बन्ध एक ही कारण से मिलाया 
जा सकता है । इन सब में कुछ न कुछ ज्वर हुआ करता है । अतः इनसे आरोग्यता 
भी एक ही प्रकार की चिकित्सा द्वारा ददो जानी चाहिये। | 

इन सब रोगों में इम सदा दो बातों में से एक बात देखते हैं, या तो अधिक 


गर्मी, या अधिक ठंड । हम जान चुके ई ये दोनों लक्षण उबर के ही हें, लक्षण उबर के ही हें, अतएव यह 


निश्चय है कि एक ही उपाय से दोनों दशाओं में आरोग्यता भी मात दे ग से दोनों भो भें आरोग्यता भी ग्राप्त हो. जायगी। 


यह बात मैं सहखों रोगियों की चिकित्सा करके सिद्ध कर चुका हूँ। रोग फे सब आ 
का सम्बन्ध शरीर में विजातीय द्रव्य के भार से मिलान र बिजातीय द्रव्य के भार से मिलाया जा सकता है; अथवा दूर 


शब्दों में इसी को यों कहेंगे कि रोग केबल. एक ही है, बहुत से भिन्नभिन्न रू. केवल. एक ही है, बहुत से भिन्न-भिन्न रूपों-में 
प्रगट होता है। अतः आवश्यक बातों कें विचार से केबल एक दै विचार से केवल एक ही विधि से चिकित्सा 
करने की आवश्यकता है | हम सिद्ध कर चुक हैं कि _रोग के भिन्न-भिन्न स्वरूप शरीर शरीर 
की आरोग्यता ग्राप्त करने के यत्न हैँ। अत उनको दवाना या शुप्त रखना भूल हे । 
ओषधियों से उपाय करने. बाले यही रोग की अवस्था सं हैं, शरीर को सहायता देनी 
चाहिये जिससे वह आरोग्यता प्राप्त करन क अवसर जितनी शीघरता से हो सके कम 
पलक हे था लोप कर दिवा जाता हे, गो बह खडा रीति से उत्पन्न करे | फेचल इसी रीति से शरीर वास्तव सं अरोग्य हो सकता 
है। यदि राग दबा दिया जाता है या लोप कर दिया जाता तो “2 

में शनैःशनैः कठिन और सबेथा असाध्य दशाए द असाध्य दशाएं पैदा कर देता है, क्योंकि बिजातीय 


द्रव्य शरीर में ऐसी दा में शिथिल नहीं रहता, उ स शरीर में ऐसी दरा में शिथिल नहीं रहता, उसमें सदा परिवतेन या रूपान्तर 
हुआ करते हैं। | 


के को जय करो मं को बोर विजयी अरे कहने बे सग के.सब रूपों में अब एक बात आहार (भोजन ) .सोजन ) के विषय में कद्दते हैं 


£ ठ प्‌ 
यह ऐसा होना चाहिये कि नवीन विजातीय 


और न उसके कारण सङ्न ही.बढ़ने आउ, कारण सड़न ही बढ़ने पावे, क्योंकि शरीर के भीतर एक भर बलवान क्रिया - 


होती रही दै । इस कारण से इस पर जहाँ तक हो सक सा रहती है । इस कारण तक हो सके पाचन करने का काम कम 


हैं और बालों की जड़ से पीप निकल कर बाल गिर 


१---शिर में गोल-गोल चिह्न हो जातं 
4 ) कहते हैं। 
जाते हैं, और गंज शिर में हो जाता है, अंग्रेजी में स्काल्ड हेड ( Scaldbead ) 


२--में हृ में छाले पड़ जाने का रोग है । 
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डालना चाहिये । अतः सब से प्रथम बात यहद है. कि रोगी को बहुत थोड़ा भोजन, 
दिया जावे, जब-कि वह स्बयं खाना पीना नही चाहता? है तो उसे खाने पीने की |. 


रुचि नहीं दिलानी चाहिये | 22 


1 

| 

इस स्थान पर में रोगियों से कुछ बातें छूत लगने के भय के विषय में कहना | 
चाहता हूँ । कोई भी तीन्र ( एक्यूट 8००४९ ) रोग (३ रोग (उबर) विचार में नहीं आसकता | 
| 


जिसके पहिले को कोई शिथिल ( क्रानिक 01 017071० ) दृशा जिसमें कि शरीर में 


विजातीय द्रव्य का भार होता है, हो न चुकी_ द्रव्य का भार होता है, हो न चुकी हो। इस कारण से शिथिल ( क्रानिक ) 
दृशा बहुत ही भयानक होती है । यहद सत्य दै कि यदद ,बुरी दशा बच्चों को केवल | 
माता पिता से ही प्रात होती है, परन्तु यहद बात प्रत्येक दशा में होती है जहाँ कि माता | 
पिता विजातीय द्रव्य से भरे हुये होते हैं । अतः ऐसे द्रव्य के पीढ़ी दर पीढ़ी वृद्ध करने 
का यही सहज मागे है । जिस प्रकार बच्चे अपने माता पिता के द्वारा अपने बाह्य 
. शारीर के रूप, उनकी आँखों के रंग, ओर उनकी मस्तिष्क शक्तियों को उनसे ग्राप्त, 
करते हैं, तो यह वात सहज ही विचार में आती है कि चिजातीय द्रव्य ( फारेन | 
सेटर ) भी विशेष कर उन्हें माता के शरीर से ही प्राप्त होते हैं। ) भी विशेष कर उन्हें माता के शारीर से ही प्राप्त होते हैं। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण | 
यह है कि रोग. के वही रूप प्रायः बच्चों में प्रकट होते हैँ जो पहले उनके माता 
पिताओं में हो चुके हें। | | 
अब तक ऐसा विचार करते हैं कि छूत केवल तीन्र ( एक्यूट 4००४९० ) रोगों की | 
ही दशा में लगा करती है, परन्तु जैसा में दिखला चुका हूँ, माता-पिता के शरीर .से | 
बच्चों में विजातीय द्रव्य का आना रोग के आने से कुछ भिन्न नहीं है। यही छूत 
है। इस विजातीय द्रव्य के आने से अभिप्राय तीन्र रोग के कारण फे आने का है। 


जैसा में बता चुका हूँ विजातीय द्रव्य के भार का माता पिता से पहुँचना मान कर ही. पहुँचना मान कर ही. 
बच्चों के रोग समक में आ सकते हैं । 


। 
। 
प्रश्न यह किया जा सकता है कि तीत्र ( एक्यूट ) रोग क्या एक मनुष्य से | 
दूसरे मनुष्य को पहुँच सकते हैं ? इसका' उत्तर 'नहीं' और “हाँ” दोनों शब्दों | 
में हो सकता है। र सेसन, अवात प्रकार से स्वस्थ्य मनुष्य, अर्थात्‌ वे मनुष्य जिनके शरीर में. 

विजातीय द्रव्य नहीं है) उनको छूत से कोई रोग नहीं लग सकता, चाहे बढ कितनी ही 


१--भोजन के बिषय में और आगे चल कर (हम क्या खायें और इम क्या पीवें के 
` अध्याय में देखिये। ` | 


inn 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
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१ छ 
सिलाई! (7041) सराः (००७) या ग (Bacterin_) या साइक्रोब्स* ( क 
/, तांस या मुख दारा भक्षण क्यों न कर जावें. । परन्तु उन ुष्य की दरा में जिनमें 
कि विजातीय द्रव्य (कारेनमैटर) स्थित दे सड़ने से उत्पन्न हुई यह वस्तुए उस द्रब्य 
के सङ्ने के लिये एक चेष्टा करने वाला कारण बन जाती हैं, मुख्यतः उस समय जब 
कि.गर्मी उसके अनुकूल हो । i 13: 
ीन्न रोग की दशा में विजातीय द्रव्य लगातार उफान में आंता रहता है और 
शरीर उसको बाहर निकालता रहता है; यह दशा विशेषतः उस समय में होती है. 
जव कि रोगी को आरोग्य. हो रहा हो अर्थात्‌ जव कि विजातीय द्रव्य शरीर की उन, 
वस्तुओं के द्वारा निकल रहा है जो शरीर से तरी के रूप में निकलती हैं । अतः उन_ 
रोगियों के द्वारा छूत का अधिक भय है जो रोग मिंट जान: अधिक भय है जो रोग मिट जाने के के पीछे बल प्राप्त करने बल प्राप्त करने 
की दशा में होते हैं। स्वयम्‌ छूत कैसे लगती है इस बात को एक जाने हुए दृष्टान्त ` ` - 
द्वारा सैं स्पष्ट करके सममाऊंगा | के हु 


(यदि हम सहज में उफान ( खमीर ) आने.वाली किसी वस्तु (जैसे मद्रा _ 
का फेन या खमीर, ) को सड़ावें और इस दशा में उसको किसी.ऐसी दूसरी वस्तु से. 
मिलावें जिसमें उफान (खमीर) शीघ्र आ जाता हो, जैसे गु'घे हुए आटे या दुग्ध 
इत्यादि में, तो इन पूर्वोक्त वस्तुओंमें यदि उष्णता पूरी हो तो शीघ्र ही खमीर उठ 
आवेगा ; अतः खमीर या मदिरां का फेन, जो स्वयं उफान उठने से दी प्राप्त होता 


—— RNR, 0000 er OS 


“१ बेसिलाई-ये बनस्पति के ऐसे छोटे-छोटे शरीर हैं जो कि सूचम दशक यन्त्र द्वारा 
ही देखते हैं, इनका रूप लकड़ी के सदश सीधा होता है, यह भी एक प्रकार के बेक्टेरिया ही है । 
 २-वेक्टेरिया--इनके विषय में जाना जाता है कि यह एक प्रकोर के अत्यन्त सूकम 
जीव हैं जोकि सूम दर्शक यन्त्र से देखे जा सकते हैं | ये जीव द्रव पदाथी में जिसमें कि कोई... 
परमाणु किसी वस्तु के स्थित हों, वायु के स्पर्श सें कुछ काल में उन्न हो जाते हँ । यह एक 
प्रकार के महीन सूकम सूत से होते हँ । प्रायः उनका रूप गांठबाली छड़ी सा होता. है, और. एक 
` इंच का ६ सहलवां माग लम्बे होते हैं | 
३---माइक्रोब्स--गोल यां वृत्ताकार, रुप के.वेक्टेरिंया को माइक्रोग्स कहते हँ । ड 
आर त्वचा के द्वारा जो गीली या पतली बस्तुए, 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
अ 
| 
| 
| 
| 
| 


४--नाक, कान, सुले; लिंग, गुदा, 
निकलती हैं उन.से अ्रमिप्राय हैं । , 
द । 
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बच्चों के रोगों के लक्षण. , ६६ 


है, यदि दुग्ध या गुंघे हुए आटे में मिला दिया जाय तो वह खमीर उत्पन्न कर देता है। | 
जिस प्रकार रोटी फुलती था दूध जम जाता ह्वै । तीत्र रोगों में भी ऐसी ही क्रिया होती 
है। उफान खाता हुआ विजातीय द्रव्य रोगी के रवास, शरीर की त्वचा से निकी | 
हुई बायु, या वाऽप या मल ( पाखाने ) से वि कर वायु में मिल जाता है। अब| 
यदि यह ऐसे मनुष्य के शरीर में प्रवेश करे जिसमें विजातीय द्रव्य उपस्थित है और| 
बहां ठहर जावे, अर्थात्‌ शीघ्र न निकल जावे, तो उसका प्रभाव उस विजातीय म | 
पर जो शरीर में पहिले से व्याप्त है ठीक ठीक ऐसा ही पड़ेगा जैसा कि गुंघे हुए आरे | 
में मदिरा के फेनका, या ढुग्घ में जामन का, अर्थात्‌ खमीर के सहश। अतः दूसरे शरीर में | 
-बैसाही खमीर (उफान) अर्थात्‌ वैसीदी बीमारी होती है जैसे कि पहिले में, सष्टतया ख | 
कहना उचित ही है. कि छूत लगने की सब क्रियायें, इसके अतिरिक्त और डे नहीं है | 
कि उबाल खाते हुए बिजातीय द्रव्य का, इसकी स्वाभाविक साधारण दशा में किसी | 
का आ रत दिशा पल बे र) के शरीर में टीका लगाना है.। परन्तु ऐसा द्रव्य जामन ( खमीर) के सब र 
ह ह स थ अ हो पोगो मल 
परिमाण में यु हम से किसी दूसरे रारीर मै अबा है केबल उन्हीं लोगों को किस 
लसि लि श नय छ केह) रोग से छूत लग जाने का भय हे जिनके शरीर में विजातीय द्रव्य का पूरा-पूर।, 
भार उपस्थित हे, या ( जैसा कि मामूली बोल चाल में कहते हैं ) उन लोगों के 
जिनकी लकी प्रकृति इन्दी को! ऐसे रोगों को महण कर लेने की होती दै छूत लगने की 
आशंका होती है।इस समय तक यह वात ज्ञात नदीं हुई है, कि रोगों को ग्रहण कर हते 
की यह प्रकृति क्यों होती है ! इस स्वाभाविक रीति से विजातीय द्रव्य में टीका लग | 
ओर बनाबटी रीति से राज़ दवारा चेचक ( शीतला ) के टीका लगाने में इतना ही 
अन्तर है जितना कि टीका लगाने के द्रव्य में और उसके हलके ब भारीपन में भे 
ह । होमियोपैथी यहद वात बतलाती है कि सब पदार्थ, द्रव अवस्था-सें होने के कारण 
अत्यन्त प्रभावशाली होते हैं, इस कारण से उबलता हुआ हानिकारक द्रव्य अपनी 


| 
! 
| 


१-त्वचा से विजातीय द्रब्य पसीने या वायु के रूप में निकलता है। 

२--कोई कोई शरीर ऐसे होते हैं कि उनमें क्रिसी खास रोगा को पकड़ने की योग 
होती है, वे उसी रोग को शीत्रता से पकड़ लेते हैं जिसकी ओर उनकी चेश होती है, जिन | 
में जिस जिस रोग के थ्रंकुर अर्थात्‌ विजातीय द्रव्य उपस्थित होते हैं वे शरीर उसी उसी रोग बी 
ज्यादा पकड़ते ह । शरोर में किसी रोग की ओर चेष्टा होने का बूत्तान्त इसीसे जान हे | 
उचितहै। . कर 
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स्वभाविक “इलकेपन की दशा में अत्यन्त ही प्रभावशाली होता है, जब कि उसको 
भूमि अनुकूल मिलती है । एलोपेथिक की ओषधियों की मात्राओं में, चेचक के टीके 
का प्रभाव ( एलोपेथिक की और सर्व औषधियों की सहश ), जीवन की शक्तियों 
| (चेतनता ) पर शिथिलता व झचेतनता का अभाव डालता हे अर्थात्‌ यहद शरीर से 
| इस शक्ति को मिटा देता है जोकि शरीर के लिये तीत्र ( एक्यूट 4०८४९ ) रोगों को 
| (क्यूरेटिव क्राइसिस ज्वर (एाकए० ८1758, 10२९" ) उत्पन्न करके विजातीय द्रव्य को 
| 
| 


a 


निकाल देने के लिये आवश्यक है । बुरे द्रव्य के. परिमाण की भी यह बृद्धि करता हे 
| और इस रीति से एक अधिक बुरी शिथिल दशा बना देता है जैसा कि सिथिल 
| (क्रानिक Conc ) रोगों के उस बृद्धि करने से जोकि चेचक के टीके के व्यवहार के 
| समय से हुई है, यह बात पूर्ण प्रकार से सिद्ध होती है.। उवर की सब औषधियाँ जैसे 
| 'क्यूनीन *( ९५।०।०९ ) एन्टीपाइरीनः ( Antiphrin ) एन्दीफ़े्रीन ( Antifybrin ) 
| मर्फ़ियर (1009) इत्यादि का ऐसा ही प्रभाव हैं; शरीर के स्वास्थ्य प्राप्त करने की 
| शक्तियों को वे सर्वथा शिथिल कर देती हैं और विजातीय द्रव्य के उफान को कम और 
| . कभी बंद सी कर देती हैं, परन्तु उसको निकालती कभी नहीं दँ। ँ। इसी से वे रोग उत्पन्न 
| होते हैं, जो पहिले बहुत कम दृष्टि में आते थे, जैसे केन्सर ( 087०7 ), अत्यन्त , 
| | घबराहट, पागलपन, पक्षाघात ( फ़ालिज ), उपदंश, क्षयी, कंठमाला इत्यादि इत्यादि । 
| शरीर में अधिक अधिक बिजा वीय द्रव्य भरता तो जाता है, परन्तु तीन्न ज्वरों के द्वारा 
| उसको बाहर निकालने की योग्यता शरीर में नहीं होती । उपरोक्त रोगों की दशा में 
'शरीर में विजातीय द्र्य का भार अत्यन्त अधिक हो जाता है, ओर पूर्ण प्रकार आराम 


| 
ऊ  ्् भ्रई 
“होना प्रायः असम्भव हो जाता है। वही ओषधियां जिन में ज्वर को बहुत तीन्रता के 


| 
| हँ er she र पद ला लन रु 
। १-क्यूनीन ज्वर की बहुत प्रसिद्ध औषधि सब लोग जानते हैं । 

- २-ये दोनों अर्थात्‌ एन्टी पाइरीन व एन्टी फेब्रीन वे औषधियां हैं जोकि डाक्टर लोग 
| पसीना लाने के वास्ते रोगी को दिंया करते हैं, ये औषधियां बिष की हैं, ये तरड़ी सावधानी से 


[| नियत परिमाण के साथ काम आती हैं और असाबधानी से मृत्यु दायक विष बन जाती हैं। 
| 


|  ३--माराफिया अफीम का सत है, यहुधा पीड़ा के कम करने को दिया करते हें। यह भी 
| (विष की औषधि है और नशा भी लाती है; नियत परिमाण से अधिक यह मी मृत्यु दायक विष 7... 
॥ बन जाती है। ; 
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बच्चों के रोगों के लज . " ६ 
साथ दवा देने की योग्यता दै. जैसे क्यूनीन, एम्टीफत्रीन एन्टीपाइरिन,.. फीनिष्टीन 
इत्यादि इत्यादि चिकित्सकों की सम्मति में ज्वर को श्र छ आऔषधियाँ हैं । यह हमार! . 
पूर्ण बिश्वास है. कि इस प्रकार की आषधियां स्वास्थ्य को सब से बढ़ कर हा 
पहुँचाती हैं । एक और सी बात कहद सकते हैं! । 
हम सब को इस बात का परिचय्र है कि मेडिकल साइन्स ( ओपधि द्वार 
चिकित्सा करने की विद्या ) प्रति दिवस नवीन ओषधियों के व्यवहार करने की खोः| 
में रहती है, क्योंकि पहिली औषधियाँ पहिला सा प्रभाव नहीं दिखलातीं । ( ‘Tube! 
colin inocu]1४।0॥ ) व्यू बरक्युलिन इन्‌आक्यूलेशन ) क्षयी रोग के लिये टीके ६ 
मदान्ध उन्मत्तता का.जितनी उस समय ( जव कि एक भी रोगी उससे अच्छा नहीं हुः 
था ) हुई थी, किंचित्‌ स्मरण तो कीजिये: . ऐसा तमाशा इस संसार में इससे पहले का 
भी नहीं देखा गया है । प्रथम प्रत्येक औषधि शक्तियों को अवश्य निकम्मा ( निवंत |. 
कर देती है, और कुछ काल में शरीर उसके लिये ऐसा निर्जीव हो जाता है किए 
आगे को उसका सामना नहीं कर सकता। फिर एक नवीन और अधिक तीत्र अनु 
ओऔषधि की आवश्यकता होती है जो आवश्यक शक्तियों को अधिक निकम्मा कर 
यहां तक कि विजातीय द्रव्य में उफान का उठना फिर किसी प्रकार से भी नहीं रोष) 
जा सकता, और फल यह होता है कि प्राण जाते रहते हैं। एक दृष्टान्त से यह बॉ 
और अधिक स्पष्ट हो जावेगी । | 
प्रत्येक मनुष्य को जो तम्बाकू पीना सीखता है अपने आमाशय से उस सस 
तक लड़ना पड़ता है जव तक यह (आमाशय ) तम्बाकू की विपैली नाईकोगई 
(४००४४ ) को ग्रहण करने के लिये सर्वथा निकम्मा न हो जावे। पहिले |` 
- आमाशय में पूर्ण शक्ति इस बात की होती है कि इस बिष के प्रभाव से अपने हि 
` बचाने में सफज्ञता प्राप्त करले, परन्तु बहुत शीघ्र दी इसकी शक्ति कम दो जाती | 
और फल यह होता है कि विष के प्रभाव को बह सर्वथा अनुभव भी नहीं कर पार्त । 
पहिले की अपेच्चा अब उसको अधिक तीत्र विष की आवश्यकता होती है. जि 
अमाशय पर पहिला सा ही प्रभाव पुनः पड़े । 


| 
1 
१--यह वह चिकनी विपरस द्रव वस्तु है जा तम्बाकू पीने से उसमें निकलती है Fi 
-२--यह भी ज्वर की एक ञ्रौपधि दै जिसका प्रयोग प्रायः डाक्टर लोग करते है; रि 
तीब्र ददं के समय भी इसको खिलाते हैं । 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
बे लोग जा तम्प्राकू पीना आरम्भ करते हैं और उसको एक दम सह नहीं 
सकते वह हमसे आइचयं में डालने वाली यदद बात कदा करते है कि उनके आमाशय 
अभी बहुत कमजोर ( निबेल ) हें, उनको तम्बाकू पीने का स्वभाव पड़ना उचित है. 
अभी वे धूम्रपान को सहन नहीं कर सकते । वास्तव में वाता तो सबंथा इसके 0. 
हैं; जिस समय तक आमाशय तम्बा से युद्ध करता है तो उससे यह बात 


होती है कि इसमें अभी पूर्ण आवश्यक शक्ति उपस्थित है, अथात्‌ उसके विष को 


६६ 


` बल करके निकाल देने की उस में पूर्ण शक्ति प्राप्त है; जब यह कुछ भी युद्ध नहीं 


करता तो मानो पूर्व की स्वाभाविक शक्ति जाती रही, और पहिले की. अपेज्ञा अधिक 
निर्बल हो गया। | र 

इस प्रकार इस गुप्त विजातीय द्रव्य से भरने के पीछे शरीर को किसी छ 
अधिक बाहरी कारण की आवश्यकता होती है । यदि इससे विजातीय 5 न 
निकलवाने की इच्छा दै, कारण यह कि इसकी आवश्यक शक्ति कम हो गई ह। 
यह बतला चुका हूँ कि बाहरी कारण क्या है! प्राय; ऋतु परिवर्तन इसका हम > 
कारण होता है, और यही कारण है कि असाधारण ठंड पड़ने के : पश्चात्‌ ही स 
महान्‌ रोग प्रकट हुआ करते हैं । 


इस स्थान पर मैं कई एक दृष्टान्त दूगा। यद्वि मदिरा की एक बोतल किसी 


अचरे और ठण्डे तहखाने में आप ले जावें तो उसमें सहज में नहीं उफान आवेगा; | 
भें अथवा अधिक गमी में रखने से उस में तत्क्षण उफान आते 
प्रकार से ही क्यों. न बंद कर दी गई हो | यह 
ओर न माईक्रोब्स (-111010025 ) से उत्पन्न 
होता है, वह केवल प्रकाश व गर्मी से उत्पन्न होता है । इस के साथ ही, मदिरा में भी 
लाम हो गया है, पहिले वह ओर स्वच्छ थी । अब गंदल्ी हो गई है । और यदि 
अब वेसिलाई स्थित हैं. तो वे सड़न से उत्पन्न हुए हंत 


वायु भें भी हमको बद्दी बात प्रतीत होती दै । एक दिन गर्मियों का 
स्वच्छ व निर्मल मिलता दै, दूसरे दिन आकारा आच्छादित होता है । परन्तु प्रत्येक 
मनुष्य जानता दै कि जल की भाप जो वायु में अट्टष्ट.द्शा सें रइती हे < क. 
४ ; की न्यूनता से) जम जाती 
होकर ऋतु परिवर्तन से ( और इस समय पर उष्णा 
हैं। इस स्थान पर इम इस बात को भी देखते हैं कि किस प्रकार से कक मुख्य ! 


परन्तु बोतल को धूप 
लगेगा, चाहे वह बोतल बहुत अच्छ : 
उफान न तो वेसिलाई ( 51०: ) से 
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दूज को ठण्डक से स्वयं उस दर्जे की ठण्डक के अनुकूल ही वस्तु नीचे गिरती है 
( ओस, वर्षा कुद्दरा, ओला, वा पाला, और हिम ) तो भी इस बात के जानने में कोई 
कठिनता नहीं होती कि यह सब वस्तुएं जल से ही बनती हैं । 


गर्म देशों के दलदल वाले स्थानों में सड़ता हुआ द्रव्य दलदल से उठकर | 

वायु में मिलता रहता है, अतः ऐसे मनुष्य का जिसमें विजातीय द्रव्य का भार स्थित | 

है थोड़ी देर उस स्थान पर खड़ा रहना ज्वर ( सड़न उफान ) उत्पन्न करने को काफ़ी 

` है । दलदल. से निकलते हुए परिमाणु ( वाष्पाकार ) शरीर के भीतर विजातीय 

द्रव्य ( फ़ारेनमैटर ) पर ऐसा प्रभाव डालते हैं जैसा खमीर गुंघे हुये आटे में, अथात 

सड़न ( ज्वर ) उत्पन्न करते हैँ। बन्द जल भी ऐसा ही प्रभाव करता है चाहे वह 

इतना तीत्र न हो। पहाड़ की स्वच्छ निर्मल झीलों ( जिनकी पेंदी पथरीला होने के 

) कारण जल में सड्न पैदा नहीं होती ) ओर पृथ्वी के दूसरे बंद्ध और गदले तड़ागों 


= oo 
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के भेदों को तनिक ध्यान में लाइये । | 

कभी-कभी ये पिछले कहे हुए तड़ाग भी पूर्ण स्वच्छ रहते हैं, परन्तु ऋतु के 
परिवर्तेन फे साथ जल में सड़न उत्पन्न होती है| सड़न नीचे से उठकर सब तड़ाग॒, 

को गदला कर देती दै, अतः यह बात बहुधा पहिचानी जा सकती है कि उसके 

जलके नीचे पेंदी में ज़मीन कैसी हैं | ठहरे हुए जल में जिसकी तली में कीचड़ है 
आय: एक प्रकार का इफान ठीक-ठीक उसी प्रकार से आता है जैसे कि दलदल के- 

जल में ऋतु के परिबर्तन से आया करता है, और यह दूसरी वस्तुओं में खमीर 

( जामन ) के समान काम्न देता है तो यह उफान की क्रिया स्पष्ट दिखाई दे सकती 

है। यदि ग्रीष्म व सरद ऋतु की समानता की जावे। शरद ऋतु में दलदल का 

ठहरा हुआ जल कुछ अधिक स्वच्छ होता हे। क्योंकि ठंड से सब उफ़ान व 

सड़न रुकती है, परन्तु ग्रीष्म ऋतु में ( वही जल ) गदला हो जाता है और घृणित 

. अतीत होता है । क | 

भरन केवल यह है कि जब सीधे रास्ते से छूत का लगना असम्भव. है तो 

' देश भर में फैलने वाले ( अर्थात्‌ महामारी ) राग को आज हम एक स्थान पर देखते 

_ हैं और कल दूसरे पर। | [ 

यद्द बात प्रगट की जा चुकी है कि शरीर के भीतर बिना विजातीय द्रव्य (फारेन- ं 
। मैटर) होने के महामारी रोग होने का तो कोई प्रश्न ही नहीं हो सकता । अधिक ध्यान 
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७१ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
करने पर मद्दामारी रोग प्रति बर्ष हमको होते हुए प्रतीत होते हैं, चाददे सदा इतने 
कैले हुए नहीं दोते जैसा कि सन्‌ (८६० के आरम्भ .का इनफलूएजा 121१९7 
था। परन्तु इस बात से कौन वाकिफ नहीं हे कि प्रति वर्ष नियत समय पर खसरा 
रक्त ज्वर,” डिफ़थीरिया 71४९7१ काली खांसी, जुकाम, इनफ्लूएज्चा बवाई दातत 


में कैलते हुवे प्रतीत देते हैं। प्रायः सब के एक से ही आचरण व आहार व्यवहार के : 


कारण यह वात सिद्ध दोती है कि उन में विजातीय द्रव्य का भार बहुधा (चाहे , 
उस के परिमाण से और चाहे उसकी योग्यता से ) उसी के सदर एक प्रकार की 
एक समान दशा प्रगट किया करता है । अब यंदि एक वही परिवतंन करने वाला 
कारण इस द्रव्य पर प्रभाव डाले, अर्थात्‌ यदि ऋतु एक ही प्रकार से बाहर से शरीर 


की आवश्यक शक्तियों को भड़कावे तो वे शरीर की शक्तियां भी ऐसे ही ( उवर प्रा 


कराके ) विजातीय द्रव्य को निकाल कर स्वास्थ्य प्राप्त करने का उद्योग की । और 
जब कि बहुत से मनुष्यों में विजातीय द्रव्य का भार समान है, तो उसी के अनुकूल . 
कारण से उसी के सरश उसका एकप्ता प्रभाव बहुत से मनुष्यों में होगा, इस प्रकार 
से कोई वबाई राग उत्पन्न हो जायगा । परन्तु किसी मनुष्य को यह कदापि न भूलना 
चाहिये कि बबाई रोगों में मी अलग-अलग रोगियों की दशा एक सी नहीं होती, 
सदा उनमें रोगों के चिह्न व रोगों के चलने चलाने के मागे में कुछन कुछ भिन्नता 
होती हीहै । जब कभी कोई बवाई रोग, जैसा कि हमने इनफ्लूएन्ज्ञा की दशा में 
देखा है, आज कहीं और कल कहीं प्रकट होता है तो एक मात्र उसका कारण एक मध्य 


~ 


ऋतु ( मोसम ) ही है। इस बात में ऐसे राग थाँघी एवं वर्षा के तूफान से समता 


` रखते हैं, जा वर्षो ब आंधी की बबाई रोति में दिखाई पड़ते हैं। अथात्‌ आज एक 


स्थान में और.कल दूरे स्थान में जब कि कोई बबाई राग किसी स्थान में एक र 
भी उत्पन्न सावा है तो सीधे मागे से छूत का लगना, जैसा कि प्रगट हो अ 
राग के फैलाने में शेष बातों की न्यूनता.को पूर्ण कर देता है, ठीक-ठीक वैसे दी 


इनफलूएन्ञा की पिछली दा की वबाई बीमारी सें। 


ऐसी महामारी ( अर्थात्‌ बबाएँ ) जा बहुत दुर तक फैली हों बतेमान १. 
कम हुई हैं। परन्तु जैसा कि कथन हो चुरा है. इसका कारण bos यही र 
'िकिरसकों ने लोगों की आवश्यक शक्तियों को ऐसा अधिक रे जा त 
जिया दै कि ल्ञोगों को नष्ट कर डालने,वाली चबाई बीमारी क संकट के स 


RS 
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( क्यूरेटिव क्राइसिस, ( 017१४४९ ८15९8 ) में शरीर फिर केचल उसी समय जीवन की 
आवश्यक शक्तियों को नियमानुकूल एकत्रित करता है. जब कि मुख्य प्रभाव पढ्ने 
के कारण से ऐसा करने को वह विवश कर दिया जाता है । परन्तु इसका आवश्यक 
फल यह होता है कि सव शारीर में रोग की एक अधिकतर चुरी ओर गुप्त और. शिथिल 
दशा उतपन्न हो जाती है, और इसमें हमको सम्देह नहीं कि वह समय अवश्य आवेगा 
जब कि इस वातो को लोग सर्वत्र जान जावेंगे । 


~ 


POSE PEPER वि, 


इस सब कथन के सारांश से हम-यह बातें प्राप्त करते हैँ। (प्रथम ) शिथिल | 
दशा में रोगों के बिस्तीणे होने में ( अर्थात्‌ माता पिता से बच्चों में केवल विजातीय | 
द्रव्य ( फारेन मैटर ) ही इस आगमन का कारण है। जा कोई सनुष्य इस प्रकार | 
राग के एक से दूसरे में पहुँचने के रोकने का इच्छुक है. तो उसको सब से प्रथम | 
इस द्रव्य से मुक्त होने की चेष्टा करनी इचित है । यहद संप्रदान' का मागे राग के | 
बदाने का बहुत बुरा मागे है, क्योंकि यह बात' प्रत्येक रोगा में होती हे, हालांकि । 
तीन्र रोग के झरा छूत केवल उंसी समय लगती है जवकि श्रकृति की चेष्टा उस | 
ओर को है। | 


इस बात की परीक्षा कि शरीर में किस सीमा तक विजातीय द्रव्य शिथिल दृशा | 
में भरा हुआ है, मुखाकृति विज्ञान के द्वारा हो सकती है । 


~ 


( द्वितीय ) तीत्र ( एक्यूट 4००४९ ) रोगों के द्वारा छूत लगने की दशा में तीव्र 
राग एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य में सड़े हुए द्रव्य के प्रायः वायु के द्वारा पहुँचने | 


| 
लगते हैं । परन्तु इस दूसरे मनुष्य के शरीर में, बिजातीय द्रव्य के ( स्वाभाविक | 
चेष्टा ) स्थित होने के विना छूत का लगना असम्भव हे, क्योंकि रोग केवल इस्‌ | 
द्रब्य के सड़ने से ही उत्पन्न होता है। अतः रे के सड़ने से ही उत्पन्न होता है। अतः रोगी के कमरे में स्वच्छ वायु का होना | 
ˆ आवश्यक है। सिवाय इस के कि मकान की खिड्कियां खुली रक्खी जावें या स्थान | 

की वायु स्वच्छ रखने का कोई यन्त्र काम में लाया जाय, और कोई तीसरा मार्ग इस | 
( स्वच्छ वायु के) प्राप्त करने का नहीं है। सव सुरांधियाँश्और सब ओषधियाँ जो | 
कि वायु के विष के “दूर करने के लिये बहुत ज्यादा वर्ती जाती हैं बे बिजातीय द्रव्य | 
को नहीं भिटातीं, वरनं वायु को और भी निङ्ष्ट-कर देती हैं | उसी के साथ वे हमारी क्‍ ॥ 


१-रर्थात्‌-माता पिता के द्वारा गमे से ही सन्तान में रोग का पहुंचना । 
२-अयांत्‌-अत्येक रोग माता पिता द्वारा उनकी सन्तानो में जन्म ही से आ सकता है | 
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५ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


: स्वास्थ्य रक्षक - अर्थात्‌ ्ाणन्द्रिय की शक्ति को शिथिल कर देती हैं, और -रोगी के 


बहुत दवी दुर्गन्धित श्वांस की ओर से वे उसको बेखबर बना देती हैं; अर्थात्‌ उनका 
प्रभाव ठीक-ठीक उपरोक्त औषधियों के सदश दी हुआ करता है, ष्ठ नहीं वरन्‌ . 
निङष्ट । इन बानस्पतिक शरीरों को जाकि सडन से उत्पन्न होते हैं, नष्ट करने के | 
चाहे सब यत्न किये जाचें, परन्तु उनमें सफलता कभी न होगी; क्योंकि अल्प हानिः 
कारक द्रव्य शारीर में सड़न उत्पन्न होने के लिये पर्याप्त होता है, अतः वायु की 
हानियो का यि नय रव का औषधियों के द्वारा स्वच्छ करने का प्रयत्न निष्फल है । ठीक उपाय 
ल वही एक है जाकि शरीर के स्वच्छ करता है और -विजातीय द्रव्य अर्थात्‌ 
राग की ओर होने वाली प्रकृति के मूल को बाहर निकाल देता है। आप इसको 
जानते हैं अर्थात्‌ फ्रिक्शन द्विप व सिद बाथ और रदीम बाथ'। रागियों के 


` इल्लाज करने में बहुधा घुझको उनकी दुर्गंधित वायु विवश दोकर सूघनी पड़ी हैं, 


इसके पश्चात्‌ फ्रिक्शन सिद्ज् बाथ लेने के समय वैसी ही बुरी दुगथि मेरे शरीर, 
से निकली है, यह कुछ कम तीन्र थी । इस स्थान पर हमको इस बात का एक बहुत 
स्पष्ट प्रमाण मिलता है कि शरीर की आंवश्यक शक्तियां स्नान द्वारा इतनी प्रवल 
हो गई थी कि राग की दुगंघि को वह अपने बाहर निकालने में समर्थ दो सका । 
` ( तृतीय ) यह सादा उपाय दमको सब बचाई रोगों के उड़े कर लगने से भी 
बचाता है. क्योंकि इस के द्वारा विजातीय द्रव्य (राग की ओर शरीर की स्वाभाविक 


चेष्टा ) शरीर से निकल जाता है, और विना इस के किसी राग का, ओर इसी तरह 


किसी चबाई राग का दोना सम्भव नहीं होता ।. “5५% 33 

इस प्रकार मैं दिखला चुका कि राग का एक शरीर से दूसरे रारौर में पहुँ चना 
और उस से चूत को लगना केवल उसी समय सममव दे जब कम 
द्रव्य उपस्थित हो; बिना इसके कोई राग नहीं होता आऔर बिना रोग के छत नहीं 


लगती । शरीर के भीतर विजातीय द्रव्य ( फ़ारेन मैटर ) के भार से अभिप्राय केवल 


आन्तरिक मल से दी है। जो मलुष्य अपने शरीर फो भीतर से, न के केल बाइ. 
से स्वच्छ रखना जानता है बह सब प्रकार की छूत लगने २ इ नए स्वच्छ रखना जानता दै बह सब प्रकार. की छूत लगने से सुरक्षित रहती-हे। 


5 र और सन बाथ, अर्थात्‌ । धुप से स्नान कराना? इसमें और गिनना चाहिये; इसका 


^. वणन चिकित्सा विधि के अध्याय में देखिये। 


१० ,_ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


बच्चों के रोगों फे लक्षण ˆ २ ७१ 


| 
| 
. ० | 
केबल खडा ही एक ऐसी बल है जिससे आरोस. गाए दो है स्वच्छता ही एक ऐसी व जिससे आरोग्यता ती ह | त्येक _ | 
व्यू सदा यह बिचार करता है कि रोगों के नाना प्रकार के स्वरूपों मै नवीन स्च , 
२९४००० ) एक ही पदार्थे को अनेक भिन्न रूपों में दिखलाती है। यह बात विद | 
के कीड़े और तितली में, और वर्षा, दिम, ओला, ओस भौर कोहरा की दशा | 
इसको प्रत्यक्ष हो जाती हे | या | 
१ उपरोक्त बातों पर ध्यान देकर यदि हम अब उन उपायां का विचार करं, जाबि “| 
डाक्टरी में तीत्र रोगों-जैसे डिफथीरिया, चेचक, शीतला; हेज़ा, की दशाओं क. छूत | 
ढंगाने की रोक फे लिये काम में लाये जाते हैं, तो प्रत्येक मनुष्य को वास्तव में दुःख | 
होगा । हम देखते हैँ कि सब घरों में सम्बन्ध तोड़ दिया जाता है, और घरों फे | 
प्रत्येक स्थानों में कारबोलिक एसिड" ( 0701/० 4०4 ) झर चायु स्वच्छ करने | 
- बाली दूसरी निकस्मी औषधियों की, जिन के विषय में खयाल किया जाता है कि । 
छूत वाले परमाणुओं को नाश करती हैं, गन्ध भरी रहती है। प्रत्येक मा का | 
जय कि वह बारस्वार समाचार पत्रों में जहाज के न कई सप्ताह, अपितु महीनों तक, | 
इस अभिश्ाय से बुबारेन्टाइन* ( ९५९21६०९ ) में रक्खे जाने का वृतान्त पढ्ता है) 
कि जिस से छूत न लगे तो उसका धैय्यै जाता रहता है। जा मनुष्य इतने समय तक | 
रेगियों की चिकित्सा करने में लगा रहदा हो, जितना कि मैं लगा रहा हूँ, तो उसके | 
( यदि उसकी आलें बन्द न हाँ) छूत के भय का नितान्त ही भिन्न एक दूसरा द | 
स्वरूप दिखलाई देगा। मैंने डिफथीरिया, रक ज्वर, खसरा, चेचक या शीतला के 
रागी बच्चों को उनके भाई या बहन के साथ एक ही शय्या पर सोते हुए देखा दद 
क्योंकि उन के कुटुम्ब की दशा/के विचार से कोई और उपाय नहीं किया जा स्क । 
था।इस पर भी छूत न लगी, क्‍योंकि उन दूसरे बच्चों की चेष्टा रोग की ओए। 
स्वाभाविक न थी, अर्थात्‌ उन में विजातीय द्रव्य का भार न था, जाकि रोग के बढ्ने | 


न= 


१--एक प्रकार का तेजाब हैं । 
२--यह सामुद्रिक नियम है कि यदि किसी जहाज्ञ पर किसी श्ब्यक्त रोगी के होने ग 
सन्देह हो तो उसको एक नियत समय के लिये सय जहाज़ों से अलग कर देते हैं- जि ह | 
उसकी छूत दूर हो जावे ।'निंयत काल के व्यतीत होने पर वह दूसरे जहाज़ों से मिल सकता है) 
और उसका आना जाना खोल दिया जाता है। पहले ये समय चालीस दिन का निय % 
अब समय कम भी कर देते हैं; इस रीति से अलग रक्खे जाने को “क्वारेन्टाइन”? कहते हँ | 
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५ . आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


' क लिये आदार पहुँचाने वाला होतां। इस के विपरीत मैंने किसी-किसी कुटुम्ब. में 


देखा है कि सब बच्चे एक दूसरे के पीछे रक्त ज्वर, डिफथीरिया व चेचक (शीतला) के 


ः शोगों में प्रस्त दो गये हैं । यद्यपि चिकित्सकों को सम्मति के अनुकूल वायु स्वच्छ करने 


वाली औषधियों के सम्बन्ध की समस्त शिक्ताओं का पूणे समाद्र किया गया था। 
ऐसी दशाओं में भी मैंने वच्चों के माता पिताओं से पहिले ही कह दिया था कि 
यद्यपि एक ही बच्चा रोगी हुआ है, परन्तु दूसरे वच्चों को भी रोग लग जावेगा क्‍योंकि 
“मुखाकृत विज्ञान” के द्वारा मुकको यह वात ज्ञात हो गई थी कि ऐसे रोगों की ओर 
इनकी प्राकृतिक प्रवृत्ति है। अतः हम देखते हैं कि डाक्टरी में इन बबाई . रोगों को 
रोकने चाले नियत उपाय कितने निष्फल हैं । हमको तनिक प्रकृति ( नेचर ) की ओर 
देखना चाहिये जिससे यहद प्रतीत हो जावे कि वास्तव में बात ऐसी ही है| बन में हमः 
को छुछ ऐसे पुराने चों की जड़ें मिलती हैँ जिनको कीड़े मकोड़ों ने -खा डाला है, और 
जिनके ऊपर की लकड़ी पर फूल कर भिन्न पदार्थं उत्पन्न हो गये हैं; और इसके 
बिपरीत उसी के समीप एक नवीन बृच्च बड़ी शोभा के साथ निकल रहा हे, और 
यद्यपि भयानक शत्रु उसके चारों ओर उपस्थित हैँ यह उनसे कुछ भी भयभीत नहीं 
होता, यदि इस नवीन छोटे इच में रोगों के अंकुर बैंठ गये होते और दूषित पालन 
करने वाला द्रव्य उसमें मरा होता तो अवश्य यह कीड़े मकोड़ों और साँप की टोपी 


: इत्यादि की उत्पत्ति से वञ्चित न रह सकता । परन्तु वर्तमान दशा में इसकी शाखाए, 


बूल के साथ निकलती है; कोई कीड़ा मकोड़ा इसको हानि नहीं पहुँचा सकता; न साँप 
की टोपी इत्याकि के सहा कोई पदार्थ इस पर जम सकता है, इन सब बातों का कारण 
यह है कि ( उन पदार्थो के लिये ) अनुकूल भोजन इसमें स्थित नहीं हैँ । ; 

मेरी इच्छा यह है कि जो कुछ छूत के विषय में मैंने कहा दै उस आवश्यकता - 
को सलुष्य मात्र पूर्ण प्रकार से समक लेवे, जिससे ओषधिस़ों द्वारा चिकित्सा कराने के 
पक्षपादी मनुष्यों की अशुद्ध तथा अ्रमात्मिक शिक्षाएँ प्रभाव न कर सके । तब सब लोग 
किसी बबाई रोग के फैलने पर अपनी वुद्धि नशो बैठंगो, बरन संतोष, साहस व 
विश्वास के साथ उपाय में लगेंगे। 
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शरीर के भाग में बंक पड़ जाना, लङ्गडा व जुञ्जापन, 
हाथ पेर का ठंडा होना, शिर का गमं होना । . 
इन सब का कारण एवं विदिता 


| कर ४ ॒ 
गठिया, लँगडी का द्द | 
| 


IST BN a 


एक व्याख्यान 


गठिया ( रूमाटिज़म ) ( [र॥८ए००४४४॥ ) का.रोग इतना अधिक फैला हुआ है 

कि उस उन्नति के वर्णन सुनने से जो मैंने इसकी ` चिकित्सा में प्राप्त की है आप लोगों | 
को प्रसन्नता होगी । प्राचीन समय में केवल घड़ी अवस्था के मनुष्य, विशेषकर पुरुष | 
इस गठिया के रोग में प्रसित होते थे, परन्तु आज कल किसी अवस्था व किसी मनुष् | 
(पुरुप तथा खी) को यह नहीं छोड़ती; बच्चे भी विशेषतः इस में ग्रसित होते हैं। | 
यह बात विश्वासपूर्वक कदी जा सकती है कि अगणित औषधियों के होने पर भी | 
जो इस रोग के लिये काम में आती हैं, यह रोग अब बढ़ गया है; शरीर का कोई सा | 
भाग इससे प्रसित हो सकता है। ऐसा कौन है जिसने किसी न किसी समय गठिया | 
की दुखदाई पीड़ाओं को पैर, हाथ, कंघे, शिर या दांतों में सहन न किया हो । सबसे | 
बड़ी भयानक रायः वह पीड़ा है जो जोड़ों में हुआ करती है, अर्थात्‌ आटीक्यूलर | 
रूमेटिज्म' ( Articular Rheumiatiem ) 1 'लोग इस रोग के कारण जानने का बहुत | 
` ही कम परिश्रम करते हैं, यह वात सदा कही जाती है कि “झुमे सर्दी लग गई है; वार | 
में यह आश्चर्य की वात है कि हमारी शताब्दी के मनुष्यों की आविष्कार करने बाली |. 

बुद्धि ने किसी प्रकार की ऐसी ऋतु ज्ञात करने की चेष्टा नहीं की जिसमें युवा 

बृद्धा को जुकाम ( प्रतिश्यायः) इनन करने की योग्यता न हो, परन्तु इस सदी लज ६ 


१--इस को रियुमेटिक फीबर भी कहते हैं अर्थात्‌ गाँठो या जोड़ो में पीड़ा व त्र | 
ता है। े | 
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७७ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
के बिषय में कुछ और भी कथन शेष है। कल्पना कीजिये फि शरद्‌ एवं तरी क्री ` 


ऋतु में सिपाददियों ( योद्धाओं ) की एक रेजीमेंट खुले हुए मैदान में बाहर भेजी गई : 


है, ये लोग लग भग एक ही अवस्था के, और साधारण मनुष्यों 'की सम्मत्यानुसार 
लगभग समान स्वास्थ्य के चुने हुए मनुष्य हुआ करते हैं, उनके लौटने पर अथात्‌ 
रेजीमेंट के खेत से लौट कर आने. पर भिन्न-भिन्न प्रभाव प्रकट होंगे; उनमें से कुछ 
दो खांसी और जुकाम की पुकार करेंगे, झळ दांतों की पीड़ा की, कुछ गठिया की पीड़ा, : | 
की । परन्तु उनमें .से अधिक संख्या अपनी स्वास्थ्य की दशा में होगी, या किन्चत 
पीड़ा से ( शिर की पीड़ा से ) निदृत्त हो चुकी होगी-। परन्तु इन सबका कारण ऋतु 
ही बताया जाता दै, और वे लोग जो ऐसा कहते हैं सत्य कहते हुए भी प्रतीत होते हैं, 
क्योंकि कोगों के शरीरों में परिवर्तन ( जैसा स्वयं उनको प्रतीत हुआ ) खुली हुई वायु 


- में होने से हुए। पर उसका प्रथम कारण ग़लत जगह में दूंडा जाता हे। संसार 


में इसकी अपेक्षा अधिक अशुद्ध कभी दी कोई सिद्धान्त निकाला गया दोगा, अर्थात्‌ ; 

एक ही ऋतु एक मनुष्य को तो एक ही समय में रोगी कर सकती है और दूसरे 

कोआरोग्य। : - | ४ 
” चास्तव में बात यह है. कि शताब्दियों पर्यन्त रोगी मनुष्यों को बहुत ही थोड़ी 


सहायता रोग के एक ऐसे सिद्धान्त से पहुँचाई गई है. जो कि इस प्रकार की एक दूसरे 


से विरुद्ध बातों का समाधान करने के अयोग्य दै; इसके विरुद्ध गठिया की बृद्धि 
अधिक तर होगई है। _ | त 

` - गठिया का प्रभाव केवल शरीर के एक ओर हुआ करता है, या केवल एक 
टांग एक बांह या एक कंघे पर । मेरी सम्मति में केवल यदी बात पूर्ण प्रकार ह 
उ र ने सो ग जम रोने गो एम 
दोनों टांगों पर एक सा ही प्रभाव बाहर की ओर से पड़ा था। यह भी बहुधा होता 


है कि मनुष्य किसी वादार खिड़की की ओर अपना दाहिना दाथ करके बैठता है, . 


५ ° क्री 
उसकें में होता है, यद्यपि चाया दाथ दाहिने हाथ की . 
परन्तु गठिया का प्रभाव उसके बाए हाथ होता हे, असम 


अपेक्षा वायु से अधिक दूर और' अधिक रक्षित था| च 
में पदिले को ओज्ा अधिक सफलता चाहते हैं तो हमको उचित है कि .उसके कारणों 


को अधिक सावधानी से खोड़ें! 
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गठिया आदि के लक्षण, 
प्रथम हमको यह वात ध्यान से देखनी चाहिये कि इस रोग में और अन्य रोगों 
में क्या-क्या बात मिलती हैं । 
यदि हम अच्छे प्रकार से गठिया के किसी रोगी की परीक्षा करें तो हमको ज्ञात 
होगा कि इसको ज्वर भी है, और पीड़ा के स्थानों में सूजन और जलन सी है, पाचन 
शक्ति भी ठीक नहीं हैं। इम यह बात भी देखते हैं कि जलन मुख्यतः आीक्यूलर 
'हुमेटिजम की दशा में सदा नियत स्थानों में प्रकट हुआ करती दै। चे लक्षण जो 
` बताये हैं हमको तत्काल कारण के निकट तर लेजाते हैं। अभी तक हसको केवल तीन 
ही लक्षणों तक अपने को सीमित रखना पड़ेगा; अर्थात्‌ ज्वर, जलन ओर पाचन शक्ति 
का हास। अब इस बात को खोजना चाहिये कि किस कारण से ये बातें उत्पन्न हुई। 
यह वात मैं कह चुका हूँ कि जोड़ों या गांठों की गठिया में पीड़ा सदा नियत स्थानों पर 
हुआ करती है। आश्चये है कि मेरे इतने बड़े समय की परीक्षा में एक वार भी ऐसा 
नहीं हुआ कि आटीक्यूजर रूमेटिज्म के रोग में बड़ा भाग पीड़ा का जोड़ (गांठ ) के 
नीचे के अतिरिक्त किसी और दूसरे स्थान पर भी प्रतीत हुआ हो, जैसे घुटने के ऊपर . 
की ओर कभी नहीं, वरन्‌ सदा उसके नीचे की ओर | यह वात निरर्थक ही नहीं दै | 
चरन्‌ इसका कोई न कोई कारण अवश्य होगा। | ु 
जैसा कि वर्णन कर चुके हैं शरीर में “फारेन मैटर” (विजातीय द्रव्य या , 
हानिकारक द्रव्य ) विना उबर उत्पन्न किये हुए, जिससे कि द्रव्य शरीर से निकले, |. 
बहुधा शरीर में फैल जाता है ऐसी दशा में शरीर इतना अधिक फारेन मैटर से भर 
जाता है। जितना कि उसका भर जाना सम्भव है; बरफ के स्थानों ( देशों ) में और 
मध्य कटिवन्धीय देशों में यह दशा वास्तव में युवा मनुष्यों की हुआ करती है। यदि | 
ऐसी दशा में वायु को गर्मी एक साथ घट जावे तो द्रव्य अपने पू स्थान को फिर । 
लौटने लगेगा। यह बात सब को बिदित है कि गर्मी से: सब वस्तुएँ फेलती हैं और | 
सर्दी से सिकुइती हैं | प्रकृति का यह “सं समः नियमः मनुष्य के शरीर में भी ठीक 
पाया जाता है, ज्वर की द्शा में इस फेलने को हप स्पष्ट रूप से अनुभव करते दरै 
ओर इसके विरुद्ध सर्दी से दस्तानों और जूतों के भीतर हाथ पैरों का सिकुड़ना' 
अवयबों का इस प्रकार से सिकुड़ना इस :विजातीय द्रव्य पर जोकि उन में एकत्रित | 
एक अकार का दबाव डाल कर उसको ( विजातीय द्रव्य को ) प्रगति श,ल बना देता दै 
` और उसके मुख्य स्थान अथात्‌ पेड़ की, ओर उसको लौटाता है। जोड़ों में बिजापी | | 
द्रब्य इकट्ठा दोजाता है; इसकी चाल में, जोड़ों के बराबर हिने ( काम करने) रे 
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5 आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


| 

| हकावट हो जाती है” इस रुकावट के सामने ( झुक्वाविला ) दबाव" पड़ने से ' जलन 

, और सूजन उत्पन्न हो जाती है. जिस से कि कठिन पीडा प्रतीत होने लगती है, और 
= चूकि द्रव्य लौटने की दशा में है, जलन व सूजन और पीड़ा सदा जोड़ों से नीचे प्रतीत 
हुआ करती है, अर्थात्‌ घुटने फे नीचे, कंघे के जोड़ केनीचे इत्यादि, इत्यादि । 


सिपाहियों फे दृष्टान्त पर यदि हम फिर ध्यान देवें तो हमको इस वात का 
और भी अधिक विश्वास दो जावेगा कि रोग का मुख्य कारण स्वयम्‌ शरीर ही के ` 
अन्दर होना चाहिये, और वे सब बातें जो ऋतु करती है ये हैं कि शरीर में एक प्रकार. 
का परिवर्तन उत्पन्न कर देती दै-अथांत्‌. क्रानिक 07००/० ( दीथकालीन ) और हानि परिवर्तन उत्पन्न कर देती है-अर्थांत्‌ क्रानिक 070० ( दीर्घकालीन ) और 
कारक दृशा को एक्यूट 4००४९ ( तीज ) अर्थात्‌ ज्वर की दशा में बदल देती है, दशा को एक्यूट 4०५४९ ( तीन्र ) अर्थात्‌ ज्वरं की दृशा में बदल देती है, अतः 
रोग के चिह केवल शारोर के उन्हीं भागों मे प्रगट होते हैँ जिन में कि फ्रारेन 
( विजातीय द्र्य का हानिकारक द्रव्य ) कुछ स्थित है। ` 


हमको यह बात स्पष्ट रूप से प्रतीत होगई कि -आर्टीक्यूलर रूमेटिज्म किस 
प्रकार से उत्पन्न होती है | यदि हस गठिया के किसी रोंगी का उपाय करना प्रारम्भ 
करें, तो पीडित स्थान का केवल कोई स्थानीय (1/००६) उपाय करना निससन्देह बुद्धि स्थान का केवल कोई स्थानीय ( 1/००९) उपाय करना निस्सन्देह बुद्धि 
} ` के विरुद्ध होगा। पीड़ा कम करने के लिये, द्रव्य को-पतलो करने के हेतु, और उस के 
लिये मा खोल देने को एक स्थानीय स्टीम ब्राथ दिया जा सतता है; परन्तु आरोग्या 
प्राप्त करने के देतु, फ़ारेन .मैटर ( विजातीय द्रव्य, हानिकारक द्रव्य ) को शानैः शचेः 
उन न्द्रयं की ओर खच लेना चाहिये जो स्वाभाविक, रीति से उसको बाहर निकालती 
हैं, और उनके दारा उस हानिकारक द्रव्य को बाहर कर देना चाहिये । 


निस्सन्देह यह बात केवल आटीक्यूलर रूमेटिज्म फे ही 
विषय में नहीं बरन्‌ प्रायः सवे रूमेटिज्म के विषय में सत्य है। 
जहां कहीं कि यह (गठिया ) प्रगट होती है जैसे कंधों में, कमर 
में किसी ओर को, ग्न या जोड़ों में, वहां यह रगड़ के कारण 
से प्रगट होती है; विजातीय द्रव्य को कोई रुकावट या सामना 
करने को कुछ न छुछ दोना चाहिये, शरीर के भीवर उबलते हुए 
द्रज्य को रुकाबट मिलती है । क्‍योंकि उफ़ान, जैसे कि बोतल में, 
बिना रुकावट पाए हुए नहीं फैल सकता । उस रुकावट के कारण 
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- - गठिया आदि फे लक्षण, चिचित्सां द | 
से जोकि अवयवों से- खैसे युरो, आमाशय, हृदय, फेफड़ों, और जोड़ों से पहुंचती | 
हे, प्रत्येक स्थान में रगड़ उत्पन होती है । यदि गति अधिक है तो पीडा उसन हे , 
जाती दै । परन्तु यह घात स्पष्ट है, क्योकि कारेन मैटर अवयवों से लगता है, उन में | 
इकट्ठा दो जाता दै, और वहाँ अपना स्थान बना लेता है, इस कारण पुर्वाक्त (अवयवो) । 
भें एक प्रकार का अन्तर पड़ जाता है, और उन में रोग उत्पन्न हो जाता है। i 
सब पीड़ा, सब रूमेटिञ्म । अर्थात्‌ गठिया ( किसी एक मुख्य शब्द से जह | 
प्रयोजन नहीं दै.) सव प्रकार की चील, जलन का प्रतीत होना, सब प्रकार का दबाव, | 
केवल रगड़ से ही उत्पन्न होता है, और रगड केवल चलने से ( हिलने से ) होती है। 
यही बात है जोकि मैं आप मद्दाशयों से गठिया अथात्‌ रूमेटिज्म के कारण के | 
सम्बन्ध में सब से आदि में कहना अच्छा सममूंगा । | र | 
इस बात के सिद्ध करने के लिये बहुत सी दशाओं में से कई। एक द्राओं | 
जो चिकित्सा करने में प्रतीत हुई हैं, अब में कथन कल गा, और इस प्रकार से में आ | 
को इसकी चिकित्सा का मारो सम माऊगा | न | 
इस वर्ष के आरन्भ में मुझे एक खी ने बुलाया जोकि उसके पति के कथन } 
नुसार रूमेटिज्म के रोग में, विशेषतः दाद्विनी टांग, उसके कप .मी, जोड़ में क| 
ओर गर्दैन में अत्यन्त प्रसित थी । _ ड 5 
खी ने यह प्रशत किया कि :-- . | 
` सिस्टर छुदनीं, आप कौनसी चिकित्सा करना चाहते हैं” ? पहि, 
के उपायों से जोकि कई सप्ताह तक हुए थे कोई सफलता न हुई थी। इस प्रकारदे 
प्रन सुनते-सुनते में निठुर हो गया हूँ। प्रथम मैंने यद्द बात बतलाई किये 
दर्द किस प्रकार उत्पन्न हुए। फिर मैंने उत्तर दिया कि “मेरी परीक्षाओं के अदु 
टांगों; कमर और जंघाओं के उपाय करने से (अर्थात्‌ उनको गर्दे, रजाई इत्यादि i 
लपेटने से ) छुछ सफलता न होगी । सब पीड़ा जिसकी आप पुकार करती हैं, वे भी” 
के ज्वर के लक्षण हैं। अतः हमको गमी से काम नहीं लेना चाहिये; वरन्‌ रोग* | 
जड़ तक पहुँचना चाहिए और बढी हुई गर्मी को कम करना चाहिए, इस 
की सत्यता आप को शीघ्र दिखाई. देगी” । क्योंकि खी सर्वया हाथ पैर नहीं कि 
सकती थी इस कारण से स्नान करने का टब उसकी शय्या के समीप रखा गर्य 


ह 


न 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


कर पानी में बिठलाया। मैंने रोगिणी की सेवा करने वाली एक खी को बताया कि 


पु ० ७ » Fp 
स दीन रोगिणी को एक फ्रिक्शन सिदज.वाथ करावे । में समम सकता हूँ कि पन्द्र 
तड 


मिनट भी न हुए होंगे कि वह रोगिणी जो पहिले लगातार कराहती- थी चुप हे गई; 
न कहा “अच्छा आप तो एक दम चुर हो गई” । इसका उत्तर उसने या. द्या 
“हाँ सब- पीड़ा जाती रही ।? इससे आप देखते होंगे कि उपाय ठीक इआ था। 


७ ७ 


` कृसर, जाँघों और गर्दैन में दद उसी प्रकार से उठते थे जैसे कि में बतला चुका हूँ 
१ 


आर केबल ऐसे ही उपाय से अच्छे हो सकते थे । इछ दिनों में ब स्त्री स्वयम्‌ 4 
से बिना सहारे. के उठने आर स्नान करने के योग्य हो गई ओर इछ सप 
वह फिर अपना काम करने लगी। 


. एक. दूसरा दृष्टान्त ओर है। एक अधिक अवस्था के मनुष्य ने जो कि महीनों 


| डी टिज्म की चिकित्सा, बिना किसी प्रकार को सफलत भात 
से एक्यूट आार्टीक्यूलर रूमेटिज्म को चिकित्सा, बिना 


करने के, करा रद्दा था मुझे बुलाया आर मुझसे पूछा कि क्या मैं य हे ०: 2 
सहायता कर सकता हुँ । मुखाकृत विज्ञान के द्वारा जाँच ह के कहा ठा 
सहायता करने के लिये अभी बहुत देर नहीं हुई है.। उसकी बँ ह 2012 ड 
उपाय किया गया, जो कि पहिले रोगिणी की दशा में किया था, ६ [ 
मनुष्य को पैदल लौट कर जाने के योग्य बना दिया, यद्यपि वह गाड़ी में आया था। 


-अब प्रश्न यह दै कि केवल बाँ३ टाँग में क्यों रोग हुआ और दाहिनी टाँग में क्यों 


| ` नहीं हुआ | 


- ` इसर बात को में दृष्टान्त द्वारा सममाउँगा । उस mer ss 
दिया है, मैं विजातीय द्रव्य के एक दी ओर. एकत्रित होने की 
सदृश क्रियाओं को दिखला कर बिस्तार से कथन कर चुका हूँ। ह a 
सी और अधिक सममाये बिना ही स्पष्ठ ज्ञात हो.गया है कि टेल न 2 का 
मेटर ( विकृत पदार्थ ) के पैक दी ओर इकट्ठा होने से उत्पन्न के 
चित्‌ यह प्रश्न करेगे कि यह पिछली कही हुई दशा कैसे उत्पन्न है ३“ गा 
सम्भव है कि शरीर यथा सम्भव अधिक स्तान करने ड अधिक स्नान करने के हेतु ( अलग । 


स्‌ पद शरीर विजातीय द्रव्य को. अपने भिन्नभिन्न भागों में झलंग-अलग पहुँचा 
१-ग्ग्र शः । 2 भ 
देवेगा । छि : नेस 
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गठिया आदि के लक्षण, चिकित्सा 


कर देवेगा | हाँ वास्तव में ऐसा इकट्ठा होना साधारणतया सचंथा एक ही ओर नहीं 
होता है, वरन्‌ यह इकडे होने की क्रियायें लगभग सदा एक ही ओर आरम्भ हुआ / 
करती है और उसी ओर होती रहती है; जब तक कि वह दिशा ( तरफ) आवश्यकता | 
से अधिक न भर जावे जिसके कारण द्र्य न्यूनाधिक दूसरी घोर विवश हो कर जाता | 
है। परन्तु पहली ओर बहुत काल से द्रव्य इकट्ठा हो रहा है। एक ओर इकड होने का | 
कारण, केवल आकर्षण से सम्बन्ध रखता है; यह कारण केवल इस बात से उत्पन्न | 

होता है कि द्रव्य उस नियम के आधीन है जा सब पदार्था को आकर्षण केन्द्रकी 
ओर ले जाता है | थोड़ी सी सीधी साधी परीक्षाओं से यह बात स्पष्ट हो जावेगी। | 
मान लो कि हस कांच की दो बोठ्लों को लेवें; पहिले उनके जल से भर कर बन्द कर | 
दें; ओर इसी दशा में उनको रात्रि भर रहने देवें । प्रातःकाल देखने से हमको उन में ' 
कोई अन्तर दिखाई नहीं पड़ेगा ओर न यइ जान सकते हैं कि बोतलें फिस करवट | 
रात भर पड़ी रहीं । परन्तु दूसरी रात्रि यदि हम थोड़ी सी मिट्टी प्रत्येक बोतल के | 
जल में मिला कर उसके हिला देवें, और फिर उन बोतलों के पूर्ववत्‌ दशा में रख | 
देब, तो आगामी प्रातः काल को एक अन्तर दिखाई देवेगा। बोतलों के सावधानी से | 
उठाने से हम के ततक्षण ज्ञात दे जाता है कि गत रात्रि में बे किस ओर से रक्खी \ 
रही हे, क्योंकि जिस ओर से वे रवखी रही हैं, इस ओर को मिट्टी इकट्टी दा जावेगी; | 
जिस के उपर जल पूर्ण रछ मिलेगा। और तीसरी रात्रि के यदि इस मिट्टी मे | 
शीघ्र उफान उत्पन्न करने वाली केइ वस्तु मिक्ता देवें, तो उसके पश्चात्‌ ः1तःका् | 
का प्रगट दशा तो एक सी ही जान पड़ेगी, पर बोतलों को खोलने पर और उनके | 

किसी ग स्थान में ले जाने पर बोतल के भीतर इस बैठी हुई मिट्टी में उबाल उत्पन्न 

- हाने लगेगा । उबलता हुआ. द्रव्य उठ कर उस ओर को निकल जाता हैः जिस,ओर 

का वोतल पड़ी रही हे (देखो “अ' और 'स' बोतलों के चित्र )। अतः यह कोई 

आकस्मिक घटना नहीं है, कि द्रव्य बोतल के एक विशेष ओर से निकल जाता है, 

. क्योंकि यह सदा उसी ओर से निकलेगा जिस ओर यह बोतल में इकट्ठा हुआ है । 


मिटटी में बिना किसी मुख्य उफान उत्पन्न करने वाली वस्तु के भी उफान आरम्भ | 
ड्या होता, ऐसी दशा में उसका होना केबल ऋतु के प्रभाव पर होता है, और इसकें । 
लिये शायद्‌ .हमके बहुत काल तक बाट देखनी पड़ती । यदि आप उफान खाते हुये | 


द्रव्य को किसी फैलने वाली और अच्छे प्रकार से बन्द बोतल के भीतर ध्यान मे 


लावेँ तो उस भें, आपके मनुष्य के शरीर से और भी अधिक समता रखता हुआ. 
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2 की छ बह बोतल 
उदाहरुण मिलेगा, उबलते हुए ठकड़ों को स्थान का आवश्यकता है. जिसके वह 
को फैला कर प्राप्त करते हैं, क्योंकि बोतल तो भन्द हे । लै 
we 9० परीक्षायें > 
उन क्रियाओं को जे। शरीर के भीतर हाती रहती हैं. यह 020 ps 
हरण के साथ बतलाती हैं । द्रव्य नीचे एकत्रित दो जाता है, यह 
=~ सोने , हम 
कौन सी है, यह मुख्यतः उस दशा पर निर्भर हाता दै जिस ओर सोने का ह 
द ~ ० 
स्वभाव डाल लेते हैं. । 


~ 


८ | कि “यह 

किसी पूणे आरोग्य सञ्चुध्य को देख कर कोई स नहा हि? बार 

सजक कि Lp 27. र कल लेट ड हे 

दा ब उ क ( विजातीय द्रव्य या हानि- 

त ओर. । परन्तु जब कि शरीर में फ़ हक नली 

दि ) का भार उपस्थित है, तो मेरी जाँच की विधि हक 22 रउ 

कि द्रव्य एक भोर की अपेक्षा दूसरे ओर कम दे ह 22. 5 रा सत ३ 

हल बंपर 23 हल किसी करबट ,भी चैन से नहीं 

पि. दशा ऐसी बेचैनी की हो जार कद 

८ एकता, वरन्‌, बेकली के साथ पैर मारता है और करवटें बदल 


eee 


FER ना सम एप, 2 ट Eros RS 
9 | 
1 बार ६ बटना य फैलता T ऋऔर 


® i 
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ज गठियां आदि के लक्षण, चिकित्सां ' : 


५४ 

जब कि एक दिशा मुख्यतः द्रव्य से भरी हुई है तो यह दिशा दूसरी दिशा के | 

` अपेक्षा अधिक सहज में और अधिक शीघ्रता से रोग अस्त हो जावेगी। निदान आप 
देखते हैं कि यह बात कैसे सम्भव है कि जैसे: कोई मनुष्य अपना दाहिना हाथ किसी | 
वायु आने वाली खिड़की के सामने रख कर बैठे ओर फिर भी उसके बायें हाथ मे | 

गठिया हो जावे। | | 


॥ 
| 
। 
| 
| 


| 


3 रे | 
यह बात सत्य है कि मनुष्य के शरीर में एक और द्रव्य का इकट्ठा होना ऐसी । 

शीघ्रता से नहीं होता जैसा शीघ्र कि बोतल में, परन्तु बच्चे बहुधा द्रव्य का भार एक | 
~ दी ओर लिए हुए उत्पन्न होते हैं, इस का कारण या तो माता का गर्भावस्‍था में एक | 
दी ओर लेटने का स्वभाव या वह दिशा जो बच्चा गर्भ में धारण कर लेता होता है। | 

अब आप को यह बात प्रगट हो गई होगी कि योद्धाओं ( सिपाहियों ) की दशा | 

में जिनका वर्णन ऊपर हो चुका है, क्यों दांत पीड़ा एक ही ओर हुईं थी। और दूसरी iE 
प्रकार से आप को यह भी बिना कष्ट के ज्ञात हो जावेगां कि क्यों मेरे रोगी के केवल 
बाई टांग में गठिया हुईं थी, वर्षों से लगातार वह एक ही करवट 


इस कारण ( फ़ारेन मैटर का ) भार एक ही ओर हुआ था। 


सब से पिछले रोगी की चिकित्सा करने के थोड़े काल डबर 

ले रोगी कं ल॒ पश्चात्‌ मैगडीबग नगर | 
में एक ऐसे गठिया के रोगी के विषय में सम्मति लेने को जिस को कि बहुत आश्रयं | 
जनक सममते थे, मुझे बुलाया । में गया और देखा कि रोगी सवेथा;! साधारण! प्रकार 
का था केवल लचण बहुत तीज थे, उसके घुटने और टखने अत्यन्त सूजे हुए थे, और 
उनमें पीड़ा द होती थी । घुटने के ऊपर का भाग भी बहुत सूजा हुआ था ।:अतः रोगी 


से सोया करता था, । 


SPI PP लक 


EE त क त SS RIT 


| 
| 


१--अथांत्‌ यांदे उपाय ठीक मेरी शत 9 | 
ती, पे न किया जाता तो घुटने भें गया 
, और यही फिर 000; ( अर्थात्‌ बात ) रोग कहलाता। . रने 7 | 
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र. अशोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
बदू गई थी और 
स्थानीय गर्मी से ही किया गया था । उस” उपाय से दशा अवश्य बदल गई 2 
ने भै आरोग्यता प्रतीत होती थी, परन्तु वास्तय में बह रोग बदल कर अब शाथिल 
रोग ( दीघे कालीन गुप्त रोग ) हो गया था; द्रव्य चुप चाप पड़ा था, परन्तु सब प्रकार 


होने को था । | 
..की नवीन सङ्न से वह चलायमान होने म 
रोगग्रस्त स्थानु प्रथम स्टीम वाथ ( अप का स्गान ) द्वारा अन 22 गये, 

| और हानिकारक द्रव्य को खें चने के लिये बहुत देर देर तक ठण्डे स्नान दिये गये । 


थोड़े ही दिलों में इस उपाय से बहुत ही सफलता ग्राप्त हुई। 


' 

| 

| 

| 

| 

नै भै ६0 रोग,का बहुत ही. 
| एक बार एक खी ने जिसके दाथ पैरों में गाउट ( ७००४0 राग pn 

। ष्ट था, मुझसे सम्मति.ली। उसने कदा कि सब उपाय जो अब तक किये गये निए 

| हुये हैं । मैंने उसको यह सममाने की चेष्टा की, कि उसका रोग केवल बुरी पाचन शक्ति 

| ` के कारण हुआ है, और कष्ट की निवृत्ति होना तभी सम्भव है. जब पाचन गह. हो 

| जावे और * अंतड़ियां और त्वचा" अपने-अपने को शुद्ध रीति से करने लगें। म॑ने दसक 
लिये तीन फिक्शन सिटजबाथ, प्रति दिवस ims 
का प्रबन्ध कर दिया जिस से कोई नया फ्रारेन मैटर ( बिज्ञातीय 000: pe 
द्रव्य ) शरीर में प्रवेश न करने पावे । कई सप्ताह पीछे जोड़ ; 


जितने कि पहले थे, वरन पूर्ण गमे हो गये अब थोड़ी सी दूर से गमी पतीत होती थी । 


निदान ठण्डे स्तानों ने शरीर में ठंड उत्पन्न नहं. की, वरन wr ध काम . 
फारेन सैटर को अलग कर रुधिर का समुचित संचार कर देने भर का ई, 


स्वाभाविक गर्मी आजाती है। थोड़े दिनों में जोड़ों में । से गर्मी तक गई; और शरीर 
भै स्वाभाविक ( साधारण ) गमी आगइ, रोगिणी को आराम दो गया 


गाउट का एक दूसरा रोगी एक कुम भें जहां पहले मैंने कई सप्ताह कुछ बच्चों 


ओर . 
ˆ को चिकित्सा सफलता के साथ की-थी मुझे एक छोटे से कमरे में हक बकप 
बतलाया कि उन बच्चों की दादी यहा रहती दद । उसने Re र Ce ८ 
प्रकट की और कहा “में अनुभब करती हूँ कि मेरे पोतों कल कर सकती मैं बढ़े 
आशातीत सफलता प्राप्त हुई है, क्या आप मेरी सहायता तह । 


लेना निश्चित किया, और उचित भोजनों 


-= ~ ०० en अल, कर 3 गये थे । 
. १-इआर्थात्‌ स्थानीय उपाय में जो सदा गमी पहुँचा कर किये डे 


_-अंतड़ियों के मार्ग है। 
२ के माग से मल निकलता FE 
३--त्वचा के मार्ग से पसीना निकलता है; अर्थात्‌ रच्य वाष्प रूप में निकलता दै 


प्‌ ना 
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` गगिया आदि के लक्षण, चिकित्सा 


कष्ट में हूँ और उन सब मनुष्यों को जो मेरे पास रहते हैं मैं बहुत बड़ा कष्ट देती 
मैं तीन वर्ष से पलंग पर पड़ी हूँ” मैने संक्षेप में उत्तर दिया, “यह सवंथा | 
यदि एक वात में सफलता प्राप्त करली जावे, अर्थात्‌ यों कहिये-कि अंतड़ियां गुदे ` 
त्वचा पहिले से अच्छा काम करने लगें । आपका रोग विजातीय द्रव्य के निकलने) 
कमी होने से उत्पन्न हुआ है । “मिस्टर कोहनी ! कदाचित्‌ आपका यह कथन सत्य हो 
मैं इससे वस्तुतः बडी प्रसन्न हुईं, कई वर्ष से मुझे पसीना नहीं आया हे, पहिले मुझे हु 
पसीना आया करता था; चौथे पाचवे, छठे दिन एक बार वैसे मेरी पाचन शक्ति हैः 
है अँतड़ियों की भी यही दशा है। लोगों को यह प्रायः कहते हुये सुना जाता है है 
उनका आमाशय और पाचन-शक्ति बहुत ही अच्छी हें, केवल उनको पाखाना ठीक बई। 
होता है । यह इस बात का एक बड़ा प्रमाण है कि लोग यथाथे पाचन शक्ति से किते | 
अनभिज्ञ हैं । मैंने रोगिणी को उत्तर दिया कि हां, भोजन शरीर में प्रवेश तो सहज 
करता है पर वह बाहर नहीं निकलता; तब उन वस्तुओं का क्या होता है जो शरीरे 
प्रवेश करती हैं; बात रोग ( 6०७६ गाउद ) बुरे पाचन का परिणाम है, और फुछ ब 
मेरा यह कथन उस बृद्धा को जिसका यह सत्तरवां बर्ष था ठीक प्रतीत हुआ और उस 
मुझ से निवेदन किया कि एक या दो, दिन के भीतर उसकी चिकित्सा आरम्भ करै 
जा वे। मैंने अपने यहां की स्नान कराने वाली खी भेज दी और वह रीति जिससे सार, 
किया जाता है उसे वतलादी । रोगिणी को तीन स्नान प्रति दिन लेने पड़े, जिनके पी | 
उसको राय्या पर-इस अभिप्राय से रक्‍्ख़ा गया कि यदि संभव हो तो उसको पसीर 
आने . लगे। मेरी आशा के अनुसार उसको पसीना शीघ्र आने लगा, और बह प्रर 
स्नान के पीछे इतना'खुल कर आता था कि रात्रि के समय उसके कपड़े दो वार बदतर |. 
पड़ते थे। कई सप्ताह में उसका: कष्ट इतना कम हो गया था कि वह बिना कष्ट के 
उठ बैठ सकती और अपने कमरे में टहल सकंती थी । + नय | 


इस रोगिणी को बात रोग अर्थात्‌ गाउट ( 00: ) था । प्रथम कारणं ग्र । 


कि उसकी पाचन शक्ति ठीक नहीं थी, और उसके बुरे पाचन का पहिला परिणा 
गठिया हुआ । | 


रोगिणी ने एक दिन मुझसे कहा कि “जब मेरी दुकान थी तब हमे 
सदा दी बहुत सा काम|करना पड़ता था यहाँ तक कि मेंने अपने गठिया के दरदो १ 
भी अधिक ध्यान नहीं दियो । फलतः दुकान छोड़ने के पीछे ही सुके बात रोग हो गर्या। 
दूसरेःशब्दों में।इसे यों_कहेंगे कि गठिया का उपाय न किया गया इस लिये बा र 
(०००८) हो गया । 


७ 
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. आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन चिद्या 


दछ 


3०६८० ( सायटिका, अर्केिसा, लंगडी का ५ /_ कक बेस ही उन सायटिका अर्दन्षिसा, लंगड़ी का ददे ) यद रोग भी कूल्दे के जोड़ 


rr नननननननीनीीा।ी।।णणईख 


)यदराग 2 काडा 
जतन व जे के अतिरि ओ क ने के अतिरिक्त और ङ्ग । यह भी ठीक बैसे ही उत्पन्न 
सा जे गठिया, अतः बह गठिया की आांति ही अच्छा भी हो जाता है ।. मेरा 


रोगी र कथन करता है उसे आप सुनिये :-८ 
का रोगी सुझ को धन्यवाद देते हुए कथन | 
पि ह अपने अकथनीय कष्टों के निवारण दो जाने के फलस्वरूप आपको इस लेख 
। | | 
अपने हार्दिक धन्यवाद समर्पित करता हैं श 
ह «जं सन्‌ १८८% ३० के पतमाइ के दिनों में अपने बाएँ कूरे को प्रबल पीडा में, 


| 
हवे में और 
जिसके साथ कडापन भी बहुत था) असित हुआ; ल पीछे ह कूर्द में ` 
। क्षमर के नीचे के भाग में ( ददे होकर ) सब शरीर में कडापन कै ल 
| उस बैद्य ने जिसकी मैंने चिकित्सा आरभ की इसको लंर 1 ( pa 
| Ft र से अत्यन्त फ्रोटोफ़ोविया ( Photorhणbia ) अथात्‌ प्रक 
| ` रोग बताया । उसके उपाय सं ` ee 
| का भय, निसटेगमस ( Nystagmus ) अर्थात्‌ आंख के र or he हक 
। शिर में सारीपन, बांई बांह और दाथ में बहुतःदी ददे ओर ns का पक 
शरीर में कमजोरी पैदा दो गई, यहां तक कि मैं न तो अपने२ को & 
आप निकाल सकता था आर न बिना सहायता के र कर १. 
| कठिन पीड़ा के कारण मेरे. बाल ( केरा ) शोडे-ही समय में श्वेत 


बारह से भी अधिक इस नगर के प्रसिद्ध परोफेसरों ओर. ठाक्टरों क. 
| चिकित्सा निष्फलता के [साथ की थी और कई यूतीबसिटी के ला ह 
आश्वयेजनक रोगी के सहंश अपने विद्यार्थियो को दिखाया 
| ड सर उत्तीर्ण करने के अभिप्राय आर सरकार से सनद प्राप्त कर je 
i सुके ( अपनी परीक्षा का ) एक विषय माना था| मैंने ८2. pr ड 
आष पैर यूनीर्बासँटी कें निवे रोगियों के स्थानमै र 00 
हा लिपजिग यूनीवसिंटी पालीक्लोनिक Leipsic University [2010 न्‌ 
RR 7 श्र जो कि उस समय 
के एक डाक्टर ने सुमे सन्‌ १५०६ ३० में मिस्टर लू. कुहनी sh Mr हि 
८ है व्याख्यान देते थे सम्मति लेने को. कहा आर २३ जनव 
कै ड ; | 
` जैने यह सम्मति प्राप्त की । 0100 का 
«३२४ जनवरी को मैंने उन के निकाले हुए स्नान श 1110 
से मूत्र बहुत आया, पेड़ छोटा हो गया, शिर 6002 ह 
| पहिली बार बिना लकड़ियों की सहायता के बराबर 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection रु 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy । 
ग़ठिया आदि के लणण, चिकित्सा . ऽ | 
में लाता रहदा था, चलने के योग्य हुआ। उसी द्नि यूनीवर्सिटी पालील्कीनिश् हे | 
__ प्रोफेसरांकी इच्छा पर मैं उनके सन्मुख उपस्थित हुआ जिससे में अपनी दशा / , 
आश्चर्यजनक लाम होने का प्रमाण उन से प्राप्त करूँ । 
आप की नवीन आविष्छृत चिकिस्सा-अणाली द्वारा चिकित्सा करने के पश्चात्‌ | 
में एक सब साधा एण समाज में २० या ३० बिद्यार्थियाँ फे , सामने १३ फरवरी सन्‌ | 
१८८६ ६० के दिन आप से यह रिपोर्ट करने के योग्य हुआ कि में पूण आरोग्यता की 
दृशा में हूँ, और उस के साथ ही अपने बचनों की सिद्धि के लिये प्रत्येक प्रकार से | | 
शरीर के अवयवाँ को मोड़ तोड़ कर द्छाया |” 
“उस समय से में पूर्ण आरोग्य और काम करने योग्य हूँ; में एक, सो पौ 
- ( लगभग ४० सेर ) का बोम प्रत्येक हाथ में ले जा सकता हूँ हालाँकि पहिले मे | 
हाथ दिला भी नहीं सकता था, काम करने और वोफ ले जाने कातो कथन ही क्या। | 
सन्‌ १८८५ ई० के ग्रीष्म ऋतु से २३ जनवरी सन्‌ १८६ ई० तक लिपज़िग नगर के | 
बड़े प्रसिद्ध चिकित्सकों ने मेरी चिकित्सा को थी, उससे मेरी दृशा प्रति क्षण अधिक | 
दुःखदाई ही होती गई थी। आपने अपने नवीन प्रकार की चिकित्सा से मुझे २३ 
जनवरी व १३ फरवरी सन्‌ १८८६ के बीच के समय में स्वास्थ्य की दृशा और काम । 
करने की योग्यता को पहुँचा दिया ।” 


“भेजा क्िपज्ञिग से--हेनिरिक, क” | 
| 


अब इम को ठंडे हाथ और पैरों की और गर्म शिर.की मूल जड़ पर ध्यान | 
देने ढीजिये-हम सब लोग जानते हैं कि शिर वास्तव में ठंडा होना चाहिये और हाथ | 


रा हां मिती है। पैर गर्म, परन्तु हमको बहुधा इस के विरुद्ध दशा मिलती है। अब विचारणा 
यह है कि रोग के यद्द लक्षण कैसे उत्पन्न होते हैं। मैंने अपने किसी पहिले व्याख्यान 
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. आरोग्यता आप्त करने की नवीन विद्या पध 


पांव व यों में इकट्ठा दो जाता है । उफान खाता हुआ द्रव्य यदि, पांव ओर हाथों में . 
पहुँच जाता है तो वहां उसको चहुत ही कम रुकावट मिती है । फारेन मैटर ( हानि- 
कारक द्रव्य ) प्रथम पैर की उंगलियों ओर अगूठों में एकत्रित होता है, तत्पश्चात्‌ 
पांव में; और पुनः रक्त के संचालन को कम करता और गर्मी को घटाता 
हुआ, शनैःशनैः ऊपर .की ओर टांगा में फैलता है । हाथो की छ यद्दी दशा हे । 
बहुत से लोगों को केवल उँगलियां के सिरे हौ पहले ठंडे होते हैँ । और किसी का 
केवल एक पैर; फिर आगे चल कर उन लोगों के टांगों का दुःख. भी खड़ा दो जाता 
है, वे घुटनों तक ठण्डी हो जाती हैं। गर्म मोज़ों का प्रयोग किया जाता है, परन्तु वे 


भी अधिक समय तक. सहायता नहीं करते। समूर के जूते भी थोड़े-हो काल तक 2 
' सुख देते दूँ; फिर एक समय एसा आ जाता है. कि कोई गे कपड़ा भा कास नहीं 
देता। पांव अब गर्भ नहां किये जा सकते। इस से यह बात स्पष्ट दां गई, कि वख , 


शरीर को गर्म नद्दां करते _परतयुव इसके विपणी करते _प्रस्थुव इसके बिपरीत शरीर-हों उन्हें गर्म करता है। और 
>> लक 


यदि पहिले पदक गमं आवरण ( कपड़े ) यदि किसी का ठण्ड राकते हँ, तो सममिये 


कि अभी हाथ-पैरों में कुछ गमो शेष दै जा मोटे कपड़ों में पहुँचकर उस में स्थित दो 
जातो है। परन्तु यहद बचाव जो गम कपड़ां से मिलता हे वह बहुत काल तक ललाम नददां 
पहुचाता। त्वचा सं द्रव्य के निकालने आर रक्त के ठाक संचारन में जब कभी शनेः- 
शने: न्यूनता आवग ता गमे से गमे कपड़ा भा निष्फल सिद्ध ्ेमा। ` र 
शिरको दृशा इसके सवथा बिपरीत है। मस्तिष्क ( 13-) जिस में पूर्ण 
रक्त पहुँचता रहता-है, दाथ ओर पैरां.का अपेक्षा, इस दानिकारक द्रव्य ( फ़ारेन मैटर ) 
को जां उस पर दूबांव डाले हुए दै, बहुत-दी अधिक रोकने की शक्ति रखता दै । अतः 


' अधिक रगड़ (सका परिणाम दे, और उसका' फर्ल गर्मी दै । इस विधि से यद 


रहस्य स्पष्ट: दो गया । .ठीक-ठीक वही वस्छु जिस से हाथ म जिस से हाथ ओर पैर ठंडे दो जाते हे. 
पदिल्ले शिर को गर्म कर देतो दै । परन्तु शिर को गर्मी भी थोडी बहुत देर में कु 
हे जाते है। अपने विकल कम में मैंने कई रोगी ऐसे देखे हैं जिन के शिर सबैथा 
ठंडे हो गये थे । जब शिर में हानिकारक द्रव्य ( फ्रारेन सैटर ) बहुंतसा इकट्ठा हो कर 
शिर को ओर दबाव डालता है ओर कुछ समय पोछे यहां से भी रुकावट जाती रहती 


` है, और शिर ठण्डा प्रतीत होने लगता दै। इस विचार की सत्यता का प्रमाण केबल 


उन्हीं आसोग्यता की माहियों झारा कुबाचा त आरोग्यता की प्राप्तियों द्वारा किया जा सकता है जो उस UE से, जो इस 


१-अर्थात्‌--रगड़ का फल गर्मी है रगड़ने से गर्मी उसन्न तीह! , 
१२ 
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Lh 1s पट | 


स्थान उ आरम्म करना चाहिये जहां सड़न ( उफान ) आरम्भ हुइ है, अथात पड से। आरम्भ हुई है, अर्थात्‌ पेड से। 
प्रथम पाचन शक्ति ठीक करनी चाहिये, पश्चात र शक्ति ठोक करनी चाहिये, पश्चात्‌ हाथ ओर पाँच स्वतः ही 7 और पाँच स्वतः ही ठर्ठे हो 
जावंगे ! और फिर शिर जो ठण्डा" हो गया है प्रथम गे हो ३ फिर शिर जो ठण्डा” हो गया हे प्रथम गम $ हो जावेगा, और फिर 
आवश्यकतानुसार ठण्ड प्राप्त करेगा । _ यह न त सहस्नों रोगियों में देखी गई हे; मेरी 
चिकित्सा क्रिया में इस के नए-नए उदाहरण प्रति दिन मिलते हैं। इस स्थान पर में 
यह वात ओर कहूँगा कि मुख्यतः ठण्ड हाथ ओर पांव फे रोगियों को सदा गठिया 
की पीड़ा होने का भय रहता दै। 


अब में अवयवाँ के मुड जाने या ठेढ़े दो. जाने का वर्णन करता हू । 


शिर के भीतर की जलन से निवत्त होना चाहता है, तो उसको अपना यत्न उसी 
, 


PPS SORENESS tn es sissies 


आपको मेरे कथन से यह बात स्पष्ट हो गई होगी कि रोग फे सब रूपों का 
: सम्बन्ध (जिनका बर्णन अव तक किया गया है ) एक-ही मिश्रित कारण से मिलान 
खाता है । सम्भव है. कि इस पर भी आपको आश्चय हो कि नात रोग ओर. गठिया 
का वर्णन कर के मैं सीधा शारीर फे स्वरूपा जैसे उभरे हुए कंधे, रीढ़ का तिज 
होना, अवयव का झुड़ जाना और ऐंठ जाना इत्यादि-इत्यादि के परिवतेन की ओर 
आता हुँ | ओर बात भी यही. है कि इन पिछले कहे हुए रोगों की जड़ भी, जैसा कि 
में आपको दिखलाउँगा, बद्दी. है जो उन रोगों की है. जिनका अभी वर्णन हो चुका है। 
अथात्‌. शरीर में फारेन सैटर_( विजातीय द्रव्य) का भार और शरीर के भिन्न-मिन् रीर में फारेन मैटर ( विजातीय द्रव्य ) का भार और शारीर के भिन्न: 
भागों में उसका अधिकता के साथ इकट्ठा हो जाना। ये रोग बहुधा एक साथ. प्रगट 
होते हैं। यदि हम इनका कारण आप से पूछने लगें तो आप लोग स्वयं ही यों उत्तर 
देंगे कि “ये परिवर्तन केबल हानिकारक द्रव्य ( फ़ारेन मैटर) के एकत्रित हो जाने 
से ही होने सम्भव हें वे एक प्रकार के बढ़े हुए बात ( ८००६ गाउट ) रोग हैं । 
आप का यह उतर शुद्ध है । परन्तु यहाँ प्रश्न यह है कि यह कैसे इकट्ठा हुआ और फिर | 
- किस प्रकार शनैःशनैः . इस मुख्य स्थान तक इसने अपना मार्ग निकाला £: में आप को 
कई उदाहरणों की सहायता से इसें सममाउँगा । परीक्षाओं द्वारा सिद्धि होता है, 
विजातीय द्रव्य ( फ़ारेन मैटर ) को शरीर में बड़े-बड़े उभार तथा परिवर्तन उसने 
करने के योग्य होने में बहुत काल लगता दै; इस काम में वर्षों व्यतीत हो जाते ह 


~ 
SNC SNES 
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FS Danes: 
१-अर्थात्‌ जो रोगी हो कर गर्म हुआ था--श्रौर फिर रोग के कारण ठंडा हो गर्या है 
इसका वर्णन पृष्ठ--मै था चुका है । 


= ~ 
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कभी-कभी शरीर को किसी एक्यूट ( तीब्र ). रोग के द्वारा इतना अधिक विजातीय द्रव्य 
निकाल कर ऐसा समय मिल जाता है कि शारीर के उभार और बदलाव कुछ काल के 
लिए मिट से जाते हैं। अतः सम्भव है कि रोग के आरम्भ होने के पश्चात्‌ पूर्ण कुरूपता . 
प्राप्त होने तक वर्षो व्यतीत हो जाबें। वही फारेन मैटर जोकि एक दशा में चेचकः 
शीतला उन्न करता है, दूसरी में टाइफाइड फीवर ( 7771०1 107७० ) और तीसरी 
में डिफ़थीरिया इत्यादि । जब शरीर में इस द्रव्य का किसी तीत्र ( एक्यूट ) रोग द्वारा शरीर में इस द्रव्य का किसी तीन्र ( एक्यूट ) रोग द्वारा 
-लेकाल देने की पूर्ण शक्ति न रही हो तो यही इन कुरूपताओं और अवथवों के झड़ 
जाने का भी कारण हो जाता है | विजातीय द्रव्य प्रायः कई स्थानों में एकत्रित होता - 
है। विशेषतः उम्हीं स्थानों में जहां यह शरीर को सब से कम दुःखदाई .प्रतीत-हो ओर 
जहां तक हो सकता है यह शरीर के उन भागों से दूर रहता है. जिनमें लगातार हिलना 
चलना बना रहता है। अतः जब विकृत पदार्थ ऐसे स्थानों में इकट्ठा होता है जो 
सुख्य अवयव नहीं हैं तो रोग थोडी-ही वेकली उत्पन्न करता है। परन्तु बाहरी परिवतेन 
. शनैः-शनैः ध्यान को उस ओर खेंचते हैं, और जहाँ तक सम्भावना होती है उनके -- 
समझले पर विचार दौड़ाये जाते हैं। सामान्यतः इसका दोष किसी ऐसे ब्यवसाय पर 
लगाया जाता है कि जिस में शरीर के एक-ही भाग से काम लिया जाता. है या किसी 
एक मुख्य स्वभाव.पर; जैसे सीघे न बैठने का स्वभाव | निस्सन्देह बात भी कुछ-कुछ 
ऐसी ही है, परन्तु क्योंकि इस प्रकार के स्वभाव -केवल माग? पकड़ने में सहायक होते 
हैं, इस कारण वे केवल परिवर्तन के रूप पर एक प्रकार का प्रभाव भर डालते हैं। पूर्ण 
आरोग्य मनुष्य में जब बह थकने पर विश्राम लेते हैं झुक कर बैठने से टेदापन नहीं 
आ सकता। यह क्रिया शरीर को कुंछ-छुछ समय पीछे उस हानि को जो पहुँची है 
पूर्ण करने के लिये केवल समय देती है । ै 
` इस ग्रकार सैनें बहुधा देखा है कि आमीण, जो दिन भर सुके हुए ८ काम .. 
ं “ किया करते हैं उनका शरीर जब वह सीधे खड़े दो जाते हैं तो बहुत ही श्र और 
सीधा दिखाई पड़ता है। यदि वद्द लोग आरोग्य न रहे होते, तो उनके स्वरूप पर 
- निस्सन्देह फारेन मैटर ( विजातीय द्रव्य ) का प्रभाव अवश्य पड़ा दोता। गा | 
| अधिकांश मनुष्य नित्य प्रति बृद्धि करने वाली इस इस्ता को दूसरों की इष्टि से छिपाने + 
का उद्योग दर्जी व कपंड़ा काटने बालों की संहायता ह्वार किया करते हवै । परन्तु बहुत 
असम्भव छै । म 
ु न भेद हैं। व्यवसाय ( पेशा ), स्वभाव, सोने का जो 
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ढंग पकड़ लिया जावे; और विशेषतः जन्म के ही स्वभाव के कारण” ये उत्पन्न होती | 
हैं। कठिनता से दो मनुष्य ऐसे मिलेंगे जिनके रूप समान हाँ तो भी Ma आरोग्य | 
शरीर पहिचाने जा सकते हैं, जैसा कि आपको आगे के चित्रों में दिखलाऊंगा | 


चित्र 4 (ए) का मलुष्य लगभग आरोग्य स्वरूप का दिखाई पड़ता है । यह | 

` तत्वण प्रकट हो जाता: दै क्योंकि उस के सभी अवयव प्राय: बहुत ही उत्तम और | 

सुडौक्ष बने हुए हैं, न तो कोई भाग बहुत न्यून है न बहुत लम्बा न अधिक मोटा और | 
न अधिक पतला । 


चित्र 8 (वी) में एक भिन्न प्रकार का स्वरूप दिखाई देता है। बाइ ओर | 
के परिवर्तत अर्थात्‌ एक चूतड़ का उपर और नीचे दोनों ओर को बढ़ जाना आपको | 
तत्लणु ज्ञात हो जावेगा । दोनों में से पिछला कहा हुआ अर्थात्‌ ( नीचे की ओर का) | 
प्रथम स्वयं दिखाई देगा, क्‍योंकि फ़ारेन मैटर पेड़ से. चलना आरम्भ हुआ करता है, ! 
ओर इसी स्थान के चारों ओर सदैव परिवतंन आरम्भ होता है। 


इस के पूर्व कि कंधा ऊपर को उभर गया हो यह दशा वर्षों तक रही होगी। 
यदि उसके सम्बन्धिय़ों या कुढुस्बियाँ को नीचे की ओर का बढ़ना ठीक समय पर | 
दिखाई दे गया होता और उन्होंने इसके भय को जान लिया होता तो निस्सन्देद | 
, उन्होंने ठीक उपाय करने में बिलम्ब न किया होता । में वस्तुतः किसी मनुष्य को ऐसी 
दशा में दोष नहीं लगा सकता, क्योंकि चिकित्सा फे वे मार्ग जो आज कल प्रचलित | 
हैं ऐसे रोगों का किंचिन्मात्र भी उपाय नहीं कर सकते, और बहुधा बे उन को रोग । 
ही नहीं समते । वह मनुष्य जिस का इस प्रकार स्वरूप बिगड़ जाता है उसको 
क्रपिल* (:701० कह्‌ देते हैं, और इतने कहने पर ही बात समाप्त हो जाती है। परन्तु | 
यदद बात कि यहद कुरूपता कैसे उत्पन्न हुई, अर्थात्‌ किन. कारणों ने इस को -उतपन्न | 
किया प्रायः पहिले कभी नहीं जानी गई । मेरी नवीन चिकित्सा प्रणाली जब कि उस ट्र 
सन्युख ऐसे रोगी आते हैं--ऐसी अशक्त नहीं बनती जैसी कि पहिले की चिकित्सा | 
विधि हो जाया करती हैं, और जो आरोग्यता मनुष्यों को इस नवीन चिकित्सा से प्रा | 
` हुई हूँ उन्होंने इसके सत्य होने को .भिन्न-भिन्न दशाओं में सिद्धि कर दिया है । मेरे 
नियम सदा व्यवहार करने के पीछे नियत किये गये हैं । । 
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. १-अभिप्राय है कुरूपता भ्र्थात्‌ शरीर के टेढ़े तिरछेपन से । ० ( 
२--कपिल अंग्रेज़ी में लंगड़े लूले या उस मनुष्य को कहते हैं जिसका कोई अंग पणी 

क्रिया करने से. अशक्त हो जासा है। _ [ 


\ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Colleetion 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या - ६३ 


- हानिकारक द्रव्य शरीर में मुख्यतः बांई ओर इकट्ठा: हो गया है; इस स्थान पर 
भी इस का फैलना ठीक-ठीक उसी विधि से हुआ दै जैसा कि उस फैल जाने वाली 
बोतल में जिस में सड़ता हुआ द्रव्य केवल बां ओर दी इकट्ठा हुआ था। द्रब्य को" 
अधिक रथान की आवश्यकता होती हैं। और जब बाहर जाने का मागे नहों मिलता 
दो लगातार दबाव डाल कर यह द्रव्य ( उस बोतल को) सब ओर फैला देता है। . 


SS अनाज ायाााा््णणणणोााणणणण्रशशशश/श/श/शणशणशिएणशणशशिेक्ीणशशयओ 


अब यदि उबलता हुआ द्रव्य केवल बांई ओर ही ( जैसा के इस स्थान पर हुआ है) 
उपस्थित हो तो वह स्थान जो साधारणतया फैलेगा, केवल यही पिछला' कदा हुआ . 
स्थान होगा | | 

मेरे नवीन निदान की रीति अर्थात्‌ मुखाइति विज्ञान ( साइन्स आफ़ फेशियल 
। एक्सभ्रेशन ) द्वारा यह रोग सहजही में ( आरम्भ ही में ) जान सिया गया होता, 


१ या से अभिप्राय हे.। 
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और शरीर में से इस भार के कारण, अर्थात्‌ फारेन मैटर ( हानिकारक द्रव्य , को 
निकालने के लिये चिकित्सा का उत्तम उपाय म्रहण किया गया होता | चूतड़ों की बांई (, 
ओर कोई अधिक लम्बाई दिखाई देने के बर्षा पहिले गर्दैन के बाइ ओर भारका टे 
झधघिक) होना जान लिया गया होता, ओर अब जब कि हमने सब रोगों की एकता' 
को जान लिया है। और इस बात को जानते हैं कि यह अन्तर उसी फ़ारेन मैटर के 


- इत्यादि उत्पन्न होते हैं, ऐसो कुरूपताओं को रोकना व उनका अच्छा करना दोनों 
बातें सहज हें । i र 

 . सम्य पाठक ! आपने आज प्रथमं बार ही इस बात को सुना होगा कि कुबड़ापन 

तथा शरीर की कुरूपता कैसे उत्पन्न होती है ? अब में आप को और अधिक दृष्टान्तो 

दवारा दिखालाऊंगा कि ये सब दशाएं एक ही कारण से उत्पन्न होती हैं । 


चित्र 4 (ए) चित्र 0 (सी ) 
कारण से हुआ जिससे कि दूसरी दशाओं में टाइफाइड फीवर (ज्वर ) डिफ्रथेरिया 


र िरललि 3 ाजाममा 2» 
लाह ही Se 


१--हा निकारक द्रव्य का भार या बोक । 
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ऊपर के चित्र 0 ( सी ) भै एक ऐसा शरीर आपकी दृष्टि के सन्मुख है जिस _ 
में कि चूतड़ दोनों ओर से बढ़ गये हैं ।. प्रथम आपको एक कल्पित विचार इस बात 
का हुआ होगा कि इस शरीर में जो इस स्थान पर दिखाया गया है-शरीरावयबों 
में उचित सामञ्जस्य की न्यूनता हे परन्तु चित्र ^ ( ए) के साथ तुलना करने से 
उसी क्षण यह भी ज्ञात हो जाता है, कि उस में सम्पूर्ण घड़ अधिक लम्बा' है। नीचे 
का भाग विशेषतः ऐसा ही है.। मिस के कारण से टांगें और गदन धहुत छोटी हो 
गई हैं। गर्दन कुछ-कुछ कंधों के बीच में छिप गई है। इस दशा में चूतड़ों में केवल . 
एक ही ओर फ़ारेन मैटर का भार नही है, वरन यह भार सब में समान रूप से फैला | 


. हुआ है, इस कारण विजातीय द्रव्य ने दोनों नितम्भों ( चूतड़ों) को एक-सा लम्बा 


कर दिया है। इन दशाओं में यह भी होता है कि द्रव्य .बल पूर्वक गदेन के मार्ग 
हारा ऊपर की ओर शिर को जाता है; और तब शिर -की एक असाधारण आकृति 
बना देता है, जैसा कि आप लोग प्रायः देखते होंगे । में फिर आप को उस बोतल _ 
की याइ दिलाता हुँ जिस के ऊपर हमने रबड़ की टोपी' पहिनाई थी। शिर की 
आकृति में उसी भांति, ( समान रीति से) परिवर्तन होते हें जिस प्रकार कि बोतल 
के भीतर हुए थे । 

परन्तु कभी-कभी इन स्वरूपों के विरुद्ध दशा भी आप के देखने सें आवेगी - 
अथात्‌ टांगें और हाथ ( बांह ) तो बहुत लम्बे आर धड़ उनकी अपेक्षा: बहुत छोटा 
होगा । फिर भी कारण एक ही है, इस दशा में केबल आरम्भ काल से ही फारेन मैटर 


. इन पिछले भागों? में प्रवेश हो गया इसी कारण धड़ कई वर्ष तक इन अबयवों की 
` बृद्धि के साथ-साथ न चल सका। कोई मनुष्य कठिनता से इस बात पर विश्वास 


करेगा कि हम अपनी इस सीधी सादी चिकित्सा डार इन ( उपरोक्त ) दशाओं में 
शरीर के अवयवो में उचित सामंजस्य पूणे प्रकार उत्पन्न कर सकते हँ । क्रानिक 
C97०१ ( चिरकाल तक रहने वाली ) दशा को फिर ठीक किये जाने से पू मेरी 
“चिकित्सा विधि” को, ठीक रीति से प्रायः वर्षो तक करते रहने की आवश्यकता 
। और जब कि शरीर अधिक पुराना हो गया है और उसमें आवश्यकीय जीबन 
शक्ति नहीं रही है, तो पूरे प्रकार से आरोग्य करना असम्भव भी दो संकता है। 


चित्र 1) (डी) में, एक ऐसा रूप हमको दिखाई देता है जोकि दुभोग्य वश 
वतेमान समय में बहुधा मिक्षता है;.विजातीय द्रव्य ने एकत्रित होकर कमर सें उमार 
Do oo oe a TO 

१--देखो पुष्ट ४५। 25% > 
२--वांग और बांद से अमि्राये दै। ३ ' 7 
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उत्पन्न कर दिया है । जिसके कारण इसो के साथ-साथ ठीक रीति से छाती का फैलना 
भी रुक गया है, अतः छाती की 'आकृति स्पष्ट चपटी दिखाई देती हे । इससे अःयः 
ऐसा प्रतीत होता है कि जो कुछ अधिकता पीठ में की गई है वह छाती में से ही 
लेक को गई है। छाती उसी क्षण फैलेगी जब पीठ का भा( दूर.किया जावेगा। इस 
दशा में भी वस्तुतः दीर्घ काल पहिले से ही बिज्ञातीय द्रव्य का भार चूत ( नितम्भ ) 


उठाये हुए हैं। अतः ऐसी दशा में हमको यह बात भी ज्ञात दोती है। कि पेड या 


चित्र) (डी)... चित्र (ई) 


तो अधिक बढ़ गया है या अधिक सख्त (कड़ा ) हो गया है कभी-कभी यह मार 
बचपन या जन्म के पूर्व से ही उपस्थित रहता है, और इसी कारण केवल चार याँ 
पांच वर्ष के बच्चों में भी वृत्ताकार पीठ और चपटी छाती हमारे देखने में आती है। 
इस अवस्था में ये उपद्रव अति. शीघ्र और सहज में मिट सकते हैं, क्योंकि मारी ) 
चिकित्सा से कम अवस्था का शरीर प्रायः एक मास में इतनी अधिक उन्नति प्राप्त कर 
लेता दे जितना कि अधिक अबस्था बाला एक बर्ष में। चस्तुतः अल्पवयस्कं मै 


# 
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आवश्यक शक्तियों के बढ़े हुए होने के कारण ही यह बात होती है । मैं आप को बतला 
चुका हूँ कि प्रत्येक मचुष्य इन कुरूपताओं को उनके आरम्भ ही में जान-लेने में किस 
प्रकार सफलता प्राप्त कर सकता है। यह केवल मेरे मुखाक्कति विज्ञान ( साइन्स 
आफै फेशियल एक्सप्रेशन ) के दी दवारा सम्भव है। * 3 


यह विजातीय द्रव्य कभी-कभी एक अति 
विपरीत मागे का अवलम्वन भी कर सकता है, . 
अर्थात्‌ एक ओर से दूसरी ओर जाकर फिर' 
पहिली ही ओर लौट कर आ सकता हे। यह 
स (1 ॐ बात हमको चित्र (इ) (पृष्ठ ११०) में प्रकट 
छ) ॥ 'होती हुई दिखाई देती है। हम देखते हैं कि इस 
130 दृशा में द्रव्य प्रथस-विशेष कर बाई ओर इकट्ठा . 
| हुआ है; परन्तु बीच में उसका मागें किसी अवयव 
विशेष के कारण जो उस स्थान में उपस्थित है रुक 
गया है, अतः उसको दाहिनी ओर जाना पड़ा और 
फिर पीछे से दूसरी ओर को चला। ऊपर और 
सीचे दोनों पार्श्वो को, बाइ ओर की सब लम्बाई, 
आप स्पष्ट देखते होंगे, और बीच में उसका 
दाहिनी ओर को भी देखते हैं। इस स्थान 


पि या पनन? 
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चित्र ए ( एफ़ ) झुकाव दा निस्सन्दे यह 
पर रीढ़ की हड्डी में छुछ टे आगई है। प्रथम यद चात द pe को सहारने 
इ पीढ़ियों के मार ( फारेन मैटर के) कारण से हुई है यदि 'के लिये काम मे ले 
वाली रीति या दूसरे प्रकार की पट्टियां शरीर को सीधा हत ही पहुँचावेंगे । 
,तो उन से हम कुछ भी सफलता न प्राप्त करके रोगी को केवल अर में यहद बहुधा 
वास्तव में द्रव्य को स्थान की आवश्यकता है, और मेरे oh 0 दबा दी गई थी ` 
रेले में आया है कि, जिन दशाओं में टेढ़ी कमर बलात्‌. द होने 
~तो उसके पश्चात्‌ एक दम विजातीय द्रव्य तथा 
लगा । पीठ की ओर से इस द्रव्य के दूर करने के उद्योग म कला रा ह 
उसके स्थानापन्न बंह द्रव्य केवल सामने की ओ हिला 


के 
जो द्रव्य के लिये आवश्यक था उससे छीना न जा सका, केवल उसके इकट्ठा होने 


_ स्थान को ही बदल सके।' | 


१३ 
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चित्र 7? ( एफ ) से एक ऐसा मनुष्य प्रकट दोता है. जिसमें कि फारेन मैटर ने 
पीठ के बीच में अपने ठहरने का स्थान बनाया है; और शरीर को एक प्रकार से सदैब 
के लिये कुबड़े पन के रूप में बदल दिया है। इस प्रकार भी फारेन सैटर कभी-कभी 
इकट्ठा होता है, क्योंकि प्रायः द्रव्य अन्त के सिरों की और जाने की चेष्टा किया 
करता है। इस दशा को सममाने के लिये में आपके समक्ष अपनी चिकित्सा विधि 
द्वारा निरोग किया हुआ एक और आश्चय्ये जनक दृष्टान्त, जैसा कि G (जी) और 
छ (एच ) चित्रों ( पृष्ठ ११४ ) में दिखलाया गया है, निवेदन करू गा । 

इस सम्बन्ध में आपको उन दीन कुबडी कमर वाले लोगों का स्मरण अवश्य 
आवेगा जोकि इस कूबड़ से निस्सन्देह कुरूप हो जाते हैं। ,बहुधा रीढ़ की हड में 
हमको टेढ़ दिखाई देती है । इनमें से बहुत-सी दशाओं में इसका कारण ( फारेन मैटर) 
पैतृक रीति से मिले हुए विजातीय द्रव्य का भार हुआ करता हैं। परन्तु रोग के 
भिन्न-भिन्न रूपों का वर्णन करने के पहले एक मुख्य प्रकार की कुरूपता पर सुमे ध्यान 
देना चाहिये। 

यह बहुधा होता है कि द्रव्य अपने आप को गर्दन के मागे से अपर की ओर 
बल करके ले जाता दै और वह शिर के भीतर पहुँचकर इकट्ठा हो जाता है। में कह 
चुका हूँ कि शिर का ठण्डा हो जाना ( इससे ) किस प्रकार उत्पन्न होता है। इस 
कारण सहज ही में बच्चों का शिर, प्रकृति के विरुद्ध फैल ( चौड़ा ) जाता है। दूसरे 
अवयर्वो की अपेक्षा शिर का बड़ा होना किसी कष्ट साध्य वा शिथिल रोग का .लक्षण 


है। शिर का इस रीति से फैल जाना प्रायः जन्म से पूर्व हुआ करता है--आर उसका का इस रीति से फैल जाना प्रायः जन्म से पूवे हुआ करता है--आर उसका 


पहिला परिणाम यह है कि प्रसूत कष्ट से होता है और यह बात तो सबं साधारण के 
देखने में आती है कि बड़े शिर के बच्चे बहुत ही कम अधिक आयु प्राप्त करते हैं। 
आज आपका ध्यान इस वात के कारण की ओर प्रथम बार ही आकर्षित किया गया 
है, इसको कदाचित्‌ ही आपने किसी से पहिले सुना होगा। इस भार का कारण मैं 
. आपको उस बोतल का दृष्टान्त देकर बता चुका हूँ, कि जिसके ऊपर रबड़ की टोपी 
रक्खी गई थीं। 

इन कथनों की सत्यता का प्रमाण केवल चिकित्सा द्वारा आरोग्यता प्राप्त करने 
वालों के उदाहरणं में ही उपस्थित किया जा सकता है, जो चिकित्सा विधि कि उन 
नियमों के आधीन है जो सममाये जा चुके हैं। 


मेरे आदेशों द्वारा इस प्रकार से बहुत से लोगों ने वास्तव में रोग से निशृत्ति 
प्राप्त की है। चिकित्सा वही रदी है जोकि रोगी की उन दशाओं में जिनका वर्णन पहिले | 
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ड » 
| चुका हैः कीगई थी । चाहे यह बात आश्चयमय अले ही जान पड़े, कि मैं कुबड़ी 


५ पीठ को उसी उपाय से आरोग्य करता हूँ जिससे कि खांसी और जुकाम को; परन्तु मैं 


| 


. बच्चोंकी गाडी में लेकर मेरे पास उन समयों में आ 


इसके विरुद्ध कर भी कैसे सकता हूँ जब कि रोगों का कारण भी एक ही है। अनेक प्रमाणों 
से मैंने इस वात को सिद्ध कर दिया कि में सत्य (ठीक ) कहता हूँ, क्योंकि जब चिकित्सा 
दृढता के साथ की जाती हैं तो रोग के सब लक्षण दूर हो जाते हैं। केवल यही एक 
बात आवश्यक है. कि शरीर में पर्याप्त जीवन-शक्ति स्थित हो, और नसों व रंगों का 


चित्र ७ (जी ) 


| ८९२० शरीर में कहीं पर भी विछिन्न न हो गया कि न a 
करने की क्रिया अपने भा क उबा, पर अग्रसर हो । जो बात मेने पह र 
फिर दुदरराता हूँ, अर्थात सवै रोग (या यों क कि रोगाः के सब ख्य अ 


परन्तु सब मनुष्य साध्य नहीं । - छै द क 
अब में आपका ध्यान, कई ऐसे मनुष्यों की आरोग्यताओं डा क । 
भेरी चिकित्सा विधि द्वारा स्वस्थता प्राप्त हुई है, आकर्षित करता है | 


, :) अपने १३ वर्ष के पुत्र को 
सन्‌ १८८६ ई० में एक लेडी मिसेज म ( कि कि है रोगियों को बेल 
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करता हूँ । वह लड़का रीढ़ के टेढ़ेपन से, जिसमें कि पीड़ा भी थी अस्त था; रीढ़ के 
ऊपर जैसा कि चित्र (जी) प्रष्ठ ११४ में दिखाया गया है, एक अत्यन्त उभार 


उत्पन्न हो गया था । वह लड़का अत्यन्त कष्ट से दो लकड़ियों फे सहारे चल सकता 


था, और बहुधा उसको गाड़ी में .बिठला कर लाया करते थे। मैंने उसकी माता से 
प्रश्न किया कि इसके क्या-क्या उपाय हो चुके हैं। उसने उत्तर दिया किदो वर्ष 
से कुछ अधिक समय तक यह रोग इतना कष्टदायक रहा, कि उसके विषय में डाक्टरों 
से सम्मति लेने की आवश्यकता हुई । एक प्रसिद्ध वैद्य ( डाक्टर ) ने जा लिपज़िग 
नगर में अध्यापक था लड़के पर चीरा फाड़ी की क्रिया की थी और उस को बुरे 
प्रकार से, एक घटने बढ़ने वाले पलंग, लोहे की. तस्तियां और न हिलने देने 
वाले, अन्य यन्त्रां के द्वारा जकड़ दिया था, परन्तु कुछ सफलता प्राप्त न हुई थी। 
मिसेज 1 ( एच ) ने यह बात स्पष्ट ,रूप से देख ली थी कि औषधियों और चीरा 


| 


फाडी की क्रियाओं से कुछ लाभ न न हुआ, इसी कारण उसने मेरे पास आने के पहिले | 


कुछ काल तक घर की औषधियों का ही प्रयोग किया था। मैंने उसको सममाया कि इस 
रोगी की दशा में विज्ञातीय द्रव्य ने इकट्ठ होने के लिये पीठ पर स्थान नियत कर 
लिया है, ओर रोग से निवृत्त होने की केवल यही एक रीति है. कि इस द्रव्य को 
दूर किया जावे। वह, मेरे कहने को समझ गई और उसी -दिन से उसकी चिकित्सा 
आरम्भ की गईं। उस लड़के ने तीन फ्रिक्शन सिद्ज बाथ प्रति दिन लिये प्रत्येक 


_ स्नान आधे घण्टे तक लिया गया ), उसे पूर्ण प्रकार सात्विक भोजन दिया गया और' 


मैंने इस बात पर बड़ा जोर दिया कि बच्चे को जितना हो सके नगर के बाहर शुद्ध 


हि 


'खुल्ली वायु में रक्‍्खें, इस छोटी अवस्था के शरीर में फारेन मैटर अपरमित शीघ्रता | 


के साथ लौटने लगा, अतः फल भी अत्यन्त आश्चय्य जनक हुआ । एक सप्ताह के 
पीछे बच्चे को गाडी में फिराने की आवश्यकता न हुई, बरन्‌ वह अपनी दो लकड़ियों 
के सहारे से अकेला चल फिर सकता था। दो सप्ताह पीछे ये पिछली ( लकड़ियां ). 
भी अनावश्यक हो गई, और शरीर पहिले से बहुत सीधा हो गया। इसके पश्चात 
. दो सप्ताह तक चिकित्सा और करने पर वह लड़का फिर पाठशाला जा सका, जहाँ 
कि वह बहुत काल से नहीं जा सकता थ्ा। उस बच्चे ने इस चिकित्सा को छः 


महीने तक कियाँ और ऐसा आरोग्य हो आया कि फिर अपना शारीर सर्वथा सीधा 


रखने लगा जैसा कि चित्र प्त ( एच ) से विदित है। | 


यदि मैं यह कहता हूँ कि यह विकृत पदार्थ जिसने कि इस स्थान पर यरद | 


रोग उत्पन्न किया है. वही है जोकि चेचक, शीतला, रक्त ब्वर, डिफथेरिया इत्यादि 


® ड 
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दुसरे रोगो में था, तो यह शरीर से उसी. रीति से निकाला भी जा | सकता है, जिस 
प्रकार पूर्वोक्त रोगों में । अथात्‌. इन रोगों. से मुक्त होने का मागे भी एक ही होगा।- 
इसके माता पिता को मैंने इस वात की सत्यता सिद्ध कर दी । ; 


` उसी दिन'जिस दिन कि यह लड़का मेरे पास लाया गया था एक खरी ने जिसके 
कि मासिक धम्मे होने के समय अत्यन्त अधिक रक्त निकंला था,-यौर एक ६ वर्षे 
की लड़की ने भी जिसको कि त्वचा के एक भयानक रोग. ( खुजली ) ने ग्रसित कर 
रखा था, और जो अन्य सब औषधियों -की निष्फल परीक्षा कर चुके थे, मुझसे 
सम्मति ली । निस्संदेह प्रति मनुष्य फे अलग-अलग वृतान्त का विचार करके इन दोनों 
की चिकित्सा उसी रीति से की गई जैसे कि उस लड़के की, और तीनों को ही 
आरोग्यता प्राप्त हुई । यह बात तभी प्राप्त हो सकती थी जब कि तीनों रोगों का कारणः 
भी एक ही हो । सो यद्द बात इन रोगियों के आरोग्य हो जाने ने सिद्ध कर दी | 


'एक दूसरा वृतान्त यह है कि एक पचास वर्ष की अवस्था का मंचुष्य मेरी 
रीति से ४ वर्ष तक ठीक प्रकार चिकित्सा करने के पश्चात्‌ अपने घड़ ओर टांगों में - 
उचित सामञ्चस्य फिर प्राप्त करने में सफल हुआ था । पूर्वोक्त ( घड़ ) सामान्य ( धड़ ) 
की अपेक्षा बहुत बढ़ा हुआ था, यद्यपि गर्दैन व टांगें बहुत छोटी थीं। चिकित्सा- 
काल में रोगी ने यद बात देखी कि उसका पायजामा छोटा होता गया, और उसका 
कोट कन्धो के समीप से ढीला होता गया । अतः कई-कई मास पश्चात्‌ उसको अपने . 
कपड़े दर्जी के यहां सुधारने को उस समयं तक भेजने पड़े थे, जब तक कि अन्त « 
में उसके शरीर ने अपनी ठीक अक्कति प्राप्त नू की थी । , 

मैं आशा करता हूँ कि इन सब बातों के कथन करने के पश्चात्‌ अब आपको 
रोगों की एकता अर्थात्‌ उनका एक सा कारण सपष्ट रूप से ज्ञात दो गया होगा। इस 
वात के प्रमाण आपको मेरे चिकित्सा क्रम में अति दिवस मिल सकते हैं । 

इस विषय के समाप्त करने के पूवे मैं आपके सन्मुख कई ऐसे प्रमाण उपस्थित 
फरूगा जो मुखाकृति विज्ञान की उस श्रेष्ठ योग्यता को प्रमाणित करेंगे जो उसको | 
आज कल के प्रचलित मार्ग ( निदान ) पर प्राप्त हैं । पक 


पर ९ मेरे बहुत से रोगयों ने जो भपने रोग की असाध्यता के निकट तक पहुँच चुके 
| थे, और सब प्रकार की दूसरी चिकित्साओं की परीक्षा लेकर यक चुके ये, युक से 


सदायता चाही । मैं समकता हूँ सुके आज कल के प्रचलित निदान की 2 पर 


~ 
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उससे ज्यादा, जैसा कि और मनुष्य भी विश्वास करेंगे, अधिक ध्यान देने का अवसर 
मिला है । एक बार एक दीघेकाय मनुष्य ने ( जिसको लोग आरोग्यता की मूर्त 
कहते थे ) अपने को काम करने से सवथा अशक्त बतलाते हुए मुझसे सम्मति ली। 
सब वैद्यों ने ( उसने अन्य बहुतों - से परामश लिया था ) जहां तक कि ठोकने, छूने, 
सुनने से हो सकता है. उसकी बहुत सावधानी से परीक्षा की थी, और अन्त में उसको 
पूर्ण प्रकार आरोग्य बतलाया था, अर्थात्‌ वे लोग कोई रोग उसमें न जान सके, और 
कहते थे कि वह. भ्रमवश स्वयं अंपने आपको रोगी समझता है. । उनके कथना- 
नुसार सब से उत्तम बात जोकि उस मनुष्य' को इस दशा में करनी उचित है वह 
यह है कि वह यात्रा करे जिससे उसका मन बहले । फिर उसमें कोई रोग दिखाई 
नहीं देगा। उसने उनके कथनाचुसार यात्रा की, पर कुछ लाभ न हुआ और फिर 
बह मेरे पास आया। गर्दन और शिर पर एक दृष्टि डालने से और गर्दन को दाहिनी 
व बाँई ओर मोड़ कंर परीक्षा करने से मुझे यह बात स्पष्ट हो गई कि उसके शरीर 
सें विक्त पदार्थ का बहुत ही अधिक भार स्थित है, सब शरीर उससे लदा पड़ा है। 
मैंने अपनी साधारण चिकित्सा बतलादी; छः सप्ताह में इससे इतना हानिकारक 


द्रव्य निकल गया कि वह अपने को दिन भर काम करने फे योग्य हो जाने के शुभ 


समाचार मुझे भेज. सका । आप देखते हैं कि कौन सा निदान इस दशा में अधिक 
लाभदायक हुआ । मेरी चिकित्सा में इस प्रकार, की दशाएँ लगभग प्रति दिन देखने 
में आती हैं, जिनमें रोगियों को सवं साधारण तो स्वास्थ्य की मूर्सि बताते हैं. 
परन्तु वह स्वयं अपने आप को बहुत रोगी समझते हैं। ऐसे रोगी किसी वैद्य से 
सम्मति लेने में बहुत ही हिचकिचाते हैं, क्योंकि पहिले के बुरे अनुभवों के कारण 
उनको यही आशा होती है कि उनका रोग फिर भी मानसिक ही” बताया जायगा! 
ठीक-ठीक ऐसे ही अवसरों पर मुझे इस बात को ध्यान पूर्वक देखने का सौभा 
प्राप्त हुआ है, जिनसे प्रचलित निदान की रीति कैसी अपूर्ण -है यह स्पष्ट सिद्धिं 
होता है | 
SN shen Vibe SM NNN ME NSE 
१--यह बात उस रोगी के पहिले वैद्यो ने जिन्होंने क्रि उसके रोग को वमी बतला 
था उससे कही थी । 4 


२--जिसको कि वैद्य भ्रम कह देते हैं कि इसकी औषधि लुकमान के पास भी नहीं रे 


भ्रम भी एक ऐसा रोग है जो उपाय साध्य है, इसका वर्णन इस पुस्तक के दूसरे भाग 
मानसिक रोगों के विषय में हुआ है । 
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आरेग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १०३ 


एक रोगी का दाल और सुनिये | १८ वर्ष की अवस्था की एक लड़की, मेरे 
५ पास आई जो क्वोरोसिस” (ग्रीन सिकनेस ) में ग्रस्त थी। डाक्टरों ने उससे कहा 
' बाकि वह छुछ-छुछ क्लोरोसिस की ओर चेष्टा रखती थी, परन्तु ओर प्रकार से वह 
सर्वथा अच्छी थी, उसको लोहा ( 1701 ) खाना चाहिये । और इससे वह अपनी गई 
। हुई आरोग्यता फिर प्राप्त कर लेगी । इसने लोहा खाया, परन्तु उसका रक्त इससे 
. सच्छु न हुआ। सुख को देख कर मेरी- निदान की विद्या ( मुखाकृति विज्ञान ) ने , 
परे बता दिया कि उसमें एक साथ ही “बहुत अच्छी” व क्लोरोसिस की दो विरुद्ध द्शाएँ 
एक साथ कदापि नहीं रह सकती थी; उसके शरीर में द्वानिकारक द्रव्य का अधिक 
भार उपस्थित था । रक्त संचार की महीन-महीन रगें,जो रक्त को त्वचा तक पहुँचाती 
हैँ सब रुक गई थीं, बाहर त्वचा-तक रक्त पूर्णतः नहीं पहुँच सकता था, इसी कारण 
नवा देखने में पीली च रोगी जान पड़ती थी। इस रोग का कारण, पाचन शक्ति 
क्षे वर्षो की क्षीणता थी । मेरी यह बात रोगिणी ने भी स्वीकार की। खेद हे कि बहुत 
से लोग दुर्भाग्यवश यह सी नहीं जानते कि वास्तव में ठीक पाचन शक्ति कैसी होती 
दै, अतः इसकी पूर्ण आवश्यकता का भी उन्हें अजुभव नहीं द्ोता। मेरी चिकित्सा 
में यह प्रति दिन देखने में आती दै । इस युवती के लिथे भी. मैंने वही चिकित्सा 
| नियत की जोकि उस रोगी की दशा में की थी जिसका वर्णन इस से पहले हो चुका 
है। कई महीने तक चिकित्सा प्रचलित रखने पर वद रोग जाता रहा और रोगिणी 
का रूप सर्वथा बदल गया | आप देखते हैं कि प्रचलित निदान ने इस रोगिणी का. 
ठीक-ठीक हाल बताने के विषय में फिर भी भूल की।'कोरोसिस तो रोग का केबल 


१--क्कोरोसिस अंग्रेजी शब्द है, यह एक रोग का नाम है जो मुख्यतः ख्रियो को होता 


हे; य्‌ रोग बहुधा १५ से २५ वर्ष की अवस्था में होता है, इसमें त्वचा. का रङ्ग इरा या पीला 


इरियाली लिये हुए हो जाता है जिसुके कारण इस रोग को ग्रीन सिकनेस के नाम से ग्रसिद्ध 


करते हैं, इस रोग में एनिमिया रोग के सवं लक्षणों के अतिरिक्त अर्थात्‌ रक्त की न्यूनता के 


लक्षण प्रगट होते हैं। अर्थात्‌ त्वचा का रंग पीला या हरियाली लिये हुए, शारीरिक चीणता 


व बुर्वलता, मस्तिष्क के कार्य से घुणा, हाथ पांव ठंडे, थोड़े परिभम से हृदय का घड़कना और 


र शब्द आने, शरीर में 
रोगी क; हांपना, शिर दर्द, शिर भ्रमण, कानों में मिन्न-मेत्त मकार के शब्द आने, 


मासिक 
कई स्थानों में और बांद। कक्षा, व पृष्ठ में नसों की पीड़ा, कमी झूगी भी आ जाती है, और मा 


भम में बिगाड़ अवशेय होता है, और चिरकालीन, वद्धकोष्ठ और 


छुधा की कमी भी अवश्य... 
होती है । ४ । 2232 7 
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१०४ गठिया आदि रोगों के लक्षण, चिकित्सा 


एक,वाह्म लक्षण था, जोकि स्वयम्‌ विकृत द्रव्य से उत्पन्न हुआ था, और यह पदर 
कहा हुआ अर्थात्‌ विकृत द्रव्य. शरीर में पाचन शक्ति के बिगड़ जाने से छूट गया था। ५ 
रोगिणी की गर्दन व शिर पर दृष्टि डालने से मैंने इन सब बातों को जान त्ति 
यद्यपि मैडीकल साइंस के पक्षपाती इसको किञ्चित्‌ भी नहीं जान सके थे। 
एक दूसरा दृष्टान्त यह है :--एक खी जिसको अत्यन्त कोष्ठ बद्ध (सस्र 
कब्ज ) रोग की पीड़ा थी मेरे पास आई। कोई उपाय उसको लाभ नहीं पहुँचाता था 
ओर डाक्टर ने उससे कह्‌ दिया था कि उसे चिन्ता नहीं करनी चाहिये, पूर 
आरोग्य मनुष्यों को भी क्वच रहता है | यहद स्वयं दी अच्छा दो जायगा । मैंने जा 
लिया कि वह खरी हानिकारक द्रव्य से बहुत भरी हुई है जिसने मुख्यतः पेड में 
एक उच्च श्रेणी के पुराने उबर की गर्मी उत्पन्न कर्‌ दी थी; जिस गर्मी ने आंतों से 
निकलने वाला चिकना रस सब सुखा दिया था और मल को सर्वथा जला दिया था, 
अतः यह आंतों में कड़ा और शुष्क दशा में रह गया.था। अपनी चिकित्सा की रीति 
मैंने बता दी, और आश्चर्य जनक थोड़े समय में प्रारम्भिक रनानों के पश्चात्‌ है 
भोतर की गर्मी वाहर को खिंच आई और आँतड़ियाँ पूवेवत्‌ अपना काम करने लगी 
इस दशा में सी, आप स्पष्ट रूप से प्रचलित निदान की अपूर्णता को देख सकते है। 
में इस बात पर जोर दूँगा कि इससे अधिक हानिकारक और बहुत वढी हुई चहु 
वा भूल इसके सिवाय और कोई नहीं है कि कोई मनुष्य १ कोई मनुष्य पूर्ण स्वस्थ भी हो और कोष 
बद्ध में ( ऋष्ज में) भी अस्त हो। रोग के विषय में ऐसा विचार कितनी सत्यता से 
दूर हटा हुआ है। वास्तव में यह ऐसा विचार है जैसा कि किसी बच्चे. का हो सका 
है, बच्चा जो कि केवल उन बाहर के चिह्ों को दी देखता है जिनका कारण वह ई 
भी नहीं बतला सकता। में दृढ़ता से कह सकता हूँ कि बुरी पाचन शक्ति सब गे रोग | ` 


_की जननी हे । जननी है । 


एक घुद्धिमान वैद्य ने मुक से एक बार कहा “मैंने अपने मरितष्क को भुतं से 


2 मुर्दा ( मृतक शरीरों ) को चीर फाड़ कर परीक्षा करने में प्रायः लगाया है । इस १९ 


` काफी विचार किया है कि अमुक रोग से अमुक सृत मनुष्य क्यों मरा है! अपुर 
अन्य से क्यों नहीं मरा ? शरीर के सम्पूर्ण वाझ और आभ्यान्तरिक अवयव 

दृशा में थे और रोग का किसी स्थान पर चिह्न भी न मिल सका ।” मैंने इतर दिय 
कि इसकी और भेरी रोग निदान करने की विधि में इतना ही अन्तर है किं 00) 
लोग ( डाक्टर ) तो मुख्य कर मृतक शरीरों को चीर फाड़ कर, ज्ञान प्राप्त करने 
यत्न करते हैं. और मैं केवल उन्दी कार्यवाहियों परः दृष्टि डालता हूँ जोकि जीवि 
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है. 


आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १०४ 


शरीरों में होती रहती हें- इसलिये मृतक शरीरों.की देख भाल मेरे लिये व्यथे है 
अपना अभिप्राय स्पष्ट, करने के लिये निम्नाङ्कित उदाहरण देता हूँ :-- 


कोई मनुष्य एक सीने की कल ( मशीन ) मोल लेने जाता है । बाज़ार में बहुत _ 


. सी अव्बल किस्म की कलें.रक्खी हुई देख पड़ती हैं और उनमें से वह एक को पसन्द 
कर लेता है । प्रगट में।'उसको कोई बिगाड़ दिखाई नहीं देता, देखने में उसकी 


बनावट हर बात में सर्वोत्तम व श्रेष्ठ है। उस मनुष्य का एक मित्र अब उसको 
बतलाता है कि मशीन बिना चले हुए बहुत श्रेष्ठ दिखाई दे सकती हे, परन्तु प्रथम 
दोष तभी दिखाई पड़ेगा जब उसको चलावेंगे। चलने में एक.ही दोष जो किसी. 
दूसरी विधि से नहीं जाना ,जा सकता, पूरी मशीन को व्यर्थ कर देगा, इस लिये | 
यह अच्छा है कि मशीन को चला कर देख लिया जावे। मनुष्य के शरीर की भी 
ठोक ऐसी ही . दशा है । काम न करने की दशा में ( इस स्थान पर अभिप्राय मृतक 


: से है) यह बतलाना असम्भव ददो जाता है कि भेद क्या है! चैतन्य शरीर में 


प्रत्येक नियसालुकूल क्रिया स्पष्ट दिखाई दे जाती है । अतः जो कोई इन नियम विरुद्ध 
क्रियाओं पर ( रोग के सब स्वरूपों और उसके लक्षणों को ) ध्यान देकर विचार करन 
चाहता है, वह मृतक शरीरों को चीर फाड़ करके देखने से अपना प्रयोजन सिद्ध नहीं 


` कर सकता, वरन्‌ जीवित मनुष्यों को केवल ध्यान के साथ विचार के अपना अभि- 
आय निकाल सकता है । मेरा मुखाकृति विज्ञान इसी प्रकार के विचार के आधीन है | 


: अब रोग के सब स्वरूपों की एकता : को ( इस में सुके विश्वास है कि सिद्ध 


हो गई ) सिद्धि कर देने के पश्चात्‌ इतना और कहूँगा कि बर्तमान समय के औषधि- _ 


बिद्या वेत्ताओं की प्रचलित रीति की जांच, रोगों के नाम ओर उन रोगों कें स्थान 
सर्वथा अनाबश्यक हैं, और जहां "तक कि उपाय से वे सम्बन्ध रखते हैं: सबेथा 
निष्फल हैं । बास्तव में इम उनके कारण सहज ही भूल में पड़ सकते हें । स केवल 
यह है कि यह बात जान लो जावे कि अमुक शरीर रोगी है या आरोग्य अथात्‌ उल 


' शरीर में हानिकारक द्रव्य उपस्थित है या नहीं, किस अकार से यह भार उसमें आ 


गया, और कितने काल से यह मार उस में आता रा है; जिस से हम र लगभग उस. 

समय का अनुमान कर सके जो आरोग्य होने में लगेगा। जिस समय मला 

जान की कि अमुक शरीर रोगी है तो उस समय इस को यह बात ps लि 

कि उसके आरोग्य बनाने में हमें क्या-क्या करना होगा; अतः रोगी 

में आरम्म ही से किसी प्रकार की भूलें न होने पावँगी । ै 
१४ SR SS 


~ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection . 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


जज 


स्नान-विधि 


मेरी निकाली हुई चिकित्सा के स्नाम+ 


स्टीम बाध्ज 5६८०-०७ अर्थात्‌ भाप के स्नान, सन 
-बाथ्द्ध 8००७४५ श्थांत्‌ घूप के स्नान या विशेष _ 
रीति से शरीर को या उसके किसी हिस्से को 
. ` घूपदेना। फिक्शन हिप बाथञ्च एएलाण 

` ` ०७४ अर्थात्‌ कटि ओर पेड का 

॥ स्नान । फ्रिक्शन सिट्ज ' बाथ्ज् 

Friciton sitze-baths अर्थात्‌ एक 
प्रकार का लिङ्ग स्नान 
[ > --; के :-+- 

. बहुधा रोगों और उन के कारणों के वर्णन हो जाने के पश्चात्‌ यह आवश्यक |. 
हुआ कि उन रोगों के दूर करने के उपायों .का भो ज्ञान हो जाने । इस अबसर पर 
भी हम को एक ही प्रकार की चिकित्सा के ज्ञान हो जाने की आशा करनी उचित दै 
क्योंकि सबं रोगों की उत्पत्ति क्रा मूल-कारण भी एक ही है । 

() सबसे पहिले स्टीम वाध 50६७४7-)8' अर्थात्‌ भाप. के स्नानों का बर्णन 


क्रिया.कौता है, ओर यह कर प्रकार से लिये जाते हैं । त्वचा से उसका काम ठीक-ठीई 
कराने के लिये, यह स्टीम बाथ्ज़ की विधि एक बड़ी-श्रेष्ठ क्रिया है। और उन सर 


—-——-—— 


१--इस पुस्तक में स्नानां के नाम बहुधा अंग्रेज़ी के ही लिखे गये हैं | विस्तार पूर्वक ह 
एक स्नान का हाल इस अध्याय में दिया गया है। अंग्रेज़ी नामों से पाठकगण पथकःपथक री 
को बिचार में लाव | 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Br विक हे > 3 
| Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


मनुप्यो के लिये जो आरोग्य रहना चाहते हैं इसी बात की आवश्यकता हे, ( अथांत्‌ 


आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १ 5 
1 त्वचा अपना काम ठीक-ठीक करे ) । 


सर्व शरीर का स्टीम बाथ्ज ( अथात्‌ वाष्प द्वारा स्नान ), बहुत समयतऽ _(@}(@ 
मैने इस बात का बड़ा यत्न किया. कि कोई. ऐसा सीधा-सादा यंत्र ( आप लेने का ) 
बनाउँ जो सवे साधारण फे और निबेल रोगियों के मी काम में आ सके। अन्त में 
मैंने अपना भाप देने का वह यंत्र. बनाया जिसको कि मोड़ तोड़ कर एक जगह रख . 
सकते हैं ( इस पुस्तक के अन्त में इसका विज्ञापन देखिये ) । यह यंत्र यदि इसके 
माग प्रथक-प्रथक करके रभे जावें तो साधारण कुर्सी से अधिक स्थान नहीं घेरता 
और साधारण मनुष्य भी उसको ठीक-ठीक लगा सकता दै 


इस यंत्र को काम में लाने के लिये एक घड़े कम्बल, कुछ पतील्ियों [देराचियों] 
और एक मेरे बनाए हुए टब* या स्नान करने के एक साधारण टब की आबश्यकता 
होती है।- इस यंत्र में एक बढ़ी बात यह दे कि सबे शरीर को या शरीरके किस 
भाग को जैसा चाहें भाप दे सकते हैं। भर (छ 


इस यंत्र को उस. प्रकार, जैसा कि नीचे के चित्र में दिखाया गया है (चित्र 4 
(अ) को ( पष्ठ १२५ पर देखिये) लगा कर रखने के पश्चात्‌ ३ या ४ पतीलियां 
( देग्रचियों ) में कुछ जल भर कर -चूल्दे पर पकावं; उत्तम होगा जो मेरे बनाए हुये 
भाप लेने के बर्न काम में लाये जानें जिनमें जल भरने का स्थान भी होता है और 
जिनके साथ शराब से जलने वाले लैम्प पानी गर्भ करने के लिये भी-होते हैं । सव 
* शरीर के स्टीम बाथ ( भाप ) देने के लिये ऐसे-ऐसे तीन बर्तनों की आवश्यकता,होती 
हे, और इनसे काम लेने में किसी दूसरे की सहायता की ज़रूरत नहीं पड़ती । 


अगर साधारण पतीलियाँ काम में लाई जावे तो इसमें सुभीता होगा कि उनको 
` उपर तक जल से न भरें। _ 


oe © SOR 


,-- नि RESINS नल ° परम 

१--इस यंत्र के अमाव में निर्वेल रोगियों के लिये बानां से जुनी हुई चारंपाई ( खाट 
से भी काम हो जाता है। | 

के २--इस प्रकार के टबों के लिये इस पुस्तक के अन्त में विज्ञापन देखिये । ue 
३--पतीलि यों के बदले मिट्टी की बड़ी दांडी से मी काम लिया जा सकता है । 


करने में बत'न को किसी दूसरे बत न से ढक देना साइन 
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१०८ § स्नना-विघि 

ज्योंहीं जल पकने लगे, रोगी को, कपड़े उतार कर, इस यंत्र के ऊपर, पीठ के 
बलं लिटा देवें । तत्पश्चात्‌ रोगी को चाहिये कि एक उनी कम्बल से अपने कुल शरीर 
को इस प्रकार ढक ले कि दोनों ओर काफ़ी नीचे तक लटकता रहे, जिससे भाप उसके)? 
' बाहर न.निकलने पावे। शिर को भी, आदि में, कम्बल से ढक लेना अच्छा होता 
हे । कोई दूसरा मनुष्य कम्बल को थोड़ा उठा कर ( पते हुए जल के ) बतेनों को 
बेंच ( अर्थात्‌ यंत्र के नीचे रख देवे । बतेनों के ढकनों को जो;न्यूनाथिक उघाड्ने से, 


चित्र & (ए) | 


इच्छानुसार गमी में न्यूनता या अधिकता की जा सकती है, क्योंकि ऐसा करने से 
' उनमें न्यूनाधिकं भाप निकलेगी। बड़े मनुष्य के लिये २ या ३ घतेन ( पतीलियां)' 
काम में लानी चाहिये; बच्चों के लिये एक,ही पर्याप्त होगा । जल की एक फालतू. पतीली 
चूल्हे पर पकती रद्दे। प्रथम पतीली ( और बच्चों, के लिये केवल यही एक न वें 
* के अगले खाने में सेगी की कमर (पीठ) के छोटे 'भाग के नीचे रखनी चाहिये; 
. दूसरी पतीली पांव के नीचे, और तीसरी पतीली की यदि आवश्यकता हो तो पहिली 
. से तनिक ऊपर को पीठ ( कमर ) फे नीचे रख देवें । 
` ` ज्योंहों भाप कम आने लगे ( कोई १० मिनट में ) तो फ्राक्षतू 'पतीली को उर 
कर पहिली पंतीली की जगह रख दो, और पद्दिली को उठा कर फिर चूल्दे पर चढ 
दो। बहुधा पैरों के नीचे की पतींली को बदलने की आवश्यकता नहीं होती । जब र 
आप लेने को मेरे निमाण किये हुए बतेन, और पानी गर्म करने को स्प्रिट है |, 
(15901 1४७० ) अर्थात्‌ शराब से जलने वाले लैम्प, काम में लाये जाबे तो र 
बातों का इ काम नहीं। पात्रों के. परिवर्तन करने की तब आवश्यकता नहीं रह 


~ 
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| आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १०६ 
जिसकी पूरी-पूरी सूचना उन पत्रों में भले प्रकार दी हुई होती है जोकि उन बत नो के 
जेजने के समय संग भेजे जाते हैँ। ' , 3104 SE 
2 ` ` दस-पन्द्रह मिनट में रोगी को पेट के बल से लेट जाना उचित दै जिष्से, 
` छाती और पेडू को भाप की गर्मी अले प्रकार खगे। यदि ,पसीना इस समय तक न 
आने लगा हो तो अब खूब ही आयेगा । शिर और पांव को एक ही संग पसीना आना ` 
आरभ्म होगा । बच्चों को पसीना देने में बर्तनों के तबदील करने की वहुधा आवश्यकत 


चित्र 0 (बी) .. चित्र 0(सी) 


\ 
| नहीं पड़ती । क मनुष्यों को जिनको. जल्दी | पसीना न्द आता है उचित है कि शिर 
को ढके रक्खेँ, ऐसा करना इतना बुरा नहीं प्रतीत होगा जितना. कि. आरस्म में 
सममा जाता है। . gt 
पाव या आधे घंटे तक अपनी इच्छालुबार बाय लेना चाहिये और इच्छुजुसार 
दी बतेनों' को भी बदलना चाहिये । शरीर के: बह्‌ भांग जिनमें विकत पदार्थ का 

> 


भार अधिक है, कठि नता से पसीजते हैं और रोगी को स्वयं इस बात की इज्या 
_= १7 काहा काठ नता प विश 


न्तन नाहे ो न बदलें । एक प॒तील 


१--अ्रर्थात्‌ यदि माप के बर्जनों के बदलने को चि लने 
के अधिक समय तेक भाप हने की यदि 


A से १० या १५ मिनट तक माप खूब निकलती है । इससे 
च्छा हो तो पतीलियो को बदल देवें । 
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११० ` 'स्नानविधि कप 
जे ` अधिक पहुँचे। उसकी इच्छा को सदैव पूरा करना 
कि इन स्थानों में गर्मी अधिक पहुँचे। उसकी इच्छा की सदन धूर | 
क्योंकि केबल यही एक बात है जिसके करने से इन आप के नानो के 3 
दवारा आरोग्यता प्रास करने में बढी सफलता होती दे । 


नि सतय को, और ऐसे रोगियों को जिनकी दशा अवंकर दे, दे , 
नलु की दशा में तक के कमा में लदान सिंदूज ब हिए आण्य जोकि द्रव्य को जद़मूल से. 
काले कै मगर सन बाध्य के साथ लिये जायें तो निरखन्देइ पूरे पाए छे 
आरोग्यता प्राप्त होगी | जिन मनुष्यों को स्वयं पसीना भली प्रकार निकलता हो तो 
जहःकिसी-किसी दशा में स्टीम वाश्‍्अ को छोड़ भी सकते हैँ । एक सप्ताह में दो 
से अधिक स्टीम बाध तभी. लेने चाद्विये जब कि ये बिशेष प्रकार से बतलाये 
गये हों । "SS | 

स्टीम बाथ (आप द्वारा स्नान) के अन्त में एक फिक्शन हिप बाथ ६८से 
सरै दे तक फेरन हाइट" के जल में शरीर ठंडा करने के निमित्त लेना चाहिए दर्जे तक फेरन हाइट के जल में शरीर ठंडा करने के निमित्त लेना चाहिए । हिप- 
दाथ के तेते की क्रिया विस्तार पूर्वक इसी अध्याय में आगे बताइ गई है । इस हिप 
बाय के आदि यां अंत में पेड़ के सिवाय कुल शेष भाग को ( के आदि यां अंत में पेड़ के । े अर्थात्‌ छाती,-दोचों बांइ . 
दोनों टांग, शिर और गदन को ) भी शीघ्रता से घो डालना से धो डालना चाहिये जिससे कि वे 
भी साफ़ सुथरे और ठंडे हो जायें. सुथरे और ठंडे हो जावें. । शरीर. जितना अधिक गमं होगा उतना ही उसको, 
शोह भी कम लगेगा; इस रीति से पसीना आने पर कोई भीतरी उत्तेजना नहीं होती, 
केबल त्वचा ही पूर्णतः गमे हो जाती है; ऐसे स्नान से कोई बुरे प्रभाव उत्पन होने 

, की आशंका करने का कुछ भी कारण नहीं है । लोहे को तपा कर जब लाल अंगारे 
के सदृश करते हैं तो उसको इच्छानुसार पृष्ट करने फे लिये अवश्य ही शीतल जल मे 
- - खो ॑$#  अ  क्‍क्‍िक्‍अ स्‍क्‍क्‍सक्‍ ल्‍छसअखखखक्‍ अन्‍ अन्‍:  क्‍5ीााीा अ अ प SIT 


Er उन" 


१--एक आदमी का नाम है जिसने कि गर्मी जानने का एक यंत्र बनाया था, अव हे 

यंत्र उसी के नाम से प्रसिदध है; अत्र इस से .अ्रमिप्राय. उसंके वनाये हुये यंत्र से है हक 

जल की गर्मी सदी देखी जाती है । . ऐसे यंत्र बड़ी दूकानों पर शहरों में मिलते हैं; इनको शं 
में थरमा मेटर ( ९९०१०१९१९7 ) कहते हंत ` 4 - , 


--उस हिप बाय से श्रमिम्राय है जोकि स्टीम बाय के साम अं लिया जावे। जब ह 
समय केबल हिप वाय लिया जावे तो उसके आदि या अन्त से. शरीर के शेष भागों को गई 
भोगा जागा । कोई कोई मनुष्य इसम भूल कर देते ह इस कारण यह नोट दिया गया हैं|, 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


आरोग्यंता प्राप्त करने की नबीन बिद्या. - १११ 
डुबोते हैं | इसी साति मनुष्य का शरीर भीस्टीस बाथ के अंत में उंडा किये जाने पर _ 


तामह करता है और बह मेहनत करने के योग्य हो जातो है.। - | 

फ्रिक्शन हिप बाथ के पश्चात्‌ यह आवश्यक है कि स्नान करने वाले को फिर 
। गर्मी पहुँचाई जावे. जिस से उसके शरीर से कुछ-कुछ- पसीना निकलने लगे. पहुँचाई जावे. जिस से पसीना. रि । 
` बलवान. रोगी मनुष्य खुले हुए मैदान में, प्रायः धूप में कोई परिश्रम कर के 
यह गर्मी प्राप्त कर सकते हैं। निबेल रोगी मनुष्यों को ( इनको स्टीम बाथ बड़ी साव 
घानी से लेना उचित है ) विस्तरे पर उन को अच्छी तरह ढक कर लेटा देना चाहिये 
और घर की खिड़कियां' छुछ खोल देनी चाहिये । 


- भाप उस समय बनने लगती हे जब कि पानी - २१२ दर्जे फेरन हाइट की गर्मी 
- प्राप्त कर लेता है; अतःपतीलियों में जो भाप बनती है वह बैसी ही आप हे जैसी आप 
के ऐनजिनों (8८९० ४2176 ) में बनती है । भेद केवल भाप के परिमाण ( अथात्‌ 
थोड़ी या बहुत होने ) का ही है । और एक बार ही अनुभव करने से त्येक सनुध्य को 
. इस का विश्वास हो जावेगा कि अपने कार्य के लिये पतीलियां ही बहुत काफी काम 
देती हें। . 
जित स्थान में मेरा रचा हुआ यंत्र ( भाप देने का ) प्राप्त हो और न कोई 
: बेत को बुनो हुई बेंच उसके बदले में काम देने के लिये प्राप्त हो सके, तो किसी 
साधारण कुसी से, जो घेंत की ( जिस में छिद्र हो) बुनी हुई हो, काम” निकाला जा 


१--यह बुझ खिड़कियाँ हैं जो मकानों में छत के संमीप वायु र प्रकाश के निमित्त 
' सखी जाती हैं जिन में शीशेदार किवाइ लगे रहते हैं जिनको इच्छानुसार कम या .ज़्यादा खोल « 
सकते हैं। खिइक्ियों का खोलना वायु शुद्ध रहने के लिये बतलाया गया है; इन के द्वारा घर 
में वायु आती रहती हैं जव कि और दरवाजे बंद हों, और छत के पास तक की श्र्थांत्‌ सारे 
मकान की वायु शुद्ध रहती दै । - 

२--बैँच और यंत्र के अभाव में साधारण बेंत से चुनी.हुई कुसी अच्छा काम देगी; . 
परन्तु ज़रा निर्बल रोगियों के लिये या जहां कुर्सी का.भी अमाव हो तो साधारण बानों की छोटी 
सी चारपाई से भी काम सिद्ध हो जावेगा; परन्तु चारपाई के चारों ओर बज्न रोप देवें जिससे कि 
नीचे भाप का बर्तन रखने से भाप चारपाई के नीचे.सें बाहर न निकल खूके। गरीब मनुष्य 
` अपनी टूटी फूरी चारपाई और २ या ३ हँडियों से ही कार्य कर सक्ते हैं और, कम्बल के बदले 
रजाई, लिहाफ़ अथवा गुदड़ी से मी काम चला सकतेह। . : द १ 
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११२ ै स्तान-बिधि i | 
सकता है । रोगो इस पर बैठ जावे आर उसे भली अकार से कम्बल से ढक दिया 
जावे । जैसा कि झपर वर्णन हो चुका है। कुर्सी के नीचे खोलते हुए जल का बेन 3 
रख दिया जावे, और दोनों पांव एक दूसरे बर्तन के ऊपर जो कि खोलते हुए ` जह रे 
आधा भरा होवे और “जिसके उपर दो पतली-पतली लकड़ियां! रख दी गई हो, रस 
दिये जावें । | ह ¥ हु ह 
मेरे रचित यंत्र से एक बड़ा लाभ यह है, जैसा कि वर्णन कर भी चुका 
उससे भाप अपनी इच्छालुसार शरीर के केवल किसी एक भाग को भी दे सकते हैं। 
ल) चित्र 3 (बी) ( पष्ठ १२६ ) से पेड़ का स्टीम वाथ ₹ अर्थात्‌ पेडू के लिये भए 
2 स्नान दृष्टि गत होता है, जोकि ` कठिन-कठिन उद्र रोगों में और कोरोसिस' । 
(001०००३३) र ग में जिस में शरीर इुछङळ पीला पड़ जाता है, खी के मासिक 
धर्म के बिगाड़ में "और खी के धन्य रोगों में अत्यन्त लाभ दायक ह्ठै। 

.. इस बाथ के लेने की क्रिया इस चित्र 8 (बी) से स्पष्ट हो जाती है । केवल 
एक ही पतीली एक समय में काम में लानी चाहिये, और रोगी की इच्छानुसार इसको 
बद्ल भी दिया जाता है । क्योंकि शरीर के शेष भाग भी इस में गमे हो जाते हैं, वे शरीर के शेष भाग भी इस में गमे हो जाते हैं, हि 
सब पेड ही को उसी प्रकार ठंडा करना चाहिये जैसे कि स्टीम नाथ श स पेड ही को उसी प्रकार ठंडा करना स्टीम बाथ अथात्‌ आपः 
पूरे शरीर को स्नान कराने के पश्चात्‌ किया जाता दै। न ब के रोग में बह जने में दोनों वेग 
सब कार्य एक सा हीं है। बहुत से रोगों में विशेषतः खियो के रोगों में यह उत्म. 

_ स्टीम बाथ के पीछे एक फ्रिक्शन-सिटंज़--बाथ दिया- जावे । यह बाथ अयर 


सानः आथ उस समय तक लेना उचित है जब तक कि ठंड प्रतीत बाथ उस समय तक्र लेना उचित है जब तक कि ठंड 


आरम्भ न हो जावे । क Ee 
यदि सावधानी से बाथ्ज लिये जाबें तो इन स्टीम बाथ्ज का प्रभाव भार 
जनक होता है। . १ 
९) शिर और गदेन का स्टीम बाथ, अर्थात्‌ उनको भपारा देने की क्रिया 00. 
1100 dd कट 


१--यह दो लकडियाँ पैर रखने के निमित्त रक्खी जाती हैं | 7 

८ २--स्तयों.का रोग हैं जो रुधिर में कमी के कारण से होता है जो कमी कि छ | 

वर्ष की अवस्था में मासिक धर्म के बिगाड़ से उत्पन्न होती है; इस में त्वचा का बर्ण हरा श्री 
इरा व पीला मिश्रित हुआ करता है! | । 2 | 
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- + आरोग्यता प्राप्त करने कौ नवीन विद्या - ११३ 
तखा जाता दै. तथा शिर आर गर्दन को उस समय तक आप दी जाती है, जब तक 
कि उनसे मली प्रकार पसीना न निकल जावे । जब पसीना आना आरम्भ होगा तब. 
प्रत्येक अकार का ददे बन्द दो जावेगा; दांत के दुद की दृशा में यह वात विशेषतः 


देखने में आती हे । शिर और छाती यदि गमे हो गये हों तो उनको शीघ्रता से ठंडे यदि गर्म हो गये से ठंडे 


जल से थो डालना चाहिये और तत्पश्चात्‌ एक सन छ चाहिये और तत्पश्चात्‌ एक फ्रिक्शन हिप अथवा सिद्ज बाथ 


खोलो ता 


दुरन्त ही लेना चाहिये । यदि कुछ देर बाद दर्द फिर लौट आवे तो पूरे शरीर और 


गईन को वारी-वारी से स्टीम वाथ्ज दिये जावें; पूरे शरीर के स्टीम बाथ लेने में इसका 
ध्यान रहे कि पेडू को खूब आप दी जावे । | ः 


यह प्रथक-प्रथक्‌ अङ्ग के स्टीम बाथ्ज बहुत ही काम करते हैं, इन से कष्ट में 
कभी होकर शरीर में बहुत ही.शीप्र चैन पड़ने लगता है अथात्‌, करण, उः नासिक 
और कंठ के रोगां की दशा में; ओर विशेषतः दांतों के दद में, मर _साधारण फोड 
फुन्सी और अच्ृष्ट फोडे ( ढीट ) की. चिकित्सा में, इनसे बहुत दी शी्र सहा ह 
की जा सकती है । 

बिना सेरे रचित यंत्र के भी, यद्यपि ऐसी सरलता से नहीं, मय म 
के स्टीम बाथ्ज दिये जा सकते हैं.। पेडू का स्टीम बाथ साधाएर कुसी पर लिया जा 
सकता है; शिर के स्टीम बाथ के किये वेंच काम दे सुस हे, 0 के ऊपर आप का 
बर्तन रख कर एक कुर्सी हाथ रखने के लिये उसके अगाडी रखली जावे । 


सन वाथ अथोत्‌ धूप के स्नान के स्नान लेने की रीति आगे लिखते हैं; इस प्रकार घूप 


. केवल ऐसे ही दिन ली जा सकती है जोकि धूप का दिन दो और बहुत गामे दिन ह्चो। 


# ह जो ज 

रोगी को हलके कपड़े पहिना कर किसी ऐसे स्थान से जषिटाना चा गल 

रो रो और उसकी बिता चटाई बर कि 
2 PNET a 3 ४ 

लक यो का देश की है जहां कि सर्दी अधिक होती है वहां गम दिन धूप स्वान 
यु । हो हक 

करने के लिये अच्छा होता है, शरद काल में यहां धूप अच्छी प्रकार नहीं निकलती । हिन्तस्तान 

में गर्मी के दिनों का समय ठीक होता है परन्ठ जे गर्म वायु या लुई हा ल 

जाती हो उस समय सनबाथ न लेना चाहिये । जाड़ों में जिस समय धूप कोट 

इस के लिये अच्छा होता है । | | र हट 


६ हे ॥ 0 
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११४ श्नान-विधिं 

उत्तम है। उसके जूते और भोजे उतरवा देने चाहिये और 'खियों और लड़कियों 
को चोली. व वास्कट" इस समय नहीं पहिनाना चादिये। शिर और मुख (चेहरे) 
को किरणों से बचाना चाहिये जोकि किसी वृक्ष के एक बड़े हरे पत्ते से अली प्रकार 
किया जा सकता है, जैसे कि दारचीनी के पत्ते से, अथवा बहुत से छोटे-छोटे पत्तों 
से® पेड़, को नंगा करके उस पर भी कोई हरा पत्ता ढक देना चाहिये, यदि हरा पत्ता 
पास न हो तो किसी गीले वस्न से ऐसा करें | 


सनबाथ आधे घंटे से डेढ़ घंटे तक लेना चाहिये। वह रोगी जिनको पसीना 
सहज में नहीं आता, और भी देर तक धूप ले सकते हैं, परन्तु इतनी ही देर तक कि 
जिसमें वइ थकें नहीं | बहुत गम दिनों में धूप बहुत देर तक लेना उचित नहीं। 

बह लोग जिनको सनबाथ लेने से आदि में शिर का दुद हो जाता हे था 
जिनका शिर घूमने लगता है उनको उचित है कि पहिले पहिल वे कुछ दिन तक ऐसे 
भूप के स्नान थोडी-थोडी देर के लेवें। यद दशा खास कर उन रोगियों की होतो 
डे, जिनको या तो पसीना जरा भी नहीं आता या जो आता भी है तो अत्यंत 
कठिनाई से ।. क | 

सतवाथ के परचात्‌ शरीर को ठंडक पहुँचाने वाला एक फ्रिक्शन विपदा 
(देखो कुछ प्रष्ठ आगे) अथवा फ्रिक्शन सिद्ज बाथ ( देखो कुछ ष्ठ आगे ) इस 


अयोजन से लेना चाहिये कि विजातीय द्रव्य अर्थात्‌ मल जो कि ढीला किया गया 
है, शरीर से बाहर किया जावे। उन शेगियों को जिनको फ्रिक्शन हिप वा सिद्ज बाथ 


के पश्चात्‌; गरमाई सहज में नहीं आती है अपने शिर को धूप से सुरक्षित रखकर धूप 
में फिर बेठना चाहिये, अथवा उनको चाहिये कि वे धूप में टहल । यह बात खास कर 
उन रोगियों की दशा में जो कि अधिक रोगी हैं अथवा कोमल अंग वाले पुरुषों की 
दशा में करनी चाहिये। ऐसे पुरुषों व रोगियों के लिये सनबाथ की चिकित्सा 
विशेषतः कष्ट कर चिकित्सा होती है और आरंभ में इसका प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । | 


EL FE 0 0000 000 0000 RESUS ०३ कक नमन 


१--अभिप्राय है कि कोई ऐसा वस्त्र न पहिनें जो , बदन को ज्या पर रक्खे) मामू 


हलका और ढीला वस्त्र पहिने । 


२--केले के पत्ते या उसके ढुकढ़े से यह काय्यं अच्छी प्रकार सिद्ध होता दै,,नीम की 
छोटी-छोटी डालियां मो भली प्रकार काम देती हैं, अरंड के पत्ते मी काम देते हैं । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection, 


Nis: 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ११५ 
सनबाथ के लिये उत्तम समय १० बजे सबेरे' से ३ बजे दोपहर के पश्चात्‌ 


५, तक होता है। यदि इच्छा हो तो सनबाथ दो पहर के भोजन के पश्चात्‌ तुरन्त भी 


PT 


लिया जा सकता है, परन्तु भोजन के आधे या एक घंटे पश्चात्‌ लेना अच्छा है, क्योंकि 
पाचन फे निमित्त शारीर को गर्मी की आवश्यकता हे, ओर सनबाथ के पश्चात्‌ ठ्डे 
सान ( दिपबाथ, सिद्ज बाथ्ज ) जो कि लिये जाते हैं उनसे शरीर को गर्मी में विशेष 


न्यूनता प्राप्त हो जाती है । 


शरीर के किसी अङ्ग को सनबाथ (धूप स्नान) वैना के किसी अङ्ग को सनवाथ (धूप स्नान) वेना-मैंने एक अङ्ग के सनवाथ .. 


का प्रयोग बड़ी सफलता के साथ उन दशाओं में जिनमें की गुमडियाँ पड़ गई थीं; और 
बहते हुए घावों की दशा में, किसी अवयव के सूख जाने क दान जाने की हालत में, रसौली में, . 
और शरीर के भीतर किसी वस्तु के बढ जाने-की दशा सें किसी २, और शरीर के सब प्रकार 


के ददे करते हए स्थानों, तथा अन्य अन्य दशाओं में बड़ी सफलता के साथ किया है | 


'यह छोटा छनचाथ भी उसी रीति से लिया जाता है जैसे कि पूरे अंङ्ग का सनबाथ; 


अन्तर, केवल इतना दी है कि इसमें शरीर के उस विशेष भाग को जीउ जिसको कि 
यह छोटा सनबाथ देना इष्ट होता दै, उघाड़ कर एक या अधिक हरे-६रे पत्तों से ढांक 
कर धूप दी जाती है। : | 


ए कं वि हारे शा बट से यन केला जो ति मी के बिषय में साधारणतः एक बात कही जा सकती है कि जल व 
ए न लित त इ हमारे पास सब से उत्तम चिकित्सक जो कि 


आहार के संग में मिलक है दुरस रेखा माथ नही दै जिसके हास हम डेमा 
३ और कोई दूरा ऐसा मार्ग जिसके हाय हु ६ 
है वह ही है; और कोई दूसरा बेच कर निक ०॥०००४० (दीषकालीन ) परम ज दीर्घकालीन ) दशाओं में विजातीय ' 


` फश प्राप्त कर सकें । विशेष कर क्रानिक ९1९ दीर्घकालीन ae  लअ5 


= oS 

5 अजयको में यही समय ठीक है, परन्तु 

१--यहां भारतवर्षं में जाड़ों में अथवा बदी के शरद प्रान्त में यही न ४ छड 
बजे तक का समय उत्तम है । जिसस 


गमी की ऋतु में अथवा गर्म प्रान्त में सबेरे ७ से १९ न 
गम वायु चलती हो उस समय न लेवें! 

२--जैसे प्लीहा तिल्ली और यझत जिगर कें 
के हो जाने की दशा में। _ 

३-पेड़ शिर व चेहरे को भी हरे हरे | 
सनवाथ देने की दशा में, और इनके सिवाय उस खाण अंग 
है जिसको कि विशेष धूप देना मंजूर है। 


बढ़ जाने की दशा में, या अन्दर किसी फोड़ 


पत्तों से उसी प्रकार ढका जाता है जैसे कि शरीर को 
। को भी हरे हरे पत्तों से ढका जाता... 
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ल्य को उगारने और बाइर निकालने के लिये कोई दूसरा ऐसा शन्छा और सरह 
उपाय नहीं है जैसा कि सनवाथ। पाठको को एक दृष्टान्त से यह बात स्पष्ट हो 
जावेगी : यह बात सब भली भाँति जानते हैं. कि मिट्टी में सना हुआ कषड़ा यदि धूप 
में डाला जावे तो मिट्टी शीघ्र ही सूख जाती है; परन्तु यदि उस कपड़े को वारी-वारी से 
भूप ओर जज्ञ में रक्खें तो धूप उसका कुछ न कुछ मैल अवश्य निकाल लेती है; 
और इस प्रकार कपड़ा स्बच्छ शुल्ता है, मानो इससे उसमें सफेदी आती हे । 


इस प्रथ्वी पर सब जीवों का जीवन सूय्ये) जल, वायु ओर मिट्टी के, क्रमाजुसार प्रथ्वी पर सब जीवों का जीवन सूय्ये, जल, ओर मिट्टी के, क्रमानुसार 


उपर प्रभाव पड़ने से ही बना हुआ है। पर प्रभाव पड़ने से ही बना हुआ है | छोटे पौधे और घ्र केवल उसी समय 
फलते फूलते हैं जव कि उनको धूप, जल, वायु, और मिट्टी मिळती है; ओर ज्योंहीं कि 
ज्लीवन की यह आवश्वक वस्तुएँ थोड़ी अथवा पूर्ण प्रकार से किसी पौधे या वृक्ष से अलग 
बारी जाती हैं तो वह सुरा जाता है या\.उसकी वृद्धि सारी जाती है।. यही हा 
अन्य समस्त जीवधारियों का भी दै; अतः मनुष्य का भी यही हाल। है अभाग्यवश बहुधा 
शरीर कोमल हो जाता है. परन्तु रोग की ओर उसकी भत्ति हो जाचा इसका फल है 
आरोग्य मनुष्य सूय्ये की गर्मी .को बिना किसी दुष्परिणाम के सहन कर सकता हैः 
और रोगी पुरुष इसके विरुद्ध इससे स्वाभाविक रूप से वचता है, क्योंकि इससे उस 
को वेचैनी प्रतीत होती है धूप के कारण विजातीय द्रव्य तेजी से अपने. स्थान से 
हटना आरंभ होता है, और उससे शिर सें दद, घूमनी, थकावट. आरीपन उत्पन्न होता 
है । यदि रोगी की वह इन्द्रियाँ जिनका काम मल को निकालने का है अति निवल हो 
- भई हो तो यह लक्षण इस बात को वतलाते हैं कि विजातीय द्रव्य अपनी जगह से ईट 
कर फैलने लग गया है। बिना ठंडे सानो फे जो सनवाथ के पश्चात्‌ जल से लिये जत 
हैं, अथात्‌ बिना फिक्शन हिप च सिटज वाथ्ज के केवल सनवाथ्ज से ही बह फल 
जिसका हम इच्छा करते हैँ हमको प्राप्त नहीं हो सकग | 1 हम इच्छा करते हैं हमको प्राप्त नहीं हो सकता | 
जल का यह त्रभाव है कि बह-शरीर-की जीवन शक्ति को बढाता हे, और इसी. 
चन शक्ति का बढ़ाना हमारा प्रथम उद्देश्य होना चाहिये | पौधे भी केवल उसी सम 
बढ़ते हैँ जब कि उ पर जल और धूप का प्रभाव वारी-बारी से पड़ता है और 
उन पर केवल अकेली धूप ही धूप पड़ती रहे तो शीघ्र ही मुरमाने लगते हैं । यदि 
एक बार भी उस नियम का ज्ञान हो जावे, जिसके अनुकूल नेचर . '४(०7९ अथा 
सृष्टि अपना काम कर रही है तो हमको इस कथन के सममने में कुछ भी : 


€ 
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_ज्ञैसा कि दी कालीन (0701/९ क्रातिक ) रोगों में हो जाता है-- 
4 (क यह खराबियाँ, ( क्यूरेटिव क्राइसिसः 0174४९ 0565) जो कि 
| उतबाय से उत्पन्न हो जाती है, ठंड पहुँचाने बाले जल के स्नान द्वारा तुरन्त दी रोक 
दी जा सकती हैं। जढद्वारा मेरे बताये स्नान, जिनका वर्णेन पहले हो चुका है, 
यदि सन बाथ्ज के संग लिये जावें तो उनका रोग दूर करने का अदूसुत प्रभाव 
होता दै । ह 
प्रत्येक मलुष्य यह विचार कर सकता है कि नंगे शरीर पर सूय्य का 
प्रभाव ढके हुये या कपड़े पहिने हुए शरीर की अपेक्षा अधिक तेज होगा । लेकिन ऐसा 
सममला बडी भूल है। नेचर ( प्रकृति ) पर एक वार दृष्टि डालने से हमकों इसका 
विश्वास हो जायगा । अंगूर की ओर देखिये ! क्या 2 ः 2: ह 
भें १ यदि वे सब ओर प 
सदैव पत्तों की आड़ में नहीं हो जाया करते हैं ! 
रक्षित रक्खे जावें, तो वे भली भाति पकते हैं; उनमें से जो धूप से नहीं 5 
रह जाते हैं और खट्टे रहते हैं। शाहदाने के ब्त की भी यही दशा क 
फलों के पकने के समय उनके पत्तों को कीड़ों ने खा लिया हो, तो फल pd 
नहीं पकता जितना कि अन्य दशा में पकता है; वरन ह बिते कि 00. 
। हर एक प्रक्रार के फल को उसके पकने क 
PN पल रे ने ह ट लनर मं से ले 
प्रभ 
जरसा बताये गये हैं उनसे यद बात स्पष्ट विदित होती है hp | 
और किसी वस्तु के द्वारा पड़ने वाले प्रभाव में कितना बड़ा अ 
सूये का प्रभाव नंगे शिर पर हानिकारक € रख तो वचा का प्रभाव नंगे शिर पर हानिकारक होता है इसके आ र 
दोष उत्पन्न हो सकते दै । यदि इम शरीर को अपने वस्त्र हव सय 
अपने रन शीघ्र ही खोल देती है और नगे एवम्‌ गे हो जा 2 क? 5. 
5 उसी दशा में होता है जब नंगे शरीर 
है। परन्तु यह काम अधिकतर र का 
वस्तु से ढक जिसमें रुकी हुई दशा में अधिक जल प्रात ' 


हरे बड़े ताजे और रसले पत्रका बन क झर रसीले पत्रों का बन जाता है। “ 
१--अथीत्‌ शिर दर्द, चक्कर, थर्कीवेट, भारी पन, जो कि 

जाते है जिन का कुछ वर्णन ऊपर हुआ है | 
२--यह वह मौके हैं जब कि रोग अच्छा र 

नवड़ाइट आदि पैदा होती और निर्वलता ज्ञात होती 


——— 


Oo 
सनबाथ सें. कमी-कमी हो 


"ललल ही 
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यह वाता भली माति विदित है कि सूर्य्यं की किरणों का प्रभाव काले वस्त्रो भें 


सफेद वस्त्रों की अपेक्षा नितान्त भिन्न पड़ता है। अतः यद्द बात ब्रिचारने योग्य है कि 
हमको शरीर की रक्षा के लिये पडिनने के वस्त्र, या और वस्त्र, या रसीले हरे-हरे पत्ते 


काम में लाने चाहिये । वर्षो के अनुभव ने जो मैंने अपने चिकित्सालय में प्राप्त किया ' 


है मुझे इसका विश्वास दिलाया है कि शरीर पर धूप का हरे-हरे पत्रों के भीतर 
जाकर पने से ही विजातीय द्रव्य ( फारेन मैटर ) के हटाने के लिये सब से श्रेष्ठ 
प्रभाब पड़ता है। मेरी दूसरी चिकित्सा विधियां से मिलकर सन बाथ्ज, ग्रीन 
सिकनेस' में, पेड़ के भीतर गूमड़े पड जाने की दशा में, रक्त डी न्यूनता की दशा 


सें, अति फलदायक प्रतीत होगा । 


फिक्शन हिप बाथ | यह 
स्नान निम्न लिखित रीति से 
लिया जाता है। स्नान करने का 
एक टव उस आकृति का जो 
चित्र 0 (डी) में दिखाई गई 
है, जल से इतना भरा जाता है 
कि नाभी और जंघाओं तक 2 0402 
पहुँचे। जल की गर्मी ६८ और ८४ दजे? फेरनहाइट थरमा भेटर3 के बीच की होनी 
चाहिये और स्नान करने वाला मनुष्य कुछ बैठकर और कुछ पीछे को सहारा लेकर 
बिना ठहरे हुए और जल्दी-जल्दी कुल पेड को नाभी से नीचे की ओर को, एक 
कोख से दूसरी कोख तक किसी साधारण मोटी और भींगी तौलिया या किसी दूसरे 


es 
eS — चमक 


१ औन सिकनेस (७7९९१ 510:1683. इसको क्लारोसिस (hlorosis भी कहते हैं, 

जिसका बिस्तार पूर्वक वर्णन दूसरे भाग में किया गया है । इस रोग में त्वचा का रंग पीला व 
हरियाली लिये हुए हो जाता है; इसी कारण से इसे ग्रीनसिकनेस कहते हैं G7€९॥ अंग्रेजी में हरे 
को हौ सिकनेस 5101016:5 बीमारी को कहते हैं। यह रोग स्त्रियों को युवा अवस्था में हुश्रा 
करता हं । 


२-कुवे का ताज़ा जल प्रत्येक ऋतु में इस क ता वाजा जल प्रत्येक ऋतु में इस काम के लिये ठीक होता है; ८ के लिये ठीक होता है; वह इन्हीं 


दर्जो के वीच का होता है । ताज़े जल में गर्म या ठंडा जल मिलाने से और थरमा मेटर से उसको 
देखने से जिस दर्जे का जल चाह प्रात कर सकते ह| 


६४५५७: 


रब) थरमा मेटर व भाप देने के यंत्रके लिये इस पुस्तक के अंत में विज्ञापन देखिये | 
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बल्न से मले ( सन के वख़ पे या दूसरे सोटे" कपड़े से ) यह स्नान उस. समय तक 
करना चाहिये जब तक कि शारीर अलीमांति ठंडा* न हो जावे । 


प्रथम तो ५ मिनट से १० मिनट तक का स्नान ही पर्याप्त होगा; पश्चात्‌ कुछ 
अधिक देर तक भी स्नान किया जा सकता है। अति नि मलुष्यों ओर बच्चो के 
हिये चंद मिनट ही काफ़ी होंगे। यहद अति आवश्यक हे कि टाँगें, पांव आर शरीर 
का ऊपरी भाग शेष अंग के संग में ठंडे न किये जावें, क्योंकि इनमें रक्त की न्यूनता 
हुआ करती है; इस कारण इनको ऊनी कम्बल में लपेट लेना उचित है। फ्रिक्शन 
हिपबाथ के पश्चात्‌ , शारीर को तुरन्त फिर गर्म करना चाहिये, जोकि खुले हुए स्थान 
में कुछ” परिश्रम का कास करने से किया जा सकता है । उन रोगियों की दशा मैं जो 
अति निबेल हैं, या जिनके शरीर अति कोमल हैं, यह गर्मी उनको पलंग पर अच्छे 
प्रकार उढा कर लेटा देने.से आ जाती है । यदि गर्मी के आने में अधिक देर लगे तो 
पेट पर लपेटने की एक ऊनी पट्टी शो बाँधना चाहिये । 


फ्रिक्शान हिप-बाथ प्रति दिवस एक से तीन बार तक लिये जा ह 7 
हैं, और समय का अनुमान और जल की गर्मी सर्दी प्रति रोगी की दशा 


2 -लणिणिििि ही 


eC oe —् माना 
> क ——— 


१- महीन गाढ़े के कपड़े से या मामूली गाढ़े के कपड़े के अंगोछे से यह काम हो 
सकता है । 


२--अअर्थात्‌ गर्मी जो बढ़ी हुई है जव तक यह शान्त न हो जावे तश्र तक स्नान करना 
उचित है । ळी 
३ में बैठने के पश्चात्‌ शरीर को शिर से पांव तक एक ऊनी कम्बल से ढक लेव, 


` कम्बल ऊपर से फैला लिया जावे ताकि उव के बाहर दोनों ओर कुछ-कुछ लडका रे और पांव 


उस में लपेट लिये जावें, शिर भी उससे ढक लिया जावे | कम्बल का मार शिर पर ps 
पेडू के मलने में हाथ को झुक्रावट न हो । यद उचित है कि बिना बाजू.को कुट. रे 
तकिये की ओर से टब के सिरहाने मिला कर रखे जिससे कि कम्बल शिर BR 
. तकिये पर होता हुआ कुर्सी की बैठक पर रक्खा जावे । पांव को किसी चौकी या 

से ऊंचा रखना चाहिये! | 


अवे 
४--जैसे टहलना, या गेंद बल्ला खेलना; या कोई व्यायाम करना जिसे गर्मी ब 


और कुछ पसीना भी आवे । यदि खूब पसीना वेतो उत्तम है। 


कक 
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` अनुकूल? होनी चाहिये । कुछ दशाओं में इसके बदले फ्रिक्शन सिदज्ञ ( 1010001 
$४८ 1४४४1 ) लेना उचित हे या दोनों प्रकार के स्नान किये जाचें । 


` फ्रिक्शन सिटज़ बाथ स्त्रियों के लिये--यह स्नान स्त्रियों के रोगों के लिये बड़ा 
ही लाभ दायक होता है. थोर निम्न लिखित रीति से,किया जाता ह्रै। 


उस टब में जिसका कथन पीछे बतल्लाये हुए बाथ में किया गया है, एक स्टू 
या लकड़ी की बैठक जैसी कि मैंने निमोण की है रख दी जावे, तथ उस टब में जत 
डाला जावे परन्तु वह इतना हो कि स्टूल के तख्ते के किनारे तक पहुँचे और ऊपर से 
तख्ता-सूखा रहे तत्पश्चात्‌ स्नाव करने वाली उस तख्त पर बैंठे और एक मोटे 
कपड़े (सन का कपड़ा अथवा मोटी तौलिया) को जल में डुबो डुबो कर बहुत ही 
हलके हाथ से बच्चा पैदा होने के रास्ते के मुंह को धोवे कपड़े से जितना जल उठाया 
जा सके प्रति बार उतना हो उठावे। यह अति आवश्यक ही है क्रि योनि के बाहरी 
होंठ ही धोये जावें,(भीतरी माग, और उनको भी जोर से न सल ही धोये जाब मिरी भाग, और उनको भी जोर से श जावे, धीरे-धीरे 
उतने जल से जितना कपड़े में आ सके उनको धोबें। विदित हो कि इस स्नान में भी 


टांगें, पांव और शरीर का ऊपरी भाग सूखा. रहता है, परन्तु यदि नितम्ब भीय 
जावें तो भी इस स्नान के प्रभाव में इस से कुछ अन्तर नहीं पड़ता । स्त्रियों के मासिक 


धर्म के समय यह स्नान बन्द कर देने चाहिये। यदि रक्त का निकलना आरोग्यता 


की दशा से कुछ अधिक दो तो इन दिनों में भी यह स्वान किये जा सकते हैं; परन 
यह स्नान यदि ऐसी दशा में कराए जावें तो उसी प्रकार से हों जैसा मैं प्रत्येक रोगिणी 
की दशा के अनुकूल बतलाऊँ। मासिक घर्म में दो या तीन दिवस से अधिक नई 
लगने चाहिये, अधिक से अधिक चार दिबस, इससे अधिक समय तक रुधिर के जारी 
रहने से यह ज्ञात होता है कि अब साधारण दशा न रहकर रोग की दशा रा 
ह गई है। 


इन सिदज़-बाथज़ के लिये जल उसी दर्जे का ठंडा होना चाहिये जितना हि 


oe 


१-वलवान रोगी के लिये कम दर्ज का जल ले सकते है और निर्बल, बृद्ध या र्तर 
के लिये ऊँचे दर्जे का जल लेना चाहिये, परन्तु ६८ से नीचे और ८४ से ऊँचे दर्जे का कही 
दशा में मी न लेना चाहिये | यही नियम समय का मी है। बच्चे, बूढ़े, और निवल को रा 
और बलवान को उससे ज़्यादा देर का स्नान कराना चाहिये। 


से ब्रेठे कि पांव ख के बाहर रहें, और इस पर कपड़े निकाल कर बैठना चाहिये | | 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या २२१ 


हमको नेचर' ( कुदरत ) से प्राप्त होता है। (५० से ६० दज फेरन हाइट का 1: 
किंसीःकिसी दंशा में इससे कुछ ऊँचे दर्ज का भी लिया जा सकता है (६६ दर्ज फेरन 


हाइट तक का) । : 
यह सतांन १० मिनट से १ घन्टे तक रोगी की अवस्था और दशा का बिचार. 


करके, लिया . जा सकता है | विशेष कर शरद ऋतु में ब्द कमरा जिसमें वेठ कर यह 
त किया जावे, उतना गमे कर लेना चाहिये जितना कि अच्छा मालूम हो [इन 
शानः सिट्ज व।थञ्ञ मै जितना अधिक ठंडा जल काम में लोया जावेगा उतना ही 
फल दायक होगा। परन्तु जल इनता ज्यांदा ठण्डा नःहोना चाहिये जिसको स्नान 
करने बाले के हाथ सहन न कर सके । गमे: देशों -ओर-प्रथ्बीःके उस>भाग में जहां: 
सदैव `हो -अत्यन्त गर्मी रहती हे, वह्दा यहः सम्भव : नहीं है कि ऐसा ठण्डा जल्न प्राप्त 
हो सके, जैसा फि यहां; परन्तु वढ्दो जितना शीतल जल प्राप्न हाना संभव हो बढ़ी 


` ज्ञेलिया जावे। ऐसी दशा. में इम -बात का कुछ मी भय नहीं. होना चाहिये कि'इस 


जल से. चाथ (स्नान) का क्या प्रभाव .पड़ेगा; क्‍योंकि इन गम देशों के जल व बायु 
की गर्मी में आपस में लगभग वैसा दी अन्तर दै जैसा कि हमारे” देशों के जल ब 
बायु की गर्मी में होता है, अतः स्नान का अभाव दोनों दशाओं:सें एक सादी होगा । - 


इसकी. सत्यता का परिचय उन रिंपोर्टों से मिलता है जो सेरे पास अत्यन्त गमेः 
देशों से आई हैं। [ : 


*5>555:--++-++------००- उज पाल बर उड मिलता है; यहाँ 


१--अइ वृतान्त जर्मनी देश का है, जहां पानी “यहीँ से ` भ्रधिकः ठंडा मिलता ह; 
मो पर्वत के स्थानों पर यहो दशा है। परन्तु हमारे मध्य देश में कुष का ताजा पानी ७० घौर 
५० दजे केन हाइट के बीज का सदेव मिलवा हैं |प्रीष्म ऋतु में इसे मिट्टी के घड़े में रख कर 
टडा कर सक 
नस शा जर्मनी में | अधात्‌ जर्मन देश में जहाँ से रहने बाले लुंई हनी हैं| 
"> हे: आपूजी उ जो बाजार में मिलते हैं उनसे या किसी बढी बोल्टी से या बि 
पकडी नांद ते सो काम लिया जा सकता है. ऑर याद उनकै भग्र कोई रूल रहेने को न मिले 
तो उसके “ऊपर आर पा कोई तख्ता रख लिया जा सक्ता है। भौर उत्त-पर बठःकर यहे 
किया जा सकता है, देहात में जहां केबल मिट्टी :की तांद हौं मिल सकेगी, चाहिये कि घर 
उत्त नाँद के ही कुछ दूर तक पुष में; गढ्वा 
भर हिपबाध सो बहुत: सो दशाभो में इसी प्रकार के बर्तनों में लिया जा ह पै 
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१२२ स्नान-विंधि 


जिस स्थान में हिपबाथ लेने का टत्रन मिले तो कोई दूसरा टघ्र' कपड़ा धोने 
या स्नान करने का इस फ्रिकशान सिट्ज बाथ के लिये काम दे सकता हे. 1 यह इतना 
बडा अवश्य दो, जिसमें एक म्दूल या बेठने की कोई चीज रक्खी जा सके, और बैठक 
के किनारे तक उसमें जल भरने से ५ या ५ गेलन' जल भी समा सके । इस प्रकार 
के स्नान के लिये यदि बहुत थोड़ा जल लिया जावे तो वह शीघ्र दी गमे हो जाता है, 
ओर स्नान का प्रभाब थोड़ा ही होता है | हलके ओर विशुद्ध जल को, चइसे ( स्रोत) 
के जल पर महत्व दिया गया है । (परन्तु जिस स्थान में केवल चरमे ( स्रोत )का 
ही जल प्राप्त होता हो,) तो यह उत्तम दोगा कि उसको कुछ. देर रक्खा रहने दें, और 
इस बात का ध्यान रक्खें कि वह बहुत गर्म न हो जावे | 

प्रायः समी अच्छे घरानों में ऐसे हदी स्नान एक प्रकार की चौकी पर, केवल 
शुद्धता और स्वच्छता के लिये किये जाते हैं, परन्तु वे लोग न तो इतना ठंडा जल दी 
काम में लाते हैं और न इस प्रकार स्नान ही करते हैं जेसे कि मैंने बतलाये हैं । 

पुरुषों के लिये भिक्शान सिद्जप्चाथ पुरुषों को भी टब सें" उसी प्रकार बैठना. 
होता हे जैसे कि सियों को ) ओर किङ्ग के सुद के उपर की खाल के अति सिरे 
को ठण्डे जल के भीतर धोना पड़ता है । स्नान करने वाला पुरुष अपने वार दी. है । स्नान करने वाला पुरुष अपने वाए हाथ 
की मध्यमा और अनामिका अंगुली अगुष्ट और अनामिका से खलड़ी को पकड़ 5 
जितना दो सके लिंग के मुह के आगे को इस प्रकार ले जावे कि जिससे उसकी 


सुपारी प्री-पूरी ढक जावे और उस" को रगड़ रगड़ न.लग सके । ततपरचात्‌ उस. पुरुष को. 
oe Po मनमा 


ति 


१--एक गेलन ३ सेर १० छटांक के लगभग होता है, पांच छः गेलन १८ से ९२ ह 
तक हुआ | ८ 

२-टब ब स्टूल भादि के लिये इस पुस्तक के अन्त. में दिये विज्ञापन देखिये, नि 
के ब्यवहार से स्नान द्वारा चिकित्सा करने में पुगमता होती हैं भौर निर्बल रोगो मौ हुबिषा 
के साथ चिकित्सा कर सकते हैं | 

: A खाल से भ्रमिप्राय है कि जिसका मुसलमान लोग खतना कर देते हेरोद 

बह खाल जो पुररधो में मूत्र निकलने के जिद्र को साधारण दशा में दके रहते है ! ष 
अङ्गरेजी-मावा में फोर स्किन 17016 5107 भर हिन्दी में खलडी कहते हैं । 

9--भ्रथोत्‌ फोर स्किन ( खलढी ) के धोने में सुपारी रगढ़ से सुरक्षित रहे | 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या १२३ 
| कि टाट या सनके किसी कपड़े के जो साधारण रुमाल के बराबर' हो और. 


दाहिने दाथ में जल छे भीतर लिये हुए हो, उस खलड़ी', को जो कि अ गुलियो 


में पकड़ी हुई दै वराबर धोता रहे (यह आवश्यक है कि इन बताये हुए उपयों को 
सतक अप 5 नि मम 


॥ 1 


झवदय प्रयोग बर । अतः प्रत्येक मनुष्य को जिसको इसका विइवास नहीं कि वह 
इन विधियों को ठीक ठीक समझ गया हे, में यह सम्मति देता हैँ कि बह इन मुख्य 
बातों के सम्बन्ध में मुझसे पूछे; जिससे वह व्यथ के कष्ट उठाने से और अपना समय 
खोने से (और शायद अपनी आरोग्यता को हानि पहुँचाने से) बच जावे । 

उन रोगियों की दशा में जिनके शरीर के भीतर कोई म्थान सूज गया है या 
भीतर किसी स्थान में सड़न हो गई है, याउस दशा में जत्र कि कोई छिपा हुआ 
दीर्घ कालीन (क्रानिक 1707७) रोग किमी एक्यूट 00०7८ श्यात्‌ चिरकालीन 
रोग में परिवर्तित होने लगना है, तो भीतरी सूजन शीघ्र ही विशेष कर पहिले ही स्नान 
के पश्चात नीचे को खिंच जाती है और इस स्थान भें या उस स्थान के समीप प्रगट 
हो जाती है जो स्थान धोने में रगड़ गया दै यह किसी प्रकार का कोई चुरा चिह्न 
नहीं है। में इस पुश्तक के दूमरे भाग में सरतान' फोड़े के अध्याय में इस का विस्तार 
पूषक कथन करूँगा | रगड़ के स्थान पर सूजन ओर जलन पैदा ददो. जाना कोई 
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१--ब्रारीक सन या टाटका कपड़ा लेवें जो ८ या १० गिरह लम्बा चौडा हो, या साधारण 
गाढे या ल्ट या मोटी मलमल के साफरूमाल से घोवे । | 

२--बायें हाय की श्रगुियों में जो खाल पकड़ी हुई हैं उसका वह कुल भाग ज 
भ गुलियो के बाहर, पकड़ने से भ्रा जाता है छुलायमियत से घोया जायगा । 


रह 
३--मुकलमान रोगियों को जिनके कि फोर सित र 2 बाग को रोगियों को जिनके कि फोर स्किन नहीं होती, चाहिये_कि उस स्थान 


के मांग को 
बो टोगों धौ आड कोष के बोच में है तौलिया मे मालिश का पर क मालिश करें | कमर कै नीचे 
जो टोगों भर अड-कोष के शिवा ते यात्‌ उस स्थान को जो युदा भ चोर 


उत्त 
गो सुल कै उपर तीन अव ऊचे जल गै रखना अवित दै पय 


को टब में स्टूल 
भ्रारकोव के बीच में होता है, जिसे सीनन मी क्त कहते है भौर कमर के नीचे के सो न 


ते मलै । इसमें नितम्स २ अगुल 
जप पथ जे यही | से उन लए ३ झगुल ऊपर तक जल सर कर नैठने के।,परंच तौलिया 
ब. विम खूब पा नै 


गगन और ठंडा जल मिला का जिस बजे का काना हो उसे कर सकते: और ठंडा ज 
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१२४ ' ` ` सनान-विधि 

भयभीत करने बाली बात नही हैः सिटजबाथ वरात्रर उसी प्रकार करते रहना चाहिये ५ 
| 

ओर यदि आवश्यकता सम्झी जावे तो आगे. से अधिक नर्स कपड़ा ' काम | ३ 


चाहिये । 
ह स्टूल के ऊपर ३ अ गुल जल रख कर वाथ लेने से बहुतेरे रेगों मे शीघ्र सफलता 


प्राप्त होगी । ऐसी" दशा में जल ६२ से ७३ दर्जे फेरन हवाइंट' का होना चाहिये। 
इस सें नितस्भ जलं में हो जाते हैं) शेष क्रिया वैसे हो होती है जेसे बताई जा 


चुकी हे मनुष्यों की समम में संभवतः यह बात न आई हदगी कि शरीर का वह 


भाग जिसका वर्णन पहले हो चुका हे? धोने के लिये क्‍यों पसन्द किया गया है अख 
स्थान" क्यों नहीं । परन्तु कोई दूसरा स्थान इस के लिये उतना उग्युक्त नह है जितना 
बह स्थानः है। शरीर' के किसी. दूमरे. भाग में इतने अधिक सूक्ष्म आर आवरयः 
स्नायु" ( रगों ) के सिरे स्थित नही हैं जितने .इस स्थान. भें ६; ओर यही (महीन 


— 


—् joa 


१--भर्षोत्‌ फ्रिशन सिटूज चाप लेने में धोने के लिये मुलायम कपड़ा लेना चाहिये 
२ अर्थात्‌ स्दूल के ऊपर ३ श्र युश जल रखने की दशा में | | 
३- इस प्रकां र्टूंल के ३ भयल ऊपर जल रख कर कष और पुरव गाय ले सकते है। 
नोट--फ्रिक्शन सिटजबाय लेने में एक, वान जो लुईकृहनी साहे के पत्र से मापूल हु 
बह यह है कि नंगे बदन हो कर तिटजत्राष नंगे बदन हो कर सिटूजबाथ लेना चाहिये | ज्ञाड़ों में वह कमरा जहाँ ग 
लें गर्म कर -लें, और दूसरी ऋतुभ्रों में मी सर्दी, के.समय ऐशा क! त? गीठी बाहा ददशा भ. 
कमरे में रक्खे जिससे कोयलों.का- जहरः दबा. को ,खराबरन करे थौर कमरे में .सी हवा: के धरै 
"जाने का: अवस्ध 'कर (दे 211 हिप्बाष .ब:सिट्ज बाण . के -पश्चात्‌-रोगी को भेदान, में १० या 
'भिनट टलना चाहिये; यदि .रोगी ' निल -हो०तो रजाई लिहाफ़.. का. कम्बल भादू है गर 


्ग्राह्तकरे। : .. यु 
य ४-खश्र्षात्‌ जिस स्थान को स्नान करावे; खलडी को हौ ठेडे जल में धोना न| हिये | 


५-स्नायु-यह एक "प्रकार की रगे या तोर शरीर में हैं जो रीढ़ शौर है 
(दिमाग ] से निकल का सारे शरोर .में फेले हैं, “और ऐसे :फैले हैं क्रि उनका जाल है 


में पुरा हुआ है, इनसे शारीर का “क्रोश: स्थान बंचानहों हैं; 'इनके दो कर्म होते है भौर है 
बिचार से यह दो प्रशं के होते हैं;।+-एक बह स्नायु है जिनके -द्वारा वस्तु काश झै 
होता हैं. दरे स्नायु "वहै हैं जिसके: दवा संचालन क्रिया ' होती हैं। “यह दोनों अकाएके | 
अपने-धपने स्यान से निकल कर सारे शी में बराजर-चराबर पैले: हैं । 


»¥3 
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_ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १२९ 
मंहीन रंग) उन रगो की शाखाए हैं जो रीढ़, से निकलती हैं औरः बही नरवस। 
सिमपेथाई कस की शाखाए हैं, ओर चूकि इन शाखाओं का मेल मस्तिष्क (दिमारा) 
से है; अतएव इस प्रकार की क्रिया का प्रभाव .कुल शरीर पर पड़ना बहुत ही सम्भव 
हैं। केवल जननेन्द्रियो के स्थान द्वारा ही -समस्त शरीर पर; प्रभाव- डाला जा सकता 
है, यही स्थान जीवन के पूरे वृक्ष का मूल है । ठण्डे जल में. धोने से केबल भीतरी बढ़ी 
हुई गर्मी ही कम नहीं हो जाती बरन रगों में मी अधिक ताज़मी -आ जाती हैः अर्थात्‌ 
इसके द्वारा कुल शरीर की जीवन शक्ति को बल पहुँचाया जाता-है यहां तक कि शरीर 


' के छोटे से छोटे भाग में बल पहुँचा दिया जाता; :है।- इससे भिन्न दशाएँ, केवल 


बहीं देखने में आती हैं जहां .रगों का क्रम बिछ्लिन्न हो :गया है जैसा (कमी-कभी) 


चीरा फाड़ी, से हो जाती है | 
प्रत्येक मनुष्य जो किसी बात की परीक्षा करने में भय नहीं करता दे वह इस 


बात को नाम लेगा कि उस रीति के फ्रिक्शन सिट.ज़ बाथ में जो में बतलाता हूँ वह 
सब बातें मिलती हैं जो मनुष्य के शरीर के अत्रयवों के कायो को ठीक रखने के लिये 


आवश्यक हैं | के 
"~ ` “यह बात बता देना भी आवश्यक है कि फ्रिक्शन 'सिट-ज़ बाथ. जों सदस 


मनुष्यों को लाभ पहुँचा चुका दै; केवल उन्हीं लोगों के- लिए 'क्तलायाः गया दै जिनकां 


स्वास्थ्य" विगड़ा हुआ दै प्रत्येक ऐसा व्यक्तिं जो इस बात से विज्ञ-हे-कि केसी कष्ट 
दायक, असहनीय.और लज्जा रदित क्रियाएँ शल्य -किया वेत्ताओं के द्वार्थों- से). सनुष्य 


शरीर पर की जाती हैं, वंह -इस -सीघे-सादे . परन्तु, निरचय आरोग्यकर्ता फ्रिक्शन 
सिठ:ज़ बाथ को पश्चपात रहित दृष्टि. से अवश्य .देखेगा ।. इस. अवसर पर, जब- क 


. निवारण का बिचार हो रहा है'लउजा करत्ती.उचित नहीं- है द र आ प्रकार आरोग्य पुरुषों 
पर क्रिक्शन सिट ज बाथ का इ प्रभाव नहीं पढ़ता और न ऐसे लोगो को इसके 


जैने की सम्मति ही दी जाती है; ऐसे लोगों को इससे थकान प्राप् होगी) और रोगी 


मनुष्य इसको बहुधा आवश्यकता से अधिक लँगे ! 
ष्य इसको बहुधा आवश्यकता स अधिक है 


--इत्तना ही जानना पर्याप्त है कि यह खड़ी मदु देह में ऐपा स्थान है कि जहाँ से 
रारीर पर मला या बुरा प्रमाब झला जा सक्तां है। भनेक रोग इकषी रथान द्वारा शरीर में 
पहुंच सकते है, जिससे यह ज्ञात होंत। है कियह स्पांन रबणौय है। यहाँ से गमो घौर शरदा 
दोनों समस्त शरीर. में प्रभाव करती हैं, कारण यह है कि इस स्थान पर उन स्नायु्ों की शाज्ाए | 
एकही होती हैं जिनका मेल सारे शरीर से है, विशेषतः मश्तिष्क से | १ 


२--पूर्थतया स्त्रस्थ मनुष्य की पहिचान के शिए देखो पृष १५ ¬ १६। 
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१२६ रनान-विधिः 
छि २ १ १ हट 3 की डन 
नेचर (सृष्टि में जो प्रयत्न समानता पर पहुँचने: के हो रहे हें" उनको ओर 
` दिलाना आवश्यक है। यह प्रयत्न जैसा कि भूल: से" बहुधा 

भी आपको ध्याने दिलाना आवश्यक है। यह १ वै 
कलको समते नीच पदार्थों में हीं नहीं “मिलते; प्रतयुत सजीव सृष्टि में भी 
लोग समझते हैं; निर्जीव पदार्थो में हीं न 3 तिर 

के नह सवय सः न्यूनाधिकता में पाये जाते. हँ; जो' मलुर्ष्य 
पायें जाते हैं, यहं उपाय सईंब उस न्यूनाथिकता ees: 
के शरीर की गर्मी में उसके चारों ओरं. को वस्तुओं के क कु 
है। गर्मी में भीतर से वाहरं की ओर और बाहरः से भीतर हि सा को एक प्रकोर 
का परिवतेन हुओ करता है जिसको बिजली की लहर के नाम सं पुक्क दी अनुचित 
ने होगा | और जिस प्रकार प्राकृतिक लहर में शाक्ति द्दोती है; इस लहर मै भी कुड 
बल अवश्य होगा । यह बल ब्यों-ज्यों बढ्जा जाता है, जैसै क्रि किसी उबर , लो 
शरीर की दशा में, वैसे ही उस मनुष्य की दशा भी असइनीय होती जाती दे, स 
वेसे द्द रोग के चिह मी बढ़ते जाते हर । जसे कि आंधी में दम घुटने आर चेचेनी 
उत्पन्न करने का प्रभाव होता है; वैसा हौ प्रभाव शरीर में बिजातीय द्रव्य के भार 
का भी होता दै। ऐसी दशा में इससे विशेष और क्या स्वामाविक बुद्धिमानी कौ 
बात हो सकती हे कि शरीर में समानतां प्राप्त कराबें। बढी हुई गर्मौ' कम दज की 
गर्नी से मिल कर समान दशा पर आनी चाहिये और असाधरण गर्मों को सन 
दशा पर लांना चाहिये, और वह सेतु" (पुल) जो हमको इस अभिग्रां र 
पहुँचाता हैं मेरी और चिकित्सा विधियों: के साथ मिल कर फ्रिक्शान मिटंजं se 
, जो (फ़िक्शन सिदे वाथ) उन कारणों सें जिनेका, वर्णन पहले हो चुका ही 
ठंडे ही जल में लेना चाहिए । ईन स्नानों का प्रभाव अनोखा ओर -अनेक क 2 
में असन्त फलदांयक होता है। थदि किसी दशा में इससे समुचित फल प्राप्त नह 
इसका कारण शरीर में जोबन-शक्ति का अभाव ही सममना चाहिए। हा कारण शरीर में जोबन-शाक्ति का अभाव ही समझना चाहिए । गा चाहिए ३ 
१--प्रत्येक श्रारोग्य पा पपतक आरोगय शरीर को गर्नी का एक. शरीर को गर्मी का एक दजो माना गया है उसको न 
(Norm4]। कहते रै, जब गर्मी बढ़ जाती है तो उबर की दशा हो जाती है; इस अ 
बटा कर नार्मल दर्ज पर लाना यही जर को दूर काना है | 4 

: २--उपमा सेतु से दी गई है; जेते सेतु मनुष्य को नदी या सधु पार कु | दै 
हाबन है इसी प्रचार पिटून बाप कहो लाइन डौ चौर चिला विधियों के ग 
का मनुष्य को रोग सागर से पार उतार देता है, परन्तु यह प्रावश्यक है शरीर EE i 
की स्थिति हो | AA 
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आरोग्यता प्राप्त करने.की नवीन विद्या १२७. 

यदि शरीर के भीतर जिसकी; उपमा: मोरचा... (जङ्ग) खाई _ हुई. मशीन (कल) 
से.वी.जा सकती है, विजातीय दरञय.-भरा - दोता--दै,, तो: बिगड़ी: . हुई. पाचन-शक्ति इस्‌ 
योग्य-न-दोगी कि भोजन + कीः सावारण:-मात्रा -सेः। उसे इतना. बल, प्राप्त करा, मके कि 
जोऽमनुष्य. को. उसकी-पददलो.. दशा के--स्थिति.; रखने में, उपयोगी,द्ो । आहार, में पहिले 
अधिक मात्रा की. ओर्‌. बहुधा. तेज़ी. पेद करने.बाले आहार. की आवट्यकता प्रतीत 
होने लगती. है... जिससे. कि. वह रोगो. अपना: कारोबार . करने... की... दशा, मे; रहे. 
परन्तु ऐसी: अवस्था में पाचन-शक्तियों का दिनों दिन हास दी.दोग जाव्रेगा;। ह 

यदि हम शरीर में जीवन-शक्ति को पुनः लानाःचाहें/तो केवल ऐसी दी विधियों 
कदां ल; स्ते हैं। जो पाचनशक्ति को बाती है। सवचिम निशियजो सुकै 
ज्ञात हैं? बई स्वाभोविक आहार के संग, मिल कर यह ठण्ड पहुंचाने वाले वाध्य 
हैं; इनसे अत्यन्त बिगड़ी; हुईं पाचक-शक्ति भी (उस समय तक जब तक कि यह 
_ंधारने!के योग्य होती है) किसी दूसरी किचित्सा के अतिरिक राज उर होती है) किसी दूसरी किचित्सा के अतिरिक शीघ्रः दी सुधार 
जातीः हैं; ओर इनका प्रभाव भी बहुत त स्वाभाविक रीति से पढ़ता हे। इससे भी 
अधिक बात यह है कि यहद स्नान उवर की गर्मी को जो विजातीय द्रव्य की रगड़ से 
उसन्न होतो है घटाते हैं, जिससे रोग का आगे' बढ्ना बन्द हो. जाता है। 

यदि हम चाहें कि भाप: को कमरे के अन्दर खोलते हुए जल से निकल 
रही है (यद उदाहरण नित्य होने वाली बातों से लेते हैं) फिर उसके आदि रूप 
अथौत्‌ जल में बले, तो ऐसा करने के लिये केवल गर्मी को दी कस करना चाहिये 
यदी दशा विजातीय द्रव्य की अर्थात्‌ रोग की होती दै | 

शरीर में गर्मी के बढ़ जाने से रोग उसन्न हेवा है और इस विमा में गर्मी के बढ़ जाने से रोग उत्पन्न होता है और इसकी बिपरीत 


समन करने से. यह (रोग) जाता रहता है, अर्थात औतरी बढ़ी हुई र्क उडा. करने से- यह (रोग) जाता अर्थात्‌ भीतरी बढ़ी ई गर्नी को घटाने 
दब यक पहल ये बराबर ठण्ड पहुँचाने से ही ऐसा होता दै । 
क उद्री प्रकार से जैसे मशीन (कल) एक दी स्थान से जल्दी और घीरे 


जैसे चाहें चलाई जा सकती दै, बदी दशा मनुष्य के शरीर की भी पय सम 
पर केबल एक ही स्थान से प्रमाव डाला जा सकता हैः यह स्थान न 5+ के न 
सैंने फ्रिक्शन भिट्जञ बाथ देने के लिये पसन्द किया है| 


————— 


शर्त “हिय ब लिटज बाध्ण |. 
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इस कथन के पश्चात यह बत सपेसाधारण को विदित हो गई होगी किसमें | 
सफलता के साथ चक्ष और कणो की चिकित्सा (प्रत्येक रोगी की दशा के अनुकूल 
उसकी ठीक करके) केबल उसी रीति से करता ' हूँ, जिस रीति से कि.में दूसरी | 
'इशाओं रक ज्यर, शीतला चेचक, विशूचिंका (हैजा) आदि" में किया करता हूँ। 
समस्त शरेर की जीबन-शक्तिं बढ जातौ दै, और साथ ही यह भी नहीं होता कि 
शरीर के किसी एक भाग को दूसरे भाग के अतिरिक्त अधिक उत्ते जना प्राप्त हो जावे! 
जैसा बन हो चुका है, तभी होता है जव रगों 'का तार कहीं से टूट गया हो | 
जीवनशक्ति की वृद्धि होकर (अर्थात्‌ बढ़ कर) वहः किस प्रकार अपने को प्रकट | 
करती है,बहुघा मनुष्यों को यह: विदितः नहीं : है, आर रोगी की आशा के नितान्त | 
बिपरीत भी देखने में आता (दवै | उदाहरण; के लिए वतलाते हँ कि ऐसा हों सकता 
है. कि तम्वाकू पीने बाले, -इसे चिकित्सा विधि के स्नान, लेने के पश्चात्‌, 'तम्त्राकू 
के. अधिक नहीं पी सकते हैं और. वह यह विचार ने लगते हैं. कि उनके: आमाशय 
निवेल हो गये हैं, यद्यपि बात इमके नितान्त विपरीत , वै । 'प्रहिले उसके आमाशग 
इतने 'निवेल थे कि तम्ब्राकू के .बिषे्े द्रव्य से वह युद्ध, नहीं कर सकते थे; परन्तु अब 
फिर उनमें इनना:बल हो गथा है. कि. उसके विष से युद्ध कर सकें । जिस दशा में 
शरीरके पट्टों मे. इस बात की योग्यता होती है कि. इन: स्नान विधियों के वाग उती 
बल प्राप्त हो जावे तो शरीर में . सदेत्र इतना बल प्राप्त हो -जायगा कि (द्रव्य को शरीर 


से बाहर निकालने की) इन्टरियाँ उस विज्ञातीय द्रव्य को जो शारीर में इकट्ठा. हो गया 
है बाहर निकाल सके | 


फिक्शन सिद्ज बाथ्ज के सिवाय पेडू के ऊपर मिट्टी (गीली चिकनी मि । 
या पिंडोल) की पट्टी' का बांधना बाहरी: गर्मी के : घटाने और, 'विजातीय द्रव्य के 
उखोइने के वास्तेः बहुत ही -लाभप्रद है। ऐसी. पढ़ी से बाहरी चोट और घावों को भी 
बहुन लाभ प्राप्त दोता है | Bs: 
१--मिंट्टी को पट्टो बनाने को यहरीति है कि पिंडोल या चिकनी मिट्टी को मही ४४ 
कर ठंडे जल में मिला ऋ गाढी लेई के समान कर लेवें, फिर उसको गाढे के कपड़े 2" 
. टाट के नाीऊ कपड़े पर एक श्र'गुल मोटा फेला लेवें जेसे पोलटिस बनाते हैं और 'उसको बिट्रौ ६ 
की श्रोर से पेर पर (नामी से नाचे के हिस्से पर) रख देवें थोर रोगी को उढा कर लेटा । । 
११ से ३० मिनट तक ऐसा करें, फिर पट टी-: श्रलगः करके पेड को -गीले बस्न से :शाफ़ क ते 
ऐसी पट टी कमा-कसी बांघनी चाहिये । 


पा 
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आरोग्यता प्राप्त कर्‌ने की नवीन विद्या - १२६ 


किसी को यंह नहीं समझना चाहिये कि नवीन चिकित्सा की यह विधियाँ 
| जो प्रत्येक मचुष्य की दशा के विचार .से दी बताई जाती हँ) प्रत्येक रोगी को 
अबश्य ही पूर्ण प्रकार से आरोग्यता प्राप्त कराबेंगी । जैसा कि में कह चुका हूँ ह्ह्ा 
- शेगों को आराम कर सकता हूँ न कि सब रोगियों को। क्‍योंकि जिस रोगी के 
शरीर की जीवन-शक्ति और पाचन-शक्ति का क्रम बिलङ्जुल ठूट गया है, तो इन 
उप के आम ता जप वडा नत ु 
सान विभियों। से आराम तो अवश्य ऐसा होगा जैसा किसी अन्य चिकित्सा 
कण प्यास २. 
से न हो सकेगा, परन्तु ऐसे रोगी पूणे आरोग्यता प्राप्त न कर सकेंगे । 
= NLM 43130 7 SA 7-> >> #ऋछछऋअस्‍क्षा * | 
०० ० ०. ~ ५०७ es ७ नेम ९ किये 
कोई-कोई दशाएं ऐसी कष्ट साध्य भी होती हैँ कि उनमें मेरे निर्माण कि 
स्नान अत्यन्त मध्यम कोटि? के साथ लेने उचित हैं, और ऐसी दशा में उनको 
छुछ-कुछ दिनों के लिये बन्द भी कर देना चाहिये। ऐसी कष्ट साध्य दशाओं में 
© ००७, 6 ९ न ° 
प्रिना चिकित्सा विधि के पूणं ज्ञान प्राप्त किये, केवल इस पुस्तक में बतलाइ हुई बात। 
को ही जान कर रोगियों को अपनी चिकित्सा आरम्भं करना उचित नहीं है. ऐसी 
. क्शाओं में यह उत्तम दोगा कि वे. लोग झुझसे पत्रव्यवहार दा सम्मति लेलें। 
जिससे उन्हें इस चिकित्सा के करते से काई ङुफल आत न हो। ` 


ठीक-ठोक जैसे कि अमुक दशा में देने” 


; १-द्र्थात्‌ न बहुत ज्यादा न बहुत कम किन्तु 
' उचित हों। 
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हम क्या खायें ओर पियें ? 
पाचन-क्रिया 


m0 रन 


फिक्शन सिदज बाथ पर और मनुष्य की जीवन-शक्ति के विषय में जो 


` व्याख्या लिख चुके हैं, उनसे हमको यह बात विदित हो चुकी हे कि रोग केवल कुपध्य 


का फल है। पाचन-शक्ति के ददी बिगड़ जाने से, विजातीय .द्रव्य ( फारेन मैटर ) 
उत्पन्न हो सकता है ओर शरीर में रोग बढ्ता है। अतः ये प्रश्न हमारे लिये अति 
आवश्यक है कि हम क्या खायें ? और क्या पीवें ? 

यह पूण रूप से ज्ञात होता है कि विद्य त्‌ ( बिजली) की शक्ति, चाहवे स्थिर, 
चाहे चलायमान रूप से (अर्थात्‌ विद्युत्‌ की लगातार चलती हुई धारा ) उत्पन्न करने 
के निमित्त, किन्हीं मुख्य केवल असंयुक्त वस्तुओं 1।९१००६७ ( एल्लीमेन्टस ) की 
आवश्यकता पड़ती है। एक द्रव अम्ल पदार्थ ( तेज्ञाबं ) की सहायता से ही यह बात परा 
होती दे कि कबेन' व जस्त की पटरियों के गलने या उनके रूप बदलने से हम उनसे 
एक प्रकार की शक्ति निकाल लेते हें जो पहिले उन . पटरियों को बना रखने में काम 
आई थी। फिर यद्दी शक्ति तार द्वारा ( घनः व ऋण ) के नाम से विद्यु त्‌ की प्रवाहित 


. १--काबन, केवल एक पदार्थ है जिसके उदाहरण में केवल कोयला दिखलाबा 
जा सकता है । छ 
२३->रै--विद्युत्‌ विद्या कि पुस्तकों से विद्युत्‌ उत्पन्न होने की विधि जानी जा सकती है| 

विद्युत्‌ की धारा दो धातुश्रों को अम्ल ( तेज्ञाव ) ) मे' डालने से उत्पन्न होती है। मिन्नमित 

पदार्थ पर अम्ल का प्रभाव मिन्न-मिन्न ही होता है अर्थात्‌ न्यूनाधिक होता है; जब दो धार 
को अम्ल में डालें तो जिस - धातु से विद्युत्‌ अधिक उत्पन्न हो उसकी विद्युत्‌ को धवार 


| 


: और जिस धाइ से कम बिजली उत्पन्न होगी उसकी बिजली को अुणात्मक बिद्युत्‌ कहु | गरि 


जस्त और तांबे की पटरियों को पानी मिलले हुए गंधक, के अम्ल मे डालें तो जस्त से ऋणा 
और तांबे से घनात्मक विद्युत्‌ उत्पन्न होगी | इसी प्रकार से जस्त ब कार्बन की दशा में की 
से धनात्मक ग्रौर जस्त से अखात्मक विद्युत्‌ उस्पन्न होतो है। 
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` ब अस्वाभाविक भोजन से परहेज करना ब याचना 


धारा में लाई जाती है, जिससे बिदय.त्‌ के रूप मैं काम लिया जाता है। परन्तु यदि 


. इन अमिश्र पदार्थो ( अथात्‌ जस्त व काबेन या केवल कोयला ) के अतिरिक्त कोई _ 
भिन्न पदार्थ जो उन्हीं से मिलता हुआ हो या जिनके परिमाणु का योग उनके दी - 


सदृश दो, वा स्वयं वही बस्तु (जस्त ओर कार्वन ) रूपान्तर. में, अथात्‌ पीस कर्‌" 
काम में लावें, तो तुरन्त भिन्नता प्रगट हो जायगी। ऐसी द्रशा में या तो विद्युत्‌ 
सर्वथा उत्पन्न ही न होगी, या उसमें अतीव अन्तर व कमी होगी, चाहे और सब बातें 
वैसी ही मले दी रहीं हों जैसी कि जस्त और काबेन की पटरियों से काम लेने के समय 


२ 


थीं। मनुष्य के शरीर में जीवन-शक्तियाँ या जीबन-बल उत्पन्न होने की भी वैसी ही ˆ 


बात है। यह्वा भी जीषन-शक्ति की न्यूनाधिक वृद्धि का होना केवल शुद्ध भोज्य-पदार्थ 
के जान लेने पर ही निर्भर है। वायु के विषय में जो हमारा मुख्य आहार है. यह बात 
स्पष्ट रू से देखी जायगी और ज्ञात हो जायगी, यदि हम थोड़े ही पलों या कुछ 
मिनटों के वास्ते किसी मलुष्य को साधारण वायु मंडल से अलग करें और दूसरी 
प्रकार के वायु ( अथात्‌ 8४8 ) में छोड़ देवें तो तुरन्त प्रतीत हो जावेगा कि नवीन 
वायु उस की जीवन-शक्ति को स्थिर रखने में सहायक न हो सकी, और किस प्रकार 


थोड़ी देर में ही उसके प्राण जति रहे, और नवीन अमिश्रित बस्तु उस के जीवन की 


सहायता न कर सकी । र a 

कुपथ्य के बुरे प्रभाव सहज ही में प्रत्यक्ष नहीं होते, वरन देर में प्रतीत होते 
हैं। स्वाभाविक ओज्य पंदार्थ व प्राणघातक विष में .अतीव अन्तर है। स्वामाविक 
भोज्य-पदार्थ तथा अस्वाभाविक ( ,गैर कुदरती ) ओज्य-पदार्थ में इतना कम अन्तर .है 
कि प्रथम तो वह जाना ही कांठनाई से जाता हे, परम्तु जब यह बात हम जानते हैं 


` "कि विजातीय द्रव्य का उत्पन्न होना केवल अस्वामाविक भोजन फा फल है अर्थात्‌ 


'शरीर में केवल य& पाचन-शाक्ति के बिगाड़ के कारण से उत्पन्न होता है तो ऐसे पश्य 


इमारा कतेव्य दोना चाहिये । 
कुपथ्य और बिगड़ी हुई पाचन शक्ति के विषय को हि जज न 

प्रतिदिन के जीवन में देखे जाते हैं; लिखे जाते दं। कोई: a 

मलुष्य हमसे मिलते हैँ और अपने कम-खाने पीने का इसें Ho ` 


~ 
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३२ हम कया खाय ओर पिई ? पाचन-क्रिसा 


ति 


कहते हैँ कि इतना कम ओजन करने पर भी बे वराधर मोटे” होते जाते हैं। ऐसे 
भनुष्यों में यह मुटापा मुख्य कर अधिक भोजन ही के कारश होता है, इसके विरद | 
कुछ मनुष्य बहुत दुबलेःपतले भिखते हैं जो प्रायः अत्यन्त बशवद्धाक खाद्य और पेय | 
'पदार्थी का आवश्यकता से अधिक सेवन करने पर भी मोटे-नहीं होते, भोजन के परिमाण 
स्वरूप ऐसे मनुष्यों को सबेथा विरुद्ध दश। में दोना चाहिये था। शरीर में होकर 
सोजन निकल तो जाता हे पर उससे उसके शरीर को कुछ भी फल्न नहीं होता । ओजन 
का पहुत सा साग विना काम में आए हुए दी वाइंर निकल जाता है, या कम से कम 
उससे पूर्ण प्रकार शरीर को सफलता प्राप्त नहीं होती। यह उदाहरण इस बात को 
सिद्धी करता है कि खाने-पीने के पदार्था का केवल देह में छोकर निकल जाना ही 
पाचन-शक्ति की शुद्धि को नहीं वतलाता है। शोचनीय दशा है कि वहुत से लोग ऐसा 
ही' विचार रखते है । 
इस प्रकार मनुष्यों के दो विरुद्ध समूह पाए जाते. हैँ। एक से यह सिद्धि होता 
. है कि कम भोजन करने से भी वह पुष्ट हो जाता है, और दूसरे से यह सिद्ध होता 
कि खाने-पीने की अधिकता से भी वह दूसरा मनुष्य किस प्रकार से.दुवल्वा होता 
जाता है। प्रत्य में भिन्नता होने पर भी दोनों दशाओं सें रोग का कारण एक ही है, 
अर्थात्‌ पथ्य और पाचन-शक्ति को विगाइना | इतनी झुसिका के पश्चात यह वात 
सहज सें ही समर में आ.सकती है कि कयां एक क्षयी का रोगी, अपने चिचाराबुसार 
अति वल-कारक व लाभ दायक भोजन करता है, परन्तु अपने शरीर को उससे किचित्‌ । 
` “भी लाभ नहीं पहुँचा सकता। इसके बिरुद्ध इस बात पर अब हमको कदापि आरचय्य 
न होगा कि.अत्यक्ष में आरोग्य और वलिष्ट परन्तु विक्षिप्त ( नरबस (०४०७) 
सनुष्य को छुधा क्‍यों नहीं लगती | 
-_ इतनी व्याख्या के पश्चात्‌ और पूर्व जीवन-शक्ति सम्बन्धी प्रकरणों में प्रति 
पादिंठ विषयों को स्मरण रखते हुए यह कठिन नहीं है कि भोजन की. अधिकता से 


खाभावि$ ओज्य पदार्थ नहीं हैं, बन्‌ शीघ्र व सहज में पच जाने वाले भोजन है स्वाभावि 
आ ES 
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छारोग्यता प्राप्त करने की नचीन विद्या . - १३३ 
ति बलदायक च पथ्य आहार हें । जितनी शीघ्रता के साथ हमारा शरीर उस भोजन 
अतिअजदायार ण ०११२ 

| जो उसे मिले पचा सकता हो, उतना ही अधिक लाभ उस भोजन से उसको प्राप्त: 


होगा, अतः उतनी हो भीवन-शाक्ति वह उत्पन्न कर सकेगा । अतः जीवन-शक्ति कीः 
न्यूनाधिकता खाये हुए भोजन के शीघ्र पचने पर,निभेर है । 


भोजन जितनी अधिक कठिनाई से पचने वाला होता है, शरीर को उतना ही 


. अधिक समय उसकी पाचन-क्रिया में लगता है। 'अतः.यदिःइंम. ऐसे भोजन करें तो ' 


हमको ' यदि हम शरीर को हानि नहीं पहुँचाना चाहते.) कस से कम इतना अवश्य करना 
होगा कि जब तक पहिले का खांया हुआ भोजन पूर्णरूप.से न पच जावे; तवतक दूसरी वार 
लाने से रुकें । दुम्यवझ ऐसा बहुत ही कम किया जाता है, विशेष कर जब हमारे नित्य | 
के स्वभाव, इस प्रत्यक्ष अनाहार ( उपवास ) के प्रतिकूल दैँ। उपवास करने का मुख्य 
अभिप्राय वास्तव में इम लोग अभी तक नहीं जानते । मनुष्य, साधारण रूप से स्रष्टि 
के नियत किये हुए जरतां ( उपवासों ) की पर्वाह नहीं करता । वरन्‌ इसके बिरुद्ध हम 
देखते हैं कि वह शरद ऋतु में ( जिसमें ग्रीष्स ऋतु की अपेक्षा साधारणतः समय 
अधिक मिलता है.) ओष्स ऋतु की अपेक्षा अधिक व. वार-वार-भोजन करता हे। 
सामान्यतः सर्वत्र यह सिथ्या विचार प्रचलित पाया जाता है, कि शरद ऋतु भें सरदी का 
साम्मुख्य करने फे लिये, शक्ति प्राप्त करने के लिये, मनुष्य को अपना पेट अच्छी प्रकार 
से भरना तथा चिकनाई अधिकता से खानी उचित है । परन्तु यह वात सृष्टि के नियमों 
के सर्वथा यिरुद्ध है । कितनी ही वार (बहुत वार) मैंने शरद ऋषु में अधिक 
खाने-पीने .की हानियां प्रकट की हैं। सृष्टि मै स्त्र उपवास का नियत समय पाया 
जाता है। यह देखा गया है कि एक वार पूर्ण भोजन कर लेने के पश्चात्‌ सर्प कई 
सप्ताह तक भोजन में नागा करते हैं। यह भी देखने में आया है कि दरण व 
खरगोश कई सप्ताह व मास तक स्वल्प भोजन पर रह संकेते हैं, और फिर रारद नि 
प्राप्त होता जितना कि गर्मियों में मिलता दै तो निस्सन्दे . ह ट्रक किसी 
के सड़ने व उसमें उफान उठने को रोकती है, अतः मोजन के पचाने को भी 8० 
अत; ग्रीष्म ऋतु में भोजन जितनी सरलता से अब सा है उतना ही जाइ 


_१--अर्थात्‌ शरद जितना: कि 
१--अर्थात्‌ शरद ऋतु में उतना ही भोजन मास करने का अवसर मिलता लता जितना: 


उनको औष्म ऋतु में मिलता है । 
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१३४ हम क्या खायें और पियें ? पाचन-क्रिया 
कठिनाई से पच सकेगा। यही कारण है कि पालतू-जीच जिनको बहुधा अश्वशात्र 


| . ( घुड्साल ) या गोशाला या किसी घर में चारा खिलाया.जाता है ओर जो लगभग 


सदा ही अधिक भोजन के कारण रोगी रहते हैं, वे खुले मैदानों में शरद ऋतु के के | 
को नहीं सह सकते, और प्राकृतिक दशा में रहने बाले जीव कठिन से कठिन ( वायु, 
बर्षा व बफ़े के ) तूफ़ानों को भी झेल सकते हैं, इसका कारण यह है. कि जंगल के 
जीवों में शारीरिक सहन शीलता? की शक्ति पर्याप्त मात्रा में रहती है जिसकी प्रायः 
आज-कल उपेक्षा की जाती है। 


इन व्याख्यानां से अब यह स्पष्ट हो गया कि एक प्रकार की भोजन की अधिकता 
से ही रोग उत्पन्न होता है । अतः अब हमारे चित्त में यह प्रभ उठना स्वाभाविक 
हो गया कि “हम क्या खाएँ” और “किस पदार्थ को उसकी किस दशा में खाएं ओर | 
` «कैसे स्थान में खाएँ” यहद विषय विचारणीय है। 


इस विषय को और अधिक स्पष्ट करने के अभिप्राय से हम कई उदाहरण ओर 
भी लिखते हैं । 


यदि इम उबाला हुआ जल पियं, तो. वह स्वादिष्ट तथा पीने योग्य प्रतीत नहीं 
होता है । इसके विरुद्ध ताजे पानी के घूंट बढ़े ही स्वादिष्ट ज्ञात होते हैँ । सेव किवता 
बलदायक होता दै। यही बात वायु में दै । साधारण घर के भीतर की बन्द और काम 
में लाई हुई वायु स्वाँस घोटने वाली, रग पडों को शिथिल तथा आलसी बनाने वाढी) । 
और अधिकांश को शिर दुखाने वाली होती है--विशेष कर जब घर तंग या धीट | 
हो--और जब बहुत से मनुष्य उसमें बैठे हों; ऐसी दशा में मनुष्य उस बाहर की 


आनन्द दायक व चित्त को प्रसन्न करने वाली वायु का कितना इच्छुक दोता दै, 
बात स्पष्ट है । छ दु 


इसी प्रकार इस बात की भी आवश्यकता है कि किस स्थान में हम भोज 
करें | खुली इवा या चोड़े मैदान में इम जो खाते हैं वह सदा, घर के भीतर खाये 
वाले भोजन की अपेचा सहज में पच जाता है; कारण इसका यह है कि चबाने मे 
भोजन के साथ हवा भी मिल जाती है और घर के भीतर की बुरी बायु की अषा 
नवीन वायु भोजन के पचने की योग्यता पर संथा भिन्न प्रभाव डालवी दै । 
२ ० उ चावता aes 


२--प्रातिक दशा. में रहने वाले जीव | 
३- अर्थात्‌ कठिनाइयां सहने की शक्ति रखते हैं। 


~ 
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आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन विद्या १३५ - 
जैसा कि पहले वर्णन हो चुका है, वे भोजन, जो अति. शीघ्र पाचक हैं वे 
बास्तव में शारीर की पुष्टि के लिये अत्यन्त अनुकूल व ठीक हैं। ओवर न्यूट्रिशन ( 0४९ 
Ntrit।०॥ ) अर्थात्‌ भोजन की अधिकता भी बहुत ही कम होगी जब कि भोजन 
सहज दी में पच जावेगा । अतः हमारा प्रथम कत्त व्य इस बात का विचार करना हे 


_ कि कौन सा भोजन अति शीघ्र पाचक है. थथोत्‌ हमको सब से अधिक जीवन-शक्ति . . 


क्रिस आह्दार से प्राप्त दोती है । इस कारण इस अत्यन्त आवश्यकीय प्रश्न का उत्तर _ 
जितना प्राकृतिक है उतना ही सीधा सादा भी है, ओर निम्नलिखित शब्दां में दिया 
जा सकता है :-- २ 

ऐसे भोजन जो अपनी प्राकृतिक ( असली) दशा में स्वादिष्ट होते हैं और जो में स्वादिष्ट होते हैं और जो 
का भर खाने के मे माल त सा अपने खाने के लिये लालायित करते हैं; सदा वे हैं जो अत्यन्त शीघ्र पच जाते 
है और हमको अधिक से अधिक जोवन-शक्ति प्रदान करते ईै। कक 

सब भोजन जिन को हम पकाकर, घुआं लगा कर, मसाला लगा कर, नमक 
लगा कर, सिरका या नमक के पानी में डाल कर बनाते हैं, पाचन-शक्ति में न्यून हो 
जाते हैं, और जीवन-शक्ति के प्रदान करने में प्राकृतिक भोजनों से बहुत कम लाभ दायक 
होते हैं--चाहे मोजनों के बनाने की यह रीतियाँ उन को देर तक ठाने में सहायता 
भले दी देती हॉ। .. , 

काये हुए और बनाये हुए मोजनों मै वे भोजन अत्यन्त शीघ्र पाचक है, जो हुए और बनाये हुए भोजनों में वे भोजन अत्यन्त शीघ्र पाचक जो 
सादी रोति से पकाये ( बनाये ) जाते दै और जिनमें नमक और मसाला कम लगाया 


जाता है । [ 
- द्रव्य रूप में जो भोजन होते हें-जैसे मोलदार था रस ह--जैसे कोलदार या रसेदार ( शोरवेदार ) 
से किन ने के परे, केसे ज का गह, अगी, से सलाह, र 


| और इत्रिम सुगंधित पीने के पदार्थ, जैसे जौ की मदिरा, अंगूरी, कोको इत्या 2. ; 
| . उन पदार्थो की अपेक्षा अधिक कठिनता से पचने वाले डज न नम से पचने वाले हें जो अपने वास्तविक रूप 


दृ ब चबाए जाने के योग्य हैं। इसी कारण द्रव ओजन ओ ना भोजन का लगातार अयोगा उदर 
ढ़ ब चबाए जाने के योग्य हेँ। 


(पेट) बृद्धि च पाचन-शक्ति में बिगाड़ उतन्न करने पाश ) वृद्धि घ पाचन शक्ति में बिगाड़ उत्पन्न करने वाला होता हे। 


ख ले सा (को जहर एम (सी 


अधिक दोष युक्त मांस है। कोई मतुष्य कमी इसका - 


; लमक 
चोपाये ( बैल ) के शरीर में मुँह या दांत मारे, या सेइ फा कथा सांस खावे । 
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२३६ हम क्या खायें और पियें ! पाचन-क्रिया 
व ससाला लगा कर पकाने से हमारी स्वाभाविक पहिचान की वुद्धि अमित हो जाती 
है; परन्तु जो भोजन हमारे प्राकृतिक ज्ञान अथात्‌ घाण च रसनेन्ट्रिय, को घृणा दिल्लाने 
बाले हैं वे आरोग्यदद्धक कदापि नहीं हो सकते । 
: आक्नतिक भोजन के विषय को अधिक स्पष्ट रीति से समझाने के अभिप्राय पे 
निम्नलिखित बातों का लिखना आवश्यक दै । _ 


सब भोज्य पदाथै जव तक कि वे पूर्ण पक्व दशा को न पहुंचे हाँ ( अभो 
जब तक कि वे पूणंवद्धि की इशा में नहीं दै ) अधिक पकी हुई दशा की अपेच्चा अति तक कि थे पूर्णवृद्धि की इशा में नहीं हें ) अधिक पकी हुई दशा की अपेक्षा-अति 
शीघ्र पाच्य ओर अधिक जीवनशक्ति प्रद होते हैं। दुर्भाग्य से साधारण मनुष्यां का 
यह विचार सिथ्या है कि कच्चे भोज्य पदार्थ स्वास्थ्य के लिये हानि प्रद है । क्यंड़ि 
बे दस्त लाते, और पेचिश उत्पन्न करते हें यह विचार सर्वथा मिथ्या है, निस्सन्देइ 
> उस मनुष्य को जो विशेष कर मांस भोजन का स्वभाव रखता है और फिर अकस्मात 
कच्चा सेव या कोई ओर कचा फल खा लेवे तो उसे दस्त हो जायंगे । परन्तु सबै साधारण | 
के विचार के विरुद्ध इस उदाहरण में हम कच्चे फलों के शीघ्र पाचक होने का एक 
अत्युत्तम प्रमाण पाते हैं। प्रत्येक शीघ्र पाच्य भोजन को, पाचक द्वारा सड़ाने वाली या 
उफान उत्पन्न करने वालो क्रिया, इस प्रकार शींघ्रता से वदल देती है, जो विक्ष्व से | 
पचने वाले भोजन में सम्भव नहीं हे। यदि पचाने वाले अग्रयबों में कठिनता से 
पचने वाले या उफान फे द्वारा कठिनता से बदलने वाले ओजन वर्तमान हों तो उन 
पर कच्ची सेवाओं की शीघ्र उफान उठाने वाली क्रिया का ऐसा प्रभाव होगा कि वे स 
भी सड़ने च उफान उठने की दशा में हो जायेंगे, इस रीति से दस्त होने लगते है 
जिनका इतना अधिक ( यद्यपि अनुचित ) भय किया जाता है। ऐसे दस्तों का लगता 
शरीर के भीतर के बिजातीय द्रव्य के अधिक परिमाण. को आश्चर्यजनक थोड़े की 
में ही शरीर के बाहर निकाल देता है, और मेरे बिचाराबुसार शरीर के सब भागों डे 

वास्ते अत्यन्त लाभ दायक है । ह 


पाठकों को पूर्णतः ज्ञात दोगा कि जो ङुत्ते अपने स्वामी के अति पाप 
होने के कारण बहुत मोटे हो जाते हैं वे बहुधा घास खाते हें । अर्थात्‌ ऐसा 


जोकि मांसाहारी जीव के लिये वास्तव में नहीं बनाया गया है । इसका कारण यह 
कि कुच को पश्ु-बुद्धि उसको सिखलाती है कि शीघ्र पाचक होने के कारण 

उसकी पाचन-शक्ति. की सद्दायक है, जब कि उसकी पाचन शक्ति पर अधिक 

से पचने घाले भोजन का भार हो जाता है। 


१3° 
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_आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्यां - १३५ 
अतः उन लोगों के निमित्त जिनको कोई उदर-रोग वा पाचच-शाक्ति का रोग हो 


| गया है पक्के फलों के बदले कच्चे फल दी खाने चाहिये, और कच्चे फलों का | 


ब्यवहार उस समय तक कएते जाना चाहिये जब तक उनकाउद्र पक्के फलों को पचाने 
दी शक्ति प्राप्त न कर लेवे । रु; म 
फल और अन्य भोज्य पदार्थो के सदश, अन्न (नाज ) (जो ऐसें. हौ भोजन 


बनाने की रीति के अनुसार भिन्न श्रेणी की पाचन-शक्ति की योग्यता रखते हैं) 


अपनी प्राकृतिक दशा में अर्थात्‌ सम्पूर्ण दाने के रूप में शीघ्र पाचक होते हैं। 
वांस्तव में अन्न फे चबाने में दाँतों को बहुत कास करना पड़ता दै, परन्तु चबाने हो पड़ता है, परन्तु चबाने ही 
से और चबाने के द्वारा, सुँद का जा रस भोजन के साथ पूर्णता से सम्मिलित होता है. का जा रस भोजन के साथ पूणं - 


जच हव कर पाचन-शक्ति की बृद्धि होती हे। निस्सन्देह बही लोग जो सौभाग्य 
इससे विशेष कर पाचन-शक्ति की इः छाया छ 


से दांतों की दृढ़ पंक्तियाँ रखते हैं अन्न के इसे प्राकृतिक' रूप में खा सकते हें, | 
र्‌ जिनके दांत न्यूनाधिक जाते रहते हैं वे इस चबाने की क्रिया से वंचित रहते 
हैं। ऐसे रोगियों को पहिले ता दला या पिसा हुआ - अन्न चबाना चादिये। जब 

ऐसी आवश्यक दशा दो तो दला या पिसा हुआ अन्न अत्यन्त निवल रोगियों के 


. दास्ते अति आवश्यकः भोजन दै और इसंको उस समय उक व्यवहार में लाना _ 


चाहिये जब तक कि वे लोग बिना छने आटे की रोटी के पचाने के योग्य हि 
ऐसी दशा में मोटा दलिया और अधपके या कच्चे फल अति en हूँ न 
यदि रोगी कुछ भी आरोग्यता प्राप्त करने के योग्य हो, तो उसको ४ i 
होने लगेगा । कच्चे अन्न: खाने की अपेक्षा आठे की रोटी इतनी शीघ्र पा 


- होती है. जैसा कि ऊपर लिंख चुके हैं। परन्तु सब राटियों में गेहूँ. के बिना छने 


आटे की रोटी ( देखो रोटी बनाने की विधि इस अध्याय के अन्त में त 
शीघ्र पाचक होती हे । बहुधा राटी बनाने के लिये अन्न के 24. बज हे ८ | 
आता है, और बाहर का छिलका अर्थात्‌ चोकर सदा अन्य जोकर सदा भा का र 


या को दाँतो से चबाकर । । 
५ हे न न रोगी की .दशा में जो कष्ट साध्य हो चुका था इस प्रकार के 
अनुबाद , [ 
च्चे भोजनं खिलाने का तजुंबौ हुआ दै जिससे इस कथन की सत्यता पूर्ण प्रकार आस हुई थी, 
भर रोगी को आराम हो गया । 1 
००० १८ ० 
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१३८ हँम क्या खाये पांचन-क्रिया ; 


इस रीति से महीतर झाटा तो ग्राप्त दोता है परन्तु उसकी रोटी, 
राटी की अपेक्षा पाचन-शक्ति पर अधिक भार डालती है। अतः यह कब्ज करती द्‌ कब्ज करती है 
क्योंकि चोकर जा अन्न का अति आवश्यक भाग है बह उससे अलग कर दिया 
गया है| 
जई (ओट्स 0) जैसा कि प्रत्येक मनुष्य जानता है घोड़ों का अति उत्तम 
भोजन है, पर प्रत्येक अश्व का स्वामी इस बात को पुष्ट कर देगा कि जई के लाभः 
दायक ओजन होने के लिये यहद कितनी आवश्यक वात है कि चह किस दशा मे 
घोड़ों को खिलाई जानी चाहिये। यदि जई को भूसी ( चोकर ) के संग मिल्ला कर 
घोड़े को खिलावें तो बहुतै सहज में वे उसको पचा लेवेंगे और उनका उससे अति 
लाभ होगा | इसके बिरुद्ध यदि इन पशुओं के जई बिना चोकर के खिलाई जावे तो 
तुरन्त प्रतीत हो जावेगा कि उनको यह आहार अब सहज में नहीं पच सका। और 
यदि इस भोजन के स्थानापन्न और कोई अन्य नाज जैसे गेहूँ या देव-गंदुमः 
उनको विना चोकर फे.खिलाया जावे, तो घोड़ों की पाचन-शक्ति से और भी सष्ट 
रुप से ज्ञात हो जायगा कि वे भोजन .अकेले* बहुत ही गरिष्ट हैं। यदि घोड़ों को 
वह जई जिसका छिलका -हटा लिया गया है खिलाई जावे तो पाचन-शक्ति डी 
कठिनाई और परिश्रम और भी स्पष्ट हो जायगा । पशु ऐसी जई खाने से मोटे तो 


हो जाते हैं परन्तु उनको उसके साथ ही क्रञ्ज भी हो जाता है ओर वे काम के 
योग्य नहीं रहते । 


अन्न म राध पचने को योग्यता अधिकतर उस के छिलके या चोकर से ही में शीघ्र पचने की योग्यता अधिकतर उस के छिलके या से. 


होती दै; चोकर जितना अधिक हो उतना ही पाचन-क्रिया के लिये लाभ दायक है. है; चोकर जितना अधिक हो उतना ही पाचन-क्रिया के लिये लाभ दायक है| 


सब अननं में जई दी एक ऐसा अन्न है जिसमें चोकर सब से अधिक होता है अतः 
गेहूँ और देव-गंदुम की अपेक्षा जई घोड़ों के भोजन के लिये अति अबुझ 


भोजन है । 


यद्यपि जई का छिलका और चोकर, स्पष्ट रूप से बिना रूपान्तर के, घोड़ों की 
लीद में पाया जाता है तथापि यह नहीं मान लेना चाहिये कि घोड़ों की पाचन-राणिं 
के लिये यह छिलके व्यर्थ का बोम मात्र है; ऐसा विचार करना भारी भूल है। घोड़े 
NS SN 3200-०7 22527 
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(--एक प्रकार का अन्न जो गेहूँ से घटिया होता है पर उसी प्रकार का होता दै | 
२--अथांत्‌ बिना चोकर के, अकेले देने से | ' 
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_आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या RR 


| डी शुद्ध पाचन-शाक्ति के लिये यह बोम' उतना,ही आवश्यक है जितना अन्न. के भीतर 


का गूदा । भोजन की कोई वस्तु ठीक-ठीक उसी रूप में जिसमें रर ने बह हमें दी है. 


[ (या प्राकृति में पाई जाती है) सवेदा पाचन-शक्ति के लिये बहुत ही उपयुक्त 


मनुष्य के लिये भी यही सिद्धान्त लागू होता है। हमें सोचना चाहिये कि 
म्रोज्य-पदाथे को हम किस स्वरूप में ग्रहण करते हैं । लोगों को प्रायः यह कहते सुना 
है “दालों को मैं नहीं पचा सकता हूँ, उनसे मेरे पेट में अधोवायु का संचार गड़बड़ . 
होने लग जाता है.।” परन्तु यदद बात अधिकतर इस पर निर्भर है कि वे किस रीति 
से पकाई गई हैं। मोल ( दाल का रसा ) या घुटी हुईं और पतली दशा में जैसा कि 
साधारणतः मनुष्य दालों को खाते हैं वे अवश्य कठिनता से पचने वाली ४1 फिर कूया 
आश्चर्य कि वे उबर में गड़बड़ करें। मोल के रूप में वे विशेष कर निषेध के योग्य - 
हैं- क्योंकि कोल बिना चबाए ही .आमाशय में जाता है, अतः पचने के वास्ते वद 
अनुकूल दशा में नहीं होता। इसके विरुद्ध यदि थोड़े ही जल में उदाहरणाथ इम 
मटर को उबालें जिससे पक जाने के समय सब जल उसमें दी शुष्क हो जाय, और | 
उसके दाने अपने प्राचीन और गोल रूप में दिखलाई देते रहें इन्हें, तो इम कठिनाई से 
उस परिमाण की एक विद्वाई मात्रा खा सकेंगे जोकि हम उसी के मोलदार रूप में 


` इसकी खा सकते । हम यह भी देखेंगे कि यद्यपि छिलके सहित यह बहुत थोड़ा खाया 


जाता है, परन्तु उदर में कुछ बेचैनी नहों करता, और झो तदार ( रसबार की अचा 
यह अधिक बलदायक भी होता है | 
इस समय मुझे! एक उस मजदूर कि 
वश तीन सप्ताह तक प्रति दिन केवल मुट्ठी भर कच ची 
भोजन न मिला था। बह मनुष्य झुमसे प्रसन्नता पृथक 


की दशा का स्मरण आता है. जिसको आवश्यकता 
मटर के सिवाय ओर कुछ 
अपने उस आपत्ति काल का > 
के. दानों को घंटों तक गीला 


दाने काफ़ी तौर पर नरम . 
होने के लिये रखना पड़ता था; जिससे चबाने के रोमी था कि उसका स्वास्थ्य उसको 


हो जावें । इतना कम भोजन पाने पर भी व कहा कर । ड 
बहुत ठीक जान पढ़ता था, और सच तो यों दै. कि वरद अपने जीबन ८ 
आरोग्य नहीं रदा । यह उदाइरण ओज्यदा्थ को उसके मद है उसके प्राकृतिक (असली) रू 
१--अर्थात्‌ चोकर या भूसी । Do १ 
२-इरी मदर नहीं वरन्‌, सूखी बिना उबाली हुई। 
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| 
, में खाने से उसके सर्वोत्तम व बलकारी, मोजन को सिद्धि करता है । इस उदाहरण थे 
यह भी सिद्धि होता है कि भोजन के शक्तिदायक दोने के विचार से भी सष्टि का वह 
नियम जिसको हम सरलता से जान लेते हैं और: जो सवत्र विद्यमान्‌ है, प्रस्तुत पाया 
` _ जाता है, वह यह है. “छोटे से छोटे और साधारण से साधारण उपादान से अधिक से 
अधिक कामः लिया जावे । 
नेरे इन व्याख्यानों के द्वारा प्रिय पाठकों को स्पष्ट हो गया होगा कि भोजन की 
अधिकता से हमें क्याकर बचना चाहिये। इसमें सन्देह नहीं कि में यह ठीक नहीं 
बतला सकता हूँ कि क्या पदार्थ और कितने परिमाण में “प्रति मनुष्य या प्रति रोगी 
को भोजन की अधिकता से बचने के लिये खाना चाहिये । क्योंकि कठिनता से दो. 
चार रोगी ऐसे होंगे जिनकी पाचन-शक्ति सरवंथा समान हो। अतः भोजन का टीक 
` परिमाण या प्रकार सब के वास्ते नियत करना सहज काम नहीं । प्रत्येक मनुष्य को 
“यह स्वयम जान लेना चाहिये कि कौनसा पदार्थं उसके लिये अति अनुकूल है। अः 
इतना ही पर्याप्त होगा कि भोजन के भिन्न पदार्थो के विषय में उनके पाचन की 
योग्यता का ही वर्णन किया जावे । | 
पाचनःक्रिया के विषय “में प्राचीन वैद्य हमारा यथेष्ट पथप्रदशेन नहीँ कराते। | 
अग्नि में न टूटने वाले शीशे व हलकी वस्तु को तौलने बाले कांटे ( तराज ) ब अन्य 
अकार के यन्त्रों की सहायता से जो बड़ी-वड़ी बातें रासायनिक विद्या में प्राप्त हुई है 
वे सब इस नवीन स्वास्थ्यप्रद विद्या ( न्यूसाइन्स आफ हीलिङ्ग ). के वास्ते कु भी 
लाभदायक नहीं है । 
पाचन-क्रिया शरीर के भीतर स्वयम्‌ एक प्रकार से पकने अर्थात्‌ सड़न ( जोरा) 
की क्रिया है। इसके द्वारा सनुष्य के शरीर के भीतर भोजन का स्वरूप, अपने जैसे 
भागों में जा एक दूसरे से भिन्न होते हैं परिवर्तित हो जाता है। उनमें से. मनुध्य,का 
` शरीर उनको, जा उसके अनुकूल होते हैं अथात्‌ शरीर को बनाने की योग्यता रखते हँ, 


स्वीकार कर लेता दै। सब भोजन जिनके पाचन या सड़न की योग्यता को हम 
बनावटी रीति से बदल देते हैं, या पकाने के द्वारा, अथवा नमक वा मीठा मिला कप रीति से बदल देते हैं, या पकाने के द्वारा, अथवा नमक ह मीठा मिल 


इस योग्यता को दबा देते हैं, वे कठिनता से पचने योग्य हो जाते हैं; अर्थात्‌ दु वे कठिनता से पचने योग्य [ 


का शरीर बहुत कठिनाई से उनको शरीर का भाग बना सकता है। इसके पूवे 
पदां पचने के लिये फिर अनुकूल दशा" में आयें, इस रीति से उनके सङने की 


१_अर्यात्‌ उस दृशा में जिसंमे' कि उनको शरीर अपना भाग बना लेवें । 
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योग्यता पर भिन्न प्रभाव पड़ जाने के कारण जितना चाहिये उससे अधिक समय की ` 
| . आवश्यकता पड़ती दै । अभिप्राय यह है कि जैसी चाहिये वैसी दशा में पहुँचने के 
` लिये उदर में अर्थात्‌ पाचन स्थान में जितने समय तंक ठह्रना चाहिये उससे अधिक 
समय तक उसको ठहरना पड़ता है। परिणास यह होता है कि संड़ने की दशा 
' साधारण से अधिक श्रेणी की उत्पन्न हो जाती है; इस दशा में भीतरी गर्मी अधिक 
उत्पन्न हो जाती है और अन्त में उससे अंतड़ियों के भीतर, सल में अधिक कडापन 
हो जाता है और उसका रंग भी अधिक काला दो जाता है। 
सब लोग भली भाँति जानते हैं. कि भोजन का पचना मनुष्य के मुख से ही लोग भली भाँति जानते हैं कि | का पचना के 
आरम्भ हो जाता है हो जाता है । इसके पीछे भोजन उद्र में जाता है जहाँ उसमें पचाने वाला 
इद्र का रस मिल जाता है. और अपना पूर्ण प्रभाव उस पर डालता है । इस रीति से. 
` ओजन अपने प्राकृतिक भागों में अलग होने या सड़ने की दशा में पहुँचता है, * तर र 
ऐमा होने से उसमें अत्यन्त परिवतेन हो जाता है। अंतड़ियों में सड़ने की क्रिया और 
भी अधिक हो जाती है, और इस सड़ते हुए भोजन में. लबलबे' का रस. ओर पाचन- ¬ न 
क्रिया में सहायता देने वाले अनेक रस मिल जाते हैं.। कह त 
. तुष्य के शरीर के वास्ते भोजन का जा भाग .निष्फल होता है वह फिर 
अंतड़ियों, मूत्राशय ( गुर्दां ब त्वचा के द्वारा निकल जाता है। कमी-कमी देखा 
जाता है कि जीव ब पशु थोड़े समय में ऐसे अयोग्य पदार्थं को जैसे अस्थि ( इड्डी ), 
पत्थर के दुकडों, और खडिया मिट्टी के इकड को पूणे रीति से पचा लेते हैं ( ये 
पदार्थ मुर्गी के पेट में बराबर पाले जाते हैं); ऐसे जीवों की बीट हे सल 
की यदि परीक्षा की जाय तो पत्थर या इड़ियों के उड़े कदापि नहीं सिलग । इसके ` 


विरुद्ध मनुष्यों में यह पाया जाता है कि पाचन-स्थान ( नाली ): में न 
सप्ताह भर तक रहता है, इससे एक असाधारण दरा, सड़ने हल कि 
` सड़न के कारण जो बायु ( अथात्‌ इवाएँ 0४3९8 ) mi होती स र्‌ gs धार 
बनाने से कुछ भो सम्बन्ध नहीं हे-वह त्वचा तक पहुँचती हैं ओर प or 
, आ का तली भे एक गिल्टी होती है 20 नाम है, इस गिल्टी से रस निकल 
कर ०० मे सहायता देता | & ॥ न 
: भोजन मे सम्मिलित होकर पचाने : nb जत हिरन 


. देती, परन्तु त्वचा से छिद्रों के द्वारा वायु रूप में वें निकलते र्ते हें, bs 002 : 
आवश्यक है कि फिक्शन सिट्जचाथ लेने के समय मनुष्य सबंधा नगा 9 १ 


ऋतु है तो कमरे को गर्म रक्खे | इसका अधिक विवरण स्नानों के अध्याय में हा चुका है। | 


२--चैसे पसीना तो प्रतीत होता -है शो 
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के रूप में, और दूसरी ओर गुदा. द्वारा दुर्गन्धिंत वायु" के रूप में बाहर निक 
` हैं। इस अधोवायु को कद्रापि न रोकना चाहिये, क्योंकि शारीर के लिये यह अत्यन ५ 
हानिकारक हैं । 1 


~ 


बात सव आरोग्य जीवों और स्वस्थ मनुष्यों में भी पाई जाती है । मनुष्य के शरीरे र 
सल निकलने के मार्ग का किनारा ऐसे रूप का बना हुआ है कि यदि पाचनःक्रिया में | 
कोई विकार न हो तो मल, शरीर के किसी भी भाग को बिना मैला किये या बिना क्‍ 
. लगे ही निकल सकता है। शौच-कम में जो काराज़ बता जाता है वह रोगी मनुष्व 
का आवश्यक सामान है. जैमा पहले बताया जा चुका है; गांव के नीरोग मनुण 
इस काग़ज़ को काम में नहीं लाते हैं। इसके अतिरिक्त मल में. कोई गंध जो बुरे, | 
असहाव हानिकारक हो न निकलनी चाहिये यदि ऐसी गन्ध निकले ठो जानना 
चाहिये कि पाचन के खमीर में कोई असाधारण दशा उत्पन्न. हो गई है। इससे 
` अंतड़ियों में शुष्कपना बं मलरोध / क़ष्ज़ ) उत्पन्न होता है। शुष्क आँतों में मल के 
डुकड़े जम जाते हैं जा अपने स्थान से फिर हटाये नहीं जा सकते; फिर भी शरीर 
की भीतरी सड्न की क्रिया यथावत्‌ प्रचलित रहती हैः और उससे मल के कड़े टें | 
के रूप बदल जाते हैं, अधोवायु की उत्पत्ति अधिकता से होती है--यहां तक हि | 
वायु समस्त शरीर में फैल जाती है। पाचन की इस दशा से जो भीतर का तनाव | 
दबाव उत्पन्न होता है वह शरीर के आखिरी सिरे व त्वचा की ओर को होता है। 
झन यदि पूर्वोक्त त्वचा अपना काम नहीं कर सकती तो वायु रूप विजातीय द्रव्य क ं 
बाहर निकलने का मार्ग नहीं मिलता और वह त्वचा के नीचे बारम्बार इकट्ठा दो 
 रदताह्दै। तब त्वचा अपने काम में और भी सुस्त हो जाती है और उसकी 
“सामान्य गर्मी से कम दो जायी है। उसके सहायक ( लोह पहुँचाने वाली मंहीन र) 
विजातीय द्रव्य से ऐसी भर जाती हैं कि स्वच्छ लोहू, जिस के बिना त्वचा में 1१ | 
आदी नहीं सकती, अब शरीर के बाहरी भाग तक संचालन नहीं कर सकता, भै | 
शरीर की बाहरी गर्मी कम हो जाती हे और त्वचा का रंग आवी, पीत, कालासा, था % 
सा, अथांत्‌ ऐसा रङ्ग जैसा क्लोरोसिस के रोग में एक न एक प्रकार का हुआ फर ८ 
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हु हो जाता है। त्वचा का रङ्ग सामान्यतः पीत ( पीला ) अथात्‌ सतंक का सा हो. 
| ज्ञाता है (देखो व्याख्या क्लोरोसिस के रोग की--इस पुस्तक के द्वितीय भाग सें ), ' 
) परन्तु रुघिर बिजातीय द्रव्य के गुणों के कारण त्वचा का वास्तविक रङ्ग भिन्न हुआ 
| करता दै । यदि लोह में मूत्र अधिक सम्मिलित हो तो त्वचा का रंग रक्त (लाल ) 
| होता है, और दशाओं में उसका रंग पीत, मटियाला तथा हुरियाला होता है । भीतर 
* को गर्मी की अपेक्षा बाहर की सर्दी ( कम गर्मी ) वायु रूप विजातीय द्रव्य को और भी 
दृढ़ कर देती है; बाहर की कम गर्मी और भीतर के. दबाव की मिश्रित क्रिया से दब - 
| कर वह विजातीय द्रव्य शारीर के स्थल में भर जाता है। इस प्रकार शरीर के रूप में 
शनैः-शनैः परिवर्तन होता जाता है उसको हम विजातीय द्रव्य का भार कहते हैँ; इस 
र बोस की न्यूनाधिकता मेरे “नवीन निदान कीं रीति” अर्थात्‌ मुखाक्कति बिज्ञान से. 
| जानी जा सकती है । इसी रीति से शिर से सम्बन्ध रखने वाले सब रोग जैसे कान, 
। आँख, व मस्तिष्क के रोग और मस्तिष्क की दुर्बलता ( दिमागी कमजोरी ) व शिर- 
ददे इत्यादि उत्पन्न होते हैं । इस अटल नियम को पहिचान लेने पर चिकित्सा सम्बन्धी 
अ हमारा भ्रम तुरन्त मिट जाता है और साथ ही हमें यह ज्ञान भी हो जाता है कि उन 
लोगों के कथन सर्वथा मिथ्या हैं जे रोग को केवल उसकी स्थानिक चिकित्सा करके 
आराम करना चाहते हैं । RE क 
आजकल सर्व साधारण में शुद्ध पाचन-शक्ति के विषय में कैसीकैसी अम पूर्ण 
बातें फैली हैं यथा, कुछ मनुष्यों को इम यह कहते हुए सुनते हैं कि मेरी पांचन- 
शक्ति बहुत अच्छी है। में इतने मांस का भोजन कर सकता हूँ, इतने गिलास मदिरा के 
पान कर सकता हुँ; फिर भी मेरी पाचन-शक्ति में कोई अन्तर नहीं जान पढ्ता । मेरे 
उदर में प्रत्येक वस्तु अनुकूल है और मेरी भूख निहायत अच्छी हे ।” यह सच भी 
मानले तो भी ऐसे स्वभाव उतने ही हानिकारक हैं जैसे १० चुरट का प्रति दिन पीना | 


और जिस शरीर को इस तम्बाकू के विष (निकोटीन ) के निकालने के उद्योग में लगा ल | 


रहना पढ़ता है बह शरीर अवश्य-जैसा कि सृष्टिका नि क म र 
. कष्ट या हानि उठाएगा । यदी इशा खाने-पीने की भी है। जो उद॒र सता व 


बह अपने न सो इन के शक सर पल गा प्रतिकूल भोजन रखना कमी स्वीकार न करेगा। खट्टी डकार, छाती 


की जलन, और बेचैनी के हो जाने से उर हएत इस बात को तक 
उससे से गया है। यदि उदर शा 
से आवश्यकता से अधिक काम लिया गया हैँ. और आवश्यकता ” 


4 


` तस्वाकू मनुष्य के शरी९ के वारते एक प्रकार का विष है, और सदा विष ही रहेगा; 
. रुप से सब भोजनों को स्वीकार कर सेता हे, मानो उसमें 
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१४४ द ना खायें और पिये ? पाचन-शक्ति 
से अधिक भोजन के रोकने की शक्ति ही नहीं है । या यूं कहिये कि उद्र की स्वाभाविद 
क्रिया अथवा गुण जाता रदा है, बिना पूर्णे रीति से पचा भोजन शरीर से बाहू 
निकज्ञ जाता दै और ३ससे उसको कुछ भी लाभ प्राप्त नहीं होता । | 
` अंह कहना अनुचित न होगा कि मिन्न-मिन्न भोज्य पदार्थों में शरीर कावा 
पहुँचाने की योग्यता का परिमाण केबल उद्र की पाचन-शक्ति पर ही निर), 
ख्यतः शरीर की उस योग्यता पर जो उसमें भोजन को अपना ( शरीर का ) भा 
बनाने की होती दै । भोजनों.में बल प्रदायक भाग" प्रत्येक सैकडे पीछे होने की अपेत 
यह एक दूसरी ही बात द्वै। बिना छने हुए आटे की रोटी ( मर हमन्ने ड )२, ताज 
फल, हरे साग, और अन्न से बनाए हुए पानी में पके हुए-बिना चिकनाई, मीठा, ३ 
नंसक मिलाये हुए भजन ( जैसा कि सब जानते हें) यह सब उत्तम से उत्ता 
अंग्रेजी मदिरा व बहुमूल्य मांस और अण्डे व पनीर की अपेक्षा, अपने में पिर 
` योग्यता शरीर में मिल जाने की रखते हैं । इसमें संदेह नहीं कि पिछले कथन कि 
हुए खान-पान के पदार्था में भी रासायनिक परीक्षा के अबुसार सधुष्य के शरीरे 
मिलने के माग पाये जाते हैं, परन्तु यह कोई प्रमाण इस बात का नहो है कि य 
पदार्थ हमारे लिये सब से उत्तम बल॒कारी भोजन ग्राप्त करेंगे।. , 


महुष्य का शरीर मायः साधारण भोजनों से ही जैसे अन्न से वह सब म. शरीर प्रायः साधारण भोजनों से ही जैसे अन्न से वह सब भा! 

ज्ञा रासायनिक विद्या के अजुसार शरीर के बनाने के लिये अत्यन्त आवश्यक) 

निकाल सकता है। अन्न इस दशा में, जैसे बिना छने आटे की रोटी में होता है, ग 

« अच्छे प्रकार से चबाया जावे और मुख का रस अच्छे प्रकार से उसमें मिलाया जा 

तो पेट में जाते दी खट्टा दो जाता दै । पांचन-क्रिया से अन्न में से वह भाग जा श 

के वास्ते आवश्यक और पोषण करने वाले हैं-जैसे मदिरा व मिठाई इत्यादि उती 
हो जाते हैं | इन पदार्थो को शरीर शीघ्र दी अपने में मिला लेता है, क्योंकि शरीर 

इनको बनाया दै । अन्न के वह भाग जा शरीर में नहीं मिल सकते, शरीर से हि. 
एक विशेष नियत रूप व नियत रङ्ग के होकर बाहर निकल जाते हैं। ' ___ 


१--भोजन में विद्वानों ने बल प्रदायक -माग का होना भिन्न-भिन्न रीति से कल्पित क्या ) 
अर्थात्‌ एक अन्न में बल प्रदायक भाग पूर्ण है अर्थात्‌ सौ (१०० ).में सौ .( १०९ )t 
उसकी गना से मिन्न-मिन्न ्रन्नों में कम -है। इसी प्रकार. प्रत्येक अन्न में बण र 
भाग का अनुमान सैकड़े पीछे कर लिया जाता हे, अर्थात्‌ सौ ( १०० ) को पूरा मान | 
की उसी से तुलना करके भोजन का परिमाण नियत करना चाहिये। 


२-7/7 ७1९३१ एक प्रकार की रोटी है|. 
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। आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ` १४५ 
यद्यपि कुछ लोग मेरी कथन की हुई युक्तियों और प्रमाणां को सुनक़र सन्दे 
के | परन्तु नित्य बढ़ने याले रोगों का समूह ( लश्कर ) औषधि-बिद्या की उन्नति 
> का रोई अच्छा परिचय नहीं देता है। प्राचीन औषधि-बिद्याद्वारा चिकित्सा विधि 
क फल वा परिणामों के जांचने व नापने का यंत्र विवेक है। औपधि द्वारा चिकित्सा 
करने वालों की अशुद्ध शिक्षाओं से न जाने कितने लोगो नें अपने आप को भूल में 
पड़ने दिया है । न जाने कितने मनुष्यों ने सृष्टि के नियमों की अवहेलना करने में  , . 
अपनी बुद्धिमानी का आन किया है। परन्तु प्रत्येक भूल बीमारी या रोगीपन के रूप में 
अपना दण्ड अपने साथ दी लाती दै । 


~ 


इस स्थान पर मैं अपने उस पत्र का कुछ भाग छापने के लोभ को संवरण नहीं 

| कर सकता, जो मेरे पास एक दूर देश अर्थात्‌ दोनोललू के एक बढ़े उत्साही पादरी 
साहिब ने भेजा था । उक्त मद्दाशय ने लिखा हे कि उस स्थान के प्राचीन निवासी). 
यूरोपियनों के वहाँ आने से पहिले पोई पर (दोनो लले, का जातीय भोजन 

-जिप्तमें तारू की जड़ पानी के साथ फेट कर लेई सी बनाई जाती है ओर जो 

अति ही बलप्रदायक ओजन है ) केले व अन्य, मेवे खाकर जीवन व्यतीत करते थे। .. 

स्वच्छ जल ही उनके पान करने की वस्तु थी। इस प्रकार केवल. स्वाभाविक भोजन : 

पर ही वे अपना जीवन व्यतीत करते थे, उनकी देह देव फे समान पुष्ट होती थी, | 

और उनमें अत्युत्तम बल ब आरोग्यता पाई जाती थी। जब से गोरे दर्ण केलोग ` 

वहां पधारे, और उन्होंने वहां वालों को यददः सिखलाया कि केवल मांस से दी शक्ति 
| आप्त हो सकती है, और केवल मदिरा से ही, विशेष कर जिनः से, बल उत्पन्न 

होता है । यहद दृशा बहुत काल तक नहीं रंही। वहाँ बाहर से पशु लाये गये, और 

मदिरा का प्रभाव सब देश में फैला दिया गया। हवाई स्थान के -इतिहास में उस 

. हाकिम का नाम भी लिखा है जिसने १ मई सन्‌ १८१६ ई० क प्रगट रूप से अपने 

रहने का ढंग बदला । शूकर का शुष्क मांस अब जातीय भोज हो गया है और 
जिन सदिरा' जातीय पान करने की वस्तु दो गई है ! परन्तु उसके फल क्या हुए | 
यहां के रहने वाले ( अर्थात्‌ कनक ) बहुधा फोडे एसी आदि त्वचा के. रोगों में हि नि 
| दमे (स्वाँस ) ¬ (स्वास) में: फंसे रहते हैं, ओर सव सागा रा फंसे रहते हैं, और सब साधारण में जननेन्द्रिय सम्वन | 
। ` _ १--एक प्रकार की मदिरा है। | 2 Ua 

| २६ 
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१४६ ° हवया जिव और पिये पीचेन-राक्ति | 
अनेक रोग पाये जाते हैं; और कुष्ट की वृद्धि है जो वहां के रहने वालों में से र 
को अपना शिकार बनाता है। इससे हमको यह सिद्ध दोता है कि इस ल | 
निवासी खान-पान की नबीन-रीति के कारण (जिसको कि उन लोगों में ण 
सभ्यता ने जिसकी बडी प्रशंसा की जाती है फैलाया ) शीघ्र ही रोगों में फंस ॥। 
इस घटना से यह भी सिद्धि होता जि नन कि भोजन: के विषय में भी औषधि ह 
चिकित्सा करने वालों के बताए हुए नियम सब्था उश हूँ। इस दशा में सा 
नियमानुसार इस देश का गर्म जल-वायु ( या भीष्म ऋतु ) ने इस रोग के फैला! 
बड़ी! सहायता दी थी, और जिस रोग का प्रगट होना ऐसे शीत देश के जह 
में जैसे कि हमारे ( यूरोप ) देश की है अधिक विलम्ब से दोता। 


अब उन सिद्धान्तों पर बिचार करना चाहिये जिन पर छुद्रती गिजा | 
सृष्टि के अनुकूल भोजन की नीव रक्खी गई है। यह सिद्धान्त मिस्टर ० हे 
Mr. £, Hen साहिब ने अपने व्याख्यान में अति उत्तम रीति से वर्णन 
उनका हम. यहां उल्लेख करते हैं । 


हम लोग अपने शरीर के भीतर .दो अवयवा ( इन्द्रियों ) के झारा आह 
जाने देते हैं, अर्थात्‌ फेफड़े और उद्र३)। इन दोनों में से प्रत्येक अवयव के का 
एक-एक द्वारपाल शरीर में स्थित है अर्थात्‌ फेफड़ों के वास्ते नाक ( नासिका ) शोर म 
: `केवास्ते रसना ( जिहा )। अनुभव से प्रतीत होता है कि हमारे दुरभाग्यवश 
दोनों द्वारपालों में से कोई इतना समर्थ नहीं है 'कि जिसको बिगाड़ा न जा ! 
इसमें कुछ संदेह नहीं कि पर्वत की शुद्ध ( ताज़ा) वायु हमारे फेफड़ों का 7० द 
उत्तम आहार है, और ऐसी वायु में सांस लेने से हमारी घरोेन्द्रिय पूणो रीति से 
हो जाती है। जे मनुष्य सदा इस स्वच्छ वायु में रा हो वह धूम्र भरे 
में घण्टौं तक रहना अपने वश से बाहर पाता है, क्‍योंकि उसकी प्राएरणि । 
TT उसको ऐसा करने से रोकती है। परन्तु यदि" बह बार-बार ऐसे व 
जाता रहे तो रोकने वाली यह शक्ति शनैः-शानैः निर्बल दो जाती है, यहां तक 
` आवाज मौन दो जाती दै । सत्य तो यह है. कि घाण-शक्ति को अन्त में बुरी बाउ 


१-_अभिग्राय है कुष्ट से | 


४/२ का द्रबरूप में टीका लग कर शरीर में पहुँचना सृष्टि बिरुद्ध दै गरौ! 
फल सदा बुरा होता है | § = नट 


डर 
2350... 
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हे आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १४७ 


| उदी बान पड़ जाती है. कि बही उसको उत्तम प्रतीव होने लगती है। निदान 
| प्राण शक्ति बिगड़ गई और अब उसके शुद्ध करने के लिये बहुत समय की 
।? आवश्यकता होगी । म 
| ' ` परन्तु चूंकि प्रति मिनट” में १६ से २० बार तक स्वांस लिया जाता.है इस 
| कारण शरीर में विजातीय द्रव्य के सीघे मागे से मिलने के बुरे फल शीघ्र ही प्रगट 
| हो जाते हैं। यही कारण है कि हमारी बुद्धि तुरन्त मागं दशक ( नियता ) बन जाती 
| ३। जब हमारी घ्राण-शक्ति हमारा साथ छोड़ देती हे। 
` जिह्वा की दशा इससे भी बुरी है क्योंकि जिह्वा दुर्भाग्य बश बचपन से: ही 
' बिगड़ जाती है, अतः बह पूर्ण विश्वास के योग्य नहीं समझी जा सकती । वास्तव में 
! यह वात प्रसिद्ध है कि हसारे आचरणों के अनुसार किस प्रकार से हमारी रसनेन्द्रिय 
॥ अं परिवर्तन हो सकता है, तो भी यदद आवश्यक बात है कि हमारा शरीर शुद्ध व 
| अनुकूल भोजन प्राप्त करे, क्योंकि सभी प्रतिकूल भोजनों में शरीर के द्दानिकारक 
भाग मिले रहते हैं और इसी कारण--जैसा कि हम पहिले दिखा चुके हैं। वे रोग उत्पन्न 
करते हैं । , लि Fe 
अव हमको इस प्रश्‍न पर विचार करना चाहिये--“कोन सा भोजन प्राकृतिक 
? व स्वाभाचिक भोजन है !” चूंकि स्वादू व जिह्वा पर अब पूर्ण भरोसा नहीं कर सकते, 
अतः इस प्रश्न का उत्तर बड़ी सावधानी से देख भाल कर और उनके परिणाम निकाल 
कुर दूसरे मागे से पराप्त करने का उद्योग करना चाहिये । कि 
) इस.संबं विवाद पर विचार करने से ज्ञात होता है कि यह अश्न केवल साइन्स 
। ( प्राकृतिक विज्ञान शास्त्र ) से ही सम्बन्ध रखता है। इस सब कठिनाई को सुलमाने 
। के वास्ते बद्दी एक नाग जो साइन्स में माना गया है अर्थात्‌ जांच व परीक्षा का मांगे, 
- अर्थात्‌ व्याप्य या व्यक्त से सर्वव्यापी. या सावेलौकिक अजुमान करने की रीति 
| (इल्डक्टिव या आगमन ) स्वीकार करनी चाहिए और भिन्न मिन्न विशेष घदनाओं से. 
. सावेलौकिक परिणाम निकालने चाहिये। . * 
इस परीक्षा के हम तीन भाग करते हैं अर्थात्‌ हमको उचित है कि 
- (१) प्रत्यक्ष अनुभवों को इकट्ठा करें । mers 


re 


द टू स पल में ६ सें ८ बार तक 
पा १---२॥ ढाई पलका एक मिनट होता है, ` गणना से १ पल : 


| ` साँस लिया जाता है। 
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रव धम क्या खाय और पिये ! पर्चिन शैक्त 

(२) उनसे परिणाम निकालें । [ 

(३) उनकी जांच ब परीक्षा कर । ड 

अनुभवी परीक्षा का क्षेत्र बहुत विस्तीणे है; अतः यह सम्भव नहीं किशन 
मनुष्य इसके प्रत्येक भाग से पूर्ण विज्ञ दो सके | अतः कई एक यात्रा ( भ्रमण कहे 
देखने ) पर ही हमको उसी प्रकार सन्दोष करना पड़ा है, जैसे कोई मनुष्य किसी दे 
के फूलों के गुण जानने के लिये यात्रा किया करता ह्टै। 


भोजन के विषय में साइन्स के अनुकूल अन्वेषण करने का मैदान (क्त) 
जिस पर हमको जाना है इतना बड़ा है कि आरम्भ से दी हमें चाहिए कि चर 
विचारों को निकटवर्ती सीमा के .तर ही रक्‍्खें। क्योकि यदि इस विवाद को पूर 
` चिस्तार दिया जावे तो यह आवश्यक होगा कि प्रत्येक प्रकार के देइधारी जीवों 
खान-पान या भोजन का अन्वेषण करें। परन्तु हमारे लिए इंतना दी पयोप्न हेष 
कि हम लगातार क्रमानुसार परीक्षाओं की नीव स्थित करने आर परिणाम निकाले 
के अभिप्राय से जीवों ( पशुओं ) में से श्रेष्ठ उच्च- श्रेणी पर ही ध्यान द्‌; अर्थात्‌ स 
जीवों पर जो. मनुष्य से अधिक समानता रखते हैं। परन्तु ' निष्प्रयोजन लेख या उप 
विस्तार को रोक लेने के लिये में यह मान लेता हूँ कि आप लोग उन सब बा! 
परिचित हैं जिनसे कि स्वंसाधारण सहमत हैं; और जो स्पष्ट होने के कारण प्रसा | 
प्रमाण की आवश्यकता नहीं रखते, वरन्‌ - प्रकट हैं ओर जिनके सिद्ध होने । 
झिचिन्मात्र भी सन्देह नहीं हे । 


सृष्टि ( नेचर ) में जीवन पर एक दृष्टि डालने से ज्ञात होता दै कि जीती ॥ 
_ खाने-पान.की आवश्यकता इस कारण से है कि देह के भागों की' परिवर्तन क्रिया 
वे संचालित रख सकें, निस्सन्देह वे भोजन के चुनाव में परिमित ब बद्ध अरव 
समुद्र के किनारे के चार चेत्र में जा वक्त खूब फलता-फूलता है, वह शुष्क र्वी ` 
के भीतर के चेत्र में ) जाकर मुफो कर मर जाता है; और दूसरा वक्त जा शु 
स्थल में हरा रहता है बह बगीचे में जाकर सूख .जाता है। इसी 
हुई जमीन में लगाए हुए वृक्ष जिनको अधिक खाद व तरी वाली प्रथ्वी र 
टेव पड़ गयी है, रेतीले स्थल में स्थिर नहीं. रह सकते । 


सचथा यहा वात सब जीवों में पाई जाती है ओर ये' बाते इतनी स 
उनमें त्र्याप्ष हैं कि उनके खान पान के अनुसार इस उनका बिभाजन 


" ">> 
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जै भ्न भे णियों से कर सकते हैं। जीवधारियों के भोजन के विचार से दो भेद 


| पल जाते हैं ( १) मांस भोजी ( २) शाक सजी, यह तो सब को ज्ञात ही है। परन्तु | 

व - विमाग साधारण हैं। इस बिषय पर अधिक ध्यान देने व बिचार करने से ज्ञात , 

क्‍ होता है कि कीड़े खानेवाले जीवों को, विशेष कर मांस खाने वाले जीवों से, एयक 
रखना चाहिये, और बनस्पति खाने वालों के विभाग साग व घास इत्यादि खाने वालों, _ 
झर फल ब मेवा खाने वालों के विचार से हो सकते हैं। इस के अतिरिक्त कुछ 
जे से ऐसे भी हैं जा दोनों प्रकार के भोजन करते हैं (सर्व भक्षी ) | हमारा दाशेनिक 
अनवे प्रत्येक प्रकार के जीवों के उन अवयवों में होना चाहिये जा भोजन का रस 

लेने में शरीर की सहायता करते हैं। ये अयव हमको भोजन का ऐसा शुद्ध पता 
बताते हैं कि किसी जीव की हड्डियों ( अस्थियों ) के ढांचे ( कङ्काल ) से भी इम यह 

अनुमान कर सकते हें कि वह जीव किस प्रकार) का है ! हम अपना ध्यान विशेष 
कर दांतों की ओर; आमाशय की ओर, उन इन्द्रियों की ओर जो: जीव को उ के भोजन. 
तक पहुँचाती हैं (या भोजन का पता. बताती हैं) और उस रीति की ओर जिस में 
जीवघारी अपने बच्चों का पोषण करते हैं ले जावँगे । अतः इस मैदान में, जा हमने _ 
अपने न के लिये नियत किया है, चार वार यात्रा इ हम निर्धारित : 

. आपको विदित है कि दांत तीन प्रकार के न 1210 होते हैं, अयात्‌ छतरने या काटने 

के दांत ( 10०01: इनसाइचधै) छुने के दांत अयोत कीले ( कैनाइव र 
क बे ला मांसाहारी जीवों में छुतरने ब खा व्‌ 
- काटने के दांत कम बढ़ते हैं, और बहुत ही कम कन आते हैं, और उनके 


| (व रहे न होते है के भारय तोता । यह दात रोष बोम आगे a दांतों से बहुत आगे ` 
| ` (जिल) इतने लम्बे दोते है कि आश्चर्य दोता है। यहं दांत. शेष क 


| हेह भी आ हे त. निकले हुए होते क म कल मे मत शत और उनके सामने की श्रेणी में ईद राग 
स्थान लि को पकाने ब बाय ल । त नो “क्य “दनक, 


- ५] एके के २ हर 
: मकार से चबाने के अर्थ के नहीं होते हैं पर कप सँ दन , बिन्ति, कल व 
{ i न्‌ ` 
अनुकूल हैं । भयानक मांसाहारी जीवों में इ ग देके कारण प्रयोग में . 
कहते हें, ओर उनसे यह सा होता दे लि सह ६ ८ ला होता है कि यह दात _ 
~ खानेवाला या फतत 


: ५ कीड़े 
१--अर्थात्‌ मांसाहारी है या बनस्पति खाने बाला दै; कीडे 
: खाने बाला है। ,. ठ 


ss 
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कैसे आते हँ । मांस को छोटे-छोटे हों, में कोटने के लिये पीछे के दांत कार) को छोटे-छोटे टुकड़ों. में कांटने के लिये पीछे के | काम) 

आते हैं जिनका धरातल ( ऊपरी भाग ) नोकला कांटेदार होता है.। इन कांगे॥ 

जोक से नोक नहीं मिलती, पर एक कांटा दूसरे के पास बरावर बैठ जाता है। ए 
है कि चबाने की क्रिया में वढ मांस के पडों के रेतों को सर्वेथा अलग-अलग कर 

| हैं। जबड़े लीजिये इधर-उधर दिलाने से ऐसी दशा में अवरोध होता है, और | 

या पीसने की क्रिया मांसाहारी जीवों में सम्भव भी नदी दै। अतः स्पष्ट है कि 

` अकार के जीव ( पशु ) अपने आह आहार को दांतों से पीस नहीं सकते,. जैसे यह दे 

में आया है कि कुत्तों को रोटी के टुकड़ों का भली भांति चन्नाना कितना ` 

है, परिणाम यह हे. क्रि वह अन्त में सामान्यतः बिना चत्राए आहर को निए 

हुँ । 


शाकाहारी जीवों में कुतरने या काटने बाले दांत अधिक बड़े होते हे 
घास और शाह के कुतरने का काम देते हैं। इनमें कीले ( नेस ) प्रायः छोटे होते! 

. यद्यपि उनको हम कभी-क्रभी इतना बढ़ा हुआ पाते हैं कि वह अपनी रक्षा 
अज के समान काम देते हूं जैसे हाथी के दांतों का हाल हे. के समान काम देते है जैसे हाथी के दांतों का हाल हवै.। - डाढृ अर्थात्‌ पीसने वा 
दांत, ऊपर ( बाहर.) के सिरे पर चौडे होते हैं और केवल उनके दोनों ओर चमा 
रौरान सा यु होता है । वे शाक-पात के आहार को चबाने अर्थात्‌ इपर 
और पीसने के.लिये अति अनुकूल हैं । 


पशुओं में फन्नाहरी अधिक नहीं हैं। हमारे जांच व खोज .के वासते वे 
जो मनुष्य के सदृश होते हैं अति आवश्यक हैं। फलाहारी जीवों बे 


“दाता को हम अति सामान्य रूप में बढ़ा हुआ पाते हैं को इम अति सामान्य रूप में बढ़ा हुआ पाते हद ˆ उनेके सब दांत स 
लंबाई केहोते हं, केवल केनाइन दांत अथात्‌ कीले और दांतों से किञ्जित रछ 
` निकले हुए होते हैं। यद्यापि ये इतने निकले हए नहीं होते कि वे मांसाहारी ज 
दांतों के समान काय्य कर. सके। यह दांत गाबढुम (र के कप के). 
-सिरे पर रुल होते हैं, और चिकने ( हमवार ) नहीं होते । अतः वे वि 
का काम नहीं दे सकते । प्रत्येक मनुष्य देख सकता है. कि वे अति पुष्ट ( इ) 
हैं। हम जानते हैं कि वे बन्दर जो मनुष्य के सदृश होते हैं। अपने शा 
आरचय्यजनक क्रियाएं कर सकते हैं। इनके मोलर' दांतों के सिरों पर 
AR 2M 4,000 म शेर तया या. सुर) 


~ 


१ जिनका वहुबचन अंग्रेज़ी में मोलज़' है, वे दांत हैं जोकि कुचलने व पीसगे | ] 
देते है अथात्‌ डाद्‌। 3 


हर 
> e 
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| „कताई के कई पते होते हं । उनका नीचे का जबड़ा इधर-उधर बहुत चल सकता है, उनके 


| दवतां का काम चक्की के पाटो के काम से मिलता है। यह बात कि कोई भी मोलर दांत चात कि कोई भी आ त . 
02 हता नहीं होता दे एक विशेष अमिय को जतलारी हसमी नहीं होता दै एक विशेष अभिप्राय को जतलाती हे क्योंकि हम इस से: जानते - 


rr 
पण 


| ह& मांस को चबाने के सिये कोई भी वात न क के लिये कोई भी दांत इन पशुओं में नहीं है । यह बात और 
क्‍ हयार के योग्य दे क्योंकि वे पशु जो सब पदार्थ ( वस्तुएं) खाते हैं_( जिस भेणी 
| क्षेकेवल रीछ ही ठक दै.) दोनों प्रकार के अर्थात्‌ नोकीले और चपटे सिर वाले सोलर आर चपटे सिर बाले मोलर 
|` दांत रखते हें. निस्सन्देह रीछों के भी मांसाहारी पशुओं के सदृश ( कोनाइन ) दांत . 
| या दीले ( नेस ) होते हैं जिनके विना वे शिकार को” पकड़ नही सक्ते, परन्तु इस 
के विरुद्ध रीछों में इनसाइज बे ( कुतरने वा काटने वाले दाँत भी फलाहारी जीवों 
के) सदृश होते हं। ` a 
अब प्रश्न यह है कि मनुष्य के दांत इन सब प्रकारो में से किस प्रकार के 101 
के दांतों के साथ समानता रखते हैं ! इस में सन्देह नहीं कि मच डा में सन्देह नहीं कि मनुष्य के दांत बन | 
फलाहारी जीवों के सदृश बने हैं। जीवों के सदृश बने हैं। मनुष्य के नाइन के दांत अर्थात्‌. कीले (नेस) इतने ल 
| नहीं हो जाते जितने कि फलाहारी जीवों के, और अन्य दांतों से आगे कम ड के 
या किद्धित्‌ नहीं बढ़ते, परन्तु. यह झन्जर अनावश्यक है। केवल .केनाइन ला 
स्थिति से यदद परिणाम निकाला गया है कि मनुष्य का अ भी मांस ६ है 
खाने के वास्ते बनाया गया है । मनुष्य के केनाइन दात यदि वही च hr 
. मांसाहारी के केनाइर दांत दे सकते हैं--और यदि रीछों के सददश कं क 
| सेकम थोड़े से पीछे के दांत मांस काट ने के बारते होते तब तो ऐसा परिण 
टीक भी होता। | | र 
उपरोक्त परीक्षाओं से जो परिणाम दम निकालते हैं वे निम्न-लिखित हैं रा ल 
( १ ) मनुष्यः के दांत.मांसाद्दरी जीवों से नी मिलते, अतः हा मांसाहारी 
नहीं है। क 
. (२) मनुष्य के दांत शाक या घास खाने वाले पशुओं से नहीं मिलते, अत 
बह घास या शाक खाने बाला जीव नहीं है । कल 4 
(३ ) मनुष्य के दांत उन जीबों के दांतों के मांत नद जो के न हे 
(मांस, मेवा, फल, ब शाक-पात) भोजन खा कर. रहते है अतः मष | 
| भोजन खाने वाला (सवै भक्षी) जीव नहीं हैं । 
। १--यह न्याय या हेतु मांस के पक्षपाती बहुधा दिया करते हैँ। 
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. (४) मनुष्य के दांत फल्न खाने वाले उन बन्द्रों के दांतों से लगभग ति 
मिज्ञते हैं, जो बन्दर मनुष्य के सदृश हैं अतः यह अधिक सम्भव है कि सनु | 
भक्षी जीव है। ५ 

उपरोक्त सिद्धान्त को दूसरे रूप में लोग इस प्रकार मिथ्या सिद्ध करे | 
कि दांतों की जांच से मनुष्य न मांसाहारी आर न शाकाहारी जीव है, पर इन के 
के वीच की दशा में है, अतः यह दोनों प्रकार का पशु दै । यह कहने की आवशयक 
नहीं कि यह निर्णय तर्कशास्त्र से सचंथा अशुद्ध है। सध्य दशा का वि 

ऐसा साधरण और स्थिर है कि इसका उपयोग वहाँ नहीं हो सकता इ 
साईन्स के अनुकूलं प्रमाण की आवशकता है। केबल गणित विद्या में ही मध्य हे 

ठीक समम में आती हे। 


अब हम को अपनी दूसरी यात्रा, अन्वेपण ( खोज-तलाश ) के प्रफुल्लित चत्र? 
करने दीजिये, और पशुओं के आमाशय की ओर इम को अपना ध्यान फेरने दीश | 


मांसाहारी (शिकारी व भयानक ) पशुओं में पेट छोटा ओर आयः गोल होता | (शिकारी ब भयानक ) पशुओं में पेट छोटा ओर प्रायः गोल होता | 
और तें शारीर (देह) की .लस्त्राई से तिशुनी से पंचगुनी तक, आधि आँत शरीर ( देह ) की .लम्बाई से तिगुनी से पंचशुनी तक | 


लम्बी होती हैं। इस में देह की लम्बाई शिर से पंछ की जड़ तक नापनी चाहि। 
शाक-पात खाने .षाले पछओं विशेष कर जुगाली करने वालों का पेट बढ़ा भ छ) 
विधि पूर्वक बना हुआ है पूर्वेक बना --और देह की लम्बाई से २० शुनी से २८ गुनी अ 
-त॑क उनकी आतें लम्बी हीती हैं। फल खाने वाले पशुओं का पे पेट मांसाहारी ॐ 
के पेट से इछ अधिक चौडा होती है और उनके पेट का सम्बन्ध छोटी चा 


nS 


की लम्बाई से तिगुनी से पंचगुनी तक अधिक लम्बी होती हैं, अतएव मांस मोई 
मनुष्य के किये सानुकूल है। ऐसा कहना मानो सृष्टि अर्थात्‌ नेचर को 
१- देइ की चीर-फाड़ की विद्या को कहते हैं। : 


२-कयोंकि आंतों में होकर भोजन आता है इस कारण से उसको एक नाली र 
दी गई दै! , 
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f है क्योंकि दाँतों के विचार से सृष्टि ने, मनुष्य को साधारण लोगों के कथनाः 


सर्वं पदार्थं ( मांस, फल व शाक इत्यादि ) भक्ती जीव बनाया ओर आंतों के 
विचार - से मांसाद्दारी जीव बनाया । परन्तु यदद विपरीतता अति स्पष्ट है.। इस उपरोक्त 
परीक्षा" में मनुष्य की देह की - लम्बाई शिर की चोटी से पाँव के तलुवे तक नापी - 
गई है; यद्यपि अन्य दशा में परीक्षा करने के लिये केवल. मुख से रीढ़ की हड्डी की 
श्रन्तिम सीमा तक ही नाप लेना चहिये | अतः जो परिणाम निकाला गया है. बह अशुद्ध . 
है। मनुष्यः की आँतों की लम्बाई १६ फीट से २८ फीट तक उसकी देह की लम्बाई के 
अनुसार हुआ करती है, और देह की लम्बाई शिर से रीढ़ की अन्तिम सीमा तक 


श॥| फीट से २। फीट तक है, इसका भागः देने से १ ० दश या ११ ग्यारह के लगभग र 


,(अजन फल ) मिलता है । अतः दूसरी बार फिर हम इस परिणाम पर पहुंचते है 


कि मनुष्य फलाहारी जीव है । : See te क 

अपनी तीसरी यात्रा के आरम्भ में भोजन के साइन" पोस्ट ( 987 ००४; ) 
अथात्‌ इन्द्रियों से हमको परामर्श करना चाहिये। विशेष कर जिह्मा “व पा मम घराणनिद्रयां ` 
ही. पशुओं को (उनके) भोजन की ओर ले जाती हैं और साथ दी * 


साथ उनको खाने. के लिये लाद्ायित करती हैं। जब री हैं। जब कोई शिकारी जत, शिकारी जीव अपने 


१--अमिप्राय है उस परीक्षा से जो कई सतर ( रेखा ) पहिले तिगुने से पांचगुने 
तक का अन्तर देह और दांतों की नाली. में चीर-फाड़ की विद्या की पुस्तकों में मिला है। | | 
६ से र८ फीट को १॥से २॥ फीट देइ की लम्बाई 
है। इससे ज्ञात होता है कि आँते देह से १० या 
११ गुनी लम्बी हैं और इसं पृष्ठ के पहिले वाक्य में कहा गया है कि फलहारी जीवों. में आते 
देह से १० या १२ गुनी लमी हं। क्योंकि मनुष्य की आँतो और देह में मी. उनकी लम्बाई के 


जोकि में, अतः भी 
विचार से मी वही, सम्बन्ध या अन्तर है जोकि फलाहारी जीवों की आंतों में; अतः मनु सा | 


शुर दै । दै ० fi ): SIS ९) 
३--यह शब्द अंग्रेज़ी है, साइन का श्रै चिन्ह पोस्ट का श्रये त po ८ 
बस्तु जो किसी वात का पता बतावे | जैसे ऐसे स्थानों पर जहाँ से साइ जगहों ' 


लगीहुई [ जगह 


नह कि कमर 2 को 


२--अ्र्थात्‌ आँतों की लम्बाई १ 
से भाग देने पर १०“था ११ उत्तर आता 
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शिकार की गंध पाता है तो उसकी आँखें चमकने लगती हैं, वह बडी लाग | 
से अपने शिकार का पीछा करता, उस पर फपटता, गमं लोहू और उसके ( रुघिर) र 
निबखारे ( नीद-दे ) पन से चप-चप करके चाटता हे और प्रकट में उसको ऐसा कते 
में अत्यन्त आनन्द प्रात होता है । शाक खाने वाल्ला पछ इसके विरुद्ध अपने साथै 
जीवों के निकट होकर चुपचाप चला जाता है, और विना किसी विशेष का 
के उन पर झपटने को उद्यत नहीं होता । उसकी घाणेन्द्रियाँ उसको मांस-भोजने 
वास्ते कदापि इच्छुक नहीं वनातीं; तो बह अपने रयाभाविक भोजन को भी क्रो 
देता है और यदि उस पर रक्त छिड़क दिया जावे तो उसकी दृष्टि और घ्राणेन | 
उसको घास ब शाक की ओर ले जाती हैं और घास और शाक उसके सा 
“अर्थात्‌ जिह्वां को भी आनन्दित और संतुष्ट करते हैं। फल खाने वाले जीवों में भी 
` इम यही बात देखते हैं | उनकी इन्द्रियाँ उनके खेत व बृक्षों के फफलों की ओरहे 
जाती हैं । 


परन्तु मनुष्य की ज्ञानेद्रियाँ किस प्रकार काम करती हैं ? क्या उसकी दी 
` और घ्राण-शाक्ति उसे कमी वैल के मारने को प्रेरित करती हैं? मनुध्य के छ | 


| 


rs 


ऐसें बच्चे के चित में, जिस ने पशुओं के बध किये जाने का बृत्तान्त कभी न हुए 
हो, चाहें मांस उसने पहिले खाया भी हो, एक पुष्ट बैल को.देख कर क्या यह विचा | 
उत्पन्न होगा कि, “यह पशु मेरे वास्ते एक स्वाद्रिष्ट भोजेन दोगा ?” केवल उस समर 
ही ऐसे विचार हमारे. चित्त. में उत्पन्न दो सकते हैँ जब हम अपने ध्यान में उस जीति 
पशु और पाक शाला में बनाये हुए उस.मांस के, सम्बन्ध को बिचार में लावे ह 
यहद विचार प्रकृति प्रदत्त प्राकृतिक व स्वाभाविक नहीं होते । 


बघ करने का विचार मात्र ही हमारे सन को घृणित मालूम होता दै, और क 
मांस नतो चछ को और न नासिका को ही सुददता दै बघ-स्थान हमारे 
से दूर-दूर क्‍यों बनाये जाते हैं ? बहुत स्थानों में मांस को बिना ढके हुए ले 
विषय में मनाही के नियम क्यों बने हुए हैं? क्या वास्तव में इसको १! 
भौजन कह सकते हैँ, जब कि आँख और नाक दोनों को इससे इतनी घृणा ही | 
खाये जाने से पूर्व माँस को प्रसालों द्वारा स्वाद व घ्राणेन्द्रिय कै प्रति ज | 
बनाने की आवश्यकता होती है ( यदि यह इन्द्रियाँ पहिले से द्वी अत्यन्त ४ 
( शिथिल). बनाई जा चुकी हों) इसके विरुद्ध मेवा ( फल ) की सुगंध १ 
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` रहती है। सामुद्रिक यात्रा में दूध पिलाने बाली 


कितना आन्द दायक पाते हैं । निस्सन्दे यह कोई आकस्मिक ( इत्तकाक्र,की ) बात 
नही है कि फलों व मेवा की. प्रदशनियों के समय निरीक्षक सदा अपने भावों को 
इस नियत वाक्य द्वारा प्रगट किया करते हैं कि “फलों को देखने से दी मुख में 
पानी अर-भर आता है।” यह भी. कहा जा सकता है. कि कच्चे अन्नों में भी इ 
न कुछ सुगन्ध पाई जाती है । अन्न को काट कर इकट्ठा करने और पकाने में कोई घृणा 
हमको नहीं मालूम होती, और ग्रामीण इसी कारण सुखी ओर सन्तुष्ट: कह्दे गये हैं।” _ 
अतः हम को तीसरी बार भी अवश्य यही परिणाम निकालना चाहिये कि अलुष्य_ 
अति से ही फल खाने वाला जीव हे खाने वाला जीव हे। नेरा कह 
- चतुर्थे यात्रा में जव हम सृष्टि की वृद्धि आर संतानोत्पति के नियमों की be 

ध्यान से देखते हैं और उनकी परीक्षा करते हैं तो निरूपण ओर भी कठिन होता है । 
उसत्ति' के समय सब जीबों को ऐसा भोजन प्राप्त होता है,जो उनकी श्र पुष्टि, 


` में सहायक होता हे.। नवजात वालक के लिये निस्सन्देह माता का दुग्ध ही. चालक के लिये निस्सन्देह माता का दुग्ध ही 


स्वाभाविक भोजन है। और इस अवसर परे हम यदद देखते हैं कि बहुत सी माताओं: 
को दुग्ध पिलाने की योग्यता इस कारण नहीं होती कि बच्चे के वास्ते भोजन उत्पन्न 
करने के अनुकूल उन के शरीर की दशा नहीं दे। यदद बात विशेष शोचनीय दै, 
क्योंकि ऐसे बच्चों की इंद्रियाँ आरम्भ से इतनी पुष्ट नहीं दो सकती, कि वे स्वाभाविक 
विषयों को उचित रीति से म्रहणं कर सके, क्योंकि प्राकृतिक-भोज॑न की बराब कोई छ 
मोल (महमा न मच हे मो लो चोर कृत्रिम ओजन ( सनुध्य का रचा हुआ) नहीं कर सकता। अड जाता दै 


१ बा का ता, के में? हि भोजन म 


को. बुला कर नोकर रखते ह । दाई न 
भोजन खाकर रहती है जो नगर बाले उस घर 


५५० को घ्‌ SP) 3 
फल बहुधा यह द्दोता दै कि उनकी बच्चों क जज को जह के आटे की पढी. 


घारणतः जद्दाज सें मिलता 
हुई लपसी दी जाती है; क्योंकि उस भोजन से जो इनके सन च शीघ्र सूल. 
है, उसमें मांस. का भाग अधिक होने के कारण उन ते नन 2 
आधा 15६ 1072 सब तप हे || है 3 र SN 
उड १--अर्थात्‌-संसार में प्रवेश होने के समय | 
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१५६ हम क्या खायें और पियें ? पाचन-क्रिया 
इन अनुभवों से यह सिद्धान्त निकलता है कि मांस साता) -मांस माता, के दूध के इत 
करने में कम सहायक होता है, या कुछ भी सहायता नहीं देता। . | 


अतः चौथीबार भी हम यह परिमाण निकालने पर बाध्य हैं कि भनु f 


_ _ स्वाभाविक रीति से फलहारी जीव है | 
` यदि हमारा निकाला हुआ यह परिणाम सत्य दो तो यहद बात निकलती है 
मनुष्य-जञाति का अधिक भाग स्वाभाविक-भोजन से न्यूनाधिक अलग और कुपथ-गामी 
हो गया दै । प्रकृति की सन्तान अपने प्राकृतिक भोजन से विमुख हो गई हे । छ 
बात सुनने मै आश्चर्यजनक प्रतीत होती है और अधिक प्रमाण चाहती है। 
क्यो यह सम्भव है कि अन्य जीव भी. उसी प्रकार से अपने स्वाभाविक-भोजन कषे 
छोड़ दें, ऐसा करने से उनको क्या फल मिलेगा ? आगे चलने से. पहिले इस प्रस | 
का उत्तर देना आवश्यक है । | 
हम सब लोग भली भांति जानते हैं कि -कुत्ते और बिल्लियाँ शाक-पात हे | 
भोजन का स्वभाव डाल सकते हैं; परन्तु क्या हम बनस्पति ( शाक-पात ) खाने वाहे, 
पशुओं के मांसाद्दारी बन.जाने का उदाहरण दे सकते हैं! एक बार एक अति मनोहर 
घटना के देखने का मुझे अवसर मिला । किसी कुटुम्ब में एक हिरन का बच्चा पान ) 
गया था। हिरन के बच्चे ने कृत्ते को मांस का शोरवा' जिह्वा से पीते हुए प्रायः. देख, 
और भोजन के समय ( उसने उसमें से) अपना भाग लेने: की शीघ्र ही चेष्टा की। 
प्रथम तो-वह शोरवे के स्वाद से .ही घृणा प्रकट करते हुए मुंह मोड लिया का 
` था, परन्तु उसने बार-बार उसको पीने की चेष्टा की और थोड़े ही दिनों ( सप्ताहों ) रै 
वह अपना भाग स्वाद के साथ खाने लगा । कुछ अधिक सप्तांहों में वह मांस का भी 
भक्षण कर सका, और अन्त में वह मांस को अपने स्वाभाविक भोजन से भी अर्फि 
चाहने लगा । परन्तु इस आहार के फल शीघ्र ही प्रकट होने लगे वह पशु रोगी ही 
गया, और एकं वर्ष की अवस्था होने से पहिले ही मर गया । मैं यह भी कहे वेता ६ 
कि'यददिरन का बच्चा बन्द करके नहीं रक्खा गया था, वरन्‌ वारा और जंगल म॑ | 
स्वतंत्रता से दौड़ता फिरता था। . ० | 


२--पह नोट ग्रन्थकर्ता का है, वह कहता है कि हमारा श्रमिप्राय यह नहीं हि 
बनस्पति का भोजन खाने से माँ अपने बच्चे को दूध पिला कर पाल सकेगी, इस कामे ' 
लिये कुछ आरोग्यता या स्वास्थ्य की मी आवश्यकता है जो कि एकाएक प्राप्त नहीं हो,तकती | 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १७ 


हम यह भी जानते है कि फल खाने वाले बन्दरों को सरलता पूर्वक बन्दी गृह 
में रहने की दशा में मांस भोजन करने का स्वभाव डाला जा सकता है, परन्तु ऐसा: 
\ करने से वे साधारणतः एक या दो वर्ण में क्षयी रोग से मर जाते हैं। ऐसी सत्यु 
का होना सामान्यतः जल-वायु के कारण माना जाता है, परन्तु उष्ण-कटिबन्ध के रहने 
बाले अन्य जीव भी हमारे देश में पूणे रूप से पलते हैं, अतएव, यह मानना उचित है 
क्र प्रकृति विरुद्ध अथवा स्वभाव विरुद्ध भोजन हो इस मृत्यु में।विशेष कर अपराधी. * 
|` है। वर्तमान में जो परिक्षाएँ की गई हैं वे भी इस सम्मति की सहायिका हैं।इन 
` 'बातों से यह निश्चय है कि पशु अपने स्वाभाविक भांत. असली आहार को त्याग 
सकते हैं; इस कारण से यह विचार और -भी दृढ़ हो जाता है कि मनुष्य-जाति के 
एक बड़े भाग ने स्वाभाविक भोजन से मुख मोड़ लिया है, यदि ऐसा हुभ्रा है तो 
इसके फल भी हम को प्रतीत होने चाहिये अर्थात्‌ रोग अवश्य प्रकट होने चाहिये या 
आज से पहिले ही प्रकट दो चुके होंगे । र । 


` यदि हम वास्तव में जानना चाहं कि कितने मनुष्य ऐसे हुए हैं कि जिनको वैद्य 
“कि कभी आवश्यकता नहीं हुईं, तो सुमे विश्वास है कि बहुत ही कम मनुष्य ऐसे, 
| मिलेंगे पुनः कितने मनुष्य ऐसे हैं जो बृद्धाब्रस्था के कारण दी सत्यु को प्राप्त 
» करते हैं ? ऐसे मनुष्य इतने कम हैं कि प्रायः समाचार-पत्र वाले उनका वृत्तान्त लिखा 
| करते हैं । बहुत ही कम मनुष्य: ऐसे पाये जाते हैं जिनमें विजातीय द्रव्य का भार न 
हो। साधारण-रीति से बहुधा फल खाने: वाले ग्रामीण मनुष्यों: को, यद्यपि सुषि केः 
नियमानुसार पूर्ण रीति से वे जीबन व्यतीत नहीं करते, तो भी इस , विषय सें अधिक 
| सौभाग्य प्राप्त है, और नवीन (ताजा, वायु का भी प्रभाव चाहे भले ही हो परन्तु भोजन 
j 


क 


| 
| 
| 
र 
| 
| 
| 
| 


ही यहां मुख्य कारण है.। यद्यपि यह सत्य है कि हमारे स्वास्थ्य का बिगाड़ क अन्य 
कारणों से भी होता है, परन्तु पशुओं के साथ तुलना करने से इम जान सकते हैं कि 
| भोजन इसका (स्वास्थ्य के बिगाड़ का ) सब से. बड़ा कारण है। जैसे पशुशाल्ा में 
| जो जीव बन्द रक्खे जाते हैं वे सफाई के विचार से अति ही अयोग्य दशा में.( जोकि 
' मारे विचार में आ सकती है ) रहते हैं अपने मल से निकली हुई वायु को बगता = 
| ।सांस के द्वारा उनको भी ले जाना ही पड़ता है और उनका शरीर अपने आप कोई 

व्यायाम करने नहीं पाता । इस कारण प्राकृतिक रीति से वे अबश्य रोगी हो जाते. है [ 
| और यह बात मान लेनी चाहिये कि ऐसे पशु कभी पूर्ण अकार से तन्दुरुस्त नहीं होते | 

परन्तु उपरोक्त स्वच्छता की अयोग्य दशा के होने पर भी. पशुओं में रोग इतनी [ 


= 
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१५८ . हम क्या खायें और पियें ! पाचन-शक्ति 


पि मनुष्य इन -सब बातों में 
अधिकता से नहीं फैलते जितने कि मनुष्य में, यद्य ड स भ 
रणा पशुओं से अधिक उत्तम रीति से कर सकते हैँ और करते हें, अतः आरोग्य | 
के बिगाड़ का दोष मुख्यतः भोजन पर ही लगाना चाहिये । ट i 


इतनी दूर तक पहुँच गये कि आखिरी कदम उठावें, और क्रम पके 

अपने खत हे परिणामों के सत्यासत्य. को परीक्षा ( तजुबों ) करके सिद्ध करें 
दोनों विवादों की जो बहुधा उठाये जाते हैँ हम एक साथ ही जाँच कर सकते हैं। प्रश 
. यह कि अपने शरीर की उच्च व उत्तम बनावट के कारण मलुष्य उन नियमों के आधी . 
नहीं है जो उसके नीचे की श्रेणी वाले पशुओं के लिये हैं। और द्वितीय विवाद या रंभ | 
यह है कि दीर्घकाल से मांस' भोजन करने के कारण मनुष्य के शरीर ने (डाक | 
साहिब के अनुकूलता या सामान्यता के सिद्धान्त के अनुसार ) इस नवीन आह ऐ 
शायद अनुकूलता प्राप्त करली है। इस दूसरी शंका के फिर दो भाग किये जाते हैँ!- | 
प्रथम यह कि सब मनुष्य जाति इस अनुकूलता के प्रभाव के नीचे आए 
है; और द्वितीय यदद कि कम से कम युबक ( बालिग ) महुष्य उस भोजन प्ले 
जिसका उन्होंने स्वभाव डाल लिया हे, अपने आप को खतरे में डाले बिना ला 
नहीं सकते । छ Ts ट दु] | 

बच्चों और बड़ों के साथ जो परीक्षण किये जावें, उनसे. इन सब प्रश्नों के सत 
पूर्ण रूप से दिये जा सकते हैं। और ऐसे बहुत से परीक्षण अब तक किये-जा कु 
हैं, जिनके परिणाम, में संक्षेप से इस अवसर पर चरणन करूँगां। कई घरों में गा य 
जन्म से ही बिना मांस के, आहार पर पाले गये हैं और उनके बढ़ने को ध्यान से रे, 
का काम मुख्यतः मैंने अपने पास रक्खा है। मैं विश्वास पूवेक कह ॥ 
परीक्षार्थ क्रियाओं का फल पूर्णतः प्राकृतिक भोजन के--अर्थात्‌ उस भोजन के 
- जे मांस निकाल दिया गया है सहायक रहा है। ये बच्चे शरीर तथा मसित 
में, बुद्धि, साहस या स्वभाव के विचार से आश्चर्यजनक रीति से बढ़े। | र | 

¬ इससे मेरी इच्छा होती है कि सामाजिक सुधार की शिक्षा के सम्ब म 
` कहुँ। यह शिक्षा का प्रश्न प्रतिदिन के विवाद में सम्मिलित हो गया है, छै 
के दुराचार की चिन्ता पर प्रति-दिन विचार रहता दै । अब प्रश्न यद है कि 
का सब से बुरा शत्रु कौन है ? सब धर्मो के शिक्षकों से पूछिये, दारीतिकों छ { 
जिक उपदेशकों एवम्‌ शिक्षा देने वाले आचार्या से पूछिये. तो आपकी "८८ 

_ -३ऽ्च्थात्‌ सांस आहार | [ 
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आयेग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या: _ १५६ 
F मिलेगा कि" वही काम-चेष्टाएँ। इन चेष्टाओं के दमन करने के निमित्त 
मित उपवास और कोड़े मारने का दंड देकर और धर्मापदेशकों ( पादरियों ) की 
श्राज्ञानुसार एकान्त स्थान में रखने इत्यादि-इत्यादि रीतियों से ऐसा किया जाता है। 
वासव में इसका कुछ भी परिणाम नदी? द्दोता। परन्तु जिस प्रकार कोई सेनापति | 

शत्र को शीघ्र और विना चूके हुए इस उपाय से जीत सकता है, कि,शत्रु की सेना को 
` सन्मुख होने या लड़ने के ढंग पर न बनने देवे, उसी- प्रकार से शिक्षक भी कर सकता 
है (या यही दशा शिक्षक की भी दै ) यदि बह कामेन्द्रिय के सोग की इच्छा को रोक 
देवे तो सदाचार का महान-शत्रु वश में दो जाता है। इस इष्ट को ग्राप्त करने की 
उत्तम रीति यह है कि. बच्चों का पालन सात्विक.व स्वाभाविक भोजन पर करें। इन 


बातों की सत्यता परीक्षाओं से सिद्ध दो चुकी है, और यह. विषय ऐसा लामकारी.ब. 
आवश्यक. है कि जितना अधिक उस पर कथन किया जाय उतना ही कम है.। 


` क्षामं-चेष्टाओं से मुक्त होना और ऐसे युक्त होने से जो शान्ति चित्त को प्राप्त 
होती है ये दोनों, समान प्रकार से, अति उत्कष्ट मानसिक विचारों के वास्ते पक्षी 
| ' नीव बनाते हैं। प्रत्येक आत्मज्ञानी ( आत्म वेत्ता ) जानता है कि मानसिक क्रियाओं 
व स्ट विचारों ब सत्यविवेक के लिये सन्तोष ब शान्ति सब से अधिक लाभकारी हे. 

और थे चित्त की शान्ति और किसी प्रकार से ऐसे पूणेरूप से प्राप्त नहीं हो सकती _ 
` जैसे कि शाक-पात के भोजन से होती है। ' 


यद्यपि मैं प्रसन्नता पूवंक इस विषय को और भी.आगे चलाता परन्तु इस भय 
| से कि आप का समय बहुत अधिक खराब न दो मैं इस बात को खेद के साथ यदी 
| पर छोड्ता हूँ । फिर भी यह आवश्यक है कि हम उन बहुत सी परीक्षाओं पर विचार 
| करेंजो दीघाँयु वाले, मनुष्यों के साथ हुई हैं और हम लोग-प्राकृतिक हक 
जीवन व्यतीत करने वाले उदाहरण के रूप से आपके सन्झुख हैं। जो लाभ द 


nn Nd ee ० कि 


१ अर्थात्‌ कामेंद्रिय का भोग ही सदाचार का सब से बड़ा.शत्रु दै। 
२--थर्थात्‌ विशेषतः सृष्टि विरुद्ध क्रियाओं से इन्द्रियों के दमन करने.का उद्योग किया 
जाता है। 
| ३--अर्थात्‌ सृष्टि की प्रतिकूल रोतिं. से काम म लाई जाती है; अतः फलं (प्रभाव ) | 
भी अधिक नहीं दोता । Bg | 
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असाधारण कष्ट उठाए जाते हैं, परन्तु बहुधा सृष्टि की विपरीत क्रियाओं? से जैसे अपरि _- 
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१६० [ हम क्या खायें और पियें ? पाचन-क्रिया 
इससे प्राप्त किये है वे शीघ्र दी ज्ञात हो सकते हं. और समझ में आ सकते हैं किह 
इस प्रकार जीवन “व्यतीत करने को विधि के सच्चे मन से अनुगामी हो गये आ ,5 

यु अब तक अतुयामी हैं। में यहां पर यह कहूँगा कि आपको यह भूले न नसा 
चाहिये कि बनस्पति का भोजन न करने वाले बहुत से लोग अनेक रोगों के .काएह 
पुनः वनस्पति भोजन ( शाकाहार ) को प्रहण करने के लिये बाध्य हुए है। यद 
स्वयं इसमें प्रसन्न हैं कि.इसके द्वारा उनको फिर आरोग्यता प्राप्त हो सकी, और इसे 

' सन्देह नहीं कि यह आशा नहीं को जा सकती कि वे सब वलवान व लालस 
a हेते इस प्रकार भी आरोग्यता की दशा में पहुँच जाते हैँ धौर न 
कोई नहीं भी पहुँचते हैं। जैसे थियोडोरहान साहिब? की दशा को लीजिये, २६ 

को अवस्था में चे मरघट के किनारे. पहुँच चुके थे, और डाक्टरों . ने यह कह दि 
था कि उनका आरोग्य होना असम्भव दै । प्राकृतिक भोजन की सहायता से “सन्न 
स्वास्थ्य मध्यम-अवस्था का दो गयां, और वे ३० वर्ष और , भी जीवित रह सके । 

.परीक्षण का फल निस्सन्देह निराभिषता के पक्ष का समर्थन करता दै। तब 

आरचये होता है कि जब हमारे विरोधी उच्च स्वर से सददषं यह कहते हैं किदेव : 
बह केवल ५६ वर्ष की अवस्था तक ही जियां”। ` ॒ 


\ 


इस नवीन विधि चिकित्सा विद्या ने जिसमें बिना औषधि और विना चीर 
की क्रिया के ही. चिकित्सा होती है अमादक ( सात्विक) भोजन का प्राकृतिक 
`` होना और पूर्ण आरोग्यता के वास्ते उसका भति आवश्यक होना सिद्धि क दिया 
अजुभव से भी यह सिद्ध हो गबा है कि कलर 
ओजन का व्यवहार किया जावे, तो रोग शीत से दूर होता जाता है! जो हो| 
बर मदिरा से अपने मन को विरक्त नहों कर सकते वे आरोग्यता प्राप्त करने में का 
करते हैं । कारण यह हे कि उनके शरीर में नवीन विजातीय द्रव्य बरार 
करते जाते हैं जिनको फिर अवश्य ही निकालना पड़ेगा। अतः रोग उत्पन्न 
चेष्टा शरीर से कभी नहीं जाती । ' 2 


जो लोग भले-चंगे हैं वे अपने शरीर पर इस डबल ( ढुगने ) काम के |. 


अच्छी तरं उठा सकते हैं; परन्तु ऐसा करना सदा उनके ही लिये हानिकार | 
जो मनुष्य अपनी आरोग्यता पुनः प्राप्त करना जादा है. उसको विज है. उसको विजातीय र 
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१--त्रइ थियोडोरहान साहिबू की ओर सूचना करता है । 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १६१ 
F निकालने के लिये अपने शारीरिक-बल से सहायता लेने की आवश्यकता होती 
7 है; और अनुभव से यह प्रकट दै कि हमें शारीरिक-बल केवल साम्य ( असादक, 
( सास्बिक ) ओजन से ही प्राप्त हो सकता हे । प्रचलित मिश्रित, ओजन दी इस अभ का. 
- उत्तर देने के लिये पर्याप्त-है-कि हमको अपनी सब चोर रोगा तथा रोगी दी क्यों ` 
_ दिखाई वेते हैं. ! 5 
सम्भवतः आप विस्तार पूर्वक जानना चाहेगे कि हम को क्या वस्तु खानी 
| और क्या पीची चाहिये ? पीने की वस्तु के विषय में हमको एक बार फिर अपने खोज 
| ३ मैदान में जाना चादिये। मनुष्य के अतिरिक्त अन्य कोई जीव दमको इसा तह कोई जीवं दमको ऐसा नहीं 
लाई देख, जो मर लि देता, जो जल के अतिरिक्त किसी ओर वस्तु को अपनी प्यास बुझाने. के लिये 
| . “उपयोग में लाता हो। पीने के लिये सदैव प्रवाहित जल को ढूँढा हज 
| जोरनदी व नालों के जल को पहाड़ों से निकलते हुए मरनों के जल की अपेक्षा अधिक 
। स्वीकार करते हैं; और यह बात इस सिद्धान्त के अशुकूल सी हे कि जिस जल पर सूये 
| ही किरणें पढी हें और जो पत्थर" के टुकड़ों पर बह बहता हुआ आया हे, वह जल सर्ने 
) के हब न सति पक बे बे जल भी कम पीते हैं; और स्वयं को भी अपने 
| भोजन से रसदार फलों को न त्याग दे) मुन के लिये उ 
| स्वाभाविक पीने की वस्तु हदै । यदि पानी के साथ फला के रस भी मिलाये ज 
| 


|| ` उनसे प्यास और भी अधिक बढ़ती है, विशेष कर जब भे प्यास और चमा क तबो fo 
यदि हम रोग से नित॒त्ति चाइते हैं तो यह आवर ख 
यथात्‌ नेचर ने हमारे लिये 

|| अपनी प्यास घुमाया करें।  .. ` 22. डे 

फलों की ' 

| 5 परन्तु हमको क्या-क्या खाना चाहिये ! इसके लिये pene 

| जोर ही संकेत करती है, भतः फलों का भोजन दी सर्वोच डे. का भोजन सद 

हर 


फी. 


परजनस्य 
सा है कि ऐसे फल जिसमे 

२--मुख्य शब्द अंग्रेड़ी में जो आया है उससे अभिमान 2222 कर 

शब्द बेरी अन्त मै आता है जैसे स्टवेरी ससमरी इस्यादि | लक 02. 
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उसको स्वयं प्रतीत हो जावेगा कि कौन सा पदारथ उसको हितकर है । 
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१६२ ` हम क्या खायें और पियें ? पाचन-शक्ति _ 


के सभी भागों में ये खाद्यपदार्थ अधिकता से मिलते हैं। अतः प्रथ्वी के अत्यन्त गे 
भाग मनुष्य के निवास के अनुकूल नहीं हैं, वहां के निवासी शरीर के आकारपरकषा / 
तथा मर्तिष्क-शाक्ति में गिरे हुए पाए जाते हैं । 
जहां तक हो सके, नेचर ( सृष्टि) की प्रदान की हुई वस्तु हुईं वस्तुओं को उन 
बास्तविक दशा में ही मण करना उचित है। परन्तु ऐसा करना हमारी आरोग 
की बिगड़ी हुई, दशा मुख्यतः दांतों ।की दशा बिगड़ जाने के कारण कठिन है। साधारण 
तथा सभी मसालों तथा वस्तुओं के सतों व सारों से हमें बचना चाहिये क्योंकि सक्न से हमें बचना चाहिये क्योंकि भोजन 


का सत के रूप में होना सृष्टि के नियमों के विरुद्ध हे। प्रकृति हमको भोज्य पदा 


इस दशा में नहीं देती हैं। तीच्ण मसालों ओर यदि सम्भव द॒ ओर यदि सम्भव हो तो शकरा ( सीठा)३ ) वृ 
नमक को भी भोजन में न डालना चाहिये | 


आज-कल वहुधा भोजन ठोक प्रकार से पकाया भी नहीं जाता हे। यथा 


उबालने के काम आने वाला जल जो, भोजन में से शक्तिदायक अंश को अधिकार के काम आने वाला जल जो, भोजन 


` खींच लेता है, बहुधा फेंक दिया जाता है, फिर वही शाक हमारे भोजन के लिये रझ 


स्वल्प जल में उवाली अथवा भाप में सिजाई जावें, और जो उत्तके भीतर जल गया 
_है।न निकाला जावे। भिन्न-भिन्न पदार्थो के बनाने की रीति के विषय में तरकार 
व शाक बनाने. की बहुत सी पुस्तकों में से कई एक के अबलोकन करने की में आपसे |. 
नम्रता पूवंक मार्थना करता हूँ । एडबालटजो साहिब की पुस्तक ( मूल्य १ रिरि 
६ पेंस ) कृपया पढ़िये ( इस पुस्तक के अन्त में दिये विज्ञापन को पढ़िये ) । 


परन्तु यह मान लेना उचित नहीं है कि जो भोजन उपरोक्त पुस्तक में बंश 
गये हैं उनमें प्रत्येक भोजन रोगियों को देने योग्य होंगे। टूटी बाँद ( मुजा) 
कोइ भी मनुष्य अपना काम पूर्णतया नहीं कर सकता इसी प्रकार निरबल आमा 
किसी भोजन को अले प्रकार नहीं पचा सकता | यह स्वयं आमाशय बतला सकता 
कि किन पदार्था को वह पचां सकता है| ।,उद्र-शूल, वायु, डकार, मुख का साद ८ 


-जाते हैं, यह सबंथा अनुचित रीति है। उचित रीति यह है कि तरंकारियां ( शाक) रीति यह है कि तरं 


2 होना, या पेट में और किसी प्रकाए की गड़बड़ होना इस बात को सिद्ध करता है या पेट में ओर किसी प्रकाए को गड़बड़ होना इस बात को सिद्ध करता 


हमने या तो ,इसने या तो अधिक या कोई अनुचित भोजन किया है। यदि रोगी ध्यान से देखे । 


रोगियों के 
_ १ इश पुस्तक का अनुवाद अमी तक अंग्रेज़ी में भी नंहीं हुआ ह! > I | | | 
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& ह न थ छुने" मोटे आटे की रोटी, यदि उसको 


| 


| 
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आरोग्यता आप करने की नवीन बिद्या | १६३ 
बा-चबा कर खाया 
ज्ञाय, तो अति उत्तम भोजन दोगी। यदि यददः न पच सके तो बिना छने गेहूँ के आटे 
को खाकर लाभ उठा सकते हैं, क्योंकि भूसी मिला आटा तभी निगला जा सकता 
हे जब मुख का रस उसमें पूणे प्रकार से मिला लिया जावे, अतः रोगी को अधिक 
भोजन कर जाने का भी भय नहीं है । रोगी को आवश्यकता से 'न्यूनाधिक भोजन न 
करना चाहिये, भोजन उचित दोना चाहिये। उसको स्वतंत्रता पूर्वक अनाप-शनाप 
किये हुए अति लाभकारी और पथ्य भोजन से भी ददानि पहुँचती है। . 


रोगी के लिये जई के आटे की लपसी अति उत्तम भोजन हे; के लिये झाटे की ल उत्तम भोजन है; उसको कड़ा कर 


' तेना चाहिये, थोड़े से नमक आर बिना नमक सोर पल करण के - अतिरिक्त उसमें और कुछ 


नहीं मिज्ञाना चाहिये । दुग्ध ठण्डा और बिना उबला हुआ पीना ' अन्य किसी _. 
प्रकार का दूध न पीना चाहिये । पीने से पहले यह देख लेना चाहिये कि बई दुगेन्धित | 
अथवा स्वाद में बुरा तो नहीं हो गया है। यदि ऐसा हो तो वह वर्जित है। यह 
सममना भूल है कि उबालने से दूध श्रेष्ठ दो जाता है। उबला हुआ दूध कठिनता से से 
पचता है, क्योंकि वह देर में सड़ता है । और उबालने से हानिकारक पदार्थ उसमें से 
निकल नहीं जाते वरन्‌ उबालने के पश्चात्‌ भी उसी में रहते हैं, अतः वह कम शक्ति 
प्रदान करने वाला होता दै, यदि बह लाम भी पहुँचावेगा तो शारीर को बिना बल तो शरीर को बिना बल 


` बढाए ही मोटा बना देगा। भोजन करते समय ताजे फल सेवन करना भी उचित है। 


` यद्यपि यह बस्तु अति आवश्यक नहीं हे तथापि यदि भोजन बदलने की इच्छा यक यहीं है तथापि यदि भोजन बदलने की इच्छा हो 


तो भोजन के लिये चावल, यब ( जौ.) इत्यादि और बतला सकते हैं; हरी तरकारियां 
जैसे गोभी, एसपेरेगस* और उबले हुए फलों को उनमें मिला कर उनको स्वादिष्ट बना 
सकते हैं । पूर्णे आरोग्य अथवा आरोग्य मनुष्यों के भोजन के लिये बहुत से पदाथ 
प्राप्त हो सकते हैं। भोजन बनाने की उपरोक्त पुस्तकों में से किसी एक पर भी दृष्टि 


- डालने से प्रत्येक सनुष्य को प्रतीत दो जावेगा कि 'मोज॑नों|की कमी से. उसको कष्ट नहीं | 


हला पेशा। "पल 
१--अभिप्राय उस आटे से है जो चोकर सहित होता है । 

` २--अर्थात्‌ विना छने भोटे आटे की रोटी। -. | 
`= २-जेसे किंसी रोगी को एक सेबर अति लाभकारी 00) यह 


अत्यन्त हानिकर हो जावें । ' ५ 
४--यह एक अंग्रेज़ी हरी तरकारी दै, इसे मारंचोबा भी कहते हैं | 


—— फँ व 


हृ सम्भव है किदो सेब उसको - 
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१६४ हम क्या खायें और पियें ! पाचन-शक्ति 

इस अभिप्राय के सममने में कुछ सन्देह न रहे अतः मैं फिर इस बात की भो | 
ध्यान दिलाता हूँ कि जो मनुष्य रोगी हो, विशेषंतः जिसको कुपच ( बद्हजमी ) ५ 
अधिक शिकायत हो, उसको अत्यन्त साधारण भोजन करना चाहिये, और वह ऐर 
हो जो भली आँति चबाना पड़े। ऐसे रोगी के लिये गेहूँ के बिना छने अर्थात्‌ चोकर 
सहित आटे की रोटी और फल सब से श्रेष्ठ भोजन हैं । स्वाद की ओर उस समय 


. ध्यान न देना चाहिये जब तक स्वास्थ्य में वृद्धि न हो जावे । 


कुछ मनुष्यों को में यह प्रश्न करते सुनता हूँ, “परन्तु क्या यह स्वाद भें अछ 
लगता है? ? खाने? में स्वाद कहाँ से आता है, भोजन से तीक्णता का प्रभाव जे 


- जिह्वा की नसों पर ( गस्टोरी नव्जे ) (५:४।४०: 7०7४९8 ) उत्पन्न होता है, उससे 


स्वाद का ज्ञान होता है। इसी शक्ति या तीक्ंणता के प्रभाव की तुलना अन्य स्वाभाकि 


- प्रभावों से की जाती है और इन प्रभावों से जितनी वह समानता व अनुकूलता रख 


है उससे उतना ही आनन्द व स्वाद हमको प्राप्त होता है। कभी-कभी इस खाइ, 
किंचित्‌ अधिकता हो जाती है. तो इससे अधिक आनन्द प्राप्त होता है। परन्तु 
यह बहुधा व बारबार प्राप्त होवे तो बद हमारे स्वभाव में मिल जाती हे, और प्रि 
हम उससे उतने आनन्दित नहीं हो सकते । अतः जब हम उच्च श्रेणी फे दु 
स्वादिष्ट पदार्थों का स्वभाव डाल लेते हैं तो वे हमको उससे अधिक आनन्द न रै 
जितना कि निदृष्ट श्रेणी के कद्दे जाने वाले पदार्थ उसके पूवं दिया करते ये। यी 
उतने मेरो और श्रेष्ठ थे; इनसे यह लाभ.भी है कि स्वाद प्राप्त करने के क| 
से, ( जिह्वा की) साधारण नसों में असाधारण तीब्रता पैदा करने की च 
र्‌ ट दोती। , , - [ | 


क्या मैं उन परिणामों के जो मैंने आरम्भ में वर्णन किये है 


ऊपर ले लेता हे कि यदि स्वास्थ्य की अन्य - बातों पर असावधानता न pa 


तो वह इमको भविष्य में आरोग्य रख सके। . 


: 1 HE 
55557 i 
+ १ 


` १--इस स्थान से इसके पूर्वोक्त प्रश्न का उत्तर आरम्म होता है|... `. 
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. गीला कर दो, और प्रत्येक रोटी को खपड़े समेत ग तन्दूर 


. झा्नि द्वारा एक सी गर्मी बनाये रखनी चहिये। 


-. ` फिर पाव घण्टे पश्चात्‌ पुनः देख लोकि 


. का आटा इस काम में आ सकता दै। 
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- आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या . १९९ 


रूप से, जो लाभ होता हैं। उसका प्रचार समस्त देश ब प्रत्येक स्थान में 
८ = TR 


_ शीघ्रता से ही मन्थकार की यद्दी अभिलाषा दै। - ` . 


बिना" छने हुए आटे की श्रेष्ठ रोटी बनाने की प्रक्रिया जिसके विषय में लई 
कूहनी ने सन्‌ १८६८ ई० में आदेश दिया ह्रै। १ ४५" | 
` बिना-छने गेहूँ या और किसी नाज का आटा ( राम देशों में बाजरे। का- 


डेढ पाइन्ट के ( केवल पन्द्रद छटांक ) ठंडा पानी उसमें डालो और पूर्ण प्रकार से 


पानी की अपेक्षा ग्म जल रोटी में खमीर ( सडन) शीघ्र उत्प करता है; र 
गर्म जल रोटी को अधिक हलकी भले ही कर दे तो भी वह रोटी x त 
कम बलकारी दोती दै । फिर उस आटे के दो बराबर भग करलो और र 
को लस्वी रोटी के स्वरूप में बनालो, सूखे खपडों पर (इटा पर नहीं ) बिना 


आटा छिड़क कर उसके ऊपर रोटियों को रख दो, रोटी 


के रखदो ॥ ; ह ५, ० ) चाहिये भीतर 
.उस समयः कोई वस्तु यां बतेन तन्दूर में न रखना , तन्दूर के भी 
डा भर श्र रोटियों 2 ५ क 
' - आध-घण्टे पश्चात्‌ ( इसके वीच मे वन्दन खोहना चहिये ) 0 
सन्मुख का भाग पीछे की ओर फेर देना “चाहिये! : . 


ऊ नीचे का भाग साधारण रुप से 
सिक गया और कड़ा हो.गया कि नहीं क्‍योंकि ,उसके नीचे ह 41 Fe 


नमे होता है | सेटी ऊपर तले.लौट,दो |” 1 ८ प- 
ल २-ग्रमिप्राय है उस आटे झेःजो नाजः को छिलके सहित ह 
वह आटा: जिसका चोकर कां भाग अलँगे न: किया हो; र 

२- अंग्रेज़ी में जोशब्द आया है उसका अर्थ बा १ 


ho 


३--पक पौंड ४० तोल का; अयाँद ४० सेमर तोल मे धता FR 


S 


छः ` 
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मिलादो । गर्म जल से ठंडा जल: श्रेष्ठ हे,. जल से ठंडा जल: श्रेष्ठ है, क्‍योंकि परीक्षा से सिद्ध होता है कि ठंडे . 


सृष्टि या गो के अनुकूल जीवन व्यतीत करने से मनुष्य को व्यक्तित व | 


आटा गेहूँ या चावल के आठे के साथ ) तीन पौंड एक थाली में रख दो और लगभग - 


के ऊपर के भाग को जल से । 
के भीतर खाली गमले 


रोटी के ऊपर का आग पूर्ण रूप से - 
ष कर प्रात होता है अर्थात्‌ 
मक्का है तीनों नाजों 


‘$ 1 


३. 


० 
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१६६ ` हंम क्या खायें और पियें ! पाचन-शाक्ति 
अब रोटी को उस समय तक सिंकने दो कि बीच में उंगली मारने से वह खाई 
या खोखली होने का शब्द देने लगे; इसमें लगभग आधा घंटा और लगता है। र 5 
विश्वास कर लेना चहिये कि रोटी खूब सिक गई और ऊपर का छिलका भी बह 
कड़ा नहीं हुआ दै । हि 
बिना छने हुये ( चोकर सहित ) आटे की लपसी बनाने की प्रक्रिया ; 


- , एक तश्तरी लपसी बनाने को ऊपर तक भरा हुआ एक बढा चम्मच पिन 

. छने आटे का लेलो, और उसमें थोड़ा सा पानी मिल्ला कर उसे चला कर पतली हें 
सी बंनालो, तत्पश्चात्‌ इसी लेई को खोलते हुए पानी में डाल दो और कई मिनट त 
इसको बराबर चलाते हुए पकने दो | उसमें घी व नमक बहुत थोड़ा डालना चाहि | - 
या बिलकुल न डालना चाहिए। उस पर मुनक्का अथवा किशमिश छिड़कने से गा 


लपसी अत्यन्त स्वादिष्ट दो जाती हे । 
प्राकृतिक भोजन के श्रेष्ठ चुनाव के विषय में | 
संक्षिप्त शिक्षाएँ व सू चनाएँ 


३ Ey 

“ब्रेकफास्ट ९:४ छोटी हाजरी अर्थात्‌ नाश्‍ता या कलेवा -बिना छने हर || 
आटे की रोटी या फल ; या विना छने आटे की लपसी व रोटी अथवा जइ के भे 
का इटवा, फल ओर रोटी या केवल विना उबाला हुआ दूध | 


डिनर 1९ अर्थात्‌ बड़ी दाजरी अर्थात्‌ मध्याह भोजन. (जो दिग 
दोपहर से पूवं खाते हैं) यदि किसी बस्तु का मोर ( रसा-शोरवा ) दो तो वह गई | 
दो, चाहे अन्त गाढे हलुवे के रूप में जैसेःचाबल्, जौ, गेहूँ या जड का मोटा दतिया 
आटा केवल पानी में और किंचित्‌ घी में बनाया हुआ, या उसमें थोड़ा सा मः 
फल व मेवा का मिला करा. चाहे दाल के रूप का अन्न जैसे सब प्रकार की मदर, से |: 
लोभिया, मोठ, मसूर केवल जल में पकी हुईं सूखी दशा में, घुटी ( पिसी) ह 
कुचली हुई न दों यदि सानुकूल्ष हो व इच्छा चाहे तो सरुवे की पत्ती की मदिर | 
पत्तियों से उसे स्वादिष्ट बना लेवें । चाहे कोई तरकारी ( शाक ) जो जिसके i 
भिती हो ओर जिसकी फसल हो, चाहे बाले हुए या' ताज़ा फल निना छने है ' 
की रोटी के साथ । [ “० | 


ली 


उ यन G०) हे अप इह नह जर के के हे 
से अभिप्राय है। . 4 
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आरोग्यता आप्त करने की नवीन विद्या. | १६७ 
सपर 500८ ( सन्ध्या या रात्रि का भोजन अर्थात्‌ व्याल.) बिना छने हुए 


7 दे की रोटी और फल ( ताचे चाह्दे-उबाले हुए)। या आटे की या बिना छुने हुए 


आठे की गाढ़ी पकी हुई लपसी, रोटी चाहे फल के साथ । 
कई साधारण नुसंखे अर्थात्‌ भोजन बनाने को विधि.।. ` 
लाल करमकल्ला और सेव, एक बड़े से लाल करमकल्ले को ( बन्द्गोमी ) लम्बे- 


_ स्ते टुकंडों में कतरो और आधे प्याले जल के अनुमान में उसको तब तक उबालो जब 


तक वह आधा नमे न दो जावे फिर ४ से लेकर छः तक खट्टे सेब बारीक-बारीक टुकड़ों 
में काट कर उन्तमें थोड़ा सा नमक और घी मिला दो, और उस समय तक उबालो 


` जब तक कि कुज्ञ जल. सूख न जाय (विना नमक और घी के मी बहुत स्वादिष्ट 


लगता है ) यह जो भोजन तीन मनुष्यों के लिये हे । 


श्वेत (सफेद) करमकल्ला और टिमाटर अथात्‌ विलायती वॅगन, एक श्वेत 
करमकह्ले ( बन्द गोगी ) को उपरोक्त विधि से बना कर उवबाल.लो, फिर आधे प्याले 


' के लामग टमाटो का रस उस में मिला दो, या चार से लेकर दस तक छोटे बड़े के 


बिचार से) ताजे टमाटो को लोहे की छलनी में निकाल कए उसमें थोड़ा.सा घी व `. 
नमक मिला.दो फिर छः से लेकर आठ तक बिले हुए दो; आल्‌ एक-एक के दो-दो डुकड़े ` 
करके ऊपर रंख दो और बिना चलाए हुए ही सबको उबालो ( बिना नमक व घी के भी 
भति स्घादिष्ट होता है ); टमाटो के बदले तेज को भी काम में ला सकते हैँ | यह तीन 
मचुष्यों के लिये है। 
सोया, पालक, बथुआ और आल, सोया, पालक या बथुवे को तोड ने के पश्चात्‌ 
दो-तीन बार घो कर ah दृशा में कतर लेना चाहिये, और बहुत थोड़े जल में 
से नमक व घी कर गला लेना.चाहिये, यदि कुछ पानी शेष र-जाय 
इसमें एक बड़े चमचे अर बिना छना हुआ, आटा सिला देना चाहिये। 
करमकल्ला ( बन्द गोभी) और ओद्स' बन्द गोभी को बारीक कवर और 
पेर अनुमान से दो प्याले पानी में उबालो; जब अच्छी प्रकार से गल जावे तब 
पड़ा बा नमक व घी और आधा प्याला प्रोदस उसमें मिलादो फिर कई बार चलाओ। 
जेब तक मरोद्स अच्छी तरह गल न जाने उबालते रहो । 


A is FB aE ic SB नार करा 


._ *--ओदस अंग्रेज़ी-में मोटे दले हुए गेहूँ और जई को कहते हैं । जई कूटी, छरी, या 
लो हुई हो। त पक | 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


इम क्या खायें और पियें ? पाचन-शक्ति क? 


गाजर और थाल :--पांच से लेकर आठ गाजर तक ( बड़ी छोटी का. बिचार 
करके ).लस्बी-लम्बी फाँकें कर लेवें ओर क़रीब एक प्याले पानी में उबालें, फ्रि / 
उसके ऊपर ६ से ८ तक दो-दो डुकड़े किये हुए कच्चे. आलू रख देवें, और शे 
से नमक व घी फे साथ उन्हें. पकावें (बिना नमक व घी के भी स्वादिष्ट होते हैं) े 
तीन मनुष्यों के लिये है। 
शलजम और आल --थोड़े से बड़े-बड़े शलजम की फांकें करके एक सेढ 
( १॥ ) प्याले तक जल में उबाल लेवें कि आधी गल जाव । थोड़ा सा नमकव घी 
और छः से आठ तक कचे छिले हुए आलू ! मिलाकर पूर्ण प्रकार से उबालें; (बि 
घी ब-नमक के सी स्वादिष्ट .होते हैं) ये तीन. मनुष्यों फे लिये हें। ये सव भो 
पूर्वोक्तः शाक एक साथ मिलाकर भी बनाए जा सकते हैं, वे अत्यन्त स्वादिष्ट होते है। 
चावल ओर सेवः--४ छटांक ( १० तोले ) चावल और ४ से ८ तक डुकडे खि 
हुए सेब, चार प्याले पानी में सहज-सहज उबाल कर गाढ़ी खिचड़ी के समार 
पकाये जावें | अति स्वादिष्ट दते हैं । उनमें थोड़ा सा नमक व घी-- भी मिलाया 
सकता है, परन्तु उसकी विशेष आवश्यकता नहीं दै । तीन मजुष्यों के लिये है। 
चावल के सादे गुलगुले-पूर्वाक्त चावल के हलुवे में चौथाई पौंड (१० ते / 
के लगभग ) किशमिश मिलाकर एक. तेश्तरी में घी लगाकर और रोटी के दुक ॥ || 
चूरा डाल कर पकावें। ट 


लोभिया और टमाटो :--आधा पौंड ( बीस तोला ) लोभिया संध्या के समा 
ठण्डे जल में भिगो दिया जावे, तदोपरान्त प्रातःकाल इतना जल और डाग * 
उबाला जावे कि जिससे वह ढक जावे। जब वह गल जावे तो उसमें आधा पा 
टमाटो का रस या ५ से १० तक ताज़ा टमाटो चलनी में निकाले हुए और मिला दे 
यदि रुचि हो तो कुछ घी व नमक भी मिल्ला देवें। टमाटा का रस मिला देने 
पश्चात्‌ यह अच्छा होगा कि इस भोजन को ? से २ घन्टे तक गर्म रहने दें | श 
जल शेष रद जावे तो एक चम्मच विना चोकर निकाला हुआ .आटा उसको 

करने. के लिये और मिला देवें। टमाटो के बदले में हालम या तरह तेज भी कै 

. ला.सकते हैं । यद्द परिमाण दो मनुष्यों के लिये पर्याप्त है । gs 


हरा ( हरित ) लोभिया, सेम, वाकला की फली व सेब :-लोमियां । 
बकला की फली के सूत खच्छ करके उनके डुकड़े किये जावें, और को ॥ 


_ र टन h 
१--अर्थात्‌ आलू और गाजर का शाक । _ | 


१६८ 
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| ` आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ` १६६ 
' पनी मैं उन्हें डाल दिया जावे, और खट्टे या कच्चे सेब की फांकें करके उसमें मिला 
छौं ही जाबें। ततपश्चात्‌ पियाज् या कतरी हुईं आजन्नमोद और थोड़ा सा नमक 


बी उसमें मिला दिया जावे । जब फलियाँ गल जावें. तो थोड़ा सा बिना छना 
आटा उसे गाढ़ा करने के लिये और मिला दिया जावे। 


मोठ, मसूर ओर आलू बुखार :--आधा पौंड ( बीस तोला ) मोठ, चाहे काली 

मसूर पहले भिगो दी जावे और धीमी-धीमी अग्नि पर उबाल कर ३० आल बुखारों 

, के साथ इतने पानी में जा उनको ढक देवे गला दी जावे। यदि रुचि होतो उसमें 
/ थोड़ा सा नमक और घी मिला लेवें । यह तीन मनुष्यों के लिये दै। 


धरती का फूल और आलू :--धरती का फूल खूब घो लिया जावे और कतरी 

हुई पाली" या प्याज़ के साथ उबाल कर गला लिया जावे। फिर उसमें थे.ड़ा सा 

नम्रक ब घी मिला दिया जावे; इस शोरवे को दो बड़े चम्मच बिना छना आटा डाल 

कर चाशनी के समान गाढा कर लेवें । तब छिलके सहित उबाले हुए आलू छील कर | 

' इकडे करके उस धरती के फूलों की चाशनी में मिला दिये जावें। इन सब को फिर 
म पकावें और अन्त में कुछ देर तक गर्भ रक्खा रहने देवें । 


चुकन्दर की चटनी :--चुक़न्दर को धोकर चूल्दे पर खपड़े में रखकर नसे 
कर लेवें । फिर उन को छील कर डुकड़ों में काट लेवें और पानी मिले हुए नींबू 
के रस में भिला कर खायें । 


काहू--इस को धोकर और थोड़ा सा तेल. नींबू का अकं (रसा) (नकि 
नोंबू अथात्‌ नींबू का सत ) और थोड़ी सी शक्कर के साथ बना लेबें । 


आला व सेब की चटनी :--आलू छिलके सहित अच्छी प्रकार से उबाल व 
वीत कर कतरः लिये जायें । इसी प्रकार से कई एक खट्टे सेब भी छील कर 


शिया जे जावें, और दोनों को थोड़ा सा तैल और नींबू के रस सहित चणा 


ho न oro RN तन 
कहते ६ १--अंग्रेज़ी शब्द है अजमोद या अजमादे के बच को कहते हैं हिन्दी में राँडनी 
| 
२२ 
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इम क्या खायें और पियें ? पाचन-शाक्ति 


मटर, मोठ और मसूर :--विना छिलके निकाली हुई शुष्क मटर चाहे भेह 
या मसूर एक दिन पहिले संध्या समय ठंडे जल में भिगो दिये जायें और यहि 
संभव दोतो निर्मेल हलके ` वषा के जल में प्रातः काल देशाची में इते जब 
साथ जो उन को ढक लेवें रख देवें। थोड़ा नमक (बहुत ही कम नमक ) राते 
आर मरवे की पत्ती इसमें चाहें तो मिला लेवें | दाल के इस अन्न को अच्छी पना 
पंकाएँ परन्तु ऐसा पके कि जव वह पक जावे तो सब या लगभग सब जलसं 
में शुष्क हो जावे; मटर या मोठ-मसुर इस रीति से अपने स्वरूप में रहती ह 
ओर उस दशा की अपेक्षा कि वेःकुचली जावें या उनमें घी मिला दिया जावे 
अधिक बलदायक व शीघ्र पाचक होती हैं। र 


आलू के लड़्डूः:--( दो मनुष्यों फे लिये) लगभग १० छटाक आलू अच्छी 
प्रकार से उ्ालो, फिर छिलका उतार कर ठण्डे कद्दूकस पर उनको कस हो 
कुछ रोटी को काट कर उस के ठुकड़े करलो और उनको घी में भूनलो और ए 
मुर्गी का अंडा और वे कसे हुए आलू और थोड़ा सा साधारण बिना छना हुआ 
आटा अच्छी प्रकार से उनमें मिलांओ, ओर हाथ से सेब के बरावर उनके छंद 
बना लो, और उबलते हुए पानी में १० मिनट तक रख दो । इस वात को देखते रहे 
कि वे घुल न जावें । वे किसी फल, प्याज़, व मक्खन के सांथ खाए जा सकते हैं। 
MSM पक कक YC) SE 


१७० 
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` २--यह पुस्तक एक यूरोपियन की रची हुई है जिनमें अंडे को निरामिष हार ग 
मानते हैं और मांस त्यागी भी वहाँ उसको खाते हैं | भारतवर्ष में लोग अंडे को मांश मो 
मानते हैं । आशा है क्रि यूरोप देश के निवासी भी हमारे ही तरह इसको भी मांस मोजन सानेगे। 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या : १७१ 
- नोट 


[ यहाँ यह प्रश्न उत्पन्न हो सकता है ओर बहुधा लोगों ने मुम से यह्‌ पूछना भो 
वेकि उन भारतीयां के जा इस चिकित्सा को' करें क्या-क्या! भोजन करने चाहिये । 


' इप विषय में निम्नलिखित बातें मेरी सम्मति और अनुभव भें. आबश्यक प्रतीत 


होती हैं (१) रोगी की पाचन-शक्ति के विचार से उसको वह भोजन करना चाहिये 
ज्ञा उसका अमाशय' पचा सके | (२) भोजन वानस्पतिक हो, फल हों, चाहे दूष 
शे।(३) रोगी फो जितना ही शीघ्र पाचकं भोजन दिया जावे उतना ही लाभकारी 
होगा (४) प्रत्येक भोजन अत्यन्त साधारण रीति से बनाना चाहिये, केवल नमक 
ब जल.के साथ और मसाले. काम में न लाए जावें, यदि घी डाला जाय तो रोगी की. 
पाचन-शक्ति का विचार करके बहुत थोड़ा पकते हुए भोजन में मिला दिया जावे । 
चिकित्सा के आरम्भ में घी से सर्वथा बचाव रखना चाहिये। ( ५) अति बलद्दीन 
रोगियों को किञ्चित मोटे और विना छने गेहूँ के आटे की लपसी, दाल का पानी, 
हुँ का दलिया, या गाय का दूध या पतला पदार्थ जैसे यव का जल जे अति 


| .पाजुकूल हो दिया जाने । छु सुनका ( दाख ) भी लाभदायक . होंगे चाहे अकेला 
” चाहे किसी अन्य पदार्थ के साथ | (६) रोटी बिना छने हुए अर्थात्‌ चोकर सहित 


गेटे आरे की ही खानी उचित है, गेहूँ के आटे की श्रेष्ठ राटी अच्छी-प्रकार से 
संकी हुई हो । जिस प्रकार से. हिन्दुस्तानी रीति पर रोटी बनाई जाती है, जिसको 
चपादी या फुलका कद्दते हैं--अति श्रेष्ठ बनती है। जिस रोगी को लपसी, दलिया, 
, दाल-भांत, भी.न पचे उसको गेहूँ का कचा दलिया या मोटा आटा चोकर सहित . 
हि उवली हुई हरी तरकारी और फल खाना चाहिये। यदि इच्छा हो तो नेमक . 
खावे। 2 ह 


(७) शाक (तरकारी ) बनाने की विधि सब मनुष्य जानते हैं, नम्बर चार की _ 


पिता पर विचार करके उनको बनाना चाहिये औए पकाने में उनको पूर्ण प्रकार से । 


साना चाहिये, जहाँ तक हो सके' मोलदार- (पतत्री ) तरकारियाँ न खाई जायें; तक जो 
` होने से सरलता से निगली जादी हैं । और इस अकार उनको वह रस जो : 


१ भोजन को चबा-चबा कर मुख के रस को प्राप्त करता है नहीं मिलता। जो तरकारियों 


ओर शीघ्र पाचक नहीं हैं उनसे बचे रहना उचित है-(८) मसालों में 
रस सौंफ, धनियां--अजवाइन बपारते (कते) संमय या उसके पश्चात. सौंफ, धनियां-अजवाइन बघारते (छौँक देते) संमय या उसके पश्चात, 


कक 
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१७२ हम क्या खायें और पियें ? पाचन-शक्ति . , 


पीस कर _तरकारियों में मिलाया जा सकता है: कर तरकारियों में मिलाया जा सकता --गर्म मसाला जैसे लौंग, मिच, षग मसाला जैसे लौंग, मिच 


इत्यादि काम में न लाये जाबें--बिना किसी मसाले के केवल थोड़ा सा नमक पिश 


कर पकाना और भी श्रेष्ठ और अधिक लाभकारी दै- भी श्रेष्ठ ओर अधिक —(६) ओजन जहाँ तके 
अकेला खाना उचित है, जैसे यदि एक समय में रोटी और एक मकार की तरक में रोटी और एक प्रकार की तरकारी 
अकेला खाना उचत छ एप 9 7 


पण” 


खा सकते हैं तो साथ में दाल या दूसरी तरकारी.न खाए- खाएँ--( १०) रोगी को भोज 
थोड़ा ही देना चाहिये। वह उसे अच्छी प्रकार चबा-चबा कर खाय--जिससे दुह 
का रस भोजन में पूर्ण प्रकार से मिल जावे । मिस्टर ग्लेड स्टोन, इंग्लिस्तान के मन 
प्रत्येक आस को ३२ बार चबाते थे, उनकी उत्तम आरोग्यता और दीघोयु होने श्र 
कारण उनके कथनाबुसार एक यहद भी था--( ११ ).सदा छुघा शेष रख कर खाभो- 
और वारस्बार के खाने से बचे रहो-जव तक एक बार का खाया हुआ पच नज 
तब तक कोई दूसरी वस्तु.या दूसरी बार न खाओ | खाओ । बारम्बार खाने से पाचन-शर्ति ग्रे 
हानि पहुंचती है । ३ 

सूचना - पूर्वोक्त शिक्षाओं के अतिरिक्त जो बातें इसी भोजन के प्रकरण गे 
आई हैं उन पर भी ध्यान रद्दे-विंदित हो कि यदद कद्दावत है कि “वद परहेज श परहेज शस 
अपनी कत्र खुद अपने मुंह से खोदता है।” ( आर्थात्‌ कुपथ्य से रहने वाला मनु ५ 
अपनी मत्यु अपने मुँह से स्वयं बुलाता है.) वास्तव में बहुत सत्य हे, इपण्य डे 
साथ कोई भी चिकित्सा अला नहीं कर सकती। पूर्ण आरोग्यता प्राप्त होने भै गे 
सम्भावना दी कहाँ है ! कुपथ्य में रहने वाले रोगी को स्वास्थ्य प्राप्त कराने काम 
कोई वैद्य या चिकित्सक अपने ऊपर नहीं ले सकता, यदि पूर्ण स्वास्थ्य की इ 
रखते हो तो प्रथम शिक्षाओं पर कटिबद्ध रहो और इस जल चिकित्सा का. 
रीति से व्यवहार करो । | 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


७ 2१ 
॥ Digtized by Muthulakshmi Research Academy « 


` इस जल-चिकित्सा के सम्बन्ध में 
भाषानुवाद कर्ता की ओर से कई आवश्यक सूचनाएँ . 


पाठक गण ! मुझको विश्वास है कि प्रथम भाग को अन्त तक पढ़ कर आपको 
बिदित हो गया होगा कि सामान्यतः -चिकित्सा किस प्रकार आरम्भ की जावे। यदि ` 
इस समय तक भी स्पष्ट रूप से ज्ञात नहीं हुआ है. तो पुस्तक को अन्त तक कई बार 
ध्यान पूर्वक पढ्ने पर यह बात आपको अवश्य दी स्पष्ट हो जावेगी । 


` बहुत से मनुष्य ऐसे हैं कि जिनको पुस्तक पढ़ लेने पर भी इस. बात की 
आवश्यकता रहती है. कि वे यह जानें कि प्रत्येक रागी की चिकित्सा किस प्रकार 
आरम्भ की जावे । बहुधा लोग यह प्रश्न करते हैं कि पुस्तक में मिन्न-मिन्न रोगों या 
व्याधियों के नाम लिख कर प्रत्येक के लिये स्नान क्यों नहीं लिखे गये 
पाठक गण ! जब रोग केवल एक है तो यद्द प्रश्न उत्पन्न ही नहीं होता- 
प्रत्येक रोग की दशा में चिकित्सा करने की एक ही “विधि है--रेगी के वल, आयु 
और दशा के विचार से केवल स्नान में न्यूनाधिकता दो जाती है बह भी अधिक 
नहीं। अतः प्रत्येक मनुष्य की सुविधा के लिये इस स्थान पर उन आवश्यक शिक्षाओं 


भ शिख देना क्षाम से शून्य न दोगा । जिनके पढ़ने से प्रत्येक मनुष्य अपनी 22 


आरम्भ कर सकता है. :-- | 
- सामान्य 


` जब किसी रोगी की चिकित्सा परम्म करनी हो तो यह उत्तम होगा कि थम. 


` उसको ५ या १० दिन तक प्रातःकाल व तीसरे पदर को एकएक । क 0. क ह 
5से १० मिनट का देवें-इस स्नान के लिये जल ण सेर त 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या - ५ 


जा सकता है, साधारण दशा में ८० से ८२ अंश का ठीक होगा। यदि रोगी 
या बालक हे, या अति निवेल है तो उचित है कि ८२. से ८६ अंश तक का थिय | 
लेवें । किन्हीं-किन्हीं दशाओं में ८६ से ऊपर .६६ अंश तक का भी जल ले सकते है 
यदि रोगी तरुण और बलवान हे तो ८० अंरा से कम भी ले सकते हैं, पर 
६८ अंश से कम किसी दशा में भी नहीं लेना चाहिये। साधारण अकार से कूपन 
. ताज़ा जल ले सकते हैं। - ; 


इस स्तान के पश्चात्‌ यदि रोगी में बल है तो उसको शुद्ध वायु में कुछ उहा 
. चाहिये जिससे थोड़ा सा पसीना प्रकट होने लगे। रोगी को इतना टहलना उचित 
नहीं कि जिसमें वह थक जावे | यदि ददला न जावे तो घर में ही वख ओढ़ कर हेरे 
रहना चाहिये। मुँह न ढके और इस प्रकार अपने शरीर में गर्मी लावे । जाड़े में थे 

` धूप में शिर की रक्षा करके बैठने से गर्मी शीघ्र था जाती है। - 


- यदि रोगी बहुत छोटा बच्चा ही है तो. उसको तीन या चार मिनट का हिप बाइ 
दी पयाप्त होगा । ९ 


(२) उपरोक्त रीति से आठ या दस दिवस दिपबाय देने के. पश्चात्‌ प्रातःकाइ 
के हिपवाथ के बदले फ्रिकशन सिट्जबाथ और तीसरे पहर या उसके पीछे सायका | 


~ 


तक साधारण हिपबाथ देना उचित दै । 


. इस सिदजवाथ को पहिले दो-तीन दिन करें, केवल दस-बारह मिनट तक करें। 
फिर बढ़ा कर पचीस-तीस मिनट का कर देवें। यदि रोगी निर्बल या बूढ़ा दैवे 
अत्यन्त शीतल जल् न लेना चादिये-।- गर्मी की.( ऋतु ) में तो जल जितना ही शीतं 
लिया जावे दाग ही उत्तम है, परन्तु शरद ऋतु में या उन स्थानों में जहा 
जाड़ा अत्यन्त अधिक होता है, और जल भी अति शीतल प्राप्त होता है, ऐसे स्थान 
के लिये भी.तांज़ा जल या उससे कुछ अधिक शीतंल जल ले सकते हैं। इस लाग 
के लिये ताजे जल में गरम (उष्ण) जल न मिलाया जावे। यदि ताज़ा जत 
क हो, ( ५० या ६० अंश से भी कम का हो ) तो उसमें कुछ गमं जल मिह 
सकते हैं । § FE 


(३) रोगी के समस्त शरीर को इच सप्ताहों तक प्रति सातवें दिन एक सै 
* वाथ देवं, तरुण और बलवान तुष्य को आघे घण्टे का और बृद्ध .तथा बच श | 
«मिल अनु को उछ कम समय का अथोत्‌ १४.या २० मिनट का देवें--यर्दि त “ 


ठ 
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| बढाबपर हो तो इनको भी आधे घण्टे का दी दे सकते हैँ। स्टीम बाथ के पीछे पीछे 
Re याम या हिपवाथ अवश्य दें। यदि हिपबाथ किया 
| देती उसके आदि या अन्त में समस्त शारीर को उसी जल से जिसमें हिपवाथ बो उसके आदि या अन्त में समस्त शरीर को उसी जल से जिसमें थ 
कि गया है। या उसी फे: समान दूसरे अच्छे जल से रीता से घो डार्क है, या उसी के: समान दूसरे अच्छे जल से शीघ्रता से धो डालें, और _ 
कि शरीर को वख से पॉछ कर गरम बस धारण करके किसी प्रकार गर्मी लावें 
जिससे शरीर में छुछ पसीना आ जावे। जिन रोगियों को पसीना नहीं आता. है 
नको कुळ दिनों तक प्रत्येक सप्ताह में दो बार स्टीमवाथ देना चाहिये और जब 
पसीना अपने आप शारीरिक पुरुषार्थ से आने लगे तो एसे स्टीमवाथ को कम कर दें 
अथवा बन्द कर दें । 


(४) यदि आवश्यकता प्रतीत हो तो एथकःथंक- अंग के स्टीमबाथ हर. 


हलाणणििहिहिहिहिहिििहिहििहिहिहिहिहिरी  ् हजरत 


' भ्रेंघोढ़ कर दे सकते हैं और बड़ी आवश्यकता हो तो कुछ दिनों तक प्रति-दिन भी दे 
, सकते हैं। दिय 
(४) यह अच्छा होगा कि दो या तीन सप्ताह चिकित्सा करने पर चार, 


पाँच या सात दिन के लिये चिकित्सा को बन्दर कर दिया करें | विशेष कर सिबेल 
रोगियों के लिये यह लाभकारी होता हैः। परन्तु चिकित्सा. बन्द करने पर आहार | 
भ पध्य अवश्य रहना चाहिये। खियों के मासिक घम के दिनों में तो यह चिकित्सा 
अवशय ही बन्द कर देनी होगी। 
(६) यह आवश्यक है कि चिकित्सा के संग परहेज अथात्‌. “भोजन में पथ्य 
 छैपथ्य का ध्यान अवश्य ही रकख्वा जावे । यदि कोई मनुष्य चाहे कि वह बद परहेज 
भरता हुवा किसी चिकित्सा से .पूरा-पूरा लाभ उठावे तो यह असम्भव है। 
.. (७) आहार के विषय में जो बातें इस हिन्दी भाषाइबाद में पहले बताई गई 
| ह उन पर चलना उचित है । | 
(५) चिकित्सा. के प्रारम्भ में छुछ. दिनों तक दूध, घी और देर में पचने 
` गी बसत न खाना चाहिये, कुछ -दिनों पश्चात्‌ः जब पाचन-शक्ति का सुधार हो | 
वो ये चस्तुईँ थोडी-थोडी मात्रा में खाई जावें | - 
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विदित हो कि रोग सुक्त होने पर -भी यदि रोगी उस आहार का हा 
रक्खेगा जा नेचर ने. मनुष्य के निमित्त रचा हे, और स्वास्थ्य रक्षा की बातो है 
ध्यान देकर चलेगा, तो फिर उसको रोग न होगा। यदि वही कारण जिनसे छि रे 
` इसन्न हुआ था, स्वास्थ्य ग्राप्त होने के पश्चात्‌ फिर इकट्ठा दो जावेगा तो रोग 
फिर हो जावेगा । अतः यह आवश्यक है कि इस बात पर ध्यान रहे कि कहीं पि 
के समान ही कारण फिर न लौट आवें । 


एक एलोपेथिक डाक्टूर साहब ने जिन्होंने अपनी पुरानी गठिया को इसक 
चिकित्सा से अच्छा कर लिया था, मुमसे पूछां कि बड़े-बड़े ददे आदि रोगों । 
जैसा कि गुर्दे आदि के दद में और हैज़ा आदि रोगों में यह चिकित्सा शायद अघि 
लाभप्रद नहीं, अतः मैं, उचित सममता हूँ कि यह भी बतला दिया जावे कि झे 
( बिशूचिका ) की चिकित्सा जैसा कि इस पुस्तक में हेजे के प्रकरण में लिखी गं 
_ है करना उचित हे--और ददे की दशा में तुरन्त ही. पूरे शरीर को एक स्टीमगा 
देकर तुरन्त ही एक भिक्शान हिपबाथ दिया जावे तो विश्वास है कि दद तुरन्त 
जाता रहेगा | फिर चार या पाँच घण्टे पीछे ( सिट्जबाथ ) दिया जावे। ओर शि 
रात में मिलाकर कुल.दो या तीन फ्रिक्शन हिपबाथ और स्टीमबाथ से अधिक; 
दिये जावें । यह बात भी ध्यान में रखने की है कि ठण्डे स्नानों के बीच में साधाए 
दशा में, पाँच या«छः घंटे से कम अन्तर न हो। तीम्र ददं और तीदण ष्वर की 
में तथा उन द्शाओं में-जब कि ठण्ड लग जाने से खांसी. या दद अथवा अन्य शग 
के कष्ट सपन्न हुए हों तो उचित है कि सारे शरीर का स्टीम बाथ या पेड़, का हो 
बाथ अवश्य देवें, बड़ा दी लाभ होगा और कष्ट से तुरन्त निवृत्ति द्दोगी । यदि 
फोड़ा, फुंसी और सूजन हो या कोई घाव हो और उनमें दद भी हो तो उचित 
कि उस स्थान को कई बार स्टीमबाथ देवें, दर्द शीघ्र ही दूर हो जञावेंगे, इसके भि 
आर समय में, जैसे आगे. घावों की चिकित्सा के विषय में लिखा गया 
जल की गदी रक्‍्खें, परन्तु ध्यान में रहे कि भंगी हुई गद्दी के ऊपर उनी कपडे 
गदी अवश्य रखनी उचित है, जैसे सफ़ेद फलालैन के एक टुकड़े को भीगी हुई श 
की गह्ी पर रख कर ऊपर से कपड़े की पट्टी हलके से बांघ देवें । ऐसा करते र 
से फोड़ा बिना कष्ट के पक कर फूट जावेगा और साफ़ होकर उसका घाव मर | 
ओर साफ होकर त्वचा बरावर हो जावेगी । अनुवाद कता को इन संब * | 
अनुभव दो चुका है । | "577 
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जल चिकित्सा के सम्बन्ध में अनुवादक की आवश्यक सूचनाएँ १७७ 
दो बातों पर कुछ और भी कहना आवश्यक प्रतीत होता है-प्रथम यह है 
। कि मोजन के पश्चात्‌ ही इस नवीन चिकित्साविधि का. स्नान (बाथ) नहीं लेना . 

री राये, कम से कम दो य! तीन घण्टे वीत जाने पर. यह स्नान लेना चाहिये। आर . 
इन सानो फे पीछे भी जब तक कि शरीर में गर्मी न आ जावे छुछ भोजन न 
इरना चाहिये: । : बनि, 
दूसरे यह कि वह रोगी जा अपना नित्य का साधारण स्नान शरीर की बाहरी 
शुद्धता के अर्थ लेना चाहें तो उनको उचित हे कि या तो चिकित्सा विधि के कुछ 
समय पहिले या दो घण्टे पीछे, शरद ऋतु में थोड़े गरम जल से ओर गर्मी की ऋतु 
. में साधारण ताजे जल से स्नान कर सकते हैं । - 


~ 


आपका शुभचिन्तक , 
. श्रोतिय-क्कुष्ण स्वरूप 
अनुवादकर्ता 
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द्वितीय भाग | 
स्नायु ( नरवस ०४०० ) वा मानसिक विकार 
निद्रा.न आने की व्याधि । 


em » Cs 
॥ 0 ॥ 0 पछ 


रोगों की एकता का सिद्धान्त, स्नायु वा मानसिक विकारों से भी सम्पन की एकता का सिद्धान्त, स्नायु वा सानसिक विकारों १ 


रंखता है। उन्नीसवीं शताब्दी. को वास्तव में स्नायु विकारों की शताब्दी कद्व गया है 
क्योंकि यह रोग प्रत्येक स्थान में अनेक रूपों में पाये जाते हैं। नवीन प्रकार के सब 
रोगों के ठीक-ठीक नाम रखने और उनके लक्षण तथा कारण जानने में इस अभि: | 
प्राय से अत्यन्त प्रयत्न किया जाता है कि उनकी चिकित्सा का कोई उपाय ऐसा 
निकालें जो पूर्ण रूप से|नहीं--तो लगभग तो ठीक होवे ही । [ 


नरबसनेसं ( Nervousness ) अर्थात्‌ घबराहट, वा कम्पशीलता, .न्यूरस' 
थेनिया ( Neurasthenin ), न्यूरेलजिया ( ८०89 ) अर्थात्‌ . बातशूल, दाः 
SN १ bn 


` १ एक प्रकार की ज्ञान तन्तु की दुलत है जो पृष्ठ वेशिक मजा की किया में विषार 
उत्पन्नः होने से हदोती मानी जाती है जा अकस्मात्‌ हो जाती है--यह डाक्टरों की सम्मति है- 
कारण इसका'कुछ ही हो परन्तु स्पष्टतः इसके चिह्न यह हैं क्रि भोजन शरीर के भागों गे 
परिणित नहीं होता, रोगी को एक ऐसा भ्रम सदा. बना रहता है कि मैं जा हूँगा.या नही 
आत्मघात के विचार सदा बने रहते हैं । चित्त पर भय सबंदा आरूढ़ रहता है, एक प्रकार # 
झान्तरिक दुःख भी ऐसा होता है जिसको 2 रोगी स्वयम्‌ ही जान सकता है | स्नायु विकार | 

' शरीर के प्रत्येक स्थान में एक [प्रकार का ऐसा कष्ट होतां है जो वर्णन नहीं हो सकता | र 
कद ख नहीं बना रहता--परन्तु इसके आक्रमण होते हैं, चित्त प्र व्याकुलता और बिर | 
तो सबदा बने ही रहते हैं, रोग कि अधिकता से निद्रा भी अवश्य जाती, रहती हेर । 
जाता रहता है--उच्छ वातों से भय लगता है, पाचन-शक्ति में तो बहुत ही परिवर्तन हो र | 
है। बहुत से लोग इसको एक प्रकार का वहम कहग । | 


> 
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हिया {| Hypochondrin ) अर्थात्‌ वहम मिराक्त, पित्तोन्माद, हिस्टीरिया 3 

Hysterin ) अर्थात्‌ बायगोला, मूच्छा, इन्सेनिटी ( 17%07107 ) अर्थात्‌. उन्माद, 

पतता, इमबैसिलिंटी अर्थात्‌ न्यून बुद्धि, वा विकल बुद्धि, पेरेलीसिस ( 7.2 

[४४ ) अर्थात्‌ पक्षाघात, फाल्लिज ये रोग अब सबेत्र प्रसिद्ध हैं और अन्यत्र इसी 
प्रकार के रोगों का ( जिनका कारण केवल एक ही दै) तो कहना हौ क्या हे । 

` इन कठोर नरवस ( स्नायु ) विकारों. की अधिकता के साथ ही ` साथ नयेः 

के राग वाह्य रूप से सदैव हीं ज्ञात होते जाते हैं. यद्यपि ये बाह्य रूपी चिह्न इन 

रोगों के मूल कारण के यथार्थे बोध के सम्बन्ध में कोई मुख्य पता नहीं देते । परन्तु 

नरवस ( स्नायु विकार के रोगियों की दशा की परीक्षा करने से हमको एक प्रकार 

की आन्तरिक व्याकुलता और उद्ठेग के चिह्न सदैव प्रतीत द्वोते हैं । ऐसे रोगियों को 

सदैव ही एक प्रकार की अज्ञात और अकथनीय व्यथा का बोध .हुआ करता है, 

` इन्हें अपनी व्यथा के कारण का भी ज्ञान नहीं होता और न रोग को रोगी स्वीकार 

ही करता हे. । / द्‌ ME 


कोई मनुष्य ( रोगी), अत्तिबक्ता और कोई ( रोगी ) मौनी और मितीभाषी 

४ होता है। बहुधा मनुष्यों को निद्रा.न आने का कष्ट भी रहता है। किन्ही मुय में. 

` ` निचलापन और उत्साह प्रतीत होता है और कोई ऐसे भी हैं जिनमें असाध्य श्र शी 
का आलस्य प्रगट. होता दै । कोई आत्महत्या के विचार में भटकता फिरता है. 
क्योंकि वह अपने आपको निरर्थक सममता है--और सब संसार से वह अप्रसन्न 
होता है। कहीं-कहीं किसी । धनाढ्य ( लक्वपति ) को देखिये कि आगामी निरथक 
भय के बिचारों से वह नित्य ही दुःखी रहता है और ऐसे विचारों [ में बह सदैव 


नीच 


| 


ला बाई 


$--एक मानसिक रोग है जिसमें रोगी मुख्यतः अपने स्वास्थ्य के निमित्त अति 


व्याकुल व भयानक विचारों में लगा रहता दै-रोग मुख्यतः सनायु विकारों से होता है । 


ही को होता है इसमें रोगिणी अचेत हो. 
ध होता है। मानों पेट से गोला उठकर 


छि ह स्नायु विकार है जा बहुधा ठ 
ती है--हाथ पांव खिंचने लगते हैं कंठ में श्रबर र 

फैंठ में जाता हो ऐसा प्रतीत होता है--बह कमी हसने कभी | रोने लगती कि पा 
५ कि यह भूत का काम है। खरियाँ विशेषकर किसी देवता का os से की जाती है! 
` के कारण बहुत सी खिया नष्ट हो जाती हैं, क्योंकि उनकी pe ४44 
पह रोग बंश परम्परा से भी होता है । * 


® 


| 
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१८० स्नायु विकार के रोग, चिकित्सां _ 
निमग्त रहता है। किन्ही मचुष्यों का समस्त शरीर ही सदा काँपता रहता. है। स 
का एक अवयव, किसी का एक अङ्ग या शरीर निष्काम हो जाता या मारा जाता है। 
पुनः उन्माद से भिन्न और धहुधा एक दूसरे के विरोधी उल्टे बिंह वाले -रोग (जनों 
एक अत्यन्त निकृष्ट रोग पक्ताघात है.) बिचारणीय हं। 


इसके अतिरिक्त यह भी देखा जाता दै कि ये रोग बहुधा लोगों को अपने 
शक्तियों को काम में लाने देने से न्यूनाधिक रोकते हैँ। कोई अपले अवयबों झे 
काम सें लाने का अधिकार खो देता हे--फिसी को अपने विचारों पर, अपो 
स्वतन्त्रता पर, अपनी वाणी पर अधिकार ही नहीं रहता। इन रोगों के स्वरूप इकत 
भिन्न हैं कि हम यदि नरवस (स्नायु) विकार के सहुस्रों रोगियों कों देखें ते 
कठिनता से ऐसे दो रोगी मिलेंगे जिनमें वाझ चिह्न ठीक-ठीक समान व एक से हों। 
अतः क्या यदद आश्चर्यं का स्थान नहीं है कि औषधि द्वारा चिकित्सा करने वाहे 
लोगों ने भव तक इन रोगों के कारण, निदान, नामावली और औषधियाँ नदी माह 
कीं | वे लोग इन रोगों को अपनी औषधियों से विनिष्ट करने में सफल नहीं हुए हैं। 
स्नायु व तन्तु को कुछ समय के लिये असमर्थ कर देना जुदी बात है। 
यह नितान्त भ्रम है कि औषधियां स्वयं अपना कुछ प्रभाव डालती हैं। 
बास्तंव में स्वयं समस्त शारीर ही विजातीय द्रव्य के निकालने की चेष्टा करता है. 
चाहे इस कार्य में उसका प्रयत्न न्यून हो या अधिक । | 
एक दशा में विष को बलात्‌ निकालने के अभिप्राय से शरीर का बढा हु 
_ अयत्न स्पष्ट रूप से दिखाई देता है। यह दशा उस समय होती है जबकि इतनी 
` कम मात्रा में ओषधि दी जाती है कि उसका प्रभाव शरीर को अशक्त व निर्जीव 
करने वाला नहीं हो सकता। विष बाली औषधियों के बढ़ी ( एलोपेथिक ) मर्नि 
में देने की दशा में शरीर के निर्जीव होने के चिह स्पष्ट रूप से दिखाई देते हं श 
साथ ही साथ स्वास्थ्य आपन करने के शरीर के प्रयत्न ( तीत्र या एक्यूट 4०७ रोग 
र और दीघकालीन ( अर्थात्‌ क्रानिक 0)7011० ) रोग के वाह्य लक्षण. सामान्यतः दा 
से जाते हैं । एलोपेथिक औषधि द्वारा चिकित्सा में रोग के लक्षणों का आकि | 
लोप हो जाने ओर फिर बारम्बार प्रकट होने का भी यही करण है । 0 


प्रथम तो स्नायु के निर्जीव हो जाने सेवे र E | | 
: (वे लक्षण मिट से जाते हैं। पर | 
शारीर में फिर | वल आ जाता है, तो वही लक्षण पुनः प्रकट हो जाते हैं । अति रती । 
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विष की औषधियां बड़ी-बड़ी मात्राओं में दिये जाने से शरीर को यहां तक निर्जीव „ 
 ॥रदैती हैं कि सत्यु हो जाती है । छोटी-छोटी मात्राओं में औषधि दिये जाने की 
। दशा में चाहे वह मत्यु का कारण अले दी न होवै फिर भी समस्त शरी( को हानि : 
तो पहुँचाता दी है । । रा 7 
यह पूरण विश्वास के राथ कहा जा सकता है कि बहुधा नरवस राग ( अर्थात्‌ 
लायुविकार ) वास्तव में उन आषधियों के व्यवहार “के कारण ही उत्पन्न होते हैँ ओषधियों के-व्यवहार “के कारण. ही उत्पन्न होते हैं 
ब्र पूबे में साधारण रोग के मिटाने के लिये खिलाई गई थीं। अल्प मात्रा में औषधि 
खिलाने की दृशा में प्रकट रूप से शरीर पर सर्वथा उल्टा प्रभाव पड़ता है, शरीर 
नि्ीव नहीं होता है कारण यह है कि शरीर निर्जीव होने के बदले विष को दूर 
करने के लिये दूना ५यत्न करता है. और यह बढ़ा हुआ प्रयत्न केवल फ्रालिज या 
पत्चाधात की प्रारम्भिक दशा है । इसके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं हों सकता । २ 
नरवस ( स्नायु ) रोगों की चिकित्सा में (यह बात सवंसाधारण अस्वीकार 
नहों कर सकते ) औषधि द्वारा चिकित्सा करने वाले वे महाशय भी जो प्रख्यात हैँ _ 
| सवथा असमर्थं हैँ। यद्वां तक कि प्रसिद्धि डाक्टरों ने इस-चात को बहुधा स्वयम्‌. 
| स्वीकार भी कर लिया है कि ऐसे रोगों में वे किंचित्‌ भी सहायता नहीं कर सकते । 
बायु परिवर्तन, विदेश य.त्रा से चित्त बहलाना, और इसी प्रकार के अन्य सहायक 
अय जिन से कुछ हानि नहीं पहुँचती है बता दिये जाते हैं, यदि कुछ समय,के 
हिंये आराम हो भी जावे तो भी हमको ऐसे उपायों से स्पष्ट प्रतीत हो जाता-है--कि 
` गरवस रोगों के गुणों ( लक्षणों) ओर कारणों से ये मद्दाशय कितने अनमिक्ष दै! 
माचीन बैद्यों और डाक्टरों की समझ में जे बात आनी सम्भव न थी ओर ज़िस 
वात ने उन प्रसिद्धि लोगों के शिर चक्कर में डाल दिये थे; वह बात इस नवीन 
त्सा विद्या ( न्यू साइंस आफ हीलिंग) के द्वारा समक में आने लगी और 
; विष्ट हो गई है। स्वास्थ्य के विषय में मेरीरिपोर्ट मेरे रोगियों में से कुछ के 
दी भरित किये हुये सार्डिफिकेट, अभिनन्दन पत्र, सम्पूर्ण वैज्ञानिक युक्ति पूणे कथन 
पे लेख मेरे अभिप्राय को अधिक स्पष्ट और अधिक विश्वस्त रीति से सिद्ध करेंगे। 
भव: में पाठकों से आज्ञा चाहता हूँ कि अब इन रोगों फे विषय में आवश्यक बातों 
{ ९ अपने ह लेख में प्रकाश डालू.। . - भा या ना 
५ हमारे शरीर मै नवज़ ( स्नायु) दो प्रकार Be PA नि 
` “जी के आधीन हैं, द्वितीय कसै र नहीं हैं और जा साँस लेने, भोजन 
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१६२ स्नायु विकार के रोग, चिकित्सा 


` तथा रक्त संचार में सहायक होते हैं । परन्तु यदि मैं यह कहूँ कि विजातीय द्रब्य द 
भार से शरीर में जा रोग उत्पन्न होते हैं वही सव स्नायु-विकार भी हैं, तो बहुत हे 
मनुष्य आश्चये करेंगे। यह बात सहज ही स्पष्ट रूप से समझाई जा सकती है। 

` हमको राग का ज्ञान प्रथम ही उस समय होता है जबकि उसके द्वारा शरीर डे 
साधारण कामों में अवरोध होता या दर्द उत्पन्न होता है। इससे स्वाभाविक 
रीति से यह प्रकट होता है. कि रोग न्यूनाधिक वृद्धि की दरा में आ गया है। 
जिसका सच्चा अन्वेषण मेरी पुस्तक “मुखाक्रति विज्ञान'' की सद्दायता से हो सक्ता 
है । हमको यह भी ज्ञात है कि शरीर में बिना विजातीय द्रव्य की स्थिति के रोग दब 
होना असम्भवं है। शरीर में विजातीय द्रव्य का भार किसी विशेष भाग परह 
'बिगाइ करने वाला प्रभाव उसन्न नहीं करता है; वरन्‌ देह के उन अंगों गा विमा करने वाला प्रभाव उत्पन्न नहीं करता है; वरन्‌ देह के उन अंगों या विभागं 

` से जो रगे [ तन्तु, स्नायु ] सम्बन्ध रखती हैँ ] सम्बन्ध रखती हैं या जे उनके कामों को उचित प्रकार रे 
जारी रखती हैं उन रों पर भी बुरा प्रभाव डालता है । जब तक रगों के सम्वन्ध वा 
"संयोग पर भी ( विजातीय द्रव्य का ) प्रभाव नही होता है। तब तक हमको रेप 
का ज्ञान भी नहीं होता है। साधारण रूप से देखने वाला मनुष्य केवल उन राख्ने 

जा उसकी इच्छा के आधीन हैं, और उन व्याधियों को जे उसकी इच्छा के आपी '/ 
- रंगों के आश्रित अंगों पर अपना प्रभाव डालती हैं विचार में लाता है । 


. जोरोग साँस लेने, रक्त-संचार, और पाचन-शक्ति ( जठराभि) में वि 
उत्पन्न करते हैं वे क्रमानुसार शनेः-शने: प्रकट होते हैं। इस दरा में भी रगे 
उसी प्रकार से प्रभाव पड़ता हे ओर वही रगें हसको राग का भी झान कराती है| 
यह रगे इच्छा के आश्रित नहीं हैं किन्तु उनकी साधारण नित्य की क्रिया पर“ 

[अंगों का संचालन निर्भर है जाः इच्छा के आधीन नहीं हैं जैसे फेफड़े हृदय 
गुर्दे--मूत्राशय और आंतें । हमको ( जठराप्मि ) की व्यथा या ुरदे -मूत्राशय र 
फेफड़ों या उद्र के किसी रोग का ज्ञान उस समय तक नहीं होता जव प 
आश्रित रो की साधारण क्रिया. में भी विजातीय द्रव्य के भार के कारण वा 
पड़ जावे । अतः इन उपरोक्त रोगों में से प्रत्येक, सदा साथ ही साथ रगों( लाई! | 
का अवरोध भी.वतलाता है--जैसे जठराभि की व्यथा हो ही नहीं सकती 582 की व्यथा हो सकती “2 ` 


= र | ई 
१--पह पुस्तक लुई कुनी कृत अंग्रेज़ी “साइन्स ग्राफ फ़ रियल एकह | 
हिन्दी अनुवाद है जो इस जल चिकित्सा का युक्ति पूर्ण निदान है | छप कर ते यार LB 


(००० 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १५३ 


हि उसके साथ दो उन स्नायु अथात्‌ रगो की दशा में भी बाधा न दो जिनके आमित. अथात रगों की दृशा में भी वाधा न हो जिनके आश्रित 


जैसा पहले कदा जा चुका है, आरोग्य-शरीर प्राप्त करने के लिये सबेअथम 
पदन शक्ति ठीक प्रकार की होनी आवश्यक है। शक्ति ठीक प्रकार की होनी आवश्यक है | कारण यह “हे कि -सम्पूणे विजातीय 
य जा पैठके सम्पत्ति रूप से प्राप्त नहीं हुए हूं। प्रथम सन्दाझि व दुष्ट जरराभ्नि के 
द्वारा ही शरीर में पहुँचते हैं । इसलिए प्रत्येक राग और इसी कारण से सब नरवस. 
(लावु के) रोग या तो जठरामि के बिगाड़ से उसन्न होते हूँ अथवा पेटक सम्बन्ध जठराभि के बिगाड़ से उत्पन्न होते हें अथवा पैतृक सम्बन्ध 
सेग्राप्त होते हैं।सब रोगों का चाहे वे कुछ भी क्यों न हाँ यही साधारण कारण 
है। जबकि शरीर में अभी तक यथेष्ट जीवन-शक्ति शेष है तो वह विजातीय द्रव्य 


व निकालने का प्रयत्न किसी तीन्र ( एक्यूट 8००० ) रोग के द्वारा'कर ता है, परन्तु जब | 


आवश्यक जीवन-शक्ति शेष नहीं रहती है तो गुप्त दशा में दीर्घकालीन ( क्रानिक 


(॥०४० ) राग उत्पन्न हो जाते हैं। ऐसे. रोग सबंथा कदापि नहीं मिटते हैं|: . 


` अधिक से अधिकतर वे अपने स्वरूप को बदल लेते हँ--और अन्ततः भयानक 


> A 


नरवस (स्नायु के) और मेरंटल (मानसिक ). रोगों कें रूप “में उन्नत होते हैं। 
नरवस रोग केबल दीर्घकालीन .( गुप्त, छिपे हुए ) शारीरिक रोग हैं लक्षण उनके 


. चाहे कुछ भी हों । 


स्नायु सम्बन्धी रोग में और सब रेगों के समान हमको ( एक विशेष लक्षण 
के सहश ) शीत या बढी हुईं उष्णता की दशा का होना प्रतीत होता दै-- जो शरीर 


 भैएक प्रकार के आन्तरिक उवर के कारण से होता है। 


. रीहि से 


इस रीति से हम एक अत्यावश्यक सिद्धान्त निकालते हैं वह यह हे कि 
'लायु-बिकार केवल दीर्ध कालिक छिपे इये ज्वर को ही बतलाते हैँ।. घे कालिक शि ज्वर को ही बतलाते अतएव यदि 
बह कहूँ कि नरबस (स्नायु सम्बन्धी ) रोगों का वही कारणं है -जा चेचक 
(शीतला ) ब खसरा, स्कारलेट फीवर, ( रक्त ज्वर ), डिफयेरिया ( सांस अमा 
(उपदंश ) इयादि कां क्षेता है--तो यह परिणाम निकलता दद ली 
इन रोगों की चिकित्सा सफलता के साथ होती है वहीं अवश्य नरवस राग 
दशा मै भी कल्याणकारी होगी। और यह ऐसी {बात है कि हमने अपनी हो 
मै परीक्षा मे सहस्रं रोगियों पर सिद्ध करके दिखला दी है। जैसा इस फल 
भाति पर दिये हुये प्रशंसा पत्रों द्वारा प्रकट होता हे । 


° ; 
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१३४ स्नायु विकार के रोग, चिकित्सा 


इन वातों से सब नरवसँ रोगों का वृत्तान्त, लक्षण, व चिकित्सा.एक निय 
'सेति से हमारो समक में आती है। आगे को हम अन्य चिकित्सको के सह 
असहाय दृशा में वैठे हुये न देखेंगें। वरन्‌ रोग का कारण जानकर हम पूणे सहारा 
देने का या आरोग्यता प्राप्त करने का सत्य मागे भी जानते होंगे। 


प्रत्येक मनुष्य जा मेरे सदृश रोगों की बड़ी सेना को विचार से देखता र्‌ 

उसको सहज ही में दिखलाई ढे जावेगा कि वही मनुष्य लाभकारी उपदेश ( चिकित 

_ या आरोग्यता के विषय में ) दे सकता है जोकि रोगों के लक्षणों के तत्त्वों से पू 
- विज्ञ है । रोगों की ठीक वही दशा है जो एक सेना की होती है । किसी सेना न्न 

ठीक संचालन वही सेनापति कर सकता है जा उस सेना के सैनिकों.का पूर्ण अनु | 
रखता हो ।.वह्‌ सेनापति जो उन सिपाहियों से ही अनभिज्ञ है. जिनसे उसकी सेन 
कीं रचना हुई है--अवश्य ही परास्त हो जावेगा । यही दशा आज कल के! सेशे 
की है। चिकित्सा की विद्या में स्पेशेलिज्म अवश्य ही इस विद्या की नष्टकता होगी- 
ओर मनुष्यों के हृदय में इसकी ओर से बराबर घृणा होती जायगी। कोई सेगेतिः 
भला किस प्रकार से विद्या को लाभ पहुँचा सकता है यृष्धि बह उन नियमों को ही 

जिनसे मनुष्य का शरीर सम्बन्ध रखता है, व्यवहार में नहीं लाता--और सव शरै! ` 

पर ध्यान रखे बिना शरीर के एक भाग की चिकित्सा करता है । 


चिकित्सां विद्या में सब स्पेशेलिज्स हमको एक पांव पीछे को हटा सा विरि 
होता हे वह मागे निर्थक है--सम्पूर्ण से प्रथ किया हुआ केवल एक भा 
या अंग दै; वह इससे अधिक और कुछ भी फलदायक नहीं है ॐ हमारी बुद्धि 
दृष्टि को अन्धकार में डाल दे। केवल बही मनुष्य जो सम्पूर्ण को पूर्णतया ओर ब 


सिमा हे भोर थो सूट को एक महान्‌ अजे तिजा है से सममता है और जो सृष्टि को एक म 
इस योग्य है जो उन सब आरचर्यजनक घटनाओं को जो दृष्टिगोचर होती है ठीक री) उन सब आश्चर्यजनक घटनाओं को जो दृष्टिगोचर होती दै.टी% 


से समझ कर उनके तत्त्व को बता सके, और जिन नियमों के .आधीन ये “र समम कर उनके तत्त्व को बता सके जिन नियमों के .आधीन ये 
घटनाएं हों उनसे लाभान्वित हो सके। हाँ उनसे लाभान्वित हो सके । अनेक बार यह अनुभव हुआ हेहि 
1, ०-०7 2 मन नह 


१--स्पेशेलिज्म ( Specialism ) अंग्रेजी शब्द है जिसका अर्थ यह है हि | 
विद्या, कला, और साइंस के एक विशेष भाग को ही लेकर उसमें ही उन्नति करना जैसे 
में कोई ऐसे हैं कि आँख सम्बन्धी रोगों और उनकी चिकित्सा में ही केवल उन्होंने 000 | 
खोज की है--किसो ने कर्ण के सम्बन्ध में--और किसी ने सनायु के सम्बन्ध में इत्यादि |, 


_ 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 25 


बलु या द्रव्य केवल ऊष्णता की न्यूनाधिकता की श्रेणी के कारण ही एक दूसरे से 


तितने वाले मिन्न .रूपों में दिखाई देता है। झुझे फिर आप सब्जनों को जल के ' 
बिषय में स्मरण कर/ना है जिसको हम भित्र-मिन्न स्वरूपों में देखते हैं-आर्थात्‌- _ 


व. बस्तु (जल फे सदृश) कुदरा के समान, भाप के रूप में-मेघाकार; केवल 
गी की न्यूनाधिकता से ही अल के ये रूप होते हैं और सब रूपों में द्रव्य वही एक 


है (अथात्‌ जल ) । | ; 


नरवस रोगों के निदान में डाक्टरी औषधि बिद्या-उतनी दी अपूण हैं जितनी _ 


इनके आरोग्य करने में । बहुत सी दशाओं में तो डाक्टर मद्दा॥य नवरस रोगों 


को सवेथा पहचान दी नहीं सकते । कितने ही नरवस रोगियों ने अनेक जगह परीक्षा - 
में ताश होकर अन्त में झुमी से चिकित्सा कराई है। ये सब रोगी प्रचलित डाक्टरी : 


की आरोग्यता के विष्य में जीवित; प्रमाण हैं । डाक्टरों ने उनमें से बहुतों को पूणे 
रुप से आरोग्य माना था; और उनके रोगों को केवल मानसिक अम (या कल्पना ) 


बतलाया था; और में मुख की आकृति व दशा की -विद्या ( मुखाकृति विज्ञान) की. 


सहायता से रोगी में बिज्ातीय द्रव्य का.होना तुरन्त ही मालूम कर सका। मेरी 


ज. 


` 
7 


१ 


. चिकित्सा की रीति से.सब नरंबस रोगियों ने अपनी दशा में आरचये जनक परिवतेन . 


और शीघ्र स्वास्थ्य लाभ होना अनुभव किया है.और उन्होंने यह भी अनुभव किया 


है कि विजातीय द्रव्य का जितना अधिक अधिक निकास होता गया उंसी के अनुसार _ 


सदा लाभ ओर आरोग्यता प्राप्त होती-गई है । जिस किसी ने एक बार विजातीय 
र्य के इस निकास की ओर ध्यान दिया है और अपनी दशा में स्थिरता से 


उन्नति प्राप्त करने का अनुभव किया है, वह मनुष्य मेरे निदान की सत्यता, ओर . 


मेरी चिकित्सा की सफलता में किचित मात्र भी सन्देह नहीं कर सकता । 
जो सज्जन मेरे अनुयायी हैं. उनको आरोग्यता प्राप्त करने की चिकित्सा-विधि 


में पूर्ण कार्य-कौशलत्प प्रदान करने में मेरा निदान, एक बार दी, सदा. के लिये हू 
अति उत्तम सहायता देगा। उसकी सहाग्रता से प्रत्येक नरवंस रोग.का सत्य निदान | 


चिया जाना सम्भव होगा। उसी की सद्दायता से यह भी सम्भव है कि स्वयं रोगी 
भमी अपनी रोग की स्थिति होने के समाचार मिल्ने से, वर्षो पूर्व के अपने रोग 


सूस्-त्पत्ति और बृद्धि जान ले जैसा कि सुखाकृति विज्ञान की पुस्तक सें , 
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स्पष्ट लिखा गया है-पीठ (प्रष्ट) में विजातीय द्रव्य का इकट्ठा होना विशेषकर | 
चिन्ह नरवस [ स्नायु सम्बन्धी ] रोग का हे । 


सानसिकःविकार- सब मानसिक रोगों की भी यही दशा है। इसी प्रकार पे 
औषधि द्वारा चिकित्सा करने वाले उनके सच्चे लक्षणों को सज्जनों ने भही-माँति ३ 
नहीं जाना है। वे कारण जो सामान्यतः कह्दै जाते हैं, मानसिक व्यथा के कारण नह 
होते-वरन इसका कारण देह के भीतर का उस विजातीय द्रव्य का भार होता है जे 
उसमें वर्षा से इकट्ठा होता आया है । मानसिक व्यथा. में और उसमें पत्तायार 
जिसको प्रोम्रेसिब 1०४7०७४० ( क्रमशः बढ्ने वाला ) कहते हैं--अन्तिम चौर 
बहुधा असाध्य ( चिकित्सा के अयोग्य ) दृशाएँ. प्राप्त हो जाती हैं। जैसा सें पहिले 
लिख चुका हूँ ये क्रमशः इकट्ठा होने वाले गुप्त विजातीय द्रव्य के भार, प्रकृति के 
प्रतिकूल जीवन वृत्तियों के कारण पाचन शाक्त ( जठराप्मि ) के क्रमशः न्यून हो जारे 
से-उत्पन्न होते हँ । स्वाभाविक रीति से प्रायः सभी मनुष्य एक ही प्रकार से प्रति 
के विरुद्ध जीवन व्यतीत नहीं करते हैं-अतः प्रत्येक मनुष्य मानसिक .व्यथा में 


ग्रसित नहीं पाया जाता “है। ऐसे रोगों.का होना विजातीय द्रव्य की उत्पत्ति, वृद्धि 


च उसकी _उत्तेजना पर निर्भर है। मानसिक रोग तभी उत्पन्न होता है जब रोग तभी उत्पन्न होता दै-जबरि 


' बहुत से विजातीय-द्रव्य देह के भीतर एकत्रित हो--और यह भी उसी समा क 11 समा 
जबकि पीठ में बिजातीय द्रव्य होने के साथ उसका पीठ में बिजातीय द्रव्य होने के साथ त्‌ विज्ञातीय द्वट 


चढाव शिर की, ओर,दोवे। मानसिक रोगों की अधिकता ब बाहुल्य का दोष एक 
प्रकार से आजकल की सभ्यता पर है। यह सभ्यता मनुष्यों क्रो प्राकृतिक 


के विरुद्ध काम करने और सृष्टि के सबंकाल में एक रस रहने वाले नियमों को तोडे 


की आवश्यकता प्राप्त कराती है ।'इसमै विशेष अपराध आज कल के औषधि 
सिल्ललाने वालों का है जिनकी सम्मति व नियम स्वास्थ्य के विषय में सर्वथा ३ 
बातों के विरुद्ध हैं जो नेचर अथांतू प्रकृति सिखलाती है--जल को स्वास्थ्य फें 


हानिकारक मान कर उससे घृणा को जाती है.--आर उसके बदक्ते बियर (£% 
यवसुरा ), वाइन (7172 द्राचारस ) और-और सद्य जिनमें एलको हल ( 4100 | 


मद्यसार ) मिश्रित है--चाहदे मिनरल वाटर _\।7५] ९7 [ वह जलं 


घातुए जैसे गंधक इत्यादि मिली हुई हाँ काम में लाये जाते हैं । मदुष्य i | ॥ 
अधिकता से पीते हैं कि चिमनो [ घुआँ निकलने को मीनार ] बन जाते bP 


मद्यपान इतना करते हैं कि मानो सय के पोपे हो हैं शारीरिक निर्बलता और था. 


* 
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| ततका स्वाभाविक परिणाम. है। कुछ आश्चये|नहीं जो इस प्रकार से अशक्त हुई 
| रो (नंज.) को उत्तेजित औषधियों से सदा उत्तेजन दिये जाने की आवश्यकता 
3 हे पे कभरे अथवा घर अर कार्यालय जिनमें आवश्यकता से अधिक मनुष्य भरे 
' ंलारम्य के लिये बहुत दी दानिकर होते हैं । 


- गात्रों में, जहां के रहने वाले अब तक न्यूनाधिक प्रक्ति के अनुकूल जीवन 
व्यतीत करते हैं; और खुजे इए मैदानों में नित्य ही काम किया करते हैं, और जहां 
' आज कल की डाक्टरी के बनाये हुए स्वास्थ्य के नियमों ने भी अब तक सव साधारण 
भै प्रचार प्राप्त नहीं किया दै-- मानसिक रोगों को प्रायः जानते ही नहीं। यदि वहां 
बह रोग पाया भी जाता है तो मद्यपान करने की बान रखने वालों की सन्तान ही में 
यह रोग पाया जाता है। ऐसा बचा उस विजातीय द्रव्य के भार भें प्रसित रहता है जो 
इसने पुंरपाओं से पाया है. और यह द्रव्य मानसिक अथवा किसी अन्य भयानक रोग 
का कारण हो जाता है -क्याकि सन्तान संदा अपने माता पिता के शारीरिक बनावट , 
व स्वभाव की सच्ची प्रतिमा होती दै । [ 


मद्यपान, जीव के शरीर पर पाचन का इतना बड़ा काम डालती है कि शरीर. 

2 में किसी और काम के निमित्त शक्ति दी शेष नहीं रह जाती | ह जाती । मद्यपान करने वालों को 
जो अत्यन्त थकावट सन्ताप और बहुधा अप्राकृतिक निद्रा आती प्रतीत होती है उसका 

यही कारण है, क्योंकि उनके आमाशय को असाधारण पाचन का काम करना पड़ता 

है। पाचन के समय ओजन के सड़ने के संचार में जो वायु उत्पन्न होती है--उसका 
जोद्वाव व प्रभाव मस्तिष्क . पर पड़ता है वह बहुधा मद्यपान करने वालों; 


मानसिक व्यथा का कारण दवता है । पिता के मय से उन्मत्त होने के समय जो गर्भ 
रहता है, चाहे पूर्ण उन्माद हो या न्यून, तो बच्चा 'लगभग सदा, विज्चिप्तता की ओर 
सभाव रखने वाला पाया जावेगा, यदि वास्तव में इस दशा को पहुंचने के पूवे ही ब्‌ 
' भ्यु को प्राप्त न हो जावे । ८. 

` मत्येक मानसिक रोग, चाहे वह परम्परा आस हो चाहे जीवन बृत्ति के कारण 

' विजातीय द्रव्य के एकत्रित होने से उत्पन्न हुआ हो, पाचन का अव्यवस्थित दशा 
१. पाचन के बिगाड़ से उत्पन्न होता दै--और उसकी उत्पत्ति भी सवे a म 
"रोगों के समान पेड से ही हती है। सलुष्य जितना ही अधिक सादेपन ख स्र 
पना जीव इङ अपना जीवन व्यतीत करता है उतना दी बह अपिर कण बह अधिक आरोग्य ब सन्न 


अपु अपना जीवन व्यतीत करता है उतना. ee 
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रहता है| यही कारण है कि हृव्शी लोग उस समय तक सानसिक व्यथा से हि 

थे जब तक कि दास इृत्ति का प्रचार था। जब उन्हें इसके कारण बलात्‌ परिश्रम करे 
स्वल्प व्यय में ही निर्वाह करना पड़ता था | इसके. विरुद्ध अव वे स्वतन्त्रता की द्शा ( 
सें अपने उच्च श्रेणी के जीवन से लाम उठाने में उन सब ( भले बुरे ) फलों के 

हें जो सभ्यता का विष पान करने से प्राप्त होते हैं । > 


यह भली भाँति ज्ञात हे की साधारणतया मानसिक व्यथा पुरुषों: की अपेक्षा 
स्त्रियों में कम होती है। इसका कारण निस्सन्देह यही है कि खियाँ पुरुषों की अपेता 
अधिक साधारण रूप से अपना जीवन व्यतीत करती हँ--और मुख्यतः तम्बाकू व 
सुरापान के विषय में जिनमें खियाँ प्रायः उन्माद में असित पाई जाती हँ--रोग का 
- पता प्रायः सदा पुरुषाओं से प्राप्त हुए विजातीय द्रव्य तक ही चलाया जां सकता है। 


मानसिक व्यथा कि बहुत सी दशाओं में यह देखा गया है कि रोग से पूर्व 
या रोग के साथ ही शारीरिक व मानसिक उत्त जन, ब उत्साह अधिक उत्पन्न होता 
है "जिसका विशेष कारण इन रोगों के डाक्टर वर्णन नहीं कर सकते । शरीर में 
विरोषतः-मस्तिष्क में विजातीय द्रव्य का क्रमशः एकत्रित होना मस्तिष्क पर वराबर 
अधिक बढ़ने. वाल्ञा प्रभाव डालता है । अतः स्नायु के केन्द्रों पर भी. प्रभाव पडता 
है और वर्षों में यह फल होता है कि इन अंगों में असाधारण वेग का उत्साह व 
उत्त जना उत्पन्न हो जाती है। इसका प्रकाश भिन्न प्रकार से होता है--जैसे हि 
स्नायु सम्बन्धी रोगों के विषय में पूर्व वर्णन कर चुके है--शरीर और मन बिगा 
विश्राम के एक क्रिया से दूसरे की ओर दौड़ते हैँ । लड़कपन में यह असाधारण दशा 
बहुधा विशेष योग्यता के रूप में प्रतीत होती है और युवा अवस्था प्राप्त होने पर 
इसका दूसरी सीमा तक परिवर्तन नहीं होता। आश्चर्य भें डालने वाले बच्चे, बढ़े | 


“होने पर बहुत कम विशेष योग्यता दिखलाते हैं। ः ` 


ह मानसिक रोगों का कारण पीठ में विजातीय द्रव्य का एकत्रित होना है, जिस 
भयंकर प्रभाव पेड़ की मुख्य नसों पर स्पेशल काडे ( विशेष मोटी रग ) पर 
नरवस सिम्पेथाइकरन पर होता दै-यदि शारीर किसी तीच्ण रोग के द्वारा 
उस द्रव्य को निकालने में असमथ हो। गुप्त ज्यर से किसी प्रकार का ऐसा वीर ॥ 
रोग उत्पन्न हो सकता है जो बढ़कर अन्त में मस्तिष्क को हानि पहुँचाता दै। ही | 
( वीक्षण ] रोगों में मस्तिष्क का बिगाड़ बहुधा शीघ्र उत्पन्न दोता है और शी | 
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क्‍ षमी जाता है, यह उस दबाव व प्रभाव के अनुकूल होता है जो विजातीय द्रव्य 
परी ओर उत्पन्न करता 'है। इसके अतिरिक्त विज्षिप्तता की बहुत सी दशाओं में 
लिप के. कुछ काल तक सवंथा ठीक दो जाने के उदाहरण मी कभी-कभी देखने में 
ए हैं--क्योंकि विजातीय द्रव्य का दवाव बीच में कुछ समय तक हो गया था, परन्तु 


जिस समय विजातीय द्रव्य का प्रभाव फिर तीत्र हो जाता है उस समय मस्तिष्क के 


इद समय के लिये ठीक होने की दशा जाती रहती है। हु 


प्रोग्रेसिव पेरेलिसिस ( 77081688120 20191993 ) क्रमशः वृद्धि करने वालला` | 


पताधात सानसिक विकार की अधिकता के अतिरिक्त और छुछ नहीं है--डाक्टरां को 


उब हम गोएब के साथ यह कहते हुये सुनते हैं कि जो मनुष्य. ईस प्रकार के पक्षाघात . 


में ग्रसित होते हैं वे प्रायः अति आरोग्य और बलिष्ठ होते हैं--तो इससे हमको केवल 
बह सिद्ध होता है कि डाक्टर महाशयों को वास्तविक स्वास्थ्य का बहुत ही स्वल्प ज्ञान 
है इस विषय में इनसे अधिक ज्ञान हमको है--हम यह जानते हैं कि कोई भी भयानक 
ेग जैसे प्रोम्े सिव पेरेलिसिस इस प्रकार अकस्मात नहीं हो सकता वरन्‌ मुखाकृति 
विज्ञान के तत्त्व से रोग के पूर्व लक्षण और उनका आरम्भ बहुधा पहिले दी से जान 
दिये जाते हैं । अतः हम जनते हैं कि यह कथन सर्वथा व्यर्थ और निर्थक है कि 


| 


है 


मानसिक व्यथा उसी विज्ञातीय द्रव्य को जो उसका कारण हे निकालने से ही कारण है निकालने से दी 
अच्छी हो सकती है। मेरी चिकित्सा के अभ्यास में बहुत से बिच रोगी इस 
रीति से आरोग्यता प्राप्त कर चुके हं--जिनसे मेरे कथन की सचाई पूणतः सिद्ध होती 


है। यहां मै एक ऐसे रोगी का वर्णन करता हूँ । 


वषे की एक कन्या कई वर्ष से.विक्षिप्तता के रोग से ग्रसितं थी, उसके माता ' - 


हा (जिनको उसकी दशा सदा चिन्तनीर्य थी.) उसको, मेरे पांस लाये । विजातीय 
सयका स्थान अनुकूल था अतः मैं हित बुद्धि से उसके माता पिता को यह सान्त्वना 


रस कि वे कम से कम मेरी चिकित्सा की परीक्षा करें। रोगिणी को दशा ऐसी थी .- 


| त पह स्यं सनान सी. नहीं कर सकती थी--उसकी माना उसको स्नान कराती थी। 
सके 5 सप्ताह में उसकी दशा इतनी बदली किं वह स्वयं स्नान कर सकी भविष्य में 
भपने आचरणों में किसी प्रकार की अपवित्रता न रही और छः मास के भीतर ही वद 
इन्च के आरोग्य मनुष्यों में गिनी जाने लगी ।. लने 


११ 
॥ 


हि । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 7 


भति उत्तम स्वास्थ्य के मनुष्य एकाएकी मस्तिष्क सम्बन्धी रोगों में मसित हो _ 


ळे 
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१६० स्नायु विकार के रोग, चिकित्सा 


यह शीघ्रता की आरोग्यता इस कारण से सम्भव हुईं कि विजातीय है 
स्थान और उसका एकत्रित . होना उसमें, अनुकूल था जिसके कारण पाचनशक्ति इ 
सुधार शीघ्रता से हो सका। आरोग्यता इस कारण से भी अधिक सरल बीहि/ 
रोगिणो चिल्‍्लाती न थी बरन वेखटके और शान्ति पूर्वेक चिन्तन में रहती थी। ' 


परन्तु ऐसी दशाओं में जहाँ विज्ञातीय द्रव्य का स्थान सानुकूल नहीं होता है- 
या जहां रोग को दशा ऐसो होतो है कि मेरी रीत्याहुसार चिकित्सा होना सम्भव स 
तो रोग साध्य नहीं समझा जा सकता--जैसे मैंने प्रायः ऐसी दशाये देखी हैं कि चिमे 
रोगी स्वान करने को किसी प्रकार से भी राजी नहीं किया जा सकता । सापारए 
सानसिक्न विकार क्षई रोग के सपान रोग की अन्तिम श्रेणी है-अतः आरोग्यता गा 
होने की आशा विशेषतः इसी में है कि रोग की चिकित्सा उसी सभय से आरसन्ने। 
जावे जव तक कि उसके लिये अनुकूल समय शेष है। पूर्वे काल में यह गा 
असम्भव थी क्योंकि चिकित्सा का सत्य मार्ग ज्ञात ही न था और रोग ( मानसिक) 
. का अथम बार उस समय ज्ञात होता था जव सफलता के साथ चिकित्सा करे क्र 
समय निकल जाता था । आज कल मेरी पुस्तक सुखाकृति विज्ञान में कभी न पूछे 
` चाला मार्ग ( द्वार) मानसिक व्यथा के आगमन को वर्षा पहिले जान लेने का हने ` 
प्राप्त है, फल यह है कि हम इस रोग का सामना विश्वास पूर्वक सफलता के सार 
सकते हैं । 
अधिकांश मानसिक रोग आजकल असाध्य सममे जाते हैं--परन्ठ बह 7 
ठीक नहीं है। इसके प्रमाण में मैं एक रोगी की चिकित्सा का वृतांन्त लिखता है| 


यह रोग तीतर प्रोग्रेसिव पेरेलिसिस ( पक्षाघात ) का था जो उपवर स्‌ | 

पीछे हुआ था । रोगी बहुत वर्षा से मन्दारिन से दुःखित था जो मानसिक चिता 
कारण ( गृहृस्य के सन्तोष जिसके हेतु थे) सदा बिगड़ता गया था--यद्चपि दी 
सत्र प्रकार को गई.। जुलाई सन्‌ १५६७ में रोगी कई चिकित्सकों के उपदेश हट 
स्थान पर गया जहाँ मिनरल वाटर ( घातुओं से मिला हुआ जल) का गएर | 
था। इनका इतना बुरा प्रभाव हुआ कि उसकी दशा और भी अधिक हि र 
उसकी बोली बहको-त्रहकी होने लगी और उसको यह सुध भो न रही 1 
' बकता हे---अति प्रसिद्ध चिकित्सको में से चार चिकित्सक बुलाये गये, । 
` बिचार कर उन्होंने मरकरी (पारे ) का मर्दन ( मालिश ) बताया, और इर 


3 
॥। 


त पाठमा पा 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १६१ 


झल दो ही बार हुआ । रोगी की दशा अन्त में इतनी . बिगड़ गई कि जव चिकित्सक 
> रन करता तो रोगी केवल उस प्रश्‍न को दोहरा भर सकता था, वह कुछ उत्तर 
कीं दे सकता था । इसी प्रकार से जब आरोग्य होने की आशा सवथा जाती सी री 
पे रोगी को चायना ( ४1९17 ) स्थान में ले गये और वहाँ एक प्रसिद्ध डाक्टर से 
बिसे ऐसे रोगों में विशेष अभ्यास (वा अनुभव )था सम्मति ली। परीक्षा से 
बदित हुआ कि रोगी को भयंकर एटोफ्रियासैरीन्री [ मस्तिष्क क्षयः ] का और पक्षाघात 
कारोग था, और साथ ही यह भी विदित हुआ कि रोगी को शीघ्र ही पागल खाने:में 
बन्‌ कराना पड़ेग़ा। इस डाक्टर के मतानुसार रोग के.नष्ट होने की कोई आशा 
कहीं रही थी--तो भी उसने आयोडीन 100/1९ पीने को बताया, परन्तु यह औषधि ' 
. नदी गई। एक मित्र के कहने पर उसके कुटुम्बी रोगी को लेकर सीधे लिपज़िगं 
1४7६ स्थान में इसलिये आये कि मेरी चिकित्सा की परीक्षा अन्तिम।उपाय समझ 
इर करें । चिकित्सा फे आरम्भ में रोगी एक शब्द भी नहीं बोलता था, वह संथा 
बेमुघ था और उससे जो प्रश्न किये जाते थे उन पर ध्यान भी नहीं देता था। इसके 
अतिरिक्त वह और मनुष्यों के सदृशा शौच क्रिया के करने में भी असमर्थे था, क्योंकि 
५ शरीर में उत्साह-शक्ति किंचित भी शेष नहीं रही थी। ठण्डक पहुँचाने वाले वाथ्ज 
“ [स्नान ] और सादा प्रांतिक ( स्वाभाविक ) भोजन का यह फलत हुआ कि शीघ्र रोग 
' कासिटना जान पड़ने लगा और तीन दिन में पाचन शक्ति का सुधार होने लगा । 
गई हुईं चैतन्य-शक्ति एक सप्ताह में फिर लौट आई--ओऔर बह पुनः बात करने की . 
समर्थ हुआ। उसकी दशा में उत्तरोत्तर सुधार होता गया । आठ .सप्ताद में वह पूणे 
स से आरोग्य हो गया और पक्षाघातं के सब लक्षण जाते रदे। 


रोगों की एकता के सिद्धान्त का आश्चर्य जनक प्रभाण--इन दो रोगियों की: 
क्‍ 1 [ ब उनके स्वास्थ्य प्राप्त करने ] से प्राप्त होता है। यदि मानसिक व्यथा की 
 पोस्तविक जड़ वही न होती जो अन्य रोगों की है तो उनको उन्हीं रीतियों से जो अन्य 
पेषे सां इ लाभकारी सिद्ध हुए है मिटा [ जैसा इन रोगियों की , 
में सम्भव हुआ] सम्भव न होता | | 


क 
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फेफड़ों का रोग; फेफड़ों की सूजन । 
जलन सहित क्षयी रोग; 'ल्यूरिसी (९५४) ल्यूपस (tp) 


® 
— १° — 


एक ऐसा रोग जो चिकित्सकों को भ्रम में डालता है आर' सव विदयमार 
चिकित्साओं को तुच्छ सममं,कर. उनका सामना करता है वह क्षयी रोग है- 
` बतेमान काल में यह विकराल रोग मृत्यु रूप है--जो सब मनुष्यों को भयभीत 
करने वाला और आयु या वृत्ति का कुछ विचार न करके अपने रोगियों ब 
सफलता पूर्वक आखेट ( शिकार ) करने वाला है। 
संसार में प्रायः कोई भी दूसरा रोग «इतना अधिक फैला हुआ नहीं है--गैश 
कि फेफड़े को नष्ट करने वाला यह भयङ्कर रोग, अपने भिन्न-भिन्न रूपों और दशा । 
में है। इस घातक रोग के स्पष्ट-लक्षण इतने भिन्न होते हैँ कि दो रोगियों में का 
सप्रान नहीं होते-कोई रोगी कइता है कि साँस लेने में कष्ट होता हे--पह इ 
_ (स्वास रोग ) है; कोई सिर में ददे की व्यथा वतलाते हैं, कोई पाचनःशक्ति में बि 
` चताता है , किसी रोगी को उस समय तक कुछ भी नहीं विदित होता जब तक हि 
इसकी मृत्यु के दो सप्ताह पूर्व उसके फेफड़ों में पूर्णतया जलन उत्पन्न न हो. जावे | 
किसी को कुछ ज्ञान ही नहीं होता जब तक कि अकस्मात्‌ घातक क्षयी' उस | 
_ आक्रमण न कर ले, और वह थोड़े दी दिनों में इस लोके से चल बस , | 
ु कोई सममता है कि उसकी हड्डियां सड़ने लगी-वास्तव में उप्तको क्षयी हे | 
बहुत से महुष्य जिनके फेफड़ों में बिगाड़ है उनके कन्थो में पीड़ा दोने लगती दै | 
बहुत से ऐसे हैं जिनको नेत्र तंथा कणे रोग हो जाते हैं. जिनके कारण रोग के अली 


कारयित वा करठःक रोग, कण्ठ की जलन, स्वास न छिपे रहते हैँ | बहुधा कण्ठ के रोग, कण्ठ की जलन, स्वांस की नाह्लियों म ४ 

& न है, गे 

_ १--गैलेपिंग कंजम्पशन ( Galloping Cansumption ) कहलाती णी 2.) | f 
अर्थ दौड़ता हुवा--कज्ञम्पशन का अर्थ चयी अर्थात्‌ ऐसी चयी जो बहुत शीत्र त 


तमाम कर देती है । 


७ न | 
छक 2 
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' जवने में भ्रम में डाल देते हँ । 
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झारोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या १६३ 
का डी मिक्ली की पुरानी जलन इत्यादि क्षयी रोग के मूल कारण होते हैँ। इसी . 


पकर कोई कोई सलुष्य पाँव की पुरानी व्यथा भै ग्रसित हो जाते हैं, टांगा और पैरों 
न एर खुले घाव हो जाते हैं। ल्यूपस१ 1/८५ और हरपीसः 1८०४: के रोग भी इसी 


,ाएके हैं । वे प्रत्येक ऐसे मलुष्य को जो मेरी उस विद्या से जिसके द्वारा सुख को 
हकर रोग जाने जाते हैं--पूर्ण ज्ञान न रखता दो, रोग के वास्तविक स्थान के 

लगभग उन सब मलुष्यों का जिनकी प्राकृतिक चेष्टा क्षयी रोग की ओर होती. 
देया जिनको क्षयी होती है यह स्वभाव होता है कि पे न्यूनाधिक अपने मुख खुले 
रसते हैं ( दिन में ही नहीं वरन रात्रि को सोने के समय में भी ) जिस से हवा भीतर 
पता से जावे । इसका अर्थ यह है कि शरीर में भीतरी गर्मी अधिक होती दै, जिसकें 


_हियेबाहर से ठण्डी इवा को शीघ्रता से प्रात करने की आवश्यकता होती दै। 


फेफड़ों का यह काम है कि उस रुधिर को, जो शरोर में गति करता है नूतन ' 


बायु के द्वारा सदा स्वच्छ करते रहें। जब वे यह काम इस कारण से कि विजातीय द्रव्य 


इनमें स्थित हैं, नहों कर सकते तो सब निष्फल द्रव्य जो दूसरे रूप में बाहर निकाल 
दिया गया होता, शरीर ही में रहता जाता है. और सदा ही परिमाण में बढ्ता जाता 
दै चौर उस विजातीय द्रव्य को भी जो पहिले से शरीर में वर्तमान है, परिमाण में 
बढ़ाता जाता है, इस काम से विशेष कर फेफड़ों का सम्बन्ध हे ओर वे ही इती कारण 
सब से अधिक हानि भी उठाते हैँ । परिणाम यह ददोता है कि रक्त की दशा नितान्त 


: असाधारण हो जाती है. जिसके कारण शरीर में एक भकार की हुष्कता पट 


करने वाली एक भयंकर गर्मी . उत्पन्न दो जाती है। इस मत pe र 
भ बह परिणाम, होता है कि फेफड़ों मैं पुरानी जलन दो क ल (सत भाग) 
हाते हैं -ऐसे गले हुए भाग बह पदार्थ हो जाते हैँ जो 3 


` "ताते हैं और प्रायः खांसने में कफ के रूप में बाहर निकल जाते हैं । 


ति पर 
वर्तमान समय में. नष्ट करने वाले सम्पूणे रोग ( चय ws 
र रस हटि से दे जो हूँ भष ति क 
१-विषेला क दे--जिससे नथने की इड़ियां गल जाती हैँ । ` 
२--इसका नाम मकड़ी है एक प्रकार की व्यया दै | 
३--रक्त के स्वच्छ करने से जो बुरा द्रव्य निकलता है। 4. 
RR 3 £ 
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१६४ फेफड़ों व क्षयी के रोग, चिकित्सा 
[ इसमें कुछ भी विवाद नहीं हो सकता ] ऐसे रोगों का निश्चय पूथेक है 


फेफड़ों की क्रिया का शब्द सुनकर अथवा उनको. ठोंक कर देखने से, उस समय तह ।. 
नहीं कर सकता जब तक कि वे उस दशा को न प्राप्त हो जाये कि फिर प्रायः उग्र 


नीरोग करना असम्भव हो जावे। ऐसे प्राणघातक रोगों की प्रारम्भिक दशा वर्षो पं 

चिदित होने पर भी इस बात पर शोक होता है कि डाक्टर लोग' अपने अपूण निदान 

विधि द्वारा उनका निश्चय करने में अयोग्य है। रोगी फेफड़ों का ट्य बर! क्यू 
“द्वारा अच्छा करना ऐसा ही असम्भव है जैसा कि उस पर शख किया ( चीरा-फाड़ी) 
करना, जैसा कि फेफड़ों के गड्ढाँ को काठ कर अलग करने के लिये वर्तमान सम 

में प्रयत्न किये गये हैं। 

वस्तुतः ऐसी कोई चिकित्सा नहीं है. जो फेफड़ों को नष्ट करने वाली करिया ह 


लिये रामबाण औषधि का गुण रखती दो--किन्तु एक ऐसा साधन है जिससे ह | 


.नष्ट होने की क्रिया को उखी मार्ग से लोटा सकते हैं. जिस मागे से वह शाने: परार 
वर्षो तक वृद्धिकरतो रही है। में अपनी उस विष्कृत विधि से रोग - की वृत्ति करे 


को पुनः उल्टा लोटाने में समर्थ होता हूँ। फेफड़े सम्बन्धी सब. प्रकार के रोगों गे | 


चिकित्सा में यह अत्यावश्यक है कि उनकी प्रारम्भिक दशाओं की उचित समयगें 


पहिचान हो जाय जोकि मेरे 'मुखाकृति विज्ञान' छे द्वारा ही वर्षों पूर्व और कभी कमी 


ˆ बाल्यावस्था में ही जानी जा सकती है। इस कारण मेरी निदान विधि अत्य 


उपयोगी है-डाक्टरों के लिये इस रोग का उचित समय पर निदान करना या ने कण |. 


एकसा ही है क्योंकि वे लोग “सिलल! ( क्षयी ) के नीरोग नहीं कर सकते--चाहे हस 


प्रारम्भिक दशा दो या कुछ समय पीछे की। इस रोग की प्रारम्भिक दशाए ए | 


' होती हैं जे रोगी को प्राय: स्वयं रोग का किश्वित मात्र भी विचार नहीं होने 


इस कारण प्रायः यह अत्यन्त कठिन दवोता है कि रोगी को इस बात का विशा | 


दिलाया जाय कि उसकी तबियत इस सिल् ( चयी ) रोग की तरफ झुकी इ 


मैंने अत्यन्त दयुम विचारों से उमंग में आकर अपनी एक टहलनी को ( जोकि देखे | 
मैं हृष्टयुष्ट और नीरोग लड़की थी ) सूचित किया कि बह 'सिल' क्षयी रोग में रि | 
ese NEES ली 


जाता है । 
२---अर्थात्‌ वह भाग जो चयी रोग के तात्र के #।(एण खं।जी हो गयां है । 
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१-एक औषधि है जिसका टीका चयी रोग से अच्छा करने कें लिये हा 
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| आरेग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या. . १६५ 
और उसके लिये यद उत्तम होगा कि बंह मेरी निकाली हुई चिकित्सा करे-- 
0३ वो एक साल के भीतर उसका रोग आण घातक हो जायग़ा। लड़की. ने क्रोधित 
| हरहा फि बद पूणेतया नीरोग है. और उसे किसी प्रकार की चिकित्सा कराने 
को आवश्यकता नहीं दै । द 


मैं यह सुनकर चुप दो गया, किन्तु उसकी सत्यु के चार मास पूणे मैंने उसे 
वारा उपदेश किया किन्तु शोक कि उसका वही परिणाम हुआ जो पहिले हुआ था। 
पैन मास पश्चात्‌ बह रोग शाय्या पर पड़ गई और चार सप्ताह के भीतर तीज ज्षची - 
रोग में फंस कर काल के शुख में चली गई। क दु 2 


अब फेफड़ों के रोगों के कारण वर्णन करता हुँ । फेफड़ों के सब रोग, किसी :, 
पूं की अनुचित क्रिया से उत्पन्न हुए रोग के, जोकि पूर्ण प्रकार से सिट नहीं सका 
श्र जोकि औषधियों के द्वारा दया दिया गया था, अन्तिम परिणाम होते हैँ। बहुघा 
'फैफड़ों के रोगों का आरम्भ ( सूल ) जननेन्द्रिय सम्बन्धी रोगों से हुआ करता है-- 
और यही दशा उन बच्चों की भी होती है जोकि जन्म से ही इस रोग की ओर चेष्टा | 
\ एते हैं। विजातीय द्रव्य शरीर में इकट्ठा होकर पुराना हो जाता है ओर जन्म के 
समय फिर बच्चों में प्रकट होता है और कंठमाला या चई रोग में परिणित हो जाता है। 
वीय्ये' निस्सन्देह एक ऐसा रस है जिसमें माता पिता के सब गुण विद्यमान रहते 
- ह-ओर उसी से सन्तान में /भी आ जाते हैं। मैंने देखा है. कि वे सघ लोग जिनको 
+ठमाला का रोग होता है अवश्यमेव क्षयी रोग में ग्रसित हो जाते हैं, सानो पहिला 
रोग पिछले रोग की केवल आरस्भिक अवस्था दै, अतः यह देखने में आता हे कि 
 दशामें अर्थात्‌ #ंठम ला के रोग की दशा शरीर में यथेष्ट शक्ति विजातीय द्र्य के 
निकालने और अवयवों को सुरक्षित रखने की रहती है। पर शरीर धीरे-धीरे अपनी 
रति सीण करता जाता है और अन्त में ( अर्थात्‌ जब कि) चयी की दरा दो जाती 
दै इस योग्य नहीं रहता कि भीतर फे अवययों का विजातीय-द्रव्य से नष्ट होना रोके 
` सेके | यह सर्वथा सम्भव है कि उन मलुष्यों को जो पूर्णतः आरोग्य हों किसी दा 
र क्षयी का रोग थोड़े समय के विजातीय द्रव्य के उपस्थित होने से दुःख हे , 
| भदे कितने ही क्षयी रोग के कीड़े रबाँस द्वारा उनके शरीर के भीतर गो 
| रोग को बृद्धि होने को भीतर की गर्मी बहुत अधिक और नष्ट pr होते - 
= पहिये-क्योंकि इस रोग के कीड़े ऐसी दी असाधारण गर्मी में इखि शा 


के छः ट 
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१६६ फेफड़ों व क्षयी के रोग, चिकित्सा 


हैं | शरीर में इतनी अधिक और असाधारण गर्मी का होना विजातीय द्रव्य है कि 
विशेष दशा में उपस्थित होने से ही सम्भव है-चादे तो यह कई पीढ़ियों से च 
आई हो अथवा रोगी ने सष्टिक्रम के विरुद्ध अपना जीवन व्यतीत करने के बार ( 


से अपना स्वास्थ्य सवंथा बिगाड़ लिया हो । 
विशेषकर यह बात स्पष्ट रूप से जानने की है कि फेफड़े के सब रोगों कक रोगों की 
भी अन्य और रोगों के सदृश उदर ही में हे (अथात्‌ पाचन-शक्ति के बहुत ह अन्य और रोगों के सदृश उद्र ही में पाचन-शक्ति के 


बिगड़ जाने में) । अधिकतर दशाओं में चाहे रोग माता पिता से ही प्राप्त क्योंर 
हुआ हो। ऐसी दशा में यह नहीं समझना चाहिये कि फेफड़ों में विजातीय दन्न 
सीधा संचार कर गया है। ठीक वात तो यह है कि और अवयवो के अपेति 
. फेफड़े पूर्ण रूप से वृद्धिको प्राप्त नहीं हुए। प्रत्युत निबेल एवम्‌ अपूर्ण रह गे। 
क्योंकि ऐसी दशा में उनमें विजातीय द्रव्य के रोकने की शक्ति कम हो जाती है- 
अतः फेफड़े स्वाभाविकतया अधिक विज्ञातीय द्रव्य के एकत्रित होने के सान का 
जाते हैं । विजातीय द्रव्य जा शरीर में इकट्ठा होता है बह पाचन शक्ति के विगाह 


भीतर के दवाव के कारण मुख्यतः उस स्थान में एकत्रित होता जाता दै जहां उसमे के द्वाव के कारण मुख्यतः उस स्थान में एकत्रित होता जाता है जहां उसमे 
कम से कम रुकावट मिलती है। इस कारण यह अति आवश्यक हुआ कि वे गरुण 


- जिनकी चेष्टा जन्म से ददी फेफड़े के रोगों की ओर चली आती है अपने शरीरे / 
विजातीय द्रव्य के एकत्रित होने के रोके । 
वह्दी कारण जिनके हेतु हमारे कौतुकागारों ( अजायब घरों ) में गमे देशों 
बन्दर चयी के रोग से शीघ्र ही मर जाते हैं ( अर्थात्‌ भोजन के परिवर्तन से मन 
वा बहीन पाचन शक्ति होने के कारण )। इसका भी कारण है । उन पर इस चग 
राग के आक्रमण क्यों होते हें। इस समय तक यह दोष शीतल जलवायु पर है 
लगाया गया है। इसमें केवल इतनी हो सत्यता है. कि अधिक शीतल जलवायु भोज 
के पचने और उसमें उत्साह आने की क्रिया को मुन्द॒ कर देती है और यह दशा विर 
कर उस समय अधिक होती है जबकि जीवधारियों को वह भोजन भी न मिते“ | 
प्रकृति ने उनके लिये अनुकूल बनाया दै--और ऐसी बशा में दो बाते उनके रिण | 
प्रभाव उत्पन्न करती हैं। मुझको प्राय: ऐसे अवसर मिले हैं जिनमें मैंने उन 
की शारीरिक स्वास्थ्य की भिन्न-भिन्न दशाओं का _ गातारिक स्वास्थ्य की भिन्नभिन्न दशाओं का निरीक्षण किया दै जो कि. है जो कि 
nS SN es? 


१-ग्रभिम्राय हे असाधारण गर्मी से। - 5-77 
२--अ्रथांत्‌ शीतल जलवाद्यु अग्राकृतिक भोजन | ः 
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आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन बिद्या १६७ 


रेश ( निवास स्थान ) से पथक करने के कारण उत्पन्न हुई। मैं अपने निदान 
दुरा इस बात का ठीक-ठीक निश्चय कर सका हूँ कि प्रारम्भ में उनकी पाचन-शक्ति 
न (जवराम्नि ) अधाधारण हो गई थी । फिर उनमें दूसरी बुराइयाँ पैदा हो गई । मनुष्य 
$ साथ भी ठीक-ठीक ऐसा ही होता है, केवल इतना अन्तर हे कि उसकी दशाएँ 
बाधारणतः अधिक उत्तम होती हैँ-क्योंकि हम लोगों? के शीतल जलवायु का 
भ्यास हो गया है । वस्तुतः इस लोगों के केवल भोजन और जीविका प्राप्त करने 


बाही विचार चाहिये। क्षयी रोग से पीड़ित रोगियों में मैंने प्रायः इस बात का . ˆ 


बिचार किया दै कि भीतरी अत्यन्त ऊष्णता के कारण शरीर छश हो जाने से ऐसी दशा 
नदद रहती कि वह स्वयं अपने पालन-पोषण के लिये उत्तम से उत्तम भोजन चुन सकें। 


शरीर को भोजन पहुँचाने की निर्भरता न तो भोजन को मिश्रित करने पर दी | 
` हैऔर न उसके सत निकालने पर, उसकी निर्मेता केवल शरीर.की . पाचन-शक्ति की 
योग्यता पर ही है। परन्तु प्रत्येक सञुष्य ( जिसको रोगियों से काम पड़ा है) इस 
बात को भल्ी-मांति जानता है फि पाचन-शक्ति भिन्न-भिन्न शरीरों में कितनी भिन्नता. 
से देली गई है । यदि शरीर में विक्त पदार्थ अधिक परिमाण में उपस्थित दै तो फेफड़ों 
) को विशेषकर उनके अधिक स्थान घेरने के कारण अधिक भय है-क्योंकि विजातीय 
द्रब्य जिसका दबाव शिर की ओर होता है, प्रायः फेफड़ों में होकर जाने के लिये ' 
बाध्य होता है। अब जबकि फेफड़े एक बार अधिक विजातीय द्रव्य से थिर गये 
ते प्राय: यह विजातीय द्र्य के एकत्रित होने के लिये एक मुख्य स्थान बन जाते हँ 

पव यह विजातीय द्रव्य पहिले के सद्दश शिर की ओर दवाब नहीं डालता | 


जब फेफड़ों में सड़न प्रारम्भ होती है तो उन्तके ऊपर के सिरे ही प्रायः 


पहिले नष्ट होते हैं। ऐसा होने का कारण यह है कि शरीर में विज्ञातीय द्र्य उस 
भय जब (कि दु जि है या उसकी दूशा में परिवर्तन होता है तो सदेव- 
अप की ओर को दबाव डालता है। फेफड़ों के ऊपर के सिरे फंधो में समाप्त होते 
/ जब कि विजातीय द्रव्य में उफान आने की दशा उत्पन्न दो जाती है तो उफान 
र ये द्रब्य का ऊपर को दबाब अन्तिम सिरों तक होता है और क्योंकि इसके | 
५ `` आणो बढ़ने कों कंचे रोकते हैँ अतः यह आगे नदीं बढ़ सकता और यह फेफड़ों 
भि सिरे ¬ सिरे निस्सन्देह सबसे अधिक दानि उठा ० सबसे अधिक दानि उठाते हैँ। यही कारण कंधों में 
*-क्योंकि मनुष्य पने देश में चिरकालं से रहता चला आता दै ।, कन 


| a 
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१६५ फेफड़ों व क्षयी के रोग, चिकित्सा [ 
सुइयों के से चुभने के दवं दोने का है, जिस दृद में क्षयी के रोगी : फेफड़ों के | र्‌ 
जाने से पूर्व कष्ट उठाते हैँ। ` | 


क्षयी रोग की शुमङ्यों की असलियत (सूल कारण ) को अब सै बताता हूँ। 
थे शुमड़ियां ठीक उसी प्रकार.से उत्पन्न दो जाती हैं जैसे बवासीर के मस्से या सरतार 
फोड़ों की गुमडियाँ, और वास्तव में सव प्रकार की गुमडियाँ, और उभार यहां तक. 
कि छोटे से छोटा मस्सा । स्पष्ट रूप से सममाने के लिये यह आवश्यक हे कि इस 
स्थान पर छुछ विस्तार से वर्णन किया जावे । मैं इसका करणेन पहिले कर चुका हूँ ह 
आरोग्य शरीर की त्वचा सदैब कोमल होती है और दीर्घ कालीन रोग की त्वचा 
इसके विरुद्ध शुष्क और शिथिल" होती है । 


पृहिली दशा में शरीर में यथेष्ट शक्ति होती है जिसके कारण वह बिजातीर 
द्रव्य के निकालने में समर्थ होता है। पिछली दशा में वह ऐसा नहीं रइता। इस 
कारण अधिक विजातीय द्रव्य जा उचित रीति से निकलना चाहिये था शरीर में हे 
रह जाता है। इसका परिणाम यह होता है कि रोग की ओर उसकी चेष्टा हो जाती 
है आपने प्रायः ध्यान दिया होगा कि बहुत से लोगों के प्रायः नियत सम ' 
पर फोड़े हो जाया करते हैं-निशेष कर चूतड़, गर्दैन, तथा भुजाओं पर, ऐसे 
के शरीर में एक प्रकार का भारीपन का सा कष्ट प्रतीत होता रहता है । जो कि फेवर 
फोड़ों के फूटने पर ही मिट जाता है और जब यह संमय व्यतीत हो जाता वते 
उस समय सनुष्य का भानो नया जीवन होता है और सब प्रकार से शरीर तयत 
हलका व नवीन प्रतीत होने लगता दै । हमके इसकी और अधिक परीक्षा 
दिजिए | विशेष कर फोड़ों के जड़ सूल. की, इम देखते हैं कि जिस स्थान पर फोड़ 
होने वाला है वह स्थान कई दिवस व कई सप्ताह पूर्व कड़ा, ( कठोर व दई ) 
लाल सा ज्ञात होने लगता है और यह स्थान बढ्ने लगता, है और उस पर स्‌ 
हो जाती है, यहां तक कि त्वचा के नीचे एक मोटी और कड़ी सी गिल्टी पड | 
सूजन लिये हुए बन जाती है। खाल तन जाती है और चलने फिंरने में बह सु ' 
दर्द होता है। जब फोड़ा अपनी सीमा तक पहुँच ज्ञाता है तो वद शनैः | 
ह ता ह अतज के उसके आवर अवाद त्वचा: के रारो या है। अन्त के उसके भीतर का मवाद त्वचा के रास्ते बाहर जा 
SEE ST ISR 


| | 
१--अ्रथांत्‌ अपना कर्तब्य नहीं करती इंसका कर्तव्य यह है कि पसीना 02 | 
हारा विजातीय द्रव्य को यह सी बाहर निकाल देती है । ट 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ` १ 


क मागे बना लेता दे आर उसके द्वारा बाहर निकल जाता है.। इस प्रकार से 
जातीय द्रव्य जिससे कि फोड़ा बना था स्पष्ट रूप से शरीर के बाहर निकल जाता 
है।यह क्रिया सानो स्वयं शरीर का ठीक समय पर विजातीय द्रव्य के बाहर निकाल 
त ही दै । तब यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि ऐसी क्रिया हम प्रत्येक मनुष्य की दशा 
क्यों नहीं देखते । में पहिले.ही कहद चुका हूँ कि पसीने की भी यही दशा है । किसी 
तुष्य के पसीना आता है ओर किसी को नहीं--इसका आंधार शरीर की प्राकृतिक 
शक्तिपर है। जब शरीर में यथेष्ट शक्ति रहती है और 'प्राकविक रीति पर बाहर 
बिक्ने वाले अवयवों के द्वारा विजातीय दव्य बाहर नहीं निकाल सकता 
तो शरीर” उसके फोड़ों के रूप में बाहर निकालता हे। यदि शरीर में ऐसा 
झे की यथेष्ट आवश्यक शक्ति नह है-जैसे यदि औषधियों के सेवन. से वह ` 
वन हो गया है, या ऐसा करने में' निर्बल हो गया है, या सृष्टि के विरुद्ध जीबन 
ब्यतीत करने से निवल हो गया है-तो चिजातीय द्रव्य एकत्रित दोकर सिमटे* 
हता है। ( ठीक उसी प्रकार जैसे कि फोड़े की दशा में ) परन्तु शरीर उसको 
तचा तक नहीं लेजा सकता! कि फोड़े के रूप में प्रकट हो। स्थान-स्थान पर 
५ शरीर में सख्ती हो. जाती द्वै। जिनमें कोई कष्ट नहीं होता, परन्तु बात वही है, फोडे 
स्थानापन्न एक गिल्टी हो जाती है.। यह गिल्टी एक अधूरे ( अपक्व ) फोड़े 
अतिरिक्त और कोई आन्य वस्तु नहीं है--या वह एक ऐसे विजातीय द्रव्य की मात्रा है 
चो एकत्रित हो गया है और अनेक दशाओं में शारीर के भीतर बन्द रहता हे.। यदि 
शरीर में भी यथेष्ठ शक्ति है तो ये गिल्टियां त्वचा तक आ जावेंगो | इम बहुधा ऐसी 
यों को गदेन और शरीर के दूसरे भागों में स्पष्ट रूप से देख सकते हैं और | 
शय से मालूम कर लकते हैं। जब शरीर में आगे फो यथेष्ट स्वभाविक. शक्ति नहीं 
रती तो थे गिल्टियां शरीर के मोत को ओर बनने लगती हैं और ववासीर ( अशं ) 
सो, सांसाबेद्‌, बिस्फोट इत्यादि की गिल्टियों के नाम से जानी जाती हँ। यदि 
NOR SE SN SN 


` ३-मवाद के बाहर निकालने में भी शरोर की शक्ति नष्टः होती है और कमीकमी वह 
हर जाता है। | 


f\ गतीः \¬ अथात्‌ विजातीय द्रव्य एक स्थान में या. कई स्थानों में खिंचकर एकत्रित हो 


0३ 


र 5 कि अभी तक पूर्ण ( पञ्च ) फोड़े को दशा को नहीं पहुँचा हे । 
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न फैफड़ों ब क्षयी के रोग, चिकित्सा 


हम किसी प्रकार से शरीर की स्वाभाविक शाक्ति के बढाने र सफलता प्राप्त | द 
तो हमको इन गिल्टियो में तुरन्त दी एक प्रकार का परिवर्तन ज्ञात होगा। दहु 
ऐसा देखा गया है. कि जल से चिकित्सा करने में ऐसे बहुत से फोड़े वन जाते | 
` इस चिकित्सा से ( जोकि आजकल भी प्राकृतिक चिकित्सा के अजुयाइयो के परयो 
, में है) शरीर में ऐसी शक्ति आ जाती है. कि चहद फिर उसी क्रिया के करते रहे 
के योग्य हो जाता है जोकि बन्द हो गई थी, ओर फोड़े निकलने लगते हैं। जब हि 
हम शारीरिक जीवन शक्ति के उसकी अपेक्षा और भी अधिक बढ़ा सकते हैं जोड़ 
अब तक जल चिकित्सा करने बालों की रीति से सम्भव हुईं है तो हम इस प्रकार बै 
गिल्टियों फो स्वयं घुलाकर शरीर दी में मिला सकते हैं। अतः यदि हम संवाद के 
उखाड़ने वाली कोई क्रिया शीघ्र ही उत्पन्न कर सकते हैं ( जैसा कि मेरी सा 
क्रियाओं के द्वारा जिससे इस रीति से उखड़ा हुआ विजातीये द्रव्य प्राकृतिक निकाह 
बाले अवयवों की ओर चला जावे और उस समय इस बात का भी ध्यान रक्तेहि 
नवीन विजातीय द्रव्य भोजन के द्वारा शरीर में न जाने पावे ) तो कष्ट देने बो 
फोडे त्वचा पर कदापि नहीं बनेंगे | क्योंकि गिल्टिया शरीर के भीतर ही भीतर को 
रीतिसे जिस रीति से कि वे बन गई थीं घुल जाती हैं। प्राचीन जल चिकित्सा ने मौ / 
गिल्टियों के घुलाने में सफलता प्राप्त की, परन्तु विजातीय द्रव्य के खेंचने के योग 
न हुई--झतः उस दृशा में जबकि शरीर में यथेष्ट स्वाभाविक शक्ति उपरियित गै 
फोड़ व मस्से उत्पन्न हुए-जे मेरी चिकित्सा की रीति में कभी-कभी अया मै 
कम होता दै। मैं विजातीय द्रव्य को प्रायः शीघ्र और प्राकंतिक मागे से 
में सफल होता हूँ।अतः हम देखते हैं कि क्षयी की गिल्टियां अधूरे फोर | 
तनिक भी अधिक नहीं है जाकि उसी कारण से उत्पन्न होती हैं जिस कारवः 
शरीर में सब अन्य प्रकार को गिल्टियां। इस बात का आधार है कि ps | 
मनुष्यों में गिल्टियां शरीए के भिन्न-भिन्न भागों में होती हैं. । केवल बिजाती्^ | 
की न्यूनाधिकता पर निभेर है। . ब 
सब प्रकार की गिल्टियो या गुमड़ियों और चाई की गिल्टियों में भी | 
झूल कारण जान लेने के पश्चात्‌ उनकी चिंकितक्षा करने का मार्ग भी | 
जाता है । गिल्टियों का काट डालना जैसा कि डाक्टरी प्रथा में सिल a 
और जिसके द्वारा रोग से मुक्त करने का उद्योग किया जाता है। 


| 
॥ 
|: 
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आरीग्यता रासा करने कीं नवीन विद्या... ३ १; : 


पुहकारण को कदापि नदी को कदापि नहीं | शरीर की वास्तविक शक्ति को बढ़ाने से ही जिससे कि” 
हर की इरा विजातीय द्रव्य को निफलने के योग्य हो जाती हे गिल्वियो को की दशा. विजातीय द्रव्य-को निकलने के योग्य: । । 
आम हो सकता दै. हो सकता दै । जीवन-शक्ति के गुणों व जीवन व्यतीत करने की दशा के कारणं” - 
छत प्रकार की गिल्टियां चूनामय हाने को दशा में मी अपने पूर्व माग पर हटाई जाकर : 
प्रई जा सकती है । इस रीति से वे शरीर से सबेथा निकाल दी जा.सकती हव: - 
भरेर यह एक ऐसी क्रिया. है जिसमें मेरी चिकित्सा को बहुत से अवसरों.पर वर्षा तक: 
इते रहने की अवश्यकता पड़ती है। 

.. वेदशायें जिनमें विजातीय द्रव्य उफान खाकर उठने के पश्चात्‌ चलंता है सदैब. 
एक ही नहीं: होतो, अतः ऐसा. होता है कि एक ;दशा में तो फेफड़ों के ऊपर के सिरों” 
पर प्रभाव पड़ता है. और दूस? दशा में.उफान खादा हुआ द्रव्य बीच में या सामने को” 
घोर अधिक उठता हैं। दमा ( श्वास.) जुकाम, सर्दी या शवाँस की नली ( सांस लेने” 
हौनली ) में सूजन व जल्न उत्पन्न करता है--वास्तब में क्षयी .रोग के रोगियों में 
दुभा सांत को नल्लो को सूजन व जलन का कष्ड हुआ करता दे, चाहे सूजन .व..जलन 

1 बिपी हुई दशा में हो क्‍यों न दो । : Eg 
विजातीय द्रव्य की स्थिति की भिन्न-भिन्न अकार कि दीघे कालीय गुप्त एकत्रित [ 
होने की अवरथाये सी फेफड़ों में सूजन.व जलन के दींत्र: रोगों को उत्पन्न; करती हैन 
ैे फेक हों को सूजन व जज्ञन ओर ज़ातउज्ञजम्ब:( अर्थात्‌ उस मिल्ली में सूजन बः 
चेतन होना जो फेऊड़ों को ढके रहती है ) ग्रह ज्वर की दशा के वे ठीक समय है'जो 
पैर के उस प्रयत्न पे ज़ो कि जातीय द्रव्य-के निकालने में होता दे दस्त होते“ह। 
0: की यह दशाएं यदि.उनको चिकित्सा: समम में न आवे तो संत्यु का कारण ष 
. फतह ये तोन्न रोगं जिनमें उबर भी होता है, सब प्रकार से साधारणतः अघातक 
पे है यदि उनकी चिकित्सा तुरन्त ही मेरी रीति से की जावे अर रोग पर पूर्ण 
धिकार जमाने वाले हमारे ये ठण्डक पहुँचाने वाले-स्नान कराये जाय तो यह रोग 
बहुत कम घातः पहुँबाने वाला कद्दा जा सक्ता है ओर आरचयंजनक 
साथ इन सब रोगों से आरोग्यता प्राप्त दोठी है. । - 
fA सरक्त रोगों की बिस्तित विवेचना करने कै अभिप्राय से मैं छुङ्ग उन रोगियों 
एर इरा हूँ जिनसे: मुझे अपने चिकित्सालय में काम पडा है। एक बार 
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२०९ फेफड़ों व क्षयी के रोग); चिकित्सां 
युको एक कुटुम्बी ने बुलाया जहाँ एक & वर्षे की कन्या फेफड़ों की तीचण छ बा 
जलन के.रोग में व्याल पड़ी हुई थी | उस कुटुम्ब का नियत एलोपैथिक डाक्टर पो 
मास से उसकी असफलता चिकित्सा क्रियोज्जोट ( 7९०७०९ )१ के द्वारा कर रहा था 
आर उसने इस विषश्से पाचन शक्ति को इतना बिगाड़ दिया था कि माता पिताक 
अपनी पुत्री के बचने की कोई आशा न रही थी; जब अन्त समय में झुरे बुलाया तब 
उसकी दूरा इस प्रकार थी- मैंने उसके माता पिता से कह दिया कि यदि वह अपने 
कुटुम्ब के नियत डाक्टर की शिक्षाओं को न मान कर मेरी शिक्षाओं पर तन मन हे 
चलें तो थोड़े ही समय में आरोग्यता प्राप्त हो जायगी, और ऐसा ही हुआ भी। 
दूसरे ही दिन आरोग्यता की ओर परिवर्तन होने लगा और एक सप्ताह के भीतर 
सब्र भयः दूर हो गया। थोड़े ही सप्ताहों में बह कन्या मकान के बाहर दौड्ने लगी। 
यदि मेरी चिकित्सा, आरम्भ ही से ऐसे तीकृण रोग की दशा में ( दोः मास! तक 
अप्राङृतिक चिकित्सा क्रियोञ्ज ट के द्वारा न की गई होती ) तो थोड़े ही दिनों. में इतन 
आरोग्यता प्राप्त. हो गई होतो जितनी कई सप्ताह में हुई थी । 


` फेफड़ों के सब प्रकार के रोगों में हमको एक उच्च श्रेणी की गर्मी भीतर मिल 
है। स्वांस को भीतर लेने व निकालने की दशाओं में सदैव फेफड़ों के भीतर एक आ , 
तीव्रः क्रिया. इस प्रकार.को होती है जिससे वायु के भाग अलग-अलग हो जाते हं। 
जिस समय हम सांस लेते हैं हमारे फेफड़े इस वायु को उसके भागों ( आक्सीचत 
05४०० और नाइट्रोजन" 1९1४702००-) में जिनसे कि बह मिलकर बनती है अह 
अलग-कर देते हैं। आक्सीजन कुछ शरीर में रह जाती दै; औंर नाइट्रोजन शरीर 
बायुः रूप की. रांदगियों; सहित सांस द्वारा: बाहर निकाल दी जाती हे । इस' प्रकार 
फेफड़ों के भीतर एक प्रकार की.किसी पदार्थ के भाग अलग-अलग करने बाली कग | 
( जकन, अभिदाहं) बराबर होतो रहती है । इस बात के जानने से पहिले जिस कि 
की ओर, रसायन वेत्ताओं का ध्यान बहुत समय तक इस ओर रहा का 


> 


१ एक अंग्रेज़ी औषधि का नाम है। ` 


२--ये दोनों श्रलगःअलग एक प्रकार की वायु हैँ । 


३--उन मनुष्यों से अभिप्राय है जो भिन्न-भिन्न पदाथोँ के गुण और म FE | 
( त्रां ) के जानने की विद्या को जानते हैं--उन मनुष्यों से अभिप्राय: नहीं है जिनके । 
सबमभनुष्यों का ध्यान है कि वे तबि से सोना वा रंग से चाँदी बना सकते हैं | । 
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आरोग्यता प्राप्त करमे फ्री नबीन विद्या | नर्क 


या स्वयं एक उच्च शोणी की गर्मी उत्पन्न करती दै । यह गर्मी जहां कदी फेफड़ों सैं. ` 
¦ जातीय द्रव्य एकत्रित दै या उफान खाता हे“बहीं बढ़कर 'और अधिक असाधारण 
F शे जाती है जैसा कि मैं पूर्व में कथन कर चुका हैँ कि रोगों के अज्ञात ऋृमियों की 
इतत्ति--शरीर - के अन्दर ` उपस्थित विजातीय द्रव्य के उफान!में आने से या सड्ने 
मे होती दै और उनकी बृद्धि का दोना उनकी जाति फे अनुसार सदा विशेष प्रकार 
ही गर्मी' या उफान पर निर्भर होता दै । क्तयी-रोग में एक प्रकार की उच्च भणीःकी 
गी रती है तो दमको ऐसी दशा में बद्दी बात मिलती" है जिसमें चयी रोगा।के कसि - 
बृद्धि को प्राप्त होते हैं । - 
डाक्टरी विद्या में इस बात को जानते हैँ-परन्तु यह शोचनीय बात है कि अपने - 
सज्ञान को वह काम में लाना ही नहीं जानते । बह केवल उन'छमियो को नाश करने 
के निमित्त सृष्टि के विरुद्ध ( बा अप्राकृतिक ) औषधियों की खोज में रहते हैं ओर 
इनके मुख्य कारण पर विचार नहीं करते । डाक्टरी में,.प्रत्येक रोग में एक प्रकार के 
` इमि की उपस्थिति मान कर् उस रोग के बतलाने की चेष्टां करते हँ--इसका विचार . 
नही करते कि जिस प्रकार से एक दो प्रकार के बृष और एक ही जाति 'के पक्ती भिन्त 
4 भिन देशों में भिन्न-भिन्न प्रकार के पर [ पंख ] रखते हैं.इसी अकार से सब रोगों 
कोड के रूप ब परिमाण ( बिस्तार ) का होना किसी स्थान की गर्मी पर ही निमेर 
होना चाहिये | ; 


प्रत्येक मनुष्य को जिसने मेरे उपरोक्त कथन को पूर्णतया, ठीक ठीक/:ससमा नह 

दसक यी जाति के रोगों के अच्छा करने का मार्ग (रीति ) सहज , रूप,से समम में 
भा गया होगा--अर्थात्‌ अपाधारण आन्तरिक गर्मी को ठीक करना चाहिये, ओर 
सष ही साथ जीवन-शक्ति को भी सद्दायता पहुँचानी चाहिये। जब तक कि शरीर के 

र ह असाधारण दशाये पूणे रूप से पीछे? को न हट्ने लगे, इस इष्ट को प्राप्त करने 


ह १--अथाद एक इरे भोणी की गर्मी में एक विशेष रोग के कीड़े उसन होते हैं। 
भू भरणी को गर्मी में किसी दूसरे रोग के कीड़े उत्पन होते हैं । यह बात मान ली 
। ऐक रोग की दशा में शरीर में एक प्रकार के ट कड़े होते हे जो बहुत 
६ रकम दर्शक यंत्र ( खु्दबीन ) की सहायता से देखे जा सकते हैं।। 

0. देशा ` अर्थात्‌ जिस “प्रकार से असाधारण दशा क्रमानुसार उसन्न हुईं है उसी रहा 
| पिर र कमानुसार कम होकर दूर हों जाय--अथांत्‌ रोग ( विजातीय द्रब्य ) _ उले 

| ˆ पेण पर वांपिस होने लगे जिस से वह रायां था । 
| 
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२०४ फेफड़ों व क्षयी के रोग, विकित्स। 

के 'लियेः मेरे स्नान की . क्रियाएँ, पश्य भोजन -के साथ: व अन्य कही हुई _ 
परः ध्यान देते हुये करना आवश्यक है । सबसे कठिन काम रनानों को -ठीक वि | 
से लेना-है। शरीर के भीतर की असाधारण श्रणो की गर्मी अधिक समय क 
घटने में नदी आती दै । अतः स्नानों का समयः ही नहीं वरन्‌ उनका कम मे 
रोगों की दशा के विचार से ठीक-ठीक दोना उचित ट्वै। यदद बात. ऐसे मनुषय झै | 
अध्यक्षता सें जो मेरी चिकित्सा विधि को भली-मांति' जानता दो जानी जां सन्न 
है और इसकी आबश्यकता अधिकतर इस कारण से हे, .कि इस विषय 
सामान्यतः अधिक भूल दो रही है। रोगी को ताजी तथा धूपदार खुली बायु आग 
मिलनी चादिये, पूर्ण आरोस्यता प्राप्त करने के लिये यह चात बहुत आवश्यक । चाहिये, पूर्ण आरोग्यता प्राप्त करने के लि | 


आर इसमें कदापि सूल:नहीं करनी चांदिये। क्षयी के रोगियों को धूप के लाए न के रोगियों को धूप के सा |. 
(सन बाथ ) विशेष कर अत्यन्त लाभदायक होते हैं. सन बाथ ) विशेष कर अत्यन्त लाभदायक होते 


व्यू बर क्यूजिन ( 7५७९7८०।।० ) से टीका लगाने को तों में सवथा ही दुए 
बतलातं हुँ-इसका “उत्तम प्रभाव” सहज दी में वर्णन हो सकता है। वह विपत | 
- द्रव्य जिस से टीका लग़ाया जाता है विजातीय द्रव्य पर अपना प्रभाव किसी कि | 
अवस्था में इस प्रकार से डालता दै जैसे गदे हुए आटे में खमीर, और उफान ( भ्ण ८ 
ज्वर ) उत्पन्न करता हे । इस कारण से विजञातीय.द्रव्य की वास्तविक उफान की इ 
में एक प्रकारः का परिवत्तेन हो जाना सम्भव हे--ओ्र उसी के अदु गौ 
(ज्बर) में भी -परिवत्तंन हो जाता है। परिणाम यह होता है कि चरी के 
व्य बरकिल केथिलस ( Tuberc'e bacillus ) जोकि केवल पूर्वाक्त श्रेणी 
गर्मी में हीं बद्ध पाने में समर्थ थे वे एक तूसरी. अवस्था में चले जाते हैँ--बिस र 
को सामान्यतः “नाश दशा” के नाम से. पुकारते हैं परन्तु विजातीय द्रब्य बाल 
रत में कमी बाहर नही होता है और न. रोग का . कारण पूर्ण रूप ले बि 
टीका एक अति अधूरी चिकित्सा है और सदैव ऐसा दी. रद्देगा-और स्वास्थ्य के 
उसके हानिकारक प्रभाव शीघ्रता या देरी. में अवश्य प्रकट हो. जाएँगे ! । 
सास के पश्चात्‌ उस बड़े षे के १ स्यानापश,ो उवर क्यूलित कि टीच जो व्यू वर क्यूलिन के दीके से. 


१--अर्थात्‌ कौन-कौन स्नान किंस-किंस समय पर होना चाहिये या पहिले कौर र | 
- और दूसरे बार कौन स्नान होना उचित है इत्यादि | पारि | 


२---अ्रथांत्‌ स्नान करने के काल का परिमाण .जैसे २०. मिनट या. २० 
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आरोग्यता प्राप्त करने. फी नवीन विद्या २०४ 


व हुआ था- अत्यन्त निराशा उत्पन्न हो गई । अव हम सब ओर से खतन. 
तार के डाक्टरों से भी इस टीके की बुराई के अतिरिक्त ओर छुछ नही सुनते। . 

राउल टीका लगाने का विषय कुछ ऐतिहासिक मनोरञ्जन भी नहीं रखता। इमको : 
का इस घटना का फिर एक परिणाम भिज्ञता है कि चेचक का टीका या और 
कसी प्रकार का टीका अत्यन्त कची चिकित्सा है जो कि आज कल हो रही है। 


रं चिकित्सा के मागे पर वर्षा तक चलने से वास्तव में बढ़े हुए क्षयी रोग को 
पयता प्राप्त हो सकती दै--चादे बहुत दी बढी हुईं दशा में यद कठिन भत्ते दी दो 
जे | प्रत्येक दशा में रोगी की दशा अन्त समय तक सहन कने के योग्य बेना.दी . 
ज्ञा सकती है । क्षयी के रोगी का अच्छा होना उसकी वास्तबिक शक्ति पर ही नर्मेर _ 
है, भौर इस बात पर भी कि उसकी पाचन शक्ति सुधारने के योग्य हे या नहीं। 
` इदि हम उसको स्थायी रूप से सुधारने में सफलता प्राप्त कर लेवे आर उसको 
साधारण अबस्था पर ले आवें-तो रोगी थोड़े आर आश्चर्य जनक समय में दी 
अच्छा होने लगेगा। यदि इस में दमने सफलता प्राप्त नहीं की तो अच्छा होना र 
असम्मव है। मेरे चिकित्सालय में आये हुए बहुत से रोगी क्षयी रोग के ये, जो 
' इस कारण से कि उनकी पाचन शा्तशं घ्र ही सुधरने के योग्य थो, ( विश्वास 
? मेन आने बाले) थोड़े दी समय में अच्छे दो गये । इसके विरुद्ध उन रोगियों की 
दराए जिनके फेफड़ों में सख्त और पीप से भरे हुएं दाने मौजूद थे, मेंने देखा दै 
छि इन दानो के द्रव्य की चापसी में वर्षों लगे हैँ ओर जब कि एक दाना घुला तो एक 
बहुत हीतीत्र घटना उपस्थित हुई, जो यद्यपि घातक न थी परन्तु अति क 
धवश्य ही थी। मेरी चिकित्सा विधि भीतर की गर्मी को ठीक करना बतलाती है ~ 
द्वारा यदि चिकित्सा उचित प्रकार की जावे तो विजातीय द्रव्य अपने स्थान.से 
पाया जा सकता है, और शनैः शानैः रोग से निदि प्राप्त हो सकती हे | 


यदि शरीर ययेष्ट बवान दै तो विजातीय द्रव्य को फेफड़ों और भ ब 
इने के लिए फ्रिक्सन सिटजवाथ ही सर्वोत्तम उपाय :है । स्टीमबाथज gh | ह 
-स्थानापन्नः गमी के मौसम में सन बाध्ज श्रेष्ठ दवोते हैं, बहुधा सिः पा 
पै उचित है। सावघानी से भोजन, और ययेष्ठ ताजा वायु सी अति आवश्यक द| 
। १--यह हाल जमैन देश का हे, हिन्दुस्तान के उन स्थानों मे जहां तिवो सं पा 2 
| नाप हेने के लिंयेःउन बातों का विचार करना चाहिये जिनका क हो 
` नेभे क्रिया गया है। LA ड 
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२०६ 'फैफड़ों ब क्षयी के रोग, चिकित्सा 
उन दशाओं में जिनमें कि रोग अति ही वृद्धि को पहुँच गया है ये 5 श 
_ उचित हैं, इनके लिये जल की गर्मी 4१ से ८६ दर्जे फेरनहाइड तक होनी साह ( 
जल रोगी के कन्धों तक पहुँचना चाहिये | रोगी प्रथम तो पांच मिनट और फिर स 
से अधिक जितनी देर तक उसको अच्छा लगे स्नान कर सकता है स्नान दिन अर 
कई बार लेने चाहिये ओर यदि शरीर पहिले से कुछ बलवान हो जावे तो फिर 
सिटजबाथ भी लिये जा सकते हैं; बहुत सी दशाओं में जीवन शक्ति और रीर |. 
पलटा लेने” की शक्ति रोग से नित्त ग्राप्त. करने के लिये पर्याप्त न होगी, पगु 
स्नान प्रत्येक दृशा में सदा उसका सुधार? करेंगे । यदि पाचन-शक्ति सुधरने के योग 
' है तो आराम होने की भी आशा है। ॥ हे 


में थाड़े से रोगियों की चिकित्सा का वर्णन करके इस विषय को समा 
करू गा । स्वाँस ( दसा. ) एक खी ६४ वर्ष की अवस्था की श्वास रोगरे | 
इतनी पीड़ित थी कि उस के चिकित्सक ( डाक्टर ) ने, जिसकी क्रियोजोट 000४४ 
की गोलियों और पुढियों ने उसकी सब दशा और विशेषकर पाचन-शरक्ति को वह है| 
'बिगाड दिया था, उसको अन्तिम बचाव दक्षिण देश में बास करने का वतारा- , 
क्योंकि और कोई औषधि ऐसी नहीं थी जो इतने बढ़े हुए श्वास रोग में सहायता गर ( 
सके । सांस लेने में:उसको इतनी कठिनता होती थी कि रोगिणा. दस कदम. भै ग 
चल सकती थी । कोई मनुष्य जो इस प्राचीन डाक्टरी की चिकित्सा से भिन्न दै, 
भली प्रकार जानता है कि रोगी के। अधिक गर्म देश में भेजना केवल इसी कहे र 
समान है कि तुम्हारे लिये अब कुछ किया ही नहीं जा सकता-- जहां तकु हमारा कर 
है हम तुमसे अपना द्वाथ खींचते हैं । अब परीक्षा कीजिये कि सृष्टि माता अथात्‌ बेच | 
तुम्हारी सहायता कर सकती है या नहीं । इस रोगिणी ने भी इस शिक्षा को इसी र | 
सममा | एक सित्र के कथन पर उसने अपने आप को मेरी चिकित्सा के लिए उपरि 
ला अपने su कह दिया कि वह विदेश की अपेक्षा यहीं मरना त 
सम्बर मास फे आरम्भ में की ई | 

भ में जबकि शरद ऋतु बड़े दी कोइरे ७ | 


तक जनम जन कम. 
————————— 


१--अर्थात्‌ आराम की ओर पलटा लेने की | 
२--अर्थात्‌ कष्ट को कम करेगे | 


३--जमन देश के दक्षिण से श्रभिप्राय दै, देश के और मांगों के अपेदित । | 
जल वायु गर्म हवै । 3 ह|| 


॥ है ७ 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या . २३०७ 


{सते अपने आप को मेरे दाथ में सौंप दिया | उसके शरोर में विजातीय द्रव्य का 
द नन की ओर बहुत ही दबाव था । उसने मेरे उपदेशो पर पूर्ण रूप से ध्यान दिया 
र बहुत दिन नदीं होने पाये थे कि विजातीय द्रव्य का ऊपर को दबाव शनैः शनैः 
 क्षहेगे लगा और उसकी पाचन शक्ति भी भली भांति सुधरने लगी; विजातीय द्रव्य 

क्षनिकास पसीने और मल-मूत्र के रूप में बहुत हुआ। रोगिणी ने भेरे उपदेशों के 


झूल ठण्ड पहुँचाने वाहो स्नान प्रतिदिन लिये। ओर बहुधा भाप का स्नान भी 


जगा, इस प्रकार कुछ महीनों में दी रोग का वापिस लौटना समाप्त हुआ, वे सब _ 


कह जो समयानुसार रोग की बृद्धि करने की दरा में प्रकट हुए ये, वें पुनः प्रकट 

हु, यद्यपि रोग उस समय की अपेक्षा जा कि रोग के उत्पन्न होने में लगा था, बारह. 

गुणा शीघ्र उलटा वापिस हुआ । प्रति मास की चिकित्सा में उतना ही विजातीय द्रव्य 

बिक्ला जितना बारह मास में एकत्रित हुआ था । अतः तीन मास में उसको श्वास 
: ऐसे पूर्ण प्रकार आरोग्यता प्राप्त हो गई। [ बा 


अब यहाँ एक दूसरे श्वास रोगी को मनोरंजक दशा का वर्णेन करते हैं) ६० 
बकी अवस्था वाले एक सम्प पुरुष का थह वृत्तांत हैं, जो कई वर्ष से श्वास रोग' 
» मेंग्रसित था, और जिसके डाक्टरों ने उसको सर्वथा निराशा कर दिया था। उन 
` भोषधियों के कारण डो वह वर्षो से खा रहा था, अत्यन्त निवे हो गया ५ था । प्रथम 

बार के सनानों ने ही रोगी को लाभ पहुँचाया, परन्तु यह लाभ उसे स्नान लेने या स्नान 

' योड देर पश्चात्‌ तक हो ज्ञात दोता था । रोगी ने मेरे कहने' से अधिक न 
शान लिया | कई बार रात्रि को सी उसने स्तात लिया, क्‍योंकि खांसी उसको सोने दी 
देतो थी। प्रत्येक बार आघ घटे तक स्नान करने के पाछे वह एक घंटे तक शान्ति 
एक सो सकता था. ड समय तक जबकि उवर के बढ़ने के साथ खांसी भी इतनी 


तों थी कि बह और अधिक सोने न देतो थो | प्रति स्नान लेवे में उसके शरीर में : 


गी जीवन शाक्त आ जाती थी कि सह पीप रूपी विजातय द्रव्य की अधिक मात्रा 
' भूक डालता था, और इससे उसको बडा दी चैन पड़ता था । बढी रोगी जो जीवित 
क्‍ वेशा भे सूतक्‌ शरीर से कुछ थोड़ा हो ग्रच्छा था, अब प्रतिमास पहिले से क | 
| वान व अधिक प्रसन्न बित्त होने लगा; और एक वर्ष से छु अधिक चिकित्सा 


सको बता रेखा Pe mS लग 


१ तातं हं कि जितनी वार प्रति: रना मैंने उ 
त्प \ह कि जितनी वार प्रति-दिन स्नान के कला मी सेनो 


\ ) ५ 
| | न उसने स्नान किया। स्नान का आअमिप्राय इस चि 


| 


~ 
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` ओर उप्त हो चेटा अधि गाधिक प्रवात होने लगो। प/चन-शक्ति में भो परिवतन हो गग।. 


` कर छाती व कंत्रों में ज्ञात होते थे। इसो प्रकार के दर्द केरल फेफड़ों के नष्ट होते मे 


के. साथ होता था | बहुधा कई कई महीनों बन्द हो जाता था--आर फिर शोर 


- अग्नसन्नता रहृती थी । प्रत्येक मनुध्य ( जो कि मेरे मुखाकृति विज्ञान से चनमि | 
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करने:पर उसने और बातों में भी ऐसी आरोग्यता माप्त करली. कि उसके सब रु ९ 


बड़े आश्चयं में डालने के अथ उसका सिर जो कि उस समय तंक लग उसका सिर जो कि उस समय तंक लाग 
ऽऽ | - 5 लग भर दिन | 
बाल के था, दुबारा निकले हुए'सफेद बालों से भर गया। सफेद बालों से भर गया । ; 


बढ़ा हुआ क्षयी रोग ( ७९7 ०००४३ )--एक सजी ने जो ३२ वषं की अवा | 
की थी और इस रोग से पीडित थी अपने आपचे मेरी चिकित्सा में लाई, बह प्र | 
सदाही मुहं से सांस लेती थी-विशेष कर सोने की दशा में / उसकी माता ४१ 
की अवस्था में क्षयी रोग की भेंट हो बुकी थी--इसकी सन्तान ने अपने में प से| 
की. ओर चेष्टा का दोना उसी से प्राप्त किया था। बचपन में रोगिणी और उसके मा 
बहन प्रायः कंठमाल। के रोग में फँसे रहे थे | २० बर्ष की कन्या होने के समय उपर 
गुघ गाल ओर भरा हुम्रा था, ओर कपोल अस्वस्था के कारण रक्तबर्ण थे--शीत बा 
में नीले हो जाते थे ३० वर्ष की अबस्था से पूर्व ही उसका मोटापन शाने: शैः 
कम हो गया | और उसके कपोलों:का वणं और सब शरोर की दरा साधारण मधा 
श्रेणो की होगई थी।:परन्तु २६ वषे 'की समाप्ति के निकट पहुँचने पर क्षयो-रोग मै 


कमो मज्ञ का अत्रो ओर कमो अजासार होने लगा, और मल-मूत्र के रंग \ 
दुर्गनित्र से यंद स्पष्ट रूप से प्रकट होता था कि पाचन-शक्ति कितनी असाधारण हों 
थी । शिर और दांतों के दद के अतिरिक्त उसको सुई की भांति चुभने वाले द रिं 


क्रिया में मो हुआ करते हैं | जैसे ही फेऊड़ों के भाग वास्तव में नष्ट दो चुकते |. 
हो दर्द मो बन्द हो जाते हैं। रोगिणी को मालिक खो-धर्म भो बिना नियम और 


होने लाता था । इन सत्रक्रे साथ हा लाथ प्रायः आतर्य, बड़ों चित्वा 
उस खी को उस समय जब कि उसने मेरी चिकित्सा आरम्भ की थे) ; 


की मूर्ति (तन्दुरस्तो को तप्तत्रीर) समंमता। पक उत्तम रक्त वर्ण की 
मू्ति ने मेरी विया केन जानने वालों को उक्त रोगिणी की , वास्तविक 


और सबैया सादा ( अनमादक, सास्विक) भोजन, और खते हुए खाए हठ | 
न्य स्वास्थ्य ६ मास में दी पेशी ही 


_करना बवलाया। इस रीति से उप्तका सामां 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ; २०६ 


कि उसको कोठे पर आने और दूर तक टहलने में; जिससे .कि इसके पहिले . 
उसके कमजोरी ( थकावट ) हो जाया करती थी, कुछ भी परिश्रम नहीं पड़ता था। 
0 की पाचन-शक्ति संतोष दायक हो गई, स्वभाव भी पूवे की अपेक्षा बहुत शान्तिसय 
हेगया, भौर शिर का दर्द भी जातां रहा। यह स्पष्ट रूप से देखा जा सकता था, कि 
वीय द्रव्य का भार पेड़, की ओर लौटने लगा । प्रथम वर्षे की चिकित्सा में जब- 
` बबफेफडों के दाने घुलते थे दो-बार संकट के समय आये | इन संसयों सें जोकि - 
भया तीन सप्ताह के होते थे--रोगिणी की दशा प्रायः कुछ निल सी प्रतीत होती थी 
| इहह समय था, जब शरीर आरोग्य होने की ओर अग्रसर हो रहा था। यद्यपि 
` इहसके रोग की प्राचीनता के विचार से कुछ ध्यान देने योग्य न था । चिकित्सा के. 
, दूसरे षे में ही रोगिणी की दशा में निस्सन्देह सुधार प्रतीत हुआ | केवल दो बार. - 
| हैसंदिश्धसमय आने का अवसर आया , इस प्रकार लग भग दो वर्ष के पश्चात्‌ ., 
इस लेडी को फेफड़ों के दुःखंदाई रोग से अरोग्यता प्राप्त हुई! । 


त्यी [ दयून क्यूलोसिस 7 0०९7०८प०आ४ |-एक दूसरी घटना वणन 
करने योग्य नीचे और लिखी जाती है। रोगी एक. सभ्य मद्दाशय थे जिनकी 
अवस्था लगभग ४० वर्ष क्री. थी, जो कि. कई प्रसिद्ध चिकित्सकों की सम्मति के 
अनुसार क्तयी रोग में सित थे, और इसी कांरण उनका उन्हें सबंदा इटली (1४४19 ) 
रेश के दक्षिण में रहने की सम्मति दी गई थी । मैंने उनकी परीक्षा अपने 'मुखाकृति- - 
विज्ञान” के द्वारा की, ओर जान लिया कि उनका रोग अत्यन्त पुराना था, जिस 
के कारण गर्म देश में उनका बांस करना सम्भव नहीं था जो उनके जीवनको एक 
बे से अधिक बढ़ा सके । मैंने अपनी चिकित्सा तुरन्त आरम्भ की । केवल चार सप्ताह 
के चिकित्सा के पश्चात्‌ ही उनकी अरोग्यता बराबर ठीक होने लगी । मूत्राशय न 
यों की जलन जिसमें कि ६ वर्ष पूर्व बह कुछ काल तक पीडित रद चुके थे, पुनः 
| भेर हुईं। यह रोग इस बार प्रायः बहुत ही कम कष्ट के साथ इआ और दो आ र 
. हे भीतर ही अच्छा भी होगया। मेरी चिकित्सा की रीति से शरीर में ws A 
जु पढ़े जाने. के कारण पहिले के दबे हुए दीर्च स्थायी रोग ( क्रानिक ge र र 
| (एकयूट ४०५६७ ) रूप में प्रकट हुए । रोगी को शुक्र दोष (सोजाक) का छ 
| --अभिप्राय-है २० व तीस वर्ष के बीच से । 
२७ स; १ 
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_ पिचकारी द्वारा औषधि भीतर डाल कर दवा दिया गया था उसको शीःदो है रे 
पूर्णतः आराम हो गया । फेफड़े के रोग ने सवेथा एक नवीन रूप धारण किया--ञ ! 
रोगी ने अपने आपको सबेथा पूर्ण रूप से स्वस्थ हो जाना समझ लिया। मेरी सस 
से उसने चिकित्सा को कुछ काल तक और भी किया, और डेढ़ वर्ष में उसको ® 
आरोग्यता आप्त हो गइ । | , 

' हड्डी पर गुमड्यो का हो जाना और हड्डी का गल जाना या घुन जाना-झ 
रोगियों की अधिक संख्या ने जो उपरोक्त रोगों से पीड़ित थे, मेरी चिकित्सा प्न 
कर आशातीत लाभं उठाया। लगभग सभी रोगियों को बचपन "में रिरे 

. Ric६६६९ का रोग हो चुका था; एक अर्थे में यह पश्चात्‌ के रोग की आरस्मिक द 
थी। बंचपस से ही जवकि उनकी हड्डियां पकी नहीं थीं, घुनी हुई और .सहसशे 
ही टूटने के योग्य थीं । रोगियों में यह वात वहुधा शुद्ध रूप से प्रतीत हो सकती शै। 
युवावस्था के समय या उससे भी पूर्व हडिडयों के गलने च घुनने का यह रोग पर 
हुआ था--टाँग और भुजा की हड्डियों में पीप पड़ने लगी, और स्पञ्ज ( मुए वाइ) 
के सदृश वे फूल गई थी । जोड़ों के स्थान भी बहुत बढ़ गये थे। उनमें से कई महु 
की टांगें व भुजाएँ काट डाली गइ थीं, और बहुत से रोगियों को मेरे पास आगे रे 
पूर्व ही असाध्य बता दिया गया था। मेरी चिकित्सा-बिधि से रोग का फिर पत्र ग्रे 
लौटना आरम्भ हो गया, परन्तु कटे हुए भाग फिर अपनी पूर्ति कर ही कैसे सकते है! 

_ वेज्यो।के त्यों रहे। मेरे मतानुसार चीरा फाडी ( शल्य ) की क्रिया चाहे किसी रे 
में भी क्यों न हो जो कि रोग के मिटाने के लिये की जाती है, सबसे अधिक अप» भी क्यों न हो जो कि रोंग के मिटाने के लिये की जाती है, सबसे अधिक 
रीति है। मैं इस वात को सिद्ध कर सकता हूँ कि इस प्रकार की अप्राकृतिक किय 
अब तक ऐसे रोग को वास्तब में कदापि अच्छा नहीं किया-न उसके कारण (गू 
को हो मिटाया | जव कि इम इस बात को सममें कि रोग उसी मार्ग से कैसे लोग 
: जा सकता है जिस मार्ग से कि वह आया था, तभी इम उसे आराम कर सकते ह त 
झुमे एक लड़के की दशा जो मेरे पास अपनी, चिकित्सा कराने आया 7! छ | 
आती हे-उसके दोनों पैरों के सामने की डं से बे क ! 
हरी | 


१--यह एक शारीरिक रॉंग है जो बच्चों में जबकि चलने.में समर्थ होते 
प्रतीत होता है कि बच्चा चुल नहीं सकता और यदि चले मी ता हड्डियों के कोमल होते के । | 
पांव टेढ़ें दो जाते हैं श्रत्रयवों को शक्ति भी कम ददो जाती है और .बच्चा खड़ा ६ | 
प्रतीत होता हैं | ८ सा 


~ 
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| _ पीप पढ़ रही थी । डाक्टरों ने दोनों पैरों को काट डालने का बिचार स्थिर 
| . त्तया था, इस का एण उसके माता पिता लड़के के मेरे पास लाये | ठंड पहुँचाने 
हि 1 सान और सादा भाजन आरम्भ “किये गये और केवल चार दो सप्ताह के 
वात वे खुली हुई हड्डियाँ भीतर की ओर से बाहर का ढः आरम्भ द! गई, घावों 
' जाम इञ्च लम्बे थे, उसी प्रकार से त्वचा आने लगी जैसे किसी इस के त्रण पर 
उतपन्न हो जाती है । छः मास में दी दोनों पैर केबल दो सूखे-सूखे छोटे खुजलाने 
` पे स्थानों के अतिरिक्त सवेथा अच्छे हो गये जो स्वयं ही फिर दो मास के पश्चात्‌ 
ते रहे । इसके अतिरिक्त उस लड़के के सामान्य स्वास्थ्य में भी आय: परिवतेन हो 
` पाया, और पहिले के समान उदास रहने के स्थान में अब उसमें संघी अच्चो भ , 
` कति पुनः आ गई । म्ह अर 
यह एक दूसरा वर्णन है-दस वष के एक बच्चे के घुटने की हड्डी में एक- 
| गूमढी पड़ गड थी--घुटने का भी काटा,जाना विचारा गया था। इस बार नव मास 
तकु गूसड़ा रहा अर्थात्‌ उस समय तक जब तक कि वह विजातीय द्रव्य घुटने 
के जेड़ से सब खिच कर रोग के स्थान अथात्‌ पेड़, में आ गया। जहा कि: दह 
| जंघा की एक हड्डी के त्रण ( जख्म ) के द्वारा बाहर निकाला गया ओर यहां हे 
सतार दीन सास तक पीप निकलती रही । तीन मास से अधिक और भी लग ग 
तय वह और बच्चों के समान चल या दौड़ सका। 


छ या 
ल्यूपस 1.५०४ :--इस रोग ( ल्यूपस ) में भी असंख्य ह क 
में मेरी चिकित्सा की विधि से सफलता का दोना इस बा का जप दर 
सरोग में अन्य सब रोगों के सदृश दी मेरा सिद्धान्त सब र हस 
ससा के सिद्ध करता है । इस स्थान पर, मैं ल्यूपस के एक ७: 
बाल सुनाता हूँ जा सवै साधारण के लिये मनोरंजक होगा। ु 
जब तकं कि उसकी आयु. 


रोगिणी ४१ वर्षे की अवस्था की एक खी बा उसी समय से उसकी _ 
' कै दूसरे ब में टोका न लगाया गया था सबेथा घार 3 में बढ़ी बुरी फुंसियां 
पति का आरम्भ हुआ था । टीका लगाने के पश्चात र सुख का ल्यूपस & 
| पे खुजली उत्पन्न होने लगी थी। जे उसके दसवें वर्षे में बव. 
 ऐेगई। तीस बर से अधिक तक यह खी इस कष्ठदायक) क की थी, पर उसको. 
प्रसित रहो | यद्यपि वह कई प्रसिद्ध चिकित्सको से सम्मति चुकी व, - $ (5५ 
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कुछ भी लाभ नं हुआ था। उसका मुख देख कर भय लगता था। वास्तव गने है दे 
दशा में .कहीं नहीं जा सकती थी कि कहीं उसको देख कर लोग घृणा के भ 
अपना मुख न फेर लेबें।'चूँकि सब डाक्टरों ने उसका रोग असाध्य बतलाया कं 
वह ऐसी लाचारी की दशा में मेरे पास आई। मेरे जाँचने में उसके विज्ञातीय र्न 
` की स्थिति होने का स्थान अति अनुकूल प्रतीत हुवा। अतः में उसको शीघ्र भच 
होने की आशा दिला सका और मेरी यद सम्पति ठीक भी सिद्धि हुई-_केवत ते 
सप्ताह के पश्चात्‌ मुख पर वह कुरूप करने वाले ल्यूपस फे चिह्न बहुत कुछ बद | 
. गये थे और वे स्थान अब उतने अधिक घुणित मालूम नहीं होते थे । विशेषकर उस 
शक्ति, जिसकी ओर अव तक किसी का ध्यान नहीं गया था, आश्चये के साथ हुप 
गई । परिणाम यह हुवा कि मल-मूत्र का त्याग साधारण से अधिक और कईकई बार | 
हुआ जिससे विजातीय द्रव्य निकल गया। सात सप्ताह में रोगिणी की त्वचा का सी 
साधारण वास्तविक रंग का हो गया । : 


इस अवसर पर इतनी शीघ्र सफलता प्राप्त होने का. कारण यह था कि वितर 
द्रव्य का भार सामने की ओर था। -मेरे निदान के नये मागे की पुस्तक “ुखाझइि | 
विज्ञान के पढ़ने वाले इस बात" को जान लेंगे कि यह कैसे समझ में आता है। / 


- मेरे पास ल्यूपस के ऐसे रागी भी ये जिनमें यद्यपि ( रोग की ) जड़ इक 
गहरी नहीं थी परन्तु अति अधिक, समय उनके आराम करने में लगा। जैसा# 
अनुभव से सिद्ध हुआ है, सबसे अधिक समय लगाने वाली. वह दशाएँ होती ्‌ 
जिनमें विजातीय द्रव्य का एकत्रित होना पीठ की ओर या बाई ओर को होता है | 

बहुत से ऐसे रोगियों ने थोड़े-सप्ताह के पीछे ही अपनी चिकित्सा वर्द * | 


१_यह युंस्तक लुईकुहनी रचित की है जिससे रोग की दशा का एक नये प्रकार से र । 
क्रिया जाता है। इसमें बहुत से चित्रों के द्वारा मन्तव्य को समझाया गया है। इसकी 
उदू भाषा में भ्रोत्रिय कृष्ण स्वरूप का किया हुवा, अनुवाद कर्ता से या शम्मा प्रस व 
. सेज) में वी० पी० द्वारा मिल सकता है | हिन्दी में भी इसका अनुवाद शत्र जी ने है 
. . छएवाया हे जा उन्हीं के पास से मिलता है। पुस्तक अभी छपी है शीघ्र मँगाइये। - - 
` २-अर्थात्‌-सामने की ओर विजातीय द्रब्य के होने में शीघ्र आरोग्यता 
_ होती है उसकी अपेक्षित कि यदि विजातीय द्रब्य दाहिनी या बाई ओर या पृष्ठकी रोर हो! 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या -२१३ 


दुधार ज्ञात न दो सका । ढुआंग्यवश उनमें इतना घेच्ये' नहीं था कि वह (चिकित्सा. 
५ क्षे) इस समय तक करते रहते जा कि उनके आराम करने के लिये आवश्यकता था । 
१ शिकित्सा-विधि एक लेडी स्टेटटिन नगर बासी, के रोग में बहुत ही अमाव- 
' _ हती सिद्ध हुदै । रोगिणी सुख के ल्यूपस के रोग में १६ वसँ से पीडित थी--और 
„ हुसरे को अपना सुख दिखाने में लजाती थी--अपने कुरूप सुख को छिपाने के सिये वह 
मोटे कपड़े का आवरण सदा दी अपने सुख पर डाले रहती थी । मेरी चिकित्सा में 
` नेसे पूव उसने १६ वर्ष में सब प्रकार की चिकित्साएँ जा डाक्टरी विद्या के वर्तमांन | 
` य में प्राप्त हैं. निष्फलता के साथ तैकर डाली थीं। ( मेरी चिकित्सा से ) उसको 

तुरन्त आराम होने लगा और शीघ्र आरोग्यता प्राप्त हो गई । उस लेडी ने निम्नलिखित 

बृतज्ञता पत्र मुझे स्वयं लिख कर भेजा हे। 5 3 ४ 


` भ्रियमहोद्य कुहनी-- 


| आपकी चिकित्सा की विधि ने मेरे अत्यन्त भयंकर रोग में जे उत्तम परिणाम 
| ` दिखलाये उनके कारण मैं बड़ी प्रसन्नता के साथ आपको धन्यवाद देना अपना 
' कव्य संममती हूँ--में इस चिकित्सा के अत्यन्त ही सफलता के साथ करती हूँ और 
f ` दिना किसी कष्ट के अपने कर्तव्य-कार्य्यों के करने में प्रवृत्त होने के योग्य हूँ। विशेष- 
| तया इसलिये और भी अधिक प्रसन्नता प्राप्त हुईं कि संपूर्ण डाक्टर महाशय जिनसे 
ने पिछले १६ वर्ष में अपनी चिकित्सा . करायी, मुकके किसी प्रकार की सहायता 
देने या मेरे कष्ट के कम करने में समर्थ हो सके । इस कारण मैं इस चिकित्सा-विधि 
, ह प्रशंसा सव रोगियों से--चाहे कुछ भी कारण रोग का क्यों न दो-इस बात का 
पूणे विश्वासं करके करती हुँ कि यह उनको अवश्य सहायता देगा-और महाशय 
ची ! आपसे मैं प्रार्थना करती हूँ कि आप मेरे इस पत्र को इस चिकित्सा और सब 
रोगियों के ज्ञाभाथे अवश्य ही छाप देवें । | 
न ज्ञता के साथ मैं हूँ: - 
ये स्टेटटीन | नरक 2" ® विश्वास पात्र - 
Po ए०--एस० 
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~ ii ~ रे 
' जनेन्द्रियाँ के रोग 

परदे को दूर करो, झूठी लज्जा को छोड़ो-जो हानिकारक परदे अंधा कते 
बोले हैं, जिनके पीछे इष्टि से गुप्त घुराइयाँ उत्पन्न होती हैं और जो अपने समी 
भयानक व घृणित रूपां में बढ़ती हैं-वह बुराई जोकि विद्या व साधारण बुद्धि 
ज्योति में उड़कर और नष्ट भ्रष्ट हो जायगी । यदि हमको मनुष्य की गुप्त बुराइों 
और छिपे हुए रोगों का वर्णन हो करना है तो यहद स्पष्ट च बिना किसी प्रकार के 
अवरोध के होना उचित है। वे हानियाँ जो जनेन्द्रियों के रोग मनुष्य जाति न्ने | 
पहुँचाते हैं, इतनी अधिक और विस्तृत हैं कि यदि मैं ऐसी दशा ' में जबकि मेर 
चिकित्सा की रीति ने सुके इन. व्याधियों पर ऐसा पूर्ण अधिकार दे दिया है, मोर 
धारण करूँ तो यह” भयंकर पाप दोगा। सामान्य अज्ञान जो इन रोगों के गुणों के _ 
सम्बन्ध में, विशेषकर औषधियों के द्वारा उनकी चिकित्सा करने के विषय में पेश . 
हुआ है उसके कारण एक बड़ा भारी कष्ट मनुष्य के पहुँचाया जाता है । इसी ह 
इस विषय में स्पष्ट रूप से कहना बहुत ही आवश्यक जान पड़ता है । इसमें रस | 
अकार का विवाद नहीं है. कि आज कल जनेन्द्रियों के रोग किसी पूर्व काल कौ अगे | 
अत्याधिक. पाये जाते हैं। मुख्यतः उपदंश ( सिफ्रिक्षिस 571115 आतिशक ) नो | 
लाखों मनुष्यों का भक्षण प्रति बर्ष करती है अपने साथ में इतनी बुराइयां वीह | 
जिनका वर्णन हो ही नहीं सकता। 


नेचर स्कूल की चिकित्सा विधियों के अतिरिक्त जो रीतियां काम में आ-> ल की चिकित्सा विधियों के अतिरिक्त जो रीतियों काम मे. १ | 
बे सिफिलिस का सामना करने में प्रायः असमर्थ हैं- सिफिलिस का सामना करने में प्रायः असमर्थ हैं--शरीर को पारे या उसके | 


अन्य औषधियों से रोग को मालिस करके अधिक से अधिक थोड़े दिनों एस दशारे | 
रखने में वे समर्थ होतो हैं--ओर कुछ समय के लिये रोग एक स्थान में ई... । 


रुक जाता हैं; खेद है दुर्भाग्य बश इसे रोग मुक्त होना कद्दा जाता है, ऑ ० मुक्त होना कहा जाता दै, और रोगी | 


१-मेरा मौन धारण करना । 
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. -आरीग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या - २१५ 
ऐसा ही सममता हैः। वास्तव में उन्हे यही 'नहीं ज्ञात है कि इसी कीरण से 


५ 


अर्कथनीय हानियां पहुँचा दी गई हैं, क्योंकि बहुत से रोगियों ने डाक्टर के यह 
बिश्वास दिलाने पर कि उनको आराम हो गया है अपना विवाह तकं कर लिया ओर 


बहुत ही शीघ्र विवाह के बुरे फलों से उन्होंने यह जान लिया कि उनको कितना बड़ा 


[याग 


RRS 


बिषल होते हैं और । यथोचित रीति से वे कदापि नहीं बढ़ते। इस कारण से में यह 


है,परन्तु इसकी स्थिति को जानने के .योग्य ये तभी होते हैँ जव कुछ समय तक 


बरावर गुप्त दशा में रहने के पश्चात्‌ तीज सिफिलिस फिर' फूट निकलती है। जब _ 


इसकी स्थिति से किसी प्रकार से इन्कार नहीं कर सकते । तब वे लोग इस बात को 
मान हेते हैं. कि शरीर में रोग गुप्तदशा में था। परन्तु यदि 


सरूप से. न बतत्ञातीं- तो इस समय भी वतमान समय की सान्इस विद्या इस 


| (उपदेश ) रोग की गुप्र-दशा की स्थिति को कदापि स्वीकार न करती | 


दृशा छिपी नहीं रह सकती 


“मुखाक्कति विज्ञान” के द्वारा सिफिलिस की गुप्त “ना छि 


और न उसकी वे अन्य दशाएँ ही जिनमें रोग डा 0270 
२३ सकती है । बल्कि उसके द्वारा हम इसी प्रकार से बहुत 

पेशओं को जो घनेन्द्रियों के रोगों की ओर होती ' है ज्ञान सकते bh 
दराइयो से सुरक्षित रह सकते हैं| यहाँ: जनेन्द्रियाँ के भिन्न-भिन्न रोगों को विरा 
वणन करने की मुझे आवश्यकता, नदीं जान 
) सुजाक ( शुक्र दोष ), सिफिलिस का फोड़ा ( भाः लक 
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पड़ती यथा सफेंदी का आना, 


न्द्रियों । पर ) षद, 


वे ही शरीर की उन _ 


अथात्‌ उपदुश, य्य का सवयं निकलना, इत्यादि अने 
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२१६ जननेन्द्रियर के रोग, चिकित्सा. 


रोग के नाम से भी इमें कुछ प्रयोजन नहीं--क्योंकि हम जानते हें कि सब रोक नदी-क्योंकि इम जानते हैं कि सब रोगों है | 

_एक ही सम्मिलित कारण है। हम यह भी जानते हैं कि उनके रूप- में अन्तर शग 

केबल शरीर की चेष्टा रोग की ओर अग्रसर दोने अथवा मनुष्य में विजातीय इनन 
की उपस्थिति होने पर निभेर है । 


सृष्टि ने जनेन्द्रियों मूतरोत्सज इन्द्रियो को सिज्ञाकर बचाया हे-। यह के | 
अकस्मात्‌ दी नहीं हुआ है । शरीर इस बात का प्रयत्न करता हेकि सब बाहर निकलने | 
बाले मल को इन मार्गों की ओर ले जावे । यही कारण है कि विजातीय द्रव्य अधिकता | 
के साथ इन्हीं स्थानों ही में एकत्रित हुआ मिलता है ।.ख्रियो में यह बात अधिक | 
स्पष्ट देखी जाती है, इसी कारण खी-पुरुष के संयोग में इस बात का विशेष विचार | 
_रखना आवश्यक है । ऐसा नहीं हो सकता कि ऐसे वाहर निकलने वाले विलेप | 
( मरहम ) की सदृश तीत्र-रस शरीर की त्वचा में उसकी शोषण-शक्ति के कारण 
. भीतर प्रंवेष न करें इसका फल यह होता है कि निक्कष्ट से निकृष्ट विजातीय ब्र | 
जो खी में रहता है वह पुरुष में चल्ला जाता है, !और पुरुप का खरी में । यदि पुरुष गे 
खी की अपेक्षा अधिक विजातीत द्रव्य है, तो वह उस वीये द्वारा जो शरीर 
के रसों से मिलकर वनता:दै, खी के शरीर में ।मिल जावेगा, और वह पहिले से भी 
अधिक रोगिणी बन जावेगी | | 


एक वात जिसको कुछ विस्तार पर्वेक बर्णन करना चाहिये और भी है। मग | 
की इच्छा ( काम चेष्टा ) एक ऐसी इच्छा है. जिसे सामान्यतः सभी जानते हैं. और पई | 
सभी में होती है, परन्तु फिर भी उसका वर्णन कहीं सन्तोषप्रद रीति से किया ई" | 
नहीं मिलता है, अतः अभी तक यह विषय न्यूनाधिक अन्धकार में -पड़ा है | रचि | 
चिकित्सा विद्या उस के गुणों पर बहुत ही कम प्रकाश डालती है, यहाँ यह बर | 
की चेष्टा नहीं की गई है कि यह ( काम चेष्टा) ठीक दशा में कब्र होती है और क | 
और क्यों वह अगुद्ध हो -जाती हे। तथापि [meee oe ire we में यह बताया गर्या | 
( जीवधारी ) शरीरः सर्के पश्चात सबसे मुख्य इच्छा सन्तान ब | 
ही की होती है। अतः यहद वात समम में नहो आती कि वह विषय जों केर न । | 


` को ही छोड़कर सब से अंधिक महत्व रखता है । आज कल इतनी अ 
घृणा की दृष्टि से क्यों देखा जाता है। उसको सृष्टि के विरुद्ध सवैथा आरो 
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आरोग्यतां प्राप्त करने की नवीनं विद्या -२१७ 


हः गता धत. ए श मी शि ये 
शि हक कारण असाधारण तथा अझड दशा दोती दै । के काएण असाधारण तथा दशा होती दै । प्रत्येक मनुष्य की काम चेष्टा की 


000 


ष्टा की शुद्ध दशा मनुष्य के सब भकार की अपवित्र और निक काय की शुद्ध दशा के सब प्रकार की अपवित्र सि का ब, भ आ 7 काम 
 बासनाओ एवम्‌ बुरे विचारों से सुरक्षित रखती दै। यह चेष्टा केवल नीरोंग_मजुष्यों 
मे है समुचित रीति से रहती है। यह दशा केवल अनमादक व सात्विक भोजन भोजन 
तया प्रकृति के अनुकूल जीवन व्यतीत करने से ही शुद्ध रद सकती है। प्रकृति के अनुकूल जीवन व्यतीत करने से ही शुद्ध | जब कभी 


तीय द्रव्य का भार शरीर में हो जाता हैं, या जब रोग की दी्घकालीब व गुप्त द्र्य का भार शरीर में 7 जव रोग _व गुपत 


,, दा आरन्म होती है तभी यह काम चेष्टा थशुद्ध हो जाती ई | हो जाती है। 


केवल बही मनुष्य जिसमें विजातीय-दरव्य का भार उपस्थित है अनेद्य ल बही मनुष्य जिसमें विजातीय-दरव्य का भार उपस्थित दै. जनेन्द्रियों _ 
के किसी रोग सें फंस सकता है। इस प्रकार से यदद सममाया जा सकता हेकि . 
किसी मनुष्य पर तो शुक्रदोष ( सोज़ाक़ ), उपदंश तथा उपदशा के फोड़ों के विष _ 
का प्रभाव पड़ता है ओर किसी पर नहीं पड़ता |: इसका क्या कार है ? के ऐसी 
दशाधों का अनुभव है. जिनमें दो मनुष्यों को रोग के|ल्ग़ने का एक सा ही अवसर 
मप था परन्तु एक अच्छा रहा और दूसरे को रोग लग गया। . 
मुझे एक ऐसी ही दूसरी दशा कामीबोषहै लि न दृशां का भी बोध है जिसमें एक खी | 
वि का कारण है कि काम 
भार नहीं होता उसकी | 


दीर्घ काल-तक 


१--तालय्य॑ यह है कि शरीर में विजातीय द्रस्य दी की स्थिति 
| च दशा मी शुद्ध नहीं रहती । जिस शरीर में विजातीय द्रव्य का 
1 "चेश को दशा मो शुद्ध अर्थात्‌ साधारण होगी । ee र 
ष २-आरोग्यता की परीक्षा के लिए यह एक त्रहै--धरमागेटर ग्री 7 का 
नेको कहते ह। 
२५ 
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` ३१८ जननेन्द्रियो के रोग, चिकित्सा 


एक ही पुरुष के साथ सम्भोग करती रही और वह पुरुष भी उसी है के 
.सम्भोग करता था। पुनः उस पुरुष के उस स्थान से चले जाने के परचात्‌ दूर 
पुरुष ने उस खरी पर अपना अधिकार जमा लिया । अब यद्यपि उन पुरुषों कने 
भी रोगी नहीं था और न उन्होंने किसी दूसरी खी के साथ सम्भोग शोर 
था--परन्तु दूसरे पुरुष को थोड़े दी दिनों में उपदंश रोग ने पकड़ लिया, प्र 
इस स्त्री पर इस रोग का किद्धित्‌ भी प्रभाव न हुआ | | 


` जैसा पहिले वर्णन कर चुके हैं-बिजातीयं द्रव्य किसी मनुष्य की अगेन 
में एकत्रित दो गया है तो वह सम्भोगा करने से शरीर में सीधे मारो से प्रवेश करता हे | 
और दूसरे मनुष्य के विजातीय द्रव्य पर ऐसा प्रभाव डालता है जैसा कि समीर 
- गंधे हुए आटे पर। और विशेषकर जत्र कि परस्पर की. समानता के कारण शै 
पर एक प्रकार की शक्ति व सन्तोपदायक प्रभाव , उत्पन्न हुआ हो तब उसमें सहर 
व.जोश उत्पन्न करता है। उस प्रभाव के कारण शारीर में इतनी शक्ति बढ जावीर 
कि उसमें उपस्थित .बिजातीय द्रव्य को क्यूरेटिव क्राइसिस ( जेसे उपदंश भ 
उसके फोड़े व शुक्र दोष ) फे द्वारा- निकालने का प्रयत्न उत्पन्न हो जाता है।रे| 
घटनायें उन दशाओं पर भी एक प्रकार का प्रकाश ढालती हैं--जो प्रायः देले / 
आती हैं जैसे कोई पति अपनी ही स्री से वर्षों तक सम्भोग करता हुआ बाद भे 
" अकस्मात्‌ किसी दूसरी स्वस्थ खरी के साथ सम्भोग करके: उपदंश रोग में अति 
हो जाता है। खी-पुरुप के परस्पर सम्भोग से कोई ऐसा प्रभाव नहीं पड़ा था, 
के शरीरों ने आपस की न्यूनाधिकता- पूर्ण कर ली थी; इसके विरुद्ध: नवीनसभो। 
को भिन्न प्रकार की तुलना की आवश्यकता पड़ी जिंससे यह रोग उत्पन्न हुआ। 


मैं इन वृत्तान्तो को फेबल यहद प्रकट करने के लिये वर्णन करता हँ 
जननेन्दरयाँ के रोग किस रीति से उत्पन्न होते हैं, और स्पशं ( छूने ) से रोग इत 
'करने वाले? द्रव्य का सीघे मार्ग से प्रवेश करने का इस दृशा पर क्या | 
है--यह ज्ञात दो जाय । मैं अनुचित सम्बन्ध कां तनिक'भी पक्ष लेने का पूर्णतया | मं | 
हूँ परन्तु यहाँ झुझको रोग, उसके लक्षण, उसके कारण और चिकित्सा से * | 
अतः आवश्यक है कि ऐसे उदाहरण जैसे ऊपर आये हैं उपस्थित करू और 
बढ़े शोक का स्थान है कि ऐसे अनेक उदाहरण प्रायः क | 


१--ग्रर्थात्‌ उपदंशादि रोगों का विष | 


oo 
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आरोग्या प्राप्त करने की नवीन विद्या र १ 
अतः हमको प्रत्यक्ष ज्ञात दोता है कि जननेन्द्रियो के रोग शरीर के क्यूरेटिव' 


र 
| हमें अस्वित है निकालने का उद्योग करता है। उपस्थित है निकालने का उद्योग करता है अतः आरोग्यता प्राप्त करने के लिये 
| छल्ने रोग के कारण को हूर करना दी उचित है। रोग के कारण को दूर करना ही उचित है। फल्नतः विजातीय द्रव्य को जे जे जो 
हारे शरीर में उपस्थित दे दूर करने .से सब रोग जो उसके द्वारा उत्पन्न हुये हैं करने .से सब रोग जो उ उत्पन्न 
E, शोः स्वयं ही सिट जायेंगे 1. -शनैः स्वयं ही सिट आओषधियों के द्वारा चिकित्सा करने वालों की यह 
सकर भूल है कि वे पिचकारी द्वारा विषाक्त औषधियों को जैसे पारे को उसके _ 
 कित्रभिन्न रूपों में, आयोडीन ( 1०4०९ ) आयोडाइट आफ्‌ पोठेसिंयम्‌ ( 10414९ ० 
008#ण० ) आयडोफ़ार्म ( 1०001 ) इत्यादि को शरोर के भीतर पहुँचाते हैं . 
और इसे वह ( डाक्टर सहाराय ) रोगों को मिटाना सममते हैं; क्योंकि वास्तव में वे 
शरीर को नीरोग करने के लिये ही ये ओषधियाँ देते हैं। जो जीवन-शक्ति अपनी | 
बास्तबिक दशा में ही आरोग्यता आत होने का अवसर उत्पन्न करती हे उसे व्यय करके दशा में ही आरोर म होने का अवसर उत्पन्न करती है उसे व्यय करके 
हैन क्रियाओं द्वारा आरोग्यता प्राप्त किये जाने का प्रयत्न किया जाता हे | शरीर में 
बिप प्रवेश होने पर शरीर की पूर्ण वास्तविक शक्ति उसको ( विष को ) हवानि-रहित 
\ बनाने की चेष्टा करती है--जिससे शरीर स्थित चना रहे! इस [प्रकार वद रोग 
दूर करने की क्रिया से सर्वथा बंचित कर दी जाती हे । 


इसी को औषधि प्रयोग करने वाले चिकित्सक स्वस्थ होना- कहते है--जो इसे को ओषधि प्रयोग करने वा — 


ऐग की दशा से भी अधिक भयंकर व हानिकारक है । ६ की द्शा से भो अधिक भयंकर व हानिकारक दै | इसको वास्तविक दशा गुप्त डे 
क्योकि यह एक ऐसी दशा है जो कष्ट रहित दै, और एक ऐसा दीर्घकालीन युप 


आभूषण पहने हुए है जो प्रायः मनोरंजरु और धोखा देने वाला है। इसी दशा को 
भम वश क्योंकि बह जननेन्द्रियो के रोगों के तीज चिह्ों को प्रकट नहीं करती, बहुत से 
| भुष्य नीरोगता मान लेते हैं। में अनेक अकाट्य परिणामों द्वारा इस औषधि 
गण चिकित्सा विधि की ( जो बहुत श्रष्ठ सानी गई है) ऐसी विलक्षण स 
अगुद्धियो) का खण्डन करना उचित सममता हूँ, और उनमें'से कुछ परिणाम 
लिखता हँ 


जैसा कि हम बता चुके हैं जननेखियं क रोग खे. औषधियों बारा जे. 


औषधियों 
१ वह अवसर जिनमें शरीर आरोग्यता प्रास करता है अर्थात्‌ विषेली 


| प जीवन को हानि पहुँचाने की दशाएँ | 
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२२० जननेन्द्रियो के रोग, चिकित्सा 


च्त्च्त््स्ल्न्न्ह्न्ट्लल्च्ल लत पत्ता जला जरा एप meee १ 


हम शीघ्र या विलम्ब में--चाहे इस में ही वर्षो क्यों न लग जावबें-- उस हु 
जिसका शरीर औषधियों द्वाए निवल दो गया दो वास्तविक शक्ति फिर ठीक करे 

सफलता ग्राप्त करें, तो कदाचित्‌ यह होगा कि वे सब चिह्न (व रोग ).जो कि दबा नि 
जाने से दब गये थे फिर थोड़े दिनों के लिये हलकी दशा में प्रकट हो जावेंगे। मुमे झे 
जरिकित्सालय में इस के अनेक पुष्ट प्रमाण मिल चुके हैं । स्नानों द्वारा द्रव्य को वाह 


निकाल देने का प्रभाव हमको पूर्णतः इन रोगों को अपने अधिकार में रखने को पृ 
2 योग्यता प्रदान करता हे और इससे वे रोग अपने भयानक स्वरूप को सबंधा' हो! प्रदान करता है और उससे वे रोग अपने भयानक स्वरूप को स॒वंधा ब्र 


देते हैं| किसी मनुष्य को इन ददानि रहित क्यूरेटिव क्राइसिस ( - ०३४९ 0095] 
का भय नहीं होना चाहिये। यह चिह्न विजातीय द्रव्य के शरीर में फैलने के' 
आवश्यक परिणाम हैं, विशेषकर उन औषधियों के जो बाहर* से काम में लाई गई ह। 


मेरी चिकित्सा विधि में जननेन्द्रियों के सर्वे प्रकार के रोग, बरन अति भार 
उपदंश तक भी अपनी भयानकता को छोड़ देते हैं। में अत्युक्ति नहीं करता। उद 
में इस बात की प्रतिज्ञा करता हूँ कि यह रोग जे औषधियों द्वारा असाध्य कर हिर ` 
गया हे मेरी चिकित्सा विधि से--अन्य रोगों -के सदृश जड़ मूल से जाता रहा 
है। इससे रोगी की आगामी सन्तान पर भी बुरे प्रभाव पड़ने का कोई भय नर 
जाता है | इसके साथ ही में यह स्वीकार करने में भी असमथ हुँ” कि प्रत्येक उप 
का रोगी नीरोग होने के योग्य ही है--केवल वे लोग दी जिनकी पाचर | 
[सिने जन रन गन यदि यह चिकित्सा बहुत स | 


प्रकार से इसे रोग की दशा को बढ़ाकर हानिकारक कर देना भी कह सकते है स 


की जावे तो जीबन-शक्ति और विजातीय द्रव्य के लक्षणों के विचार सेजो रो 
बिद्यमान हैँ आरोग्यता आप्त होना सदैव सम्भव है! 


१--अच्छे होने का केवल नाम मात्र ही है हि 2 आः 

२--अ्रथात्‌ ऐसी हो जाती हैं कि उनसे किंसी प्रकारै का भय नहीं रहता | 

३--क्योंकि स्नानों के द्वारा विजातीय द्रव्य अपने स्थान से हटता है और शरीर क | 
है फिर मल-मूत्रादि द्वारों की ओर जाता है । 

४--अर्थात्‌ लेपन इत्यादि के सदश जिनका वर्ताव उत्पादक इन्द्रियं के घावों २ 
जाता है । 

अर्यात्‌ यह नहीं कहता हूँ । 


छ? 
(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या २२१ 


स नि र य 


रोग का चिह्न उपस्थित दै। चिह् उपस्थित है। यदि इस गुप्त रोग से पिंड न चुड़ाया जाय तो वही 
Eee 


दी कालीन और निकष्ट रोगों | की जैसे दमा ( स्वांस ), फेफड़ों के रोग, चयी, 
तचे, तय रोग, आड. वाउ दंग पल रमिक वा ल्‌ 
ब हेर यदि ये सदा स्वयं रोगी ही में कट नहीं होते तो ! दुभोग्यवश ओषधि 
क्‍ पप भद चिकित्सा के परिणास स्वरूप अधिक अबसरों पर. उनकी सन्ताने चिकित्सा के परिणाम स्वरूप अधिक अवसरों पर. उनकी | 
| हाई देते हैं । बहुत सी भोली-भाली शुद्ध हृदया माताए, अपने बच्चों में किसी . 
पसे रोग जैसे कि फेफड़ों का रोग, क्षयी, कंठमाला, रिकेदूस के प्रगट होने के कारणों 
क्ष समने में विवश रहती हैं क्योंकि वे इन रोगों के ठीक कारणों को नहीं जानती 
` इर अपने! पर वे दोष लगा नहीं सकतीं और अपने पति के उन उपस्थेन्द्रियो 
सम्बन्धी गुप्त रोग से जिनका कि सन्तान पर पूर्ण प्रभाव पढ़ता है। सवेथा अनसभिज्ञ ` 
यहाँ पर पुनः हम सन्तान के साथ माता पिता के पापों को ज्ञात करते हैं । रोगी 


शर दुवेज्ञ वच्चे एक दर्पण के सदृश हैं. जिनके द्वारा ( भेरी नई शिक्ताओं से ज्ञात 


ठीक जानी जा सकती है । | 

जननेन्द्रियों के अति सामान्य रोग -जैसे श्वेतप्रदर, ब श॒क्रदोष के मागे और 
` गति की परीक्षा करने पर विज्ांतीय द्रव्य के सम्बन्ध में हमारे नियमित सिद्धान्तों 
| भी पुष्टि होती है । प्रकृति स्थानिक सूजन व जल्न को लेकर, दोषयुक्त और विजातीय 
 दवब्य (पीप ) के शरीर से बाहर निकालती है। जबर सहित इस उन खाने वाले 
के कारण भीतर के अवयव में भी साथ दी साथ कट और सूजन हो या 
।जब कि किसी को यह बात ज्ञात ही नहीं दै किं इस क्रिया को शरीर के 


एक्‌ 
प्रकार से हानि रहित बनाया जां सकता दै । वह ऐसी दशा च वह क्रिया एव | 
जितना 


बा सिमा ए के मु बहा मन सह जय र क हल गाल मगर सी पे 8५ 
व नाली 

म न 
१्योकि वे बराबर शुद्ध रहती हैं और उनका वास्तव में कोई अपराप कम 
२--श्रर्थात्‌ माता की तो गर्भावस्‍था की शारीरिक दशा और पिता के ग 

दशा का विचार बच्चे के स्वास्थ्य की दशा से किया जा सकता है। 
म ३--शर्यात्‌ शरीर को स्वस्थ करने का ठीक मागे दोगा | 
४ * स 


Ps 


ऐकर) गभोधान के समय उनके साता पिताओं* की शारीरिक स्वास्थ्य की दशा ठीक . 


१ 
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२२२  जञननेन्दरियों के रोग, चिकित्सा 


मुख्य बात यह है. कि इस बाहर निकालने वाली क्रिया को शरीर के प्रति 
कमं कष्टदायक और कम हानिकारक बन सके बनानी चाहिये--उसो के साथ है 

' भी न हो कि शरीर के पूर्ण काम करने में कोई विन्न पड़े। मेरे स्नानों द्वारा थे 
प्रत्येक रोगी की दशा के अनुकूल लिये जा सकते हैं हम बहुत ही सन्तोष बार 
रीति से अपने इस अभिप्राय को सिद्ध कर सकते हैं। चिकित्सा का समय बिजाती, 
द्रव्य के परिमाण एवम्‌ विस्तार पर निर्भर है। 


उन चिकित्साओं पर. जिनको जननेन्द्रियों के रोगों भें, औषधि-विद्यावेत् 

महाशय काम में लाते हैँ किंचित्‌ विचारिये--पिचकारी द्वारा काट करने वाही 

ओऔषधियां--सीसा, पारा, जस्ता और आयोडोफ़ार्म जल के साथ मूत्राशयाँ यास 

की योनि के भीतर इस अभिप्राय से पहुँचाये जाते हैँ कि दयालु प्रकृति के, न्ये 

८ बाहर निकालने के प्रयत्नों को बलात्‌ रोक दिया जावे। औषधियों का केवल गुर 

ही इस बात के लिये यथेष्ट है कि ऐसा करने की ( द्रव्य के बाहर निकालने की) 

बुराइयों को दिखलावे । यह आश्चय की बात है कि किप्ती ने अव तक अपने आफ्ने 
यह प्रशन नहीं किया-कि जब औषधियो द्वारा पीप का निकलना रोक दिया जाता है | 


तो वह पीप कहाँ चला जाता है। | नेचर अथात्‌ प्रकृति कोई काम बिना-किसी-बिरे अर्थात्‌ प्रकृति कोई काम बिना-किसी-विशेष / 
कारण के नहीं करती । ओ्राक्नतिक कामों को प्राकृतिक साधनों से ही सहायता पहुँचाई 
जा सकती द¬न कि भ्रति के बिरुद्ध उपायों द्वारा जो जीवन की सम्पूर्ण दशाशं डे 


विरुद्ध कायोन्वित किये जाते हैं। 


आषधियों द्वारा चिकित्सा पर दृढ़ विश्वास रखने वालों की भयंकर भूलें * | 


ही यह परिणाम है कि देश-देश में पागलखाने, शफ्ताखाने, अति" दुबंल रो. रोगि | 
| _के चिकित्सा के स्थान--आऔर ऐसे स्थान जोकि आरोग्यताः पराक करने के लिये म चिकित्सा के स्थान--और ऐसे स्थान जोकि आरोग्यतार प्राप्त करने के लिये १5” | 
किये गये हैं--वे इस भांति 'बढ़ते चल्ने जाते हैं जैसे साँप की छतरी या क गये हैं--वे इस भांति 'बढ़ते चल्ने जाते हैं i 
(कठ फूला ) । यदि औषधियों द्वारा चिकित्सा वास्तव में लाभदायक दी ह्वै | 
` प्र्येक प्रनुष्य-पूर्वोक्त कथन के प्रतिकूल ऐसे स्थानों की संख्या में कमी 
आशा रंखता। | 1 


———— जार सा न तत अ 


१-ऐसे रोगियों के अर्थ जो कि खाट से उठ नहीं सकते । 
२--पहाड़ों में--जैसे मसूरी, नैनीताल इत्यादि स्थान । - 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ` २२३ 


इस अध्याय के समाप्त करने के पूवं में दो उदाहरण अपने चिकित्सालय में 
और भी उपस्थित करूँगा। कई बं हुए एक मनुष्य ने जिसकी अवस्था लगभग 
प्यास वर्ष की थी, सुझसे अपने एक कठिन हृद्य-रोग के विषय सें सम्मति ली। 
ते उसके आवश्यक सम्मति दी. मेरी चिकित्सा आरंभ होने के दो सप्ताह परचात्‌ 


ही ससे गुर्दे का एक पूर्व-रोग पुनः प्रकट हुआ और जब यह रोग. अच्छा हो गया : 


तो फिर ठीक दो सप्ताह पश्चात्‌ भूत्रकृक्ष ( सोज्ञाक) प्रकट हुआ, जिसमें वह 
रह वर्ष पहिले फॅस चुका था। दोनों रोग उस समय की भपेन्ञा जबकि वे पूर्व 
ग्र में उसको हुए थे बहुत ही हलकी दशा में प्रकट हुए। एंक. सप्ताह में शुक्रदोष 


(सोजाक ) भी जातां रहा--आर रोगी का स्वास्थ्य आश्चर्य जनक, रीति से सुधरने - 


`` जगा और उसके हृदय, का रोग पूर्ण रूप से मिट गया। चिकित्सा के समय में 


रोगी ने मुझसे कहा था कि पहिले जब .उसको शुक्रदोष हुआ था तो उसने दो 
बहुत प्रसिद्ध प्रोफेसर से सम्मति ली थी-जिनकी चिकित्सा का वही प्रभाव 
हुवा जिसकी इच्छा की गई थी अर्थात्‌ सोज़ाक के चिहां का दूर_हो जाना। 


बुबु वर्ष पश्चात्‌ मूत्रकक्ष. फिर लौट आया था और दूसरी बार औषधियों के प्रयोग : 


पे उसका कष्ट शीघ्र ही मिट भी गया था। इसके दो वर्ष पीछे उन पर गुर्दे के रोग 
का अक्रमण हुआ जिसने इसको अधिक कष्ट दिया । आठ बड़े प्रसिद्ध चिकित्सकों 
की सम्मति लेने के पश्चात्‌ यह रोग भी औषधियों द्वारा इतना दवा दिया गया था 


कि उसके भयानक चिन्द लुप्त हो गये । बहुत दिन नहीं होने पाये थेकि हृदय का 


रोग इसन्न हो गया जिसने सब चिकित्साओं की? आधीनता को स्वीकार नहीं 
च्या -और अन्ततः जलोदर रोग की दशा'में पहुँचने का अय दिलाता रहा। मैंने 


सको समझाया कि शुक्रदोष के आराम नहीं हुआ या--वरनः बह शरीर के भीतर 


। 


“पार बना, जो बिना मेरी चिकित्सा के जल्लोदर हो गया होता । 


| ह बेरन वाइ ने थोड़े वर्ष हुये सिफिलिष के विषय में जिसमें कि 


५ 


दबा दिया गया था और इसी अकार उसके पीछे पैदा हुये गुर्दे के रोग की भी 
री दरा हुई थी२ जोकि दबाये जाने पर अपनी बारी में हृदय रोग के होने का 


अब मैं उपदंश ( सिफिलिस ) के एक रोगी का वर्णन करता हूँ |: हर ज 
१० चः 


जाग द 
अर्थात्‌ गुदे का रोग। 
रै-अथांत्‌ दय का रोग। - 
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२२४ जननेन्द्रियों के रोग, चिकित्सा. 


पीड़ित रहे थे सुकसे सम्मति लो | उन्होंने कहा कि प्रसिद्ध डाक्टरों ने भिल है कि 
' प्रकारं से एलोपेथिक की विधि से चार बार उनके शरीर पर .पारे मिश्रित आपिरे ; 
का मर्वृन किया था । ऐसे ही पोटेशियम आयोडाइड ०४३58००. 10014६ कं प्रे 
भी उन पर किया गया था परन्तु इतने पर भी सिफिलिस के चिह सदैव ह 
लौट आये थे,और मुँह व पैरों पर घाव प्रकट होने लग गये थे। पारेणामर छू 
हुआ कि उनका विश्वास एलोपेथी से सर्वथा उठ गया । विशेषतः इस कोरण ३ | 
कि उनका सामान्य स्वास्थ्य भी पारे मिश्रित औषधियों द्वारा चिकित्सा करर 
पश्चात्‌ ऐसा अच्छा न रहा जैसा कि पूर्व में था। एक प्रकार का कष्ट उनके शिररें 
हाल ही में प्रतीत हुआ था और उनकी शुद्ध स्मरणशक्ति जाती रही थी। मेने झे 
“मुखाकृति विज्ञान” के द्वारा जान लिया था कि मेरा रोगी एक बुरे प्रकारग्ग 
विजातीय द्रव्य का भार अपने शरीर में रखता है, ओर इसके अतिरिक्त विषहे 
आषधियां सेवन कराये जाने के चिह्न भी प्रस्तुत थे । यह बहुत स्पष्ट ज्ञात होता थाति 
पारे के प्रयोग द्वारा सिफिलिस शान्त कर दी गई थो। मैंने उन्हें चित्य दो याती 
. स्नान ओर सादा प्राकृतिक भोजन बतला दिया, जिसका परिणाम भी दत्तम | 
क्योंकि आधे वर्ष में ही रोगी की दशा में समुचित सुघार हो गया] इसकी पाचर 
में आशातीत सुधार हुआ और उसका स्वरूप उत्तरोत्तर. नवीन व थारोग्यताअधत 
होता गया। रोग के कारण के दूर होते ही सिफिलिस भी पूर्णतया नष्ट हो गई शो! 
अब उसके फिर लौटने की आशंका न रही। चिकित्साओं की अधिक रिपोर्ट 
भाग में मिलेंगी। कट; > 
नपुंसकता, नामर्दी--आजकल की सन्तान की निष्ट दशा का इ म 
इस नपुंसकता के रोग के सामान्यतया उपस्थित होने के अतिरिक्त और कोई नई 
मेडिकल साइंस नें' अद्यावधि इस रोग को कोई औषधि या चिकित्सा प्रकारि | 
की है। क्योंकि रोग की उत्पत्ति से यह सर्वथा अनभिज्ञ है--अतः इसकी ps 
करने में सवेथा असमर्थ हैं । औषधियों में पूर्ण विश्वास व श्रद्धा रखने वाणे ~ । 
इस बात को नहीं जानता कि रोगी के अल्येक रोग का कारण शरीर म | 
बिज्ञातीय द्रुञ्य का एकत्रित हो जाना मात्र ही हे । ` द्रब्य का एकत्रित हो जाना मात्र ही हे। यदि उसके शरीर से विज“ 4 
.को निकाला जा सके तो नपुंसकता का प्रत्येक रोगी आरोग्यता आस कर ८ | । 


१--अमिग्राय है}मेडिकल साइन्स से। 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


हल प्रसन्न हैं क्य 


| ७ 
। 


| Digtized by Muthulakshmi Research 

आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या . . ` रर 
अपनी चिकित्सा-विधि के अनुभव .और उसके श्रेष्ठ परिणामों को जानकर ` 
प्रोंकि यह हमारा अभीष्ट सिद्ध करने में समर्थ है। में निस्सन्दे- 
हक रूप से यह कह सकता हूँ कि इस ससय तक इससे अनेक रोगियों ने 
जगता प्राप्त की है । और यदि मेरी चिकित्सा की विधि समझ कर वह इद: 
बिश्वास के साथ बराबर की जावे तो इस रोग को आरोग्यता होती चली  जायगी। 


शैरइस 'चिकित्सा से जननेन्द्रियोँ में उनको काम करने :की शक्ति की सब अयोग्यता, से जननेन्द्रियां में उनको काम करने .की शक्ति की सब अयोग्यता, 
के कारणों को दूर कर देने से, दूर हो सकती हे। उपरी प्रकार काम-चेष्टा भी, 


षत भरेणी की बनाई जा सकती है, जिसके कारण इस प्रकार रोग मुक्त हुआ मनुष्य श्रेणी की बनाई जा सकती दै, जिसके कारण इस प्रकार रोग सुक्त हुआ मनुष्य 


य वासना के विचार से भी आ्राकृतिक रीति में जीवन व्यतीत कर सकता है । वासना फे विचार से भी प्राकृतिक रीति में [ 
कितनी अधिकता से यह बात देखने में आती हे कि अत्यन्त दृढ़ सदाचार सम्बन्धी 
पिम ( सिद्धान्त ) भी जननेन्द्रिया को अपाकृतिक अधिकतांओं की हानियों तथा 


राज हम 


 हृतक्रिया आदि से बचाने में असमर्थ हैं। मुझे उन बहुत से हार्दिक धन्यवादों के 


मों से सन्तोष दायक विश्वास प्राप्त हुआ है जो उन मद्दाशायों और सदाचारी | 


कों ने जिन्होंने कि भेरी चिकित्सा की विधि से इन ` घातक स्वभावों से छुटकारा 
! पया है, झुरे लिखकर भेजा है। प 


ख्ियों को नपुंसकता के बांझपन कहते हैं। जननेन्द्रियों की भीतरी बुरी 
बट या मध्यम श्रेणी से न्यूनाधिक होने के कारण ही यह बात नहीं होती है; इन - 
पियो सें स्था काम विकारः शून्य भी हो सकता है । मैंने. इस विषय की विस्तृत 
चना तीसरे भाग के उस अध्याय में. जिसमें खियो के रोगों का वर्णेन है न्‌ 

37 ४ कफ के 


| ७७ पुरुषों की काम-चेष्टा खियों की इस दशा से सर्वथा भिन्न है। अतः इषो में - 


| रः भी दूसरे रूप में ही प्रकट होती है। इस द्शा के अकट होने ह वर्षा 
ह र नियमित वष देख सम 8 

` “अंग्रेजी में जो शब्द इस स्थानमें कांम में आये हैं उनका अमिप्राय ऐसे इद्‌ चित्त ० 
| छ 25 बज ( फौलाद ) होता है-! द Dr 

| ` अर्थात्‌ समूण शक्ति जाती रही है । Le अल 

f २१ ; Ne अक th RP Sc 
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२३३ ज॑ननेन्द्रियों कै रोग, चिकित्सा 
अधिक बढ़ी हुई और स्नायु-सस्वन्धी सम्भोग की इच्छा, जो [क दीघेकाहीन | 
के कारण होती है, बच्चों और युवकों में एक प्रकार की अधिक खुजल्ाहद होती १ 
जो चपस्येन्द्रिय की पुरानी सूजन व जलन से उत्पन्न होती है। और इस्ती ही मे 
हानि जो आजकल इतनी अधिक फैली हुई हे अथांत्‌ हस्तक्रिया उस्न होती । 
युवा मनुष्यों में यह खुजलाइट अप्राकृतिक मैथुन की अधिक इच्छा के स्वरुप में बिल 
` है, और इसी के साथ मन भी न्यूनाधिक केबल प्रेम के बिचारो में फंसा रहता है 
खी के सस्सुख़ एक प्रकार की लज्ञा पुरुषो में उत्पन्न हो जाती है जो. बहुत सी दने 
में पूर्ण मय की अवधि तक पहुँच जाती है, और प्रायः सदैव नपुंसकता व गास 
उस के साथ ही मिलेगी । यदि आज के दिन इम अच्छे कुल के अधिक पुरुष गे! 
वित्ता विवाह किये पाते हैं तो इस घटना का मुख्य कारण खियों के सुन बेर 
एक्‌ प्रकार की लज्जा ही है, जो नपुंसकता अर्थात्‌ नामर्दी के कारण उत्पन्न होतों है। 
अधिकत्र युवा पुरुष अपनी युवावस्था में ही खी के साथ उचित सम्भोग झरे 
अयोग्य होते हँ--क्योंकि वे बहुधा हस्तक्रिया के कारण नामर्द हो गये हैं। कितने 
आत्मृघात होने: या उसकी चेष्टाओं पर क्या यही कारण आरोपितः नहीं कि 
जा सकता ! म - छ \ 


निम्नुलिखित एक रोचक वृत्तांत उदाहरणाथं लिखा जाता है- 


अब से कुई वषे पूवे एक २३ वर्ष की अवस्था वाले नवयुवक ने जो किए 
बड़ी: रियासत का स्वाभी था झुमसे सम्मति ली । बारह वर्ष की. अवस्था सेद 
हस्तमैथुन क्रिया करबा था। अब उसने मेरी चिकित्सा की विधि को जिसी अ | 
बड़ी प्रशांसा की गई थी अपनी निकृष्ट क्रिया पर अधिकार प्राप्त करने के लिये शर 
में लाना चाहा | रात दिन वह इसी दुःख में निमग्न रहता था--उस समय वह 
भी विद्या के प्राप्त करने के अयोग्य हो गया था । यद्यपि वह यथाशक्ति १ 
बचने का प्रयत्न भी करता था, फिर भी वह इस स्वाभाविक बुराई में पढ़ने को 
हो जाता था ( स्वयं कथनानुकूल विवश था ) । अब तक निष्प्रयोजन किसी छ 
की खोज में रहा था--उसकी आन्तरिक चेष्टा भी इतनी बलवान सिद्ध न हुई हे | । 
के व 1 शत के पक्ष को रोक सकती। यह भी सत्य मै आन्तरिक वृत्ति के घक्के को रोक सकती । यहद भी सत्य. हे कि ७2८ 


. १वचात युरोप देश का है । ग 
. २-पद प्रश्‍न दै--श्रमिप्राय यह है कि यही कारण आरोपण किया जावेगा | 


° 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ३२७ 
हने प्रयास पूर्वक दृढ़ चेष्टा करके उस बुराई ,से महीनों तक पृथक. रहने में सफलता 


राकी, परन्तु फिर अकस्मात्‌ ऐसे आन्तरिक घक्के से-जो रोका नहीं जा सका-- 


| 


> बन होकर, अपनी कामेन्द्रियों को पूर्ण सन्तुष्ट करने में और भी अधिक अपने 


र्ने लगा दिया। आन्तरिक अग्नसन्नता के बिचार ने उस पर बहुत ही अधिकार जमा 
हियाथा और वह संसार में अपने आपको निकम्मा समझता था । फलतः आत्मघात के 
बिचार में इतस्ततः श्रमण था । “अब उसके मातां पिता ने उसकी विवांह करना चाहा । 
एए सर्वथा नामदे होने के कारण उसको इससे घृणा हुई । मेरी चिकित्सा की विधि 
 ससने.अपनी . अन्तिम आशा को लगाया; और यह निश्चित किया कि यवि इसमें 
दसको सफतेता न हुई तो वह विवाद करने से बिमुख हो जायगा । 


“मुख्ाकृति विज्ञान” के द्वारा-उसकी दंशा की जांच करने से यह प्रकट हुआ कि 
सकी नामर्दी का कारण आचीन अशुद्ध पाचन-शक्ति थी । युवावस्था के आरम्भ होने 
हे कारण उसका शरीर आरोग्यतां आंत करने में फिर अति श्रेष्ठ रीति से काम! ` 
कुरेगा। अतः .मैं उसको बहुत अच्छी आशाओं का विश्वास दिल्ला सका। शद्ध चित्त 
हे अत्यन्त दृढता के साथ उसने मेरो चिकित्सा-विधि के अनुसार व्यवहार किया, 


॥ शौर कुछ ही महीनों के पश्चात्‌ उसकी दशा बहुत कुछ सुधर गई। मेरे विचारों की. 


सत्यता का एक और स्पष्ट प्रमाण यहां मिलता दै । मेरे बताए स्नान जो कि रोग की बताए स्नान जो कि रोग की. " 
बह तक सीधे पहुँच गये भ्राकृतिक और सादा ओजन के साथ अत्यन्त अमावगात्ी तक सीधे पहुँच गये प्राकृतिक और सादा भोजन के साथ अत्यन्त समा रव 
सिद्ध हुये। तेरह महीनों को चिकित्सा के पश्चात्‌ नामी आर उसकी हस्तक्रिया 
की बान उसी प्रकार मिट गई जिस प्रकार अम्य दूसरे! रोगों की जिस सफक्ञता 
'केसाथं हुई . ` 
$--लुई कुहनी साहब का यह विचार ` उसकी युवावस्था होने के कारण 
पर युवावस्था कें कारणुः्ञ्रारोग्यतां प्राप्त करने में सहायता देगा । 


हुश्रो अयातं 


« SN 
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ह द 5 
। -वा गर्दा के रोग 
` मूत्राशय-वा गुर्दो के रोग. 
बहुमूत्र ता अर्थात्‌ मधु ममेह) यूरेमिया (7०००/०); वेडवेटिज्ञ (8६७४) 
यकृत रोग; यकृत की पथरियाँ, पाण्डुरोग, अन्तडियो के रोग- 
. तलवों.का पसीजना; हरपिस (१०९६) अर्थात्‌ मंकड़ी ! 


~ 


' बहुत से ऐसे रोगों की दशाओं को जिनमें साधारण मञुष्य परसपर समन | 
सममाने में असमथ हैं, इस प्रकार से एक ही समूह में रखना अति विरुद्ध भर | 
अत्यन्त क्रमं रहित प्रतीत होगा । औषधि द्वारा चिकित्सा करने वालों. की दष्ट में ह 
सत्य है कि सम्पूर्ण रोग भिन्न-भिन्न हैं। अतः प्रत्येक की चिकित्सा ( इलाज ) भी उसै | 

'बिचार से भिन्न है । तथापि इम इस नवीन आरोग्यप्रद विद्या के अनुपम दश झर 
उनके मिश्रित-मूल और पोरस्परेक निकट-सम्बन्ध का बोध करने में संय ह। 
` सम्पूणं रोगों का आरम्भ विङ्त परार्थ के एकत्रित होने से ही दोना भली भांति सम 
में आ सकता है और इस अवसर पर हमें विशेषकर उस विजातीय द्रव्य के साई | 
से काये है जो उन अङ्गां की साधारण क्रिया पर अपना प्रभाव डालता दै, जो? | 
लाली : न्य को शरीर से बाहर करने के लिये अत्यन्त आवश्यक हैं. | 
और शरीर की त्वचा । इस स्थान पर उन हवाओं का वर्णन करना भी आवश्यक ६ | 
जो आमाशय में पाचन-क्रिया के समय उत्पन्न होती है-अर्थात्‌ वह हवाएँ किक | 
` भोजम करने के पीछे पेट फूलता है। ये हुबाएँ पाचन क्रिया की नाली में रस | 


२ नैसे खुदब्रीन के नीचे किसी पदार्थ को रख कर भली प्रकार देख सकते हैं और । ॥। 
४ हम सकते हैं इसी प्रकार इस नत्रीन विद्र: को उत वूष्वीबण यंत्र ( खुदत ) है. 
। दन | 
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« _ आरोग्यता माप्त करने की नवीन विद्या " २२६ 
प्रण और अंतडियों की उस चाल के कारण जोकि वीडे की चालं के समान होती हे 
ह शोर भोजन को आगे को ले जाने सें . सहायता देती हैं और दूसरी ओर आप की 
निकल कर सारे शरीर ओर रुधिर में प्रवेश करती Ura 
मे इस बात को स्पष्ट समझाने के लिये एक दृष्टान्त देता हुँ । जलन पृथ्वी, सागरों 
रों और नदियों में ही परिभित रक्खा गया है, मानो यह प॒थ्वी की एक प्रकार की 
इतकी नाड़ियाँ हैं जो सलुष्य देह की रुधिर, की नालियों के समान दवी हैं। तथापि 
' के अतिरिक्त भी जल, भाप के आकार में, सम्पूर्ण वायु में और प्थ्वी के सम्पूर्ण 
माँ में पूरित रहता है। आहार ओर जल की भी, जो शरोर में पहुँचाया जाता है 
कही दशा है । इसी प्रकार बह ( अर्थात्‌ भोजन और जज्ञ जो खाए पिए जाते दै) 
प्रकट में नियत मागो और अंगों में घिरे रहते हैँ । इसी कारण फूल सदिरा ( बीअर 
३०, वाइन १06, बरांडो 37६1 ) पान करते दी अति शीघ्र समग्र देह में 


' इती हो--तो उसका बहुत सा भाग वायु, पसीना या और अज्ञात रूप से शरीर के 
¦ पहर निकल ज्ञाता है। चे दोनों प्रकार से, अर्थात्‌ स्वेद से भिन्न और स्वेद के 


| 


शार में शरीर के बाहर निकलते हैं | यइ स्वेद प्रत्येक मनुष्य में भिन्न-भिन्न गन्ध 


पता हे तो इसकी गन्ध घृण्ति होती है। इसके विरुद्ध स्वस्थ दशा का स्वेद 


शरण स्वेद वा मूत्रजल देह से प्रथक होते हैँ, तो देखने में वे प्रायः दो वस्तु हैं; 


| गरर को ~ वास्तविक बड़ी हानि पहुँचानी अभीष्ट न हात जाय छू पहुँचानी अभीष्ट न आ जो हो बा पय बार शिए तो य आ 0) 
| रभा शा चाहिये। यह बात ऐसी अधिक आवश्यक .है कि इंसका pn 3. र 

|... वा । दुमोग्यवरा वर्तमान समय की रीतियाँ विशेषकर पदा हमको इ उसमें. कुछ 

“ तरह स्नान करने में जैसे कि करने उचित हँ वचित. रखते be 

12 सर्च नहीं कि हमें गुदी और मूत्राशय . में वद द्रव्य 
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अपना प्रभाव दिखातो है; .विंशेषकर शिर में | यदि त्वचा अपनी क्रिया पूणे रूप से 


. आाहोता है । जव इसके संग बहुत दिनों का निकृष्ट द्रव्य मात्रा से अधिक मिश्रित . 
पर्नु शरीर से निकली हुईं लगभग समान बस्तुएँ ही हैं ।जिस समय बुलाया 2 
रीति से : मृन्नत्यांग की ; 


मौजूद मिलें जोकि बाहर 


में इसी प्रकार अपनी फैलाव शक्ति के द्वारा, पाचन क्रिया की नाली की भीतॉसें _ 
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२३० गुर्दे, प्रमेद, यक्तं, पांड आदि के रोग, चिकित्सा 


निकल जाने चाहिये यें। माता पिता तथा अध्यापक अपनी सन्तान को महकन: | 
के रोकने की हानियो को भली भाँति संमभाने में जितने सतक रह सके थोड़ी हू ः 
विषय में किसी दशा में भी बालकों को ( जिनके विकृत द्रव्य की दृशां में युवा र 
की अपेक्षा, शीघ्र परिवर्तन होता' है, वा जिनकी जीवन-शाक्ति भी अत्यधिक होती है] | 
इस प्रकार मल-त्याग आदि क्रिया को रोकना कदापि उचित नहीं है, यदि चले 
हैं कि उनको ऐसी द्वानिक्रारक एवम्‌ भयानक दशा से बचाबें। यदि मगर 
मूत्र उचित समय पर परित्याग न किय! जाय तो सजुष्य के शरीर के आतर के | 
बस्तु के समान इसमें फिर लगातार परिवर्तन होता रहता बस्तु के समान इसमें फिर लगातार परिवर्तन होता रहता है और उबाल होता ह उबाल होतार 
.दै। फलतः मू्जाशय,े गमी अधिक हो जाती है और मूत्र का पतला ( प्रवाही) आ 
भाप का रूप धारण कर उड़ जाता है और उसमें के नमक शेष रह जाते हैं। इस हिर 
के कारण गुदो' की प्रथक की हुई वस्तुएँ मूत्राशय में जाने से रुक जाती हैं और झो 
भी इसी प्रकार अनेक परिवर्तेन होने लगते हैं। यदि मूत्राशय अथवा अन्तदि 


खाली करने की इच्छा उचित समय पर पूर्ण न की जाय तो बहुधा यह इच्छा भंग ह करने की इच्छा उचित समय पर पूर्ण न की जाय तो बहुधा यह इच्छा भं 
जाती है ओर फिर यदि हम चाहें भी तो यह इच्छा कठिनाई से प्रकट होती है. म चाहें भी तो यह इच्छा कठिनाई से प्रकट होती है। पएत 


उस समय मूत्र कहाँ चला जाता है 1,यह मूत्राशय सें कम हो जाता है ओर अवश्य है ( 
पुनः शरीर में दी किसी प्रकार चला गया होगा। हम जानते हैं कि कुछ अंश मूत्र भर 
लगातार उस जोश की क्रिया के कारण जिससे प्रत्येक वस्तु अपने भागों को प 
.प्रथक करती है, भाप के रूप में हो गया है और सम्पूर्ण शरीर और रुधिर में झैं 
प्रकार मिश्रित हो गया हे जैसे*कि पाचन की क्रिया में । मूत्र के इस प्रकार,माप श 
उड़ जाने की दशा में नमक वा और न घुलने वाले पदार्थ गुर्दो' तथा मूत्राशय में | 
बिल्लौरी शीशे के छोटे-छोटे खंडों के (रूप में रह जाते हें और फिर यदि | 
सब के सब नहीं-वाहर निकाल दिये जाते .हैं। मूत्र के पात्र की गाद बो 
सूक्ष्म दशी यन्त्र के द्वारा असली परिमाण से दो सौ गुणा अधिक बढ़ » | 
` देख कर परीच्चा करें तो ज्ञात होगा कि उसमें पीत वर्ण के छोटे-छोटे होरे | 
चे होते हैँ जो, यदि भिन्न-भिन्न देखे जावे तो--पीत, परंच एकत्रित र | 
रक्त वर्ण के दिखाई पढ़ते हैँ। १ | 


इस प्रकार से, जिस काल निरेषकर मूत्राशय ( विकारी बस्छु) बे परि प्रकार से, जिस काल विशेष 
द होता है, तो वह साधारण रोग उत्पन्न होता है: जिसको पथरी कहते बै! सा ए उत्पन्न छिन: ` पथरी क 
चिकित्ला इस पुस्तक में अधिक बिस्तार से वर्णन की है । लक 
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आरौम्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या - २३१ 


पथरी केवल शारीर के रोगीपन की द्राओं में उतन्न होती हे, अथवा प्रकृति केवल शारीर के रोगीपन की दशाओं में उत्पन्न अथवा प्रकृति 
५ विद्ध भोजन का यह फल है। है। यह उसी प्रकार उत्पन्न होती है जैसे एख्जन में जल 
$ बोलने के स्थान में पपड़ी. जम जाती है | यहद पथरी बहुत ही ऊँचे दर्ज की गर्मी 
` जमा करती है जबकि भारी जल काम में लाया जाता हे। वर्षा के हलके जल 
बह अति न्यून दोती है । सूत्र गुदा में रक कर भाप होकर उड़ता है और छोटे 
ब्रेट चमकदार टुकड़े आपस मे मिल जाते हैं। जब तक ये अत्यन्त छोटे होते हैं 
मूत्र के सङ्ग गुदा की नालियो में होकर बिना पीड़ा के मूत्राशय में चले जाते हैं; परन्तु 
इब वह पहिले से बड़े हो जाते हैँ--तो मूत्र की नालियों में गमन करते समय पीडा 
इतन्न करते हैं जिसको पथरी सम्वन्धी कुलँच के ददं के नाम से हम जानते हें- 
ऐसी पथरियों का तीचण और नुकीला धरातल मूत्र की नाली की भिल्ली को रगड़ता 
भौर उसको हानि पहुँचाता है। मूत्राशय में भी यही क्रिया होती है । यदि मूत्र के 
के के द्वारा पेड़ में निकष्ट तत्व के सञ्चित होने से सङ्घीणे ( तज्ञ ) हो गये हों 
ते यह सुगमता से हो सकता दै'कि पथरियाँ मूत्र के सङ्ग बाहर नहीं निकल सकेगी 


७ कायम कर देंगी । मूत्राशय में पथरी के सदैव भ्रमण करने के कारण पथरी गोल 
भाकार की सी हो जाती है, किन्तु दृटने में सदैव बिज्लौर का सा स्वभाव रखती हैं। 


इससे क्या यह परिणाम नहीं निकलता कि यदि मूत्र, रोका जावे तो पथरियाँ 
` भवश्य बन जायेंगी ? मूत्र इस प्रकार का हो सकता हैः कि सब का सब बद्ल जावे 
भेर शरीर में विजातीय द्रब्य की नाई एकत्रित दो जावे । ऐसी दशा में कई प्रकार के 
रग हो सकते हैं, जैसे कि गुमड़ियों का वृद्धि पा जाना जैसा कि इस पुस्तक में पहले 
रन किया है। ६ | 
दर के समान शुमड़ियों से पूरित था। यहद उसके शरीर में उस समय 
“थीं जबकि एक समय शीत लग जाने के कारण कहे दिवस तक नइ सूतः त्याय 
 पेकर'सका था । मेंने कहा कि यदि यहद गुमड़ियाँ केवल मूत्र के रुकने से ही डे 
॥ बे तत्काल ही नष्ट हो जायगीं। हमारा काम यहं होना चाहिये कि उन 
| . ही उसको अधिक्राधिक मूत्र आने लगा और इसी प्रकार कई दिन तक 


~ 
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कोर मूत्राशय में और भी बड़ी विज्लौरी पथरी के बनने के लिये एक बुनियाद ( नीव ) . | 


| 
कुछ षे हुए--एक बालक का का में इलाज करता था | उसका सम्पूण 09 


१ 
` मूत्र के रूप में बदल दके । उस बालक, ने मेरी चिकित्सा आरस्म को भरकर | 


/ 
i Ss पु Ah ke ~ 
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२३२ _ युद, प्रमेह, यक्त पांड आदि के रोग, चिकित्सा 
आता रहा । सभी शुमड़ियां एक साथ .ही तत्काल नष्ट हो गइ । यहद देखकर ] 


माता को आश्चय हुआ | इस दशा में विजातीय द्रव्य ने (जो मूत्र की दराई ' 
परिवर्तेन होने से) उन गुमड़ियों को उत्पन्न किया था जिनको कि शरीर अषि 


जीवन शक्ति रखने के कारण, निकालने के योग्य हुआ था। : 


न °: दर” 


` झतीसार वा मलबद्ध ( क्रञ्न ) 


अतीसार वा मलवद्ध जैसा कि ऊपर सिद्ध किया गया है एक ही कारण भो 
शरीर में विजातीय द्रव्य का भार होने से उत्पन्न होते हैं । मूत्र की भी वही दशा है। 
तर यह है कि कि इसमें ( मूत्र का ) रुकना स्पष्ट प्रतीत नहीं होता, परन्तु केवह 
फेर से जाना जाता दै --अथोत्‌ त्वचा के असाधारण वरण ( असाधारणः लाल रङ्ग 
- से) गुमड़ी रोग:- शिर पीड़ा --रसोली, पथरी---इत्यादिः से एक प्रकार से दूसरे 
रोगों की प्रारम्भिक अवस्था हमको ज्ञात होती है । ‘| 


बहुमूत्र अथवा मधुप्रमेह ( डायाबिटीज़ 10190८६८३ )--यह रोग जो पेषिश पे 
मिलता" दै इससे स्पष्ट बिरुद्ध ज्ञात होता है। जलन जो अन्तरीय. ज्वर के कारण | 
होती है जिसके कारण बहुमूत्रता या सधुप्रमेह्र के रोगी को व्याकुल करने बाह | 
प्यास भी लगती है--इस दशा में न तो मलबद्ध उत्पन्न करती है न पथरीबा | 
रसौलियाँ वनाती हैं; किन्तु कह द्रव्य को अति शीघ्र निकालती है और उसके सब | 
रसों को भी.सड़ाती है। अतः जोश खाया हुआ मूत्र शरीर से बुरी और मँठी दशा | 


बाहर निकलता. है । पथरी और मधु प्रमेह या मूत्रातिसार वास्तव में एक हीर 5 | 
रोग हैं-केवल वाह्य चिह्ों में भिन्न हैं । २ -केबल वाह्य चिहों में भिन्न हैं जन रोयो को जो इनन ब रो गयो को जो इनसे मसित हैं मेरे नि” | 
किये हुये स्नान अति लाभदायक हैं। चे अंतरीय उवर को घटते हैं और इसी कट ब | 


किये हुये स्नान अति लाभदायक हैं । चे अंतरीय ज्वर को घटाते हैं 


दषा की अधिकता को भी दूर करते हैं।: दूर करते हैं। मेरी चिकित्सा से पथरी तथा मधुरे 


5 मात एक ही रीति अर्थात उनका कारण नष्ट कर देने खे आराग 


जज पोो६ोो तीस न «७« नकल 6-++«->े 


१- मूत्र के रुकने के रोग से ग्रमिप्रय है जिसका कथन-ज़रा ही ऊपर किया गया है। ) 


२--भोजनादिक से जो आमाशय में जाकर श्रनेक प्रकार के रस निकलते ह उती 
अभिप्राय है । 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्य , ˆ २३३ 


॒ हु है। पथरी छोटे-छोटे डुबड़ों में- भिन्न-भिन्न हो जाती है । वह इस आक्ति में बहुधा 
के संग निकल जाती है । पथरी के रोगियों .की चिकित्सा करने में यह आश्चर्य . : 
- 4 बात प्रतीत दोती है कि स्नान लेने की दशा में उनको बहुत अधिक मात्रा में 
म्ण करना पड़ता है। रोगी लोग आशचये करते हैँ कि यह समभ जल कहाँ 
श्ना । यद्यपि इसका कारण बतलाना अति सुगम हे । मूत्र जो प्रथम भाप बनकर 
' गया था और समम देह में निष्ट तततव की आइ में एकत्रित हो गया था, पुनः 
तन मागे से ही वापिस लाया गया है और अंत में बही शरीर से मूत्र की हशा माग से ही वापिस लाया गया है और अंत में वही शरीर से मूत्र की दशा 
इेतिकलता दै । मेरी चिकित्सा में ऐसे रोगी रहे हैँ जो कि स्तान हेने की दशा में ही 
रम से मूत्र त्याग कर सकते थे। शनै;-रानै; रोग के कारणों के निवृत्त होने पर 
मारय अपनी स्वाभाविक दशा पर आ गया । हमको महाराजाधिराज विलियम ' 
(Bnperor Willian ) की प्रथम दशा से यह बात ज्ञात हुई दै कि पथरी रोग होते . 
' होमी कोई कोई सलुष्य कितनी दीर्घायु को पहुँच सकते हैँ। यद्यपि इस सम्राट के _ 
शय में. एक बड़ी पथरी थी-तो भी उसकी आयु नब्बे वर्ष की हुईं। इसका करण ` 
चतत यह था कि उपरोक्त स्वर्गवासी महाराज के शारीर में निष्ट तत्त्व का भार एक 
| सचित स्थान पर था । यही रोग उसके पुत्र स्वर्गवासी राइनशाह फे ड्रिक (100170:०7 
[९० ) को अधिकतर और अधिक बुरे रूप में प्रकट हुआा। | 


` यूरेमिया (0:८७ )--एक दशा है जिसमें कि यूरिया ( 07७७ ) समग्र शरीर 
मभर रुधिर में पाया जाता है, जो कि प्रायः साघारण रूप से पथरी तथा मूताराय 
' *रोग के संग-संग चलती है। यद्द रोग अपनी प्रथम दशा में भी जिस समय 
अलयं रोगियों को इसका ध्यान तक भी नहीं .होता मेरे मुखाकृति विज्ञान-के `. 
' अने बाहों से गुप्त नहीं रह सकता । कोई चिकित्सा ऐसी नदीं जो रुधिर और 
' भेम शरीर को इस विक्ृत पदार्थ से इतना शीघ्र स्वच्छ करे जैसे कि मेरे 
ए हुए स्नान । सय त 


| क टग @Bed-vetting ) मूत्र प्रवाइ- अर्थात्‌ यह असह ` दृशा भी 
fe रोगी मूत्र को रोक नहीं सकते, केवल उद्र में विकृत पदार्थ के भार के 


५ से ही ~) होती हे। सूनाशय में एक जण दोजाता है जिनमे एरा है। मूत्राशय में एक जण दो जाता हे जिनके द्वारा भूत निकल 


दै ३० 
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२३४ ` गुर्दे, प्रमेह, यक्त, पांड आदि के रोग, चिकित्सा 


जाता है। लगभग यह दशा भी सदैव उन्हीं प्रथम रोगों के कारण जो | 
नहीं रहे हैं और केवल ओषधियों के द्वारा वा नियम विरुद्ध चिकित्साओं से स्त 
में ही दवा दिये गये हैं हुआ करती है। है 


इस प्रकार का रोग व आँत का ब्रण ( शुदा के भीतर का फोड़ा ) बहुधा षे 
चिकित्सा से अति अल्पकाल में ही अथात्‌ किंचित्‌ दिवसों या सप्नाहों में ही स 
नष्ट हो गये हें। अधिक काल तक चिकित्सा की केबल उसी समय आषशन्न 
होती है. जब रोग दी्धकालीय हदो गया हो और रोगी को ओषधियों की चिकिसा झला 
हानि पहुँच चुकी हो । 


कैटार आफ दी ब्लैडर ( 0४६80 ०£ ६० ७।३०००ः ) अर्थात्‌ यूत्राएय | 
जलन--यहद कुछ सीमा तक केवल मूत्राशय तथा पथरी के रोग की शीघ्र होगे 
प्रथम दशा है.। अन्यथा यह एक ऐसी तीक्षण और सूजन ली हुई दशा मूत्राशय र 
मूत्र की नाली की है जिसमें मूत्र त्याग के समय पीड़ा हुआ करती है।यह ऐे 
“मी सम्पूर्णं तीक्षण उवरों के समान मेरी चिकित्सा के ढंग. से अति शीघ्र बट ? 
सकता है । 


इस रोग का कारण भी सम्पूर्ण अन्य रोगों की भांति एक ही है। "| 

समय एक रोगी ने जो दो सप्ताह से मूत्राशय की जलन से असित था सुमे | 

इसकी गरस्टेट गिल्टी (?7०8(४(०) अत्यन्त सूजी हुईं थी और उसको पेशाब | 
बहुत कष्ट होता था। प्रति दस मिनट के अनम्तर' मूत्राशय में बहुत दी 

. थी। इस कारण मूत्र त्याग के समय प्रदि दिन पीड़ा अत्यन्त बढ़ती जा 

उसके वैच ने चौद॒ह॒वें दिवस सायंकाल में सलाई डालनी चाही | परन्तु राश 

( ?7०5।३६९ ) की सूजन के कारण ऐसा करना असम्भव था । वे ४ 

रोगी को क्लोरोफ्रामे (मूछा लाने बाली -औषधि ) देनी पढ़ेग्री। र द| 

करने की आज्ञा न दी और उसी रात्रि को मुझे बुलाया । प्रथम मि क. 

ऐंठन को जो प्रति दूस मिनट के पश्चात्‌ होती थी बन्द कर दिया और अ की म 


आध घण्दा स्नान हरर व्यतीत हो वकरो बह पीडा रहि प व्यतीत हो चुके तो बह पीडा रहित मूर सा | 


१-अमिम्राय दै सिदज़ बराथ से। | 
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वै परदे पर्यन्त रनान करने पर रोगी शयन के निमित्त पलंग पर गया । रात्रि के 
| कण मली प्रकार पसीना आया ओर बिना कष्ट के -उसने बहुत सा पेशाब किया । 
ह्र थोड़े दी दिलों में भूताशय की जलन पूर्णतया अच्छी हो गई । 


इकत रोग--जिगर की पथरियाँ--पांइ रोग--विशेषकर उन अवस्थांओं में ये 
रेग न होते हैं; जबकि विक्त पदार्थ का भार शारीर के दक्षिण की ओर होता है। 
रत से निकलने वाली तरल वस्तु अर्थात्‌ पित्त-जिसको हम जानते हैं कि गाल- 
कहर अर्थात्‌ पित्त की थैली से निकल कर प्रथम छोटी अंतड़ियों में प्रवेश करता ' 

६-पाचन-शक्ति की क्रिया में एक प्रकार का प्रभाव डालता है--अथात्‌ सड़न को 
टता है । जिस समय दाहिनी ओर विक्त पदार्थ के स्थित होने से यक्त में हानि 
पती है और इस कारण उसकी पित्त के निकालने क्वी यथार्थ क्रिया विगड़ी हुई 
पती है, तो मैंने देखा है कि उस अवस्था की अपेक्षा जिसमें विजातीय द्रव्य का 
बेम बाई ओर होता है पसीना अत्यन्त भिन्न मात्रा कां निकलता है। इस रीति से 
पिव पदार्थ के भार के बिचार से जिगर की पथरियाँ और जिगर का कडापन 
। अतन्न होता है। इस रोग के सम्पूर्ण रोगियों को मायः निष्ट तथा दुर्गन्धियुक्त 

गेडा-योड सवेद (पसीना) भी आता है और विशेषकर उनके तले पसीबते | 
रहते हं । 1 र 
` पित्त का जड्ना--तथा जोश खाना भली प्रकार से त्वचा के श्यामवर्ण ददो ` 
' बने से अर्थात्‌ लीवर स्पादस ( अर्थात्‌ यक्रत से धब्षों ) की दशा में प्रतीत होता 
“तै भौर बहुत सी अवस्थाओं में पांडु राग उत्पन्न करता है। इन रोयो की चिकित्सा 
चिने यें मैंने यह देखा है कि मेरी चि किस्सा की रीति से अति शीघ्र आरोग्यता प्राप्त 
` छह म 


तनु का पसीजना--यदद राग जैसा कि ऊपर बंतलायों गया है जिगर की 
। विशेषकर देखने में आया है, यह राग 


से बहुत ही सम्भर जैसा कि 
८ अप है । अतः तलवों में अधिक पसीना गने से 
पपे कहे वे पहिले प्रगट हो जाती है कि विजातीय द्र्य का जा” ps js कर 
(धेर दृद्धि पा रहा है। दीर्घकाज्ञीन जिगर और पिच सम्बन्धी सगो मे ती है। 
। पीना आना बन्द हो जाता है , तब रोगी की दशा कसर: गि इ से 
यह दद कि तलबों से निकलने वाला बिजादीय वा दुगेन्धित 25% NS, 
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ही रइ जाता है और इससे निकृष्टतम दशा वाले अन्य रोग जैसे ड 
आदि जिनका दूर करना अति कठिन ब कष्ट साध्य है उत्पन्न हो जाते हैं। सं + 
तलुबों से अधिक पसीने का आना औषधियों द्वारा यथा क्रोमिक एस से 
बन्द किया जावे तो रोगी को बहुत हानि पहुँचती है। औषधियों द्वारा पि 
की हवानियां प्रायः दीघे काल तक बल्कि वर्षा तक जब तक कि कोई अन्य हानिञ्नद 
रोग प्रगट न हो जावे ज्ञात नहीं दोतीं। खराब स्वेद का औषधि द्वारा झत्निम री 

“ से विरोध करना ठीक ऐसा ही है जैसा कि किसी बड़े नगर फे चड़ गन्द. नेषन 

` बन्द करना ( जिसमें सम्पूर्ण छोटी-छोटी नालियां आकर गिरती हैं ), जिसको ह 
कारण से रोक दिया जाय कि उसके निकास पर असझ ढुगेन्घ आती है।यह सत 
कि बड़े गन्दे नाले के मुख पर- दुर्गन्ध का निरोध दो. जायगा, परंतु नगर के भीत 
अत्यन्त निङ्षष्टतम दशा व्याप्त दो जायगी--अथवा प्रत्येक स्थान मरी इतप्न इ | 
वाली दुर्गन्ध से पूरित हो जावेगा । यह अति शोक का विषय है. कि हमारे (जमगै) 
देश को सेवा के कार्य-कतां नवीन डाक्टरी बिद्या के शिक्षानुसार जो उत रोगं 
मूल कारण के ज्ञान से अन्धकार" में है, सिपाद्वियों को तलवे पसीजने के रो | 
निवारणाथं क्रोमिक ( 7०००/०) तथा सेलीसिलिक ( 5६1०५० ) एसिड (2०) / 
आदि के सेवन की सिफारिश. करते हैं'। मैं इस. हानिकाकारक चिकित्सा से 

साधारण के सूचित करता हूँ । मेरी चिकित्सा की विधि से यह व्याकुल करने प 
सवेद सवतः ही लुप्त हो जाता है क्योंकि उससे उसका कारण दूर हो जाता है। 


“मंकी वा खचा के रोग--इन रोगों का जा बहुधा देखने में आते ह| 
भी एक ही है, इससे कुछ प्रयोजन नहीं कि राग किस “रूप में फूट तिके ’ 
बहुत से रोगियों की जा इन रोगों में असित थे चिकित्सा बड़ी सफलता के 2 । 
है और करीब-करीब . हमेशा ही मुमे इस बात की पुष्टता हुई है कि ये रो र| 
वा त्वचा के स्वेद को दबा कर निरोध कर देने की एक बृद्धि पाई हई दरी बे | 
रोग उस बहुकालीन दशा को प्रगट करते हैं जा किसी अन्य रोग के रे | 
है। इस कारण उनकी चिकित्सा सी तनिक अधिक समय तक और बागे १. | 
करनी उचित है । 


= मकड़ी ] | | 
मकड़ी का रोग 0 २१ पया होता डे; थयवा आनप 2 तो शुष्क होता है अथवा उसमें एक प्रकार का ० ' 


` मूल कारण का ज़रा भी शान नहीं दै | 


) 
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बा टता है। शुष्क मकड़ी का रोग विशेषकर अधिक काल में अच्छा “होता दै 


| बह सदैव माता पिता आदि पुरुषाओं के विजातीय द्रव्य अथेवा बालकों के उन 
तो से जा दवा दिये गये हँ--आयः टीका लगने से; हुआ करता है। - _. 


. झधिक स्पष्ट दर्शाने के लिये मैं इस स्थान पर इस रोग के बहुत से रीगियों 

३ से दो रोगियों का हाल बताता हूँ। इनमें जा पहिला रोगी था उसके दूसरी 

बार टीका लगाने की तिथि से ही त्वचा में फुन्सियाँ निकलने लगी थीं और ये रोग: 

समग्र शरीर में व्याप्त हो गया था। रात्रि के समय वह अपने दरताने पहन लिया 

करता था और अपने हाथों. को केवल इसलिये बंधवा लिया करता था कि कहीं 

बह अपने आपके। खरोंच न डाले। थोड़े समय में ही उसने अपने पाजामे वा कोट 

की जेबों में से खरोंच डाला ।- वह अपने मित्रों फे साथ भी मिल नहीं सकता था 

` घर बहुधा अपने समग्र समय को पठन-पाठन में ही व्यतीत किया करता था-- 

बिससे उसकी मानसिक व्यथा और भी अधिक बढ़ गई थी। ज्यों-ज्यों उसकी आयु 

इती गई त्यो-त्यो उसका रोग बृद्धि पाता गया | उसका उत्साह सवथा भंग दो गया 

शौर बह केवल इसी बिचार में निमग्न रहता था कि सृत्यु उसकी बाट जोहती हुई 

निकट चली आ रही है। | । | 

` दैवयोग से उसने पुरातन स्वाभाविक चिकित्सा का वृतान्त सुना और उसके ' 

. 'वात्‌ भेरी पुस्तक” न्यू साइन्स आफ्न द्वीलिंग-के डार सेरी चिकित्सा-विधि का 

.- शान्त पढ़ा | मेरी सम्मति के अनुसार उसने प्रति दिन दो स्नान किये और स्वल्प 

सम्‌ अनुत्तेजक अर्थात्‌ सात्विक भोजन करना आरम्भ कर दिया । अर्व उसते . 

` भनन पूवक शीघ्र ही अपनी सामान्य आसोग्यता की दामे उन्नति रापत की। तसात 

` लेः उसकी फुन्सियाँ अच्छी होने लगी । कुछ कालं में सकडी जे चेचक के टीके - 

के कारण फशी थी पूर्ण रूप से जाती रही। - 
छाजन रोग--एक युबा पुरुष इस रोग में भी अस्त था । विख भाई 

चौबीस बर्ष की थी। उसे बड़ा भयानक रोग था। होतक 


। ओर गरदन पर इसका आक्रमण हुआ था| मर चिकित्सा 2 
| रे नि विश्वास औषधियों की 
पेनिक सी लाम न हुदा | इस कारण उसका फु 


मेरी {सम्मतिं 
जज हो व र नता सदा वाः म 2 क सक रहा | तब वह मेरे पास आया और ह 205 1 


१--“नई झारोग्यताप्रद विद्या” । अर्थात्‌ गहं पुस्तक आप स RE 
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से चिकित्सा आरम्भ की। मैंने उस रोगी को विश्वास दिलाया कि उसका 
अवश्य जाता रहेगा क्‍योंकि परीक्षा से प्रतीत हो गया है कि विजातीय; चन ९ 
भार सामने की ओर है। कुछ दिन में ही उसकी पाचन-शक्ति सुधर गई और बा 
राग भी उसके साथ ही अच्छा होने लगा। तीसरे दिन जल का निकलना बन्दे 
गया और सोलह दिन में उस रोग का चिल्ल तक भी नहीं रहा। रोगी की म्री 
( ग्न ) जो अति स्थूल थी इन दिनों में डेढ़ इंच कम हो गई । वह निकृष्ट तत्त जो 
स्थूल ग्रीवा और छाजन का कारण था, गुढाँ वा अन्तड़ियों द्वारा पर्याप्त मात्रा 
बाहर निकल गया। चिकित्सा की अधिक रिपोर्ट जिनमें एक रिपोर्ट साईकासिर 
89००४ ( अर्थात्‌ ठाड़ी-पर की फुन्सियों ) की भी है चतुर्थे भाग में मिलेगी । 


हृदय रोग और जक्लोदर--उन हृदय रोगों की नामावली बढी मवी है | 
जिनसे मनुष्य वहुधा पीडित रहते हैं और औषधि हारा चिकित्सा करने वाले डाक्टर | 
प्रत्येक राग के प्रथक-एथक्‌ चिह्नों के विचार से भिन्न-भिन्न रीति से उनकी चासा [ 
करते हैं इन रोगों का विभाजन इस प्रकार से किया जा सकता हैः-(परग/ | 
हृदय के आरगैनिक (0४६०/०) रोग अर्थात्‌ वे रोग जो हृदय की बनावट से सल 
रखते हैं-( द्वितीय) कारडियक वाल्वज्ञ 074९० ४६४९8 अर्थात्‌ हृदय भै 
किबाड़ियों के रोगो में, ( तृतीय ) हृदय के ( बाह्य ) चिह्नों में जिन सबकी हति | 
साधारण कारणों से हुआ करती है । यदि हम पच्चपात फो त्याग कर हृदय के के । 
के कारणों की परीक्षा करें और उनकी व्यवस्था को प्राकृतिक कार्यबाही में ९ | 
तो हम इस परिणाम पर पहुँचेंगे कि 'विजातीय द्रब्य का हृदय मै, भार हो जनाई द्रव्य का हृदय में. भ ज्ञ | 
हृदय के समस्त रोगों का मूल है। इसीलिये इन रोगों के भिन्न-भिन्न श | 
सवथा निरर्थक है । किसी-किसी दशा का वास्तव में भयानक होना हृदय 2 यि : 
वा हानिकारक प्रभावों के रोकने की थोड़ी बहुत उनकी योग्यता पर निर्भर है| । | 
विजातीय द्रव्य का भार बाँई ओर हो तो रोग की वृद्धिका भय उस दश | 
अधिक होता है, जबकि वह भार शरीर में दक्षिण की ओर हो | वह हृदय १ | 
ही रोग की ओर चेष्टा रखता हो और इसी कारण निर्षेल उत्पन्न 1 
स्वाभाविक रीति पर चित पद्नथै का सामना ( मुक्राबला ) नदी कर 2 
दृशा में जिसमें कि विकृत पदार्थं का भार हृदय में होता है, हरा विर |. 
शरीर में भी निरर्थक तत्त्व के भार होने के साधारण चिह मिलते दै 


i 
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आरोस्थता प्राप्त करने की नवीन विद्या : २३६ . 


अबका निकट के भागों में दी अधिकतर ( चर्बी ) मेद की शाक्त में वृद्धि पाता 
| हुआ नहीं अतीत होता है, बल्कि हृदय के पट्ट भी विजातीय द्रव्य से प्रायः ऐसे 
१ पूर्ति हो जाते तथा फूल जाते हैं कि वह अपनी शुद्ध-शुद्ध क्रिया करने सें भी पूर्णतया 
य नहीं रहते । अस्येक दशा में यह आवश्यक नहीं है कि हृदय के पढ़े बढ़ जायं। 
हय के पठँ के रेशों में विक्ृत पदार्थे की उपस्थिति प्रायः उनके अधिक कठोर- 
अधिक घने अथवा अधिक तने हुए होने में प्रतीत होती है। ऐसी दशा में ,पढ्ों में 


एक प्रकार का योर लगातार वा थोड़े काल पर्यन्त प्रतीत होता है और रशा प्रकार का बोम लगातार वा थोड़े काल पयं आर ऐसा प्रतीत 


होता है कि भानो काई विजातीय वस्तु हृदय पर दबाव डाल रही है! है कि मानो कोई विजातीय व पर दबाव डाल रही है। .. . 


हृदय के छिद्रों की स्वाभाविक क्रिया में उसी प्रकार दोष उत्पन्न दो जाते हैँ। ` 
` अव उनमें किसी सीमा तक विकृत पदाथ रहता है तो वह अपने आप बन्द करने 
की क्रिया के अली प्रकार से नहीं कर सकतीं । उनकी समस्त सतहेँ विजातीय र 
$ एकत्रित हो जाने के कारण ऐसी बेडौल दो जाती दे कि अब रुधिर के ख 
ऐस पर ठीक-ठीक नहीं आतां | हृदय के छिद्रं में इस शका से भी एक र ३ छ 
ति क्रम हो जाता है और रुधिर के कोषों के भुख की सतह जो आयः बिद्री 
जाया करती है ब्रेडोल दो जाती दै । दोनों दशाओं में कारण एक ही है । 
< nen — jj एँ berm or Te 
१--अमिप्राय दै शरीर के भीतरी स्थानों से जो हदय के निकट 
उपस्थित हैं पद ता 


नि 00 


उसके चारों ओर 
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२४० गुदे, प्रमेह, यक्त; पांड आदि के रोग, चिकित्सा 
हृदय के पट्ठों के रेशों (स्नायु) की खराबियां वास्तव में एक बढ़ है 
आविष्कार हैं। जैसा कि में रनायु सम्बन्धी रोगों के अध्याय में कथन क्र के 
किसी एक अंग में राग नहीं हो सकता जब तक कि उसके पढ्ठों में भी खराबी न हे। 
| ऐसा बिचार करने से कोई अंग रोगी हो जावे और उसके सम्बन्धी स्नायु तिरे विचार करने से कोई अंग रोगी हो जावे और उसके सम्बन हर 
रहें; यह विदित होता है कि नेचर अथात्‌ प्रकृति और उसके नियमों का चा 
अशुद्ध ज्ञान प्राप्त हुआ है। अथवा यदद बात भी. वैसी ही है कि सम्पूर्ण शरीर बे 
स्वस्थ हो ओर उनके स्नायु रोगी हों। मेरी समझ में थह एक पुराना विचार र्‌ 
सम्प्रति हमें.यहद निश्चय हो गया है कि हृदय के सपूर्ण भिन्न-भिन्न रोग, झरे 
“ सैकड़ों नाम, उनकी ' भिन्नभिन्न वाझ दशाए तथा उनके भिन्न-भिन्न चिहों सहि 


जो राग हैं उन सबका मूल कारण एक ही- है अथात्‌ शरीर में विजत पढाई राग हैं डन सबका मूल कारण एक ही- है अर्थात्‌ शारीर में विकृत. पदा | 


' काभार। ` 


परन्तु यदि हृदय के रोग का कारण दूर न किया गया अथवा विरुद्ध औषधिये | 
द्वारा शरीर में यदि और अधिक विजातीय द्र्य अथवा विषैला द्रव्य प्रवेश ऋ 
` दिया गया तो पहिले से भो अधिक निकृष्ट दशा उत्पन्न हो जावेगी अर्थात्‌ जहो 
राग उत्पन्न दो जावेगा । यह रोग सदैव अन्य रोगों की ( जो इससे प्रथम हो छे 
हैं और निवृत्त नहीं हुए हैं) अन्तिम दशा है। इस रोग की दशा में जो जल गरी 
में भिन्नता है बह सम्पूर्ण रूप से विज्ञातीय द्रव्य ही है। इससे स्पष्ट ज्ञात होत। 


कि शरीर अब ऐसी दशा में नहीं है कि शुद्ध रक्त उत्पादन करे अथवा जो रक्त ससों 
है उसको सम्पूण प्रकार से शुद्ध करे। परिणाम यह होता है कि वे रस जो बरस जोर | 
उत्पादन करते हैँ वित पदाथे के कारण जोश में आकर अपने रूप तथा भ | 
. के बदल देते हँ। किछों अन्य रोग में हम ऐसी स्पृष्ट रीति से तत्त्व कें उसल हे 
` या उसके शरीर में सड़ने-आर इस कारण से शरीर की आकृति में परिवर्तन के | 
` की क्रिया का पता नहीं लगा सकते हैं | थोड़े समय की बात है. कि एक जकोदर 
_ के रोगी ने जिसका शरीर जल से ऐसा पूरित था कि मानों रबड़ के लें ईए । 

समान प्रतीत होता था, मुझसे उसकी चिकित्सा के विषय में सम्मति मांगी। रह | 

अन्तरीय द्वाव ऐसा अधिक था कि ठाँगों की त्वचा ठारा बराबर जल टपकता | ( 
: अतःज्जिस स्थान पर वह रोगी बैठता वहीं तरी के चिह्न रह जाते | इस f 

_भै सबसे बढी देखने की बात यह थी कि वह मक्खन बेचने . वाला ७241 | 
जिसको प्रति दिन बहुत सा मक्खन प्रथक-्रथक करने के लिये चखना पद. ॥ 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या २४१ 


| - ञटोँगें द्वारा निकलता था उसमें स्ख की गन्ध इतनी अधिक शुके उसके 
केम कारण जानने में तनिक भी संशय नहीं. हो सकता था। कालान्तर में 
“2 आमाशय मकखन की इतनी बड़ी मात्रा पूर्ण रीति से पाचन करने के योग्य न 
७ था, जितनी कि उसको प्रतिदिन मक्खनों की तुलना करने में रोटी आदि के 
बसु के विना वद खानी पड़ती थी । शनैः-शनैः सक्खन का पाचन कम. होने लगा 
ब अन्त को वह शरीर में विक्त पदार्थ बन गयी। वह मनुष्य बाम पाव से सोने 
बरचम्यासी था। अतः उवी ओर मक्खन सञ्चित हो गया । हृदय फे अन्दर और 
उसके निकट और सम्पूर्ण शरोर पए थोड़ी बहुत सेद की मात्रा संग्रह होती गई। 
रा अथम फ़ल हृदय का एक रोग हुआ जो कई वर्ष तक रहा ।. अन्त को विजातीय 
` खूब ने सड़ने की एक दूसरी दशा पल्टी, तब वह-जल के रूप में प्रगट हुआ । हृदय 
` ज्ञरोग सब मञ्चिलो से गुजर चुका था.। प्रथम हृदय घड़कन हुआ । उन: हृदय के 
पु का रोग, फ़िर हृदय में मेद की बृद्धि हुई जिसके सङ्ग दी शीघ्र हदय की 
डिवाड़ियों में एक दोष उत्पन्न हो गया । फिर हृदय के पर्दै में जल आ त 
ऐग उसम्त होकर सम्पूण शरोर में जल फैल गया। रोगो सब रकार को अन्य 
, चिकिसाएँ कर चुक्ता था और दु्भाग्यवश जब चिकित्सा का अबसर व्यतीत हो ` 
” चुक्रा तब बह मेरै निकट आया। उस समय उसंकी दशा ऐसी भयइर हो गई र 
हि वह मेरो चिकित्सा करके भी पूर्ण फल प्राप्त न कर पाता | सम्पूण gs | 
भैपधियो -अथवा विषो द्वारा उसकी चिकित्सा की जा चुकी थी और उसके ) 
की प्रयेक दशा का एक नवोन नाम रसला गया था और कोई नवीन औषधि 
. दीगईथी। ः | 


शरीर में जल एकत्रित दोने का कारण पेड़, में एक शर की सड़ी हुई 


दि त 
गा का हो जाना है जोकि बढुवा दशाओं में शनेः-शनेः: होने के कारण ज्ञा 


"हों होती। जिस समय जल के कारण केवल रवास ते 


। दृष्टि जाती 
य में--व्याकुलता प्रतीत होती है उस समय इस खराबी कि ओर द 


।जिस समय शरीर रोग का मुक्राबिला करने लगता है घैकालीन रोग एक 
` शिकोसम्पूणे रौति से प्राप्त कर लेने के येय होता दै तो वर्ष ८ होतो स 
१ पाहीन घृणित दशा में ज्ञात होता दै । यद्रि रोग अति नि का पूर्णतः 
। हेये घृणित दृशा, रोगी को इतना दुबेल फर vn | 
क्‌ 
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प्राप्त होनी असम्भव सा हो जाता है। रोगी अन्दर ही अन्दर चुलता ज्ञात 
इसके विरुद्ध यदि रोगी में अब भी पूरणे वास्तविक जीवनशक्ति है रि | 
कारण शरीर विजय पा सकता है। तो गीवन-शा्िं इस योग्य. होगी कि सूजन वा उक्र | 
को शरीर से बाहर निकाल दे। में इस बात को दो रोगियों के वृत्तान्त से जि 
चिकित्सा मेरे चिकित्सालय में हुई थी दशाडँगा। एक समय एक बिदेशी 

पुरुष जो वर्षा से जलोदर के रोग में ग्रसित था जिसको एलोपैथिक चिक्न 
. से कुछ लाभ न हुंआ था मेरे पास आया। उसके पांव जल से पूत छ 
` परिमाण से दुगने हो रहे थे और शरीर, भी प्राय: फूला हुआ थो। इस सा| 
पर भी रोगी को केवल रवास लेने में कष्ट और पांबों में आरीपने का ही हु 
था । वद्द भली प्रकार चल फिर सकता था । मैंने उससे कदा कि.उसका रोग स्र 
हो गया हे--अब मेरी चिकित्सा का आरम्भ करना सेरी सम्मति में निर्थक है 
परन्तु रोगी ने हठ की ओर मेरे रोकने पर भी उसने आरोंग्यता प्राप्त हो जागे झै 
आरा से चिकित्सा आरम्भ की। - । 


आरम्भ के सप्ताहों में सत्र चिह्न आशा से अधिक भले रदे। अधिक खेद सा| 
_ अधिक मल त्याग ने शीघ्र ही जल की मात्रा को न्यून कर दिया । इस पर, रोग / 
अत्यन्त प्रसन्न जान पहने लगा। उस संमय पय्य॑न्त उसके शरीर ने केवल ऐ 
के तरव अथवा जल को निकाला था। अब इसने जल के एकत्र होने के भएं | 
को निवृत्त करना आरस्भ किया । यह आन्तरिक सड़न थो जो . कुछ ज्ञात भी 1 £| 
थी । शरीरे एक ही प्रकार से आरेग्यता को प्राप्त कर सकता था अर्थात्‌ पुरानी सा 
को तप्त आर तीक्षण दशा में बदल देने से यदि शरीर में अब भी आवश्यकीय ची | 
शक्ति शेष है तो वहू निरथंक तत्त्व को जिसके कारण यह निकृष्ट दशा गाई | 
- थी निकाल देगा ओर पूर्ण आरोग्यता प्राप्त हो जावेगी । ः 


.,. इसकी विपरीत दशा में' शरीर आन्तरिक ऊष्णता के कारण घु a 2 
` मेरे रोगी की दशा ने यही मार्ग म्रहण किया जैसा कि मैं पहिले ही मालं हुआ ; 

था । तृतीय सप्ताह में पुरानी सड़न का परिर्वतन दक्षिण पग मँथ 1 
ह काक सूजन लगा । यहां तक, कि पाए 2? पैर प्रतिक्षण अधिकाधिक सूजने ल्गा | यहां तक कि पांव की ५ । 
जीवन पर्नी f 


१=अर्थात्‌ उस दशा में जब कि शरीर में जीवन-शक्ति अर्थात्‌ 
नहीं रहा है| 
हे 3 
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आरोग्यता मोस करने की नवीनः विद्या  - २४३- 
तक बहता हुआ घाव : हो गया जो दूसरे ही दिन बिल्कुल काले रंग 
बह सड़न जोकि पहिले भीतर ही गुम थी अब बाहर निकाल गई, 
हते उस रोगी को स्वाभाविक पीड़ा पहुँचा दी । चौथे सप्ताह में वह काला पदार्थ - 
पोटी त्वचा के समान :घाव से थक हो गया और घाव अच्छा दोने लगा। ` 
& दस रोगी (जो उस समय तक भारी शरीर का था) की आन्तरिक गर्मी, 
रि दिन बढ्ने लगी--यह चिह इस बात का निश्चय कराता दै कि आप्तरिक 
गन में उस समय भी परिवतेन दो रहा था। प्रथम फल अति तृषा का लगना 
हुआ। इस चिकित्सा से निकृष्ट तत्व के निकलने की क्रिया होने पर भी यह 
त्या सड़न पर स्वाधीनता प्राप्त करने और वढी हुई गर्मी को कम करने में 
` एतन हुई, जैसा कि रोगी सें निबेलता के बढ्ने से स्पष्ट प्रगट था शीघ्र ही स्नान 
हने की भी आबश्यक शक्ति उसमें नं रही। वह उन्तोसबें दिन मूर्थित दो गया और 
वें दित सृत्यु को भ. हुआ । यद्द केवलं अत्यन्त दाह के कारण सत्यु को प्राप्त हुआ 
| झा कि मैने प्रथम दी बता दिया था कि यदद दशा प्रगट दोगी। 


| प्र मैं एक और रोगी का दाल बताता हुँ जिसका परिणाम अतीव 1401 
है। इस रोगी को दीर्घकाल से जलोदर छा रोग था--और उद्बकी . दशा चिन्तनीय थी, 


पडी 
| है गया। वे 


औषधि थोड़ी ही सेवन की थी । मेरी चिकित्सा से तीन सप्ताह के अन्दर ही उसका जज 
' छिन्त हो गया। उसके पश्चात्‌ चौथे सप्ताह में प्रायः आन्तरिक गर्मी प्रतीत होने लगी । 
` भके संग अद्भुत चिह्न प्रगट' थे जैसा कि चौथे सप्ताह में द्वितीय दिवस वारम्वार 
खाका आना जो दुर्गन्धि युक्त-कष्ण वर्ण मल" के बिशूचिका वा अीणेता की हु 
| ये दस्त तीन दिन तक आते रहे। रोगी के स्वल्पाद्दारी होने के कारण इम 

भै भइस वात को न समझ खका। उसकी खर इससे अत्यन्त ही चिन्ता असित दोकर 
( स आई। मैंने उसको समकाया कि उसका पति केवल इस क) -. 
४ है बच गया। इस . दृशा से शरीर केवल. अन्तरीय सईन च खा 
| प ह नहीं हुआ था बहि उप्तके कारण को सी अर्थात्‌ उस आका 
| जो बर्षो' परथन्त उसके शरीर में एकत्रित दोता गया था दूर है 
इ काइसिस से अत्यन्त छ बौर से अत्यन्त कृश और निबेल हो गया था, तो भीचहम ६ 


१--रस्तों के द्वारा जो अल त्याग हुआ या उससे झ i क कै 
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' पएनु सौभाग्य से इस कारण कि उसकी चिकित्सा होम्योपैयिक रीति से हुईं थी इसने .. 


क्राइसिस के. आने . 


Ea 
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२४४ गुर्दे, प्रमेह, यकृत पांडु आदि के रोग, चिकित्सा 
उन्नति करता हुआ शीघ्र दी आरोग्यता प्राप्त करने खगा। अब बह ऐसा 
था सानो;कि बीस बर्ष का हो--और जल का फिर चिह सात्र भी कभी प्रगह 


हुआ । सौभाग्य से रोगी का शरीर इस योग्य था कि पुरानी सडन की दशा के है । | 
दशा में परिवर्तित होने को सह सका । 


जलोदर केवल उस दशा में दी आरोग्यता को प्राप्त होने के योग्य होता हेस 
कि रोगी मेरी चिकित्सा ठीक-ठीक नियमाबुसार करे और उसके वे अंग जिनं 
- जलोदर का प्रभाव है विना सहायता के भली प्रकार पसीना ( स्वेद ) निकालने लं। 


उस समय यह सम्भव है कि जल तथा अन्य प्रकार का विजातीय द्रव्य निम्न 
दिया जा सके और पाचन-शाक्ति अधिक ठीक की जाय | जिस समय शरीर की जी 
शक्ति इतनी घट जाय कि बह विजातोय द्रव्य को न निकाल सके तो इस रोगब्रे 


असाध्य समझना चाहिये । ऐसी दशा में ओर सब बातों से अधिक पाचनःशणि 
| | 


सदैव काल फे लिये उन्नति करना असम्भव हे. 


इस अवसर पर में एक बार अपने निदान की नवीन रीति अर्थात्‌ सुखा 
विज्ञान की ओर.ध्यान दिलाङंगा जो हमको एक ठीक मार्ग ( विधि) जलोदरे | 
के आगभन को वर्षो पूर्वं जान लेने को बतलाता है।इस नवीन विद्या को गर 
कर दमको उस रोग के निदान करने के लिये, उस समय तक प्रतोक्षा. नहीं के 
पड़ती जब तक कि रोग बृद्धि पाकर असाध्य न हो जाय । हम ऐसे समय चि 
आरंभ कर सकते हैं जब कि उसकी दशा ऐसी दो कि सम्पूर्ण रीति से और शी 
वह दूर हो जावे । | 


.. उपरोक्त सत्यता की परीक्षा केवल क्रिया सम्वन्धी विधि से ही की जा सै | 
है। इसी कारण मैं एक मनोरंजक वृत्तान्त हृदय .के रोग का जिसके संग ग | 
ओर इष्ट भी मिला हुआ था आपके सम्मुख उपस्थित करता हूँ । i 

एक मद्दाशय जावा देश के वेटेविया नगर का निवासी उ छ. । 
चौबीस वर्ष से बाहर माल भेजने का व्यापार करंता था और उसके कया र 
काल में उसका स्वास्थ्य उत्तम रहा । यद्यपि कभी-कभी .नेत्रों पर सूजन | 0 
घाव और ज्वर हो जाया करते थे। दमको इन चिह्ों से इस बात -* रू 1 
लगता हे कि उसका शरीर स्वस्थ न था, बल्कि विकृत पदाथ से पू [हि । 
थाः! यह विज्ञातीय द्रव्य प्रथम तो शरीर के एक अंग में एकत्रित धा 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


" Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन विद्या र 


अंग में और ऊष्ण देश के.जलवायु के कारण ( हमारे मध्य कटिबन्ध" देश 
३ 0 अपेचचा ) उसमें शीघ्र उत्तेजना आई। इस प्रकार रोगी की एक तीचण दशा प्रगट 
हे गई। इन बातों की सत्यता इस अति मनोहर विषय की आगामी दशाः का 
ह उत्तम प्रमाण देती है। नवस्बर सन्‌ १०७६ में रोगी के शिर के पीछे बाम . 
इण फे निकट एक बड़ी सूजन हो गई। विषैज्ञी ओषधियों ने उसको दवा दिया - 
रैर पुनः शरीर के भीतर बलात्कार घुसा द्या । थोड़े काल में यह दूसरे रूप 
प्र हुई अर्थात्‌, उसके दाथ की एक अँगुली सूज कर पक गई और इसमें 
से मवाद निकलना आरंभ हुआ। यहाँ तक. कि हड्डी का एक डुकड़ा भी. सड कर 


निकल गया । 


हाथ की अंगुली अभी स्वस्थ नहीं हुईं थी कि झन्तड़ियों में से रुधिर की 
असाधारण मात्रा निकल गई । यह निश्चित चिह्न इस बात का है किर अशे रोग फे 
सस का एक गुच्छा फट गया । इसके कुछ ही पश्चात्‌ पांव पर एक खुला त्रण 
| शे गया जो बहुत काल तक खुला रद्दा और बहता रहा । 


इसके अतिरिक्त रागी के द्वाथ पाँच शीतल रहते थे, ठण्डे पसीने आते थे 
भौर वारम्वार उवर के भी आक्रमण दते थे । इन सम्पूर्ण चिहों से किसी गहर राग 
को उपस्थिति ग्राट होती थी । फरवरी सन्‌ १८८२ में साधारण से अधिक ऊँचे दर्जे 
क्ष स्वर उसको चढ़ा और कई दिन तक चढ़ा रहा। यहाँ तक कि उसके कुल वैद्यों 
ने इसको कुष्ट का रोग समझ कर यूरोप देश की यात्रा करने की बड़ी दृढ़ता के 
| साध सम्मति दी । १३ अप्रेल सन्‌ १८८२ को उस रोगी ने चेटाबिया नगर से प्रस्थान | 
हवा] यूरोप में पहुँच कर उसने वेसिल नगर के प्रोफेसर जे० से सम्मति ली। 
| पहने रुधिर सें ग्री का विकार समम कर उसको डाक्टर एच? के का 
` पान कैनहील--स्थान को ( जोकि रोज़ के समीप ऊपरी बेवेरिया यह 2 8 हे 
` रेणे की प्रशंसा करके भेज दिया | उस डाक्टर की चिकित्सा करने के समय सं. 


॥ | लीमेड .. 
| छ लाल घब्बा रोगी के दक्षिण हाथ पर्‌ प्रगट हुआ | पर्द 0000 इस. 
| ( ७ 01७००३७) औषधि के सेज पा Cublimate ) औषधि फे रगड़े ज्ञाने पर मी : हि 
१ “अर्थात्‌ मध्य की मध्यम दशा की जलवा अर्थात्‌ जोन हे 

गे बहुत सदे। . 


१--इसको बवासीर भी कहते हैं । ड 


Pe FE 


क 
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२४६ . गुर्दे, प्रमेह, यक्त, पॉड आदि के रोग, चिकित्सा 


चिकित्सा के अन्त में रोगी को कुछ बल्न प्रतीत हुआ, किम्तु वसन्त ऋतु ज 

शरीर पर रक्तवर्ण के अनेक धब्बे और भी प्रगट हो गये। इस प्रकार उसके ॥ 
ज्वर-की दरा बृद्धि को प्राप्त हुई। अप्रैल सन्‌ १८८३ सें ब्द जावा (7४०४) को हे 
आया जहाँ की ऊष्ण जलवायु में रदने से रक्तवणे के धब्बे स्वेद को अधिक 


EE से शीघ्र ही लोप दोगये। मई मास में जब बह वेटेविया पहुँचा तो हृदय न 


चिकार ऐसी उच्च श्रेणी का उवर लिये हुए उत्पन्न हुआ कि उसे फिर औषधि दरा 
चिकित्सा करने वालों की सम्मति प्राप्त करनी पड़ी और उसको एक बार [प 
चिकित्सा के लिये मई सन्‌ १८८५ के अन्त सें अधिक समय के हिथे यू 
आना पड़ा | 


ऊपर. कथन किये हुए चृत्तान्त से यह स्पष्ट प्रकट है कि रोग का झा 
चादक्रान कैनहील नगर में चिकित्सा होने से निञ्टत्त नहीं हुआ था। रोगी को जाग 
(7०४७ ) देश सें आकर फिर रोग ग्रसित हा जाना इसको पूर्ण रीति से बता ख 
है। यूरोप के शोतल जलवायु के कारण रोग अधिक गुप्त तथा बहुकालीत इश | 
में परिवर्तित हों गया था। रोगी को रोग के वर्तमान दोने की थोड़ी खबर थै | 
क्योंकि राग का तीदण दशा में आक्रमण कसी-क्रमी होता था । ऊष्ण देश. को होर 
आत्रे से रोग अचानक फिर तीदण दशा में परिवर्तित हो गये । उसके चिकिलः 
ने उस झूठी आरेग्यता को ही जो जलवायु के परिवर्तन से उसन इर थी 
आरे।ग्यता समझ लिया । 


रागी यूरोप में लौट कर फाईवर्ग नगर में जो वेडेन प्रान्त में हे शपे ' 
कुल बै एवं राजवैद्य डाक्टर एन० से चिकित्सा कराने के लिये पूरा अब * | 
के वर्शं ठहर गया। बसंत ऋतु में रक्त वर्ण के धब्बे सम्पूर्ण शरीर पर 
१८5२ के धव्वों की अपेक्षा अधिक भयानक द्रा में प्रगट हुए। यह एक 
चिह था किं शरोर में विज्ञातीय द्रव्य का और भी अधिक आर दो 
डाक्टरों ने रक्त वर्ण के धव्बों तथा अन्य चिह्ना के मूल कारण को किंचित हर f 
समक कर रोगी सेकहा कि रोग को प्रकृति के नियम पर छोड़ देना ही ~ 
है। उस रोगी का सन्‌ १८८६ में उनकी सम्मति के अनुसार सूलवाद दै | 
को रामन क़रना अति हानिकारक सिद्ध हुआ था। शानै.-शनै बहुकालीव्ा थे | 
दृशा ) को प्राप्त होता गया और शारीरिक हानि के संग आत्मिक' दाति ता .. 


| 
१--जैसे आत्मा का सन ही मन सन्दष्ट रहना और हर समय रंजीदा ग 


गया है। | 


| 
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आरोग्यता प्राप्त करते की नवीनं विद्या : २४७ 


[है उसकी दशा उस जीण अवस्था को प्राप्त हो चुकी थी जिसमें कि वह 
` पुष्य जो दर जगह स्वास्थ्य की खोज में उपना समय निर्थक खोता है ग्रसित ` 
रा करता दै । यह वह आरिमिक हानि है जो. अःसन्तता,' निराशा, सन्देंह- 
| रिता तथा प्राणों से खिन्नता का मूल हे । यह आश्चर्य नहीं कि वह रोगी जिसकी 
व्‌ १८८८ इ० के अन्त में प्रतिष्ठित ।चाकत्स्को रे डसपलता के साथ चिकित्सा 
ढौथी अत्यन्त निराशा के ग्राप्त. हो जावे। उसने युवावस्था को आनन्द भरी 
रासे निकल कर- थकित अप्रसन्नता, भम्नचित्तता और समय से पूर्व आने बाल्ने “ 
पेकी दशा में प्रदेशा किया । उसे १६ जनवरी सन्‌ १८८६ के किसी आवश्यकीय _ 
गये के निमित्त जावा के फिर आना. पड़ा । उसका रोग इस समय तक ऐसा दारण 
| ऐेगया था कि उसकी त्वचा के तीन वर्ष में, जबकि वह अति ऊष्ण देश में रहा. 
पासे द्‌ न आया था और त्वचा अपनी क्रिया सम्पूर्ण रूप से.न कर सकती. थी । बेटे- 
| विया में पहुँच कर राग ने फिर बड़े पेग से आक्रमण किया । हृदय की पिछली खराबी 
पुनः अधिक वेग से प्रगट हुईै। साथ ही इसके ज्वरः ने रोगी के अत्यन्त दुल कर ` 
` दिया। पैरों में झब जल भी दिखलाई देने लगा । इससे अधिक यह कि बेटेविया के 
| होक्टराँ ने उसके रोग के कुष्ट निश्चय, किया और उनके इस निश्चय का कारण यह 
` बाकि रोगी के अंतिम बार यूरोप में निवास करने के समय यूरोप के प्रसिद्ध इंट 
पिहिस्सकों ने उसके रुधिर में अधिक संख्या में दुष्ट कीटाणुओं की स्थिति माझम . 
' सरही यी। वेटेविया के डाकटरें ने अपने रोगी को छूत के भय से कि इष्ट रोग 
' (हारों को लग न जाय, यह सम्मति दी कि तुरन्त वहां से चला जाय भौर 
` भरोसे भेल-जोल त्याग दे | इस लिये १८८६ के वह रोगी एक बार फिर यूरोप 
| $ जहाज में रवाना हुआ। उसके सहयात्रियों ने समझा कि वह जेनोवा ( 0९0० ) . 
ले जीवित नहीं पहुँचेगा, किन्तु सामुद्रिक शीतल पवन ने उसकी क 

ष 1 द पर 'पहुँच . गया। वहा उ 
ह कएको में खा 
। बे दी। ने उसको पूर्ण निराशा की द्शा में लाच उसकी चिकित्सा द्दी 


| ` ऐसी भयानक दशा में स्थित होने के समंय उस रोगी के एक रति मित 
\ 4 निवासी ने जो जाबा में बहुत वर्षो से उससे - म 244. / 
| ज जोर उसका ध्यान दिलाया। २० गच राज उसने मेरी 
[ पिसा पहुंचा और चार दिन के पश्चात्‌ झति निराशा की दशा सा 
पिसा आरस्भ की । इस रोगी .का.इृत्तान्त मेरी चिकित्सा की री ., 
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१४५ गुर्दे, प्रमेह यकृत, पांड आदि के रोग चिकित्सा 


का अति बिचित्र प्रमाण है और मेरे “युखाक्कति'विज्ञान' की सत्यता की "| 
पुष्टि है। भाग्यवंश मैंने चिकित्सा के आरम्भ और अन्त'में उस रोगी का छे | 
भी ले लिया था। चित्र नं० १ तथा २ असली चित्रों से फिर तैयार किये गये 
उसका शरीर विजातीय द्रव्य के कारण पूर्णतया बदल गया था। गरीबा बहु शर 
रह गई थी और उस पर घेंवा निकल आया था। देखने में यह ( गदेन) शरीर ३ | 
डूबी हुई जान पड़ती थी और दोनों के मध्य में कोई ठीक सीमा न थी। स्न | 
पर एक बड़ा गूमडा अनुमान से एक इंच ऊँचा था। आँखों के चारों शो | 
के स्थान सूज रहे थे और समस्त शिर भी-जोकि विकृत पदार्थ का अधिक म |. 
में एकत्र होना प्रकट करता था, सूज र्दा था। दक्षिण पाँच की पिडली सद रही | 


चित्र स॑० १ चित्र नं०२ 


पाँच और गुल्क (टनी ) दोनों स्थानों में जल था और सड़े हुए स्थान छै ४. 
भो जज्ञ.था जिसके कारण रोगो अपनो टांग को कठिनता से चलां सकरा रे 
उसके घइ में तिक्त पदाथ उसी अनुमान से. एकत्रित था जितना कि i 
ओवा में | पाचन-शक्ति अति मन£ थी । गुर्दे तया अन्तड़ियाँ अपनी क्रिया स तर 
से न कर सक्रती थों। हृदय के व्यतिक्रम से रातदिन कल नहीं पई सर 
उससे आन्तरीक व्याकुज्ञता और दुःख होता था। रोगी के द्वाथ-पाव द य्य हरी 
Ld 
| 


शीतल ये और ऋष्ण-नाक्-युकत-बर्ण के हो गये थे। 'मेरो चिकित्सा के की 
हो आधो आशा दिलाने वाले फज्ञ प्राप्त हुए। पाचन-शक्ति ने शीघ्र 

त्याग प्रथम पिचकारों द्वारा कराया जाता था। अब आंतड़ियाँ और गुई क | 
दिन से अपनी क्रिया नियमाबुसार करने लगे । मूत्र जोकि प्रथम दशक ग 


a ला 
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गुर्दे, प्रमेह, पांडु शादि के रोग - २४६ i 


था अब गदला और मलीन वर्ण का हो गया। इससे प्रत्यक्ष प्रतीत होदा हैः किएक 
मात्रा बिजातीय द्रव्य की उसमें मिश्रित थी दूसरे दिन ही . रोगी को आराम और 
प्रपल्ञता: प्रतीत ' होने लगी । असेः किंचित्‌. थकान. भी ज्ञात के हुई जो उस बल के: कारण. 
चो विकृत पदार्थ को शारीर से निकालने में काम. आता हैः'उसपन्न' हुई थी। शरीर से 
रधक स्वेद के निकलने से भी आरोग्य होने में प्रायः बहुत सहायता की । शरीर ' की | 
| द्राआकृति में भी बहुत शीघ्र एक प्रकार का प्रत्यक्ष, परिवतन हुआ यह: अधिकतर 
इस कारण हुआ कि उस. मनुष्य. के शरीर से.बिक्कत पदार्थ शीघ्रता”से निकालता रहा। 

` इस बात पर. विचार- करना -एक..मनोरञ्जन.. है कि पिंडली के चारों ओर:वह 
सा हुआ स्थान किस प्रकार लोप: हो - गया । प्रथम. यह. स्थान इष्ण. बण, इबरेत बण 
युक्त था, फिर रक्त वर्ण नील बणे मिश्र और. पूरा. सवा. चार. इश्च चौडा था | अब 
यह जल्न की आकृति में घुल गया था और टांग भो मोटी होने लगी+थी। अत में: 
उसकी दक्षिण टांग अति स्थूल हो गई । विजातीय द्रव्य के जोश में आने व बदलने 


की योग्यता के._गाट करने के हेतु यहद क्रिया विचारणीय थी । 
एक दशा से दूसरी दशा में प्रवेश करने का नाजुक समय अर्थात्‌ क्राइसिस 
ऐेगी के लिये अति कठिन था। किन्तु उसी अधिक जीवनशक्ति ने ` भली प्रकार 
उसकी सहायता की । यद्यपि अधिक 'चलने-फिरने के योग्य वह न था, परन्तु 
मेरे सनां ने उस स्थानों से ज्वां कि जलोदर का प्रभाव था भली प्रकार स्वेद्‌ निकाला 
बोकि इस बात का एक चिह्न है कि उसके शरीर में अमी इतना बल था कि उसको 
अरोग्य कर सके । चार सप्ताहों में ही उसके शरीर से सम्पूण जल निकल गया । 
कचात्‌ अति शीघ्रता से आरोग्यता प्राप्त होने लगी | पति दिन रोगी को प्रसन्नता . 
तारुण्य अनुभव होने लगा और चार मास की चिकित्सा के उपरान्त जिसमें 
उठ काइसिस भी आये बह स्वरूप में ऐसा बदल गया (देखो चित्र सं० ९) 
भि उसका पहिचानना कठिन हो .गया | हृदय का रोग और जल्लोदन जाए 
क हे भी शेष न रहे और नैराश्य के बदले एक दूसरे ही प्रकार ma 5 
१ | श्त gL रोग को चित्त प्रसन्न रहने लगा । 2 जी को जाबाट | 
देश र परिणाम का विश्वास न हुआ और उन्होंने पत्र लिखा कि च 
में इस न 


ये समय तक पांव रखने ही आज्ञा न होगी जब वह यहद र 
५, इष्ट के कृसियों. से बह पूएंतया रहित दै। इस कार 7 बु को बा 
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२५० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या | 
प्रतिष्ठित कुष्ठरोग के वेत्ताओं सेः परीक्षा कराई जो उस समय. हैसवगे मै निवास - 
करते थे और जिन्होंने उसकी पहिले भी परीक्षा और चिकित्सा की थी | चा |. 
सप्ताह की परीक्षा के अन्त में रोगी को यह बिश्वास दिलाया गया कि बह कुछ डे | 
कृमियों से शुद्ध है | यह भद्र पुरुष सन्‌ १८६२ ३० में “जावा? में लौट आया और | 
इस समय तक जीवित है । उसकी आरोग्यता की दशा अत्युत्तमा हे उसकी फू 
कालीन टुघंटनाये फिर प्रकट नहीं हुई । 

इस रोगी की चिकित्सा से प्रचलित मेडिकल साइन्स, उसकी परीक्षा और | 
चिकित्सा की असारता का एक और भी दृढ़ प्रमाण मिलता है । यह एक ऐसा | 
रोगी था कि जिसका चिकित्सा से अति प्रसिद्ध चिकित्सकों ने भी हाथ खौंच हिम 


था, परन्तु मेरी चिकित्सा द्वारा वह मृत्यु से बचा कर उसके संम्बन्धियों ओर मित्रोको | 
सौंप दिया गया । 
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शेढ़ क बाँस का रोग . 
रीढ़ के बाँस का नष्ट होने लगना, अश अर्थात्‌ 


बवासीर के मरसों के रोग 


रीद की अस्थि के भयानक रोग होने के पू कोई बहुकालीत रोग चिरकाल की अस्थि के भयानक रोग होने के पुषे कोई बहुकालीन रोग चिरकाल 
तक अवश्य रहा होगा| मुखाकृति विज्ञान के द्वारा वर्षो पूर्वे परिणाम विदित कर 
। दते हैं । रोग कीं ओर चित्त का झुकाव प्रतीत कर सकते हैं अर वह कारण जिनसे 
| लागु में विज्ञातीय द्रव्य का भार हो गया है बतलाये जा सकते हैं। पीछे बताई हुई 
| दशा में रोगी कारा हो या ग्रहस्थ, बिशेष कर उसका वी्येपात हो जाया करता हे | 
| परन्तु यह स्वप्त-दोष सदैब स्नायु की बहुकालीनः सूजन व जलन को प्रकट 
| इसा है, विशेषः मेरु दंड के गूदे की वा नयेस सिमरोथाइकंस कीः जोकि पीठ 
: में बिजातीय द्रव्य के अधिक भार होने से उतन्न हुई है। सूजन व अ 
` की अधिकता के संग-संग स्नायु में रोग से लड़ने की शक्ति कम हो जाती है, यहां तक 
कि रोगी आगे को अपने अज्ञों पर स्वाधीन भी नहीं रहता ! सबसे प्रथम उसके 
रे चीन नहीं रहते। दुःख के संग और भी रेरे पिह टत ई 
बहुत से मनुष्य कटि के समीप एक असाधारण प्रकार के जकड़ेपन का heii 
हैं जो विजातीब द्रव्य की एकत्रिता के अनुसार भिन्न मिन्न होता है| रोगी . we 
झर इस अन्तरीय बन्द बा पेटी & पर एक सूक्ष्म प्रकार का शीत भी शात होता के 
रंगको अत्यन्त अधिकता की दशा मैं प्रायः कमी-कमी चुमने की सी कह. 
पढें की तीक्षण पीडाएँ वा कटिवेदनाएँ (कमर के ददे) भी हुआ करती । ५ 

दुखदाई और कठिनाई में डालने वात्र होती हैं | | 


मेरु दरड के रोग मिन्न-भिन्न प्रकार के होते 


| सी दशा डोने से; ज डन शेगों में बहुधा हुआ करवा 
बै दो जाते | 1 > 


| न फायल का वर्णन तनिक ऊपर किया गया है। क 


है जीन ये भर कए | 


, *करि स्यान से अमिप्राय है जह। जकड़ापन होने का 


टु 4 
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२१२ आरोस्यता प्राप्त करने; की. नवीन विद्या 
बहुत बढी हुई दशा में जिसको अन्तिम दशा भी कहते हैं, मेर दर | ( 

के रोगों की चिकित्सा असम्भव हो जातीं है। ऐसी दशाओं में प्रत्येक ता | 
द्वारा रोगी की पीडा दूर करनी चाहिये, जब्र. कि. पाचन. शक्ति उन्नति के योग | 
है। ऐसा अल्पकाल में ही हो सकता है।इस प्रकार आन्तरिक सुख, निता शो | 
चुधा ज्ञात होने लगती है । क । 
सौभाग्य वश मेरे 'मुखाक्कति विज्ञानः द्वारा जैसा कि प्रथम कन हे | 

चुका हे--आगे. को यह आवश्यकता ही नहीं रहती कि अंतिम दशा का झर ः 
सर देखा जाय। यदि हम इम दशा के आने के पुषे दी. उसे रोकना चाहें तो ब ' 
काल पहिले ही उसकी चिकित्सा आरम्म. कर . सकते हैं इससे. इमको यह एक अमूल | 
लाभ ह्वैः। मेरुदण्ड के दोषों का. प्रथम दशा में: निवृत्त करना ऐसा ही: है. जैसा ह | 
बहुत.से अन्य क्षुद्र रोगों का: निवृत्त करना । इसके. विरुद्ध यदि :रोग की दशा बृ | 
पागई है. ओर विशेष कर उस दशा में जब कि. रोग.की: चिकित्मा.आऔषधियों हा | 
हुई:है; तो आरोग्यता: लाम करना. कुक्च अधिक कठिन होता है । एक गृह शपे | 
कि.अग्रि- भली आांति प्रज्वलित हो चुकी हो और : बह, दूर.तक 'फैल गई. वष ९ 
नहीं जा सकता | । 
मैंने मेहद॒एड के, बहुत से. गेगिय्रों की चिकित्सा की है; परन्तु मों शी | 

का रोग निवृत्त करने. में.सफन्ञ, नहीं, दो. सका हूँ । बहुत से.रोगियो को केवल इसी ए 
सन्तोष करना पड़ा कि उनकी भयानक दशा में न्यूनता हुई अथवा पेड़ झह | 
बहु दशा उन्हीं मुुष्यों की हुई जिन्होंने अपने शरीर को औषधियों केसेस. | 
निचे कर दिया था कि बड़ो चतुराई से चिकित्सा करने पर भी उनका । | 
पूणतया आरोग्यता प्राप्त. करने के योग्य न था । में. उपरोक्त बर्णन को सह | 
सममाने के अभिप्राय से इस स्थान पर उन मनुष्यों का बृत्त न्त उद्ध,व करूँगा : रि | 
चिकित्सा मेरे चिकित्सालय में हुई । 2 ख|. 
` पहिली घटना एक ऐसे रोगी युबा पुरुष की थी जो मेरुदंड करोगे oh 
भांति प्रन था और उसकी. दोनों: टॉगो मे.कोल्ा ( फालिज ) हो राया:था। र | 
अधिक वह. इस. रोग के. विशेषज्ञों से अपनी चिकित्सा कराता रदा) पसु छः 
भी लाभ न हुआ | वह न तो अपने पैरों से छुछ काम ही ले सकता था बी 
ही हा सकता था। उसकी आयु अभी केवल चौबीस वर्षे को दी थी | न 


की दशा में शाय्या पर पड़ा रहता था,, अथवा उस को रोगियों,की षी 0 


च्कः 
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| दे जाते थे | उसंकी पाचन-शक्ति अत्यन्त हीनाबस्था को पहुँच चुकी थी। बिना 
वरी सहायता पहुँचाए उसकी अतड़ियां मल त्याग नहीं कर सकतीं थी मूत्र प्रायः 
ब्रते आप दी निकल जाया करता था। जब उसको चौकी पर बिठाते थे तो इसकी 
थी कोई दूसरा मनुष्य उठा कर ठीक प्रकार से रख देता था। 

मेरी चिकित्सा आरम्भ करने के पश्चात उसको प्रारम्भ में प्रतिः दिन चार 
' दुरहेस्नान करने पड़े । उसे सामान्य तथा शुष्क और. स्वाभाविक भोजन दिया जाता 
शा। पाचन-शाक्ति क्री मन्दता के कारण, प्रथम मास में उसके स्वास्थ्य में कुछ थोड़ी सी 
उन्नत दिखाई पड़ती थी - परन्तु द्वितीय मास में तों प्रत्येक मनुष्य निस्सन्देह उसकी 
दशा में उन्नति होने का पूतया आतुन कर सकता था। दो महीने के उपरान्त रोगी 
| अपने मूत्र को रोक सकने में समर्थ हो सका और उसको अपनी टांगों के रोग में भी 
` झनी सफलता प्राप्त हुई कि वह अब उनको थोड़ा-थोड़ा सरका था। और रा 
अपने सेवक की सहायता ही लिये कुछ समय तक खड़ा भी- रहा था ।वह्‌ 
। मांस की चिकित्सा से ही इस योग्य हो गया कि कमरे में बिना सहासा के ही 
। योइाथोडा टहलने लगा | इसके दो मास उपरान्त तो :उसने अपनी टांगों पर हर 
भवि प्राप्त कर लिया । उसको यह मेरंदंंड का रोग-जिसका pes 
अरीय उष्णुता के द्वारा जो विक्त पदार्थ के एकत्रित होने से उसन्न हे oe 
हुआ था ठीक उसी प्रकार निवृत्त दो गया जैसे अन्य बहुत से रोग मेरी चि 
धेर नष्ट किये जा चुके थे । के संचित 
इस बृत्तान्त से स्पष्ट विदित होता दै कि पीठ की और 000. हि 
र ह न 1 
चिकित्सा के प्रारम्भ में आरोग्यता का वो कथन हवी क्या 


ड रण वह था कि 
: असन्त कठिन था कि इस रोगी की दशा में उन्नति होगी १ इसका का 


म्भ में उसकी 
उसकी पाचन-शक्ति अत्यन्त मन्द हो डुकी थी और चिकित्सा a 


से ही उसे 
॥ उन्नति के कोई चिह्न उसमें प्रकट नहीं हुए थे | केवल कस ही आरम्भ 
| भन्द मै नीरोगता प्राप्त हुई । यदि उस रोगी ने मेरी रो और रोग्यता ` 
में करना और भी अधिक सुगम हो जाता | | के समान 
| . एक दूसरी घटना भी जसका मैं अब कथन आ कई बषे से 
शिचषाम्रद्‌ है | तैतालीस वर्ष की आयु के ए. .  ““ 


मनोरंजक ॥ द्‌ ः 4 
सेस्दंडके | 
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ज्ञीण होने की व्याधि में ग्रसित थे और उनको आराम न होता था। विढ्‌; । 
का भार उनमें अधिक था ओर वे बड़ी कठिनाई से चल फिर सकते थे। प्राय अन 
कटिवेदना (लम्बेगो) व सूई की सी डुसनेवाली एक अन्य पौंड कष्ट रिग क| 
था उनको पूएँ-निद्रा भी न आती थी । कई-कई दिन तक वे व्याकुल रहे | 
पाचन शक्ति भी ठीक न थी, सभी प्रकार से उनकी दशा हीन थी । प्रारम्भिक मे | 
में ही चिक्रिःसा का प्रभाव भली भाँति पड़ा | उनकी अनिद्रा जाती रही और न| 
प्रकार की पीड़ाओं ने भी शने-शाने गमन करना आरम्भ कर दिया! उनकी पर| 
“ शक्ति में भी किंचित्‌ उन्नति हुई, यद्यपि टाँग अब भी .अत्यन्त निर्वल थी। इसो द्म | 
. रोगी को आरोग्यता की आशा भी कम थी । वह अनिद्रा. ओर इन अन्य पीडनं ऐ| 

ही एक प्रकार के प्रथक्‌ प्रथकू रोग समझता था और सदैव उसका यही बिचार सा| 

कि उसके मेरुदंड के रोग से उनका कोई सम्बन्ध नहीं है क्योंकि उसने मेरे आहा ; 
विषयक नियमों को अयन्त कठिन समझा और दस मास के उपाव । 


चिकित्सा छोड़ दी। फलतः उसकी दशा शीघ्र ही और भी-अधिक विगड़ कर मे 
तक जा पहुँची । 


रोगी को यही एक वड़ा भारी लाभ समभाना चाहिये था कि उसकी नर | 
चिकित्सा के समय अधम दशा को प्राप्त होने से मऊ ही नहीं गई थी बल की | 
सङ्ग के पीड़ा देने वाले चिह्न (भी अत्यन्त शीघ्रता पूर्वक दूर हो गये ये। रह | 
४ * दढ्ता रखता तो ओर पीडाए भी शनेःशने:द्र हो जाती। | 
. गस्‍्सों की पीडा- अर्थात बवासीर के मर्श्सों की पीड़ा अर्यात्‌ अशेरीग- । 
` अरो के मम्सों की पीड़ाएँ. विशेष कर मेरुदंड के रोग तथा इसके संग छ | 
विजातीय द्रव्य के अधिक भार के कारण हुआ करती हैं ।बहरोगकीक | 
दरा की ओर संकेत करती हैं, जिसका कारण सम्पूर्ण अन्य रोगों के सग 
« अधिक जलन का होना है। इस प्रकार के रोगियों की पाँचन-शक्ति अवशर ९ 
बिरुद्ध हुआ करती है । दारी 

पेड के अन्द्र रसोलियों का वन जाना विक्त पदार्थका एक कग [ 
चिह है ओर यह इस बात का प्रमाण है कि जीवन-शरक्ति वा | 
निवृत्ति प्राप्त करने का वल बहुत ही घट डुका है।इस विषय की 


उदाहरण द्वारा प्रमाणित करूँगा जो मैंने अपने चिकित्सा-क्रम से चुना है। 
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१७ बर्ष की आयु का: एक पुरुष जो प्रायः बाल्याबस्था से ही पाचन शक्ति को 
बीमारियों में ग्रसित थी, मुझसे सम्मति. लेने आया। उसने मुमसे कह्दा कि ग्यारह 
को की आयु से ही उसको अशं के मस्सों तथा आंतों से रुधिर प्रवाह की पीडा 
हो गई थीः जिनसे वह अत्यन्त दुःखित हो गया था। पन्द्रहव वर्ष में उसके मस्से 
शनैःशतैः जाते रहे । उसने यह और भी बताया कि उसके बाद उसके महान्‌ 
दुःखदाई शिर-पीड़ा का सामान करना पड़ा जिसको किसी भी चिकित्सा से कुछ लाभ 
न हुआ | अन्त में उसके शिर के पीछे की और अखरोट के समान 'बड़ी-बड़ी 
प्पौलियां दिखाई दी जो स्पर्श करने ,से अली प्रकार ज्ञात होती थी। इसके साथ ही 
इसके समस्त शिर की आकृति में परिवर्तन: होने लगा और उसके परिमाण में बृद्धि 
होने लगी | शिर और शरीर के परिमाण के सम्बन्ध में स्पष्ट परिवतेन होना दृष्टिगत 
होने लगा । प्रत्येक मप्लुय को जिसने उस युवा पुरुष को पहले देखा था यह सट 
ज्ञात होता था कि उसके शिर में कोई वस्तु जिसका उस स्थान में होना उचित नह 
रजो प्रथम वहां न थी, अवश्य उग गई है । परन्तु यह कोई मी न जानता -था किं 
शरीर के भीतर अशी रोग के मस्सों का गुच्छा, अब अझन्त कठोर एवम्‌ अल 
वे हुए रूप में; शिर में जाकर यदमा की रसौलियों के रूप में प्रगट हु है बद 


जले न. १ से भिज्ञ दै इस स्वाभाविक थिह को 
का रे ही उ 1 be बढी हुई पीडा prs क 
होने का पू प्रमाण थी। दुर्भाग्य से किसी न इसको च पहिचाना । केवल छो 
गाता ने अपने युवा पुत्र में बद्दी भयानक राग देखा जिसने उसके पिता को ब 
वपे की आयु में ही सृत्यु का मास बना दिया था। किसी अकार क ति ह ने 
जोकि की गई थी, उसके रोग को लाभ न हुआ था । उसे शनेःशनेः रोग 
। पूतया दबा बब शिर पीडा के । 
योग्य न दा व आय गज हो जाया करता थां ' क २५ दु शोर 
उसकी माता उसे मेरे पास लाई । विक्त पदार्थ का भार भर्छ उ पथ्याह्वर-575 
मस्तिष्क में सूजन का प्रति दिन भय था। मेरे डुसखे ये सी मे इन पर असल 
णे आले फ्रिव्शन बाध्य ओर शारीरिक परिन 1 


निवृत्त 
। और परिणाम भी अच्छे रहे । प्रथम सप्ताह में ति 
पसा को गुमड़ियां जो शिर में थी उनके लोप होने के समय. 


संगती थी । पाचन-शक्ति और चधा दोनों ही उत्तम 
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चिकित्सा के द्वितीय मास के अन्त में वे रसौलियें जो भिर पर स्पष्ट प्रतीत त | 
थी न्यूसता को प्राप्त होने लगीं। शिर के मध्य की रसौलियां भी न्यून हुई भौ, 
परिमाण पूरे की अपेक्षा अब छोटा प्रतोत होने लगा । अगले दो मास में रसौहिया | 

ओर भी न्यूनता को प्राप्त हुई और छः मास में उनका कोई भी चिह्न शेष न रहा। 
देवात्‌ एक प्रत्यक्ष परिवर्तन हानि की ओर अग्रसर होता हुआ जान पा 
उसकी माता का कथन है कि उसके पुत्र का चित्र एक दिन आगे ही से बि | 
मस्सों की पीडा जो वर्षो से जाती रही थी अब पुनः वैसी ही दुःखदाई दशाम 
प्रकट हुई | मैंने उसकी चिन्ता ग्रसित माता को समझाया कि ऐसा होना आवर 
है। चिकित्सा के उस प्रभाव के कारण जो रोग को जड़ से निकालने का है एके | 
भीतर की यह्ष्मा की गुमड़ियां वहां से ( शिर से.) शरीर में आ गई हैं, और पुर | 
उन्होंने अरी के मस्सों के एक गुच्छे का रूप धारण कर लिया है । यही गुच्छे वात | 
में शिर में शुमड़ियों के रूप में प्रकट होने का कारण थे | इस आरोग्यदाता ऋसि | 
( नाजुक समय ) के आने से उसके लड़के के शिर को चाई रोग से निवृति ग्राह ; 
ओर इसी प्रकार अब यह आवश्यक हो गया कि उसको मस्सों के उस रोग से मिश | 
प्राप्त कराई जावे जो कि मस्तिष्क में क्षयी के होने की प्रथम दशा में विद्यमान मे| | 
इस कथन से उस स्री के सराय निवृत्त हुए और मेरी चिकित्सा अत्यन्त सफलता 07 
साथ होती रही | एक वर्ष के उपरान्त अर्श के मस्से पूण प्रकार से अच्छे हे गे | 
वह युवा पुरुष भी पूणेतया नीरोग हो गया । | 
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Le So 1 
सुगी के दोरे 
एगोरेफ़ोबिया ( 4०7३०१ ) वह बेख बरी से आने वाली सर्त शिकायो 
दुष्य शरीर पर आक्रमण करती है, रोग के वे आक्रमण ( हसले ) जो विशेषकर 
| पीके नाम से प्रसिद्ध हैं और जो शरीर पर अपना अधिकार कर लेते हैं-ये 
' तरते फेवर उन रोगों के परिणाम हैं जो क्रमशः पहिले होते र्दे और जो आषधियों 
दरार दवा दिये गये हैं अथवा माता-पिता से प्राप्त हुए उन विकारों (मौरुसी 
` हरावियों) के फज्ञ हैं जिनका अधिकतर पिता, के युवावस्था के विषय-भोगों से 
| सनन्ध सिलाया जा सकता दै । पिछली दशा में औषधि द्वारा जननेन्द्रिय सम्बन्धी 
| तामे चिकित्सा ने विकारजनक वस्नु ( अर्थात्‌ विज्ञातीय-द्रव्य ) को. शरीर में लौटा 
| दिया है। इसका परिणाम यह हुआ कि ऐसी बीमारी का द्रव्य माता पिता के शरीर में ` 


एकत्रित हो गया | इस विक्ृत-द्रव्य का बालक के शरीर में (माता पिता से ) पु विक्रत-द्रव्य का बालक के शरीर में (माता पिता से) पहुच, 
/ जता उस रोग का मूल हे जिसको हम सुगी के दौरे कहते हैं। 
। मैने अपने चिकित्सा के उपक्रम में सुगी के अनेक रोगियों -की झारचयंजनक 
| भता से चिकित्सा को है । मैंने कितनी ही बार यह देखा है कि सुगी के मुच्छो लाने 
| पे दौरे उस उबाल खाई हुई बिकृत वस्तु के जो प्रायः आमाशय में .बढ़ गई है-- 
| उफान ( उबाल ) ही हैं। कुछ दशाओं में ये प्रबल उबाल प्रथम टाँगों में 
| पते, उसके पश्चात्‌ ऊपर को बढ़ते हैं । बहुत से लोग अचान% जोश आने से. गिरने 
| "भयम आयः बार-बार चक्कर खाते हैं और बहुत से मनुष्य शिर की ओर जोश फे: 
0 मूच्छित होकर धरती पर गिर पड़ते हैं । शरीर के.अन्दर की इन ल 
भातामुसी पहाड़ के फटने से उपमा दे सकते हैं जब कि फैलती हुई इवा न 
i एबी के भीतर इकट्ठा हो गई हैं अचानक निकलने लगती हैँ। पहाड़ 
क्रेग / उज समय तक जब तक कमबशचन्‌* (जले की क्रिया ) की 
१ (गाने की ए को किया): रातत ) सीफारमेशनः ( शोघन कमे ) की कार्यवाही 


|; श्थ 
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२५८ ; आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


भूमि के भीतर नवीन तनाब उत्पन्न नहीं हो जाता, शान्ति रहती है। मूरगी ३ है | 
काय्येवाही प्रायः ऐसी ही होती है। उद्र में विकार-जन्य वस्तुएँ एकत्रित हो जाहीर |. 
आर क्रमशः किन्तु शनैः-शनैः उबाल खाती हैं और साथ ही वायु और तनाव भी के ॥ 
जाता है, क्योंकि विकार-जन्य वस्तु के एकत्रित होने का स्थान घिरा होता र 
इसी कारण जोश के साथ तनाव भी बराबर बढ़ता जाता है। अंत में एक प्रश्न 
का उभार होता है जिससे दौरे पड़ने लगते हैँ और मस्तिष्क पर दबाव जाते रहे 
हैं, चैतन्यता आ जाती दै । यद्यपि सम्पूण शरीर ऐसे तीत्र आक्रमण के पश्चात यना 
विषम हो जाता है । यह अत्यन्त ही खेद का विषय है कि ओषधि-विद्या मुडे 
रोग को नष्ट करने में नितान्त ही अयोग्य है और इससे भी अधिक दुःख का विप्र 
यह है कि इस विद्या ने अब तक उस रोग के मूल कारण तक को नहीं सममा है| 
बह इस रोग को प्रायः एक प्रकार का स्नायु विकार सममती हे। उसे यह नई 
ज्ञात हे कि यह उसी के मतानुसार समम में न आने वाला असाध्य दोष ससौर | 
दिया हुआ प्रसाद अर्थात्‌ राक्तत मार्ग का अवलम्बन लेने वाली इस विज्ञावबिद | 
का ही फल दै यहद स्वास्थ्य-रक्षा के विषय में अशुद्ध मार्ग दर्शन कराने वाली पुटेरिपा 
जरोमाइड (7०४०७१८ 101९ ) इत्यादि हानिकारक औषधियों के. सेवन णे 
वाली.विदा का दी विषाक्त परिणाम दै। | 


मृगी-रोग में विकार जन्य वस्तु के अस्तित्व के विचार से आरोग्य श} 
करने के मार्ग आयः भिन्न-भिन्न होते हैं। कुछ रोगियों की: चिकित्सा आरसा! | 
ही दौरे, बहुत कम आने लगते हैं. और छुछ को और अधिकता से आते बगे | 
ये थोड़े ही समय तक रहने वाले लक्षण उन-परिवर्तेनों का फल हैँ | 
शरीर में समय-समय पर होते रहते हैं, किन्तु जब विकार जन्य व वि | 
जाती है-ये चिह मी शनेःशनैः एकाएक लोप हो जाते. हैं। वे लर हात 
निबेल दोते जाते हैं यद्दाँ तक कि फिर केबल मूच्छ अथवा घुमेर दी / 
जो चिकित्सा के प्रचलित रहने पर पूर्णतया लोप हो जाती हैं। अतःरे र | 
सस्मतिःप्रदान करने में यह उचित है कि उनका ध्यान उस मागे | 

- चिकित्सा करने के समय मै आरोग्यता प्राप्त करने के देतु स्वीकार करे | 
जावे । इस अवसर पर मेरा--शुखाक्ृति-विज्ञान आरोग्यता देने वाले सु | 
क्यूरेटिव क्राइसिस ( 0४५६1१९ ०0४४७ ) को पहिले से जान लेने की बु F 
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त दै | ब कष्ट कें, समय विशेषतः विकारी द्रव्य के अधिकता से मौजूद होने की 
है. ही ग्रास दता है। पाक 


अबःहमको यदद ज्ञात हो “गया कि सुगी रोग का नष्ट किया जाना केवलं रोग 
३ मतर की विकार जन्य वस्तु की दशा पर, ही निर्भर है। मेरी चिकित्सो-बिधि 
प धहुसरण करने पर प्रायः सभी दशाओं मे आरोग्यता रा हुई है। कुछ रोगियों की 
तसा उस समय तक कष्ठ साध्य अथवा दुस्साध्य रही थी जिस समय तक उनका . 
ता पुराना था और उनके शरीर की पाचन-शक्ति को प्रचलित ओषधियों जैसे कि 
| ्रेमाइन (Bromine) हारा अत्यन्त हानि पहुँचाने वाला कुप्रभाव अवस्थित था । ऐसे 
यों में प्राय: स्नायु की श्वङ्खलाओं और मस्तिष्क में इतनी विषमता आ जाती है कि 
| ३॥िकार-जनक वस्तु को ल्ौटाने में सवंथा असमथ' रहते हैं। मेरे चिकित्सालय में 
| कोई ऐसे कष्ट-साध्य रोगी थे जिनको चिरकाल तक मेरी चिकित्सा की विधि पर 
बढी सावधानी से चलना, पढ़ा, तब कहीं इन दौरों से उनका पिण्ड छूटा। दौरों के बन्द ः 
| होने से ही यह निश्चित कर लेना उचित नहीं है कि इनके प्रतिकार से दी विजातीय , 
। स्य सबेथा दूर हो गया है । इसके लिये प्रायः आर भी अधिक समय की आवश्यकता 
हतो दे। पु | 
| सन्‌ १८८६ ई० के नेशनल मेडिकल कमीशन की रिपोर्ट से यहद विदित होता है. ` 
| हि रस वर्ष के अन्त में सैकसनी (59००) देश में पाठशालाओं में पढ़ने वाले सुगी 
' ऐेण से पीड़ित बालकों की संख्या ७६४ अथवा प्रति दसः हजार वालकों में १३६६ 
| थे। अतः पीड़ितों की आरोग्यता की दृष्टि से, यह नितान्त 'ही आवश्यक है कि इस 
गरीन चिकित्सा-प्रणाह्ली के प्रचार की ओर घनी-मानी ओर प्रतिष्ठित सजचों का 
| न शीघ्र आकर्षित किया जाय । बा 


में इस बिषय को अधिक स्पष्ट करने 
| -“रदाहरण दिये बिना नहीं रह सकता. 


एक १६ बे की कन्या को द वर्ष से बि रोग था। अति 


के बिचार से एक रोगी की चिकित्सा 


| यौ और उसका मासिक घम भी विरल अनियमितता 
| छू के रात उसको एक वारसी बयां रीति से 
| भी तो पिस बन्द ही हो जाता था झर कभी 


~ 
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'मुखाकृति-विज्ञानः के द्वारा झुमे विदित हुआ कि वह अत्यन्त ही रह | 
अर्थात्‌ उसे क्लोरोसिस रोग होने वालो था और चई रोग की ओर र 
. थी। शिर प्रमाण से अधिक बड़ा था। विक्ृत-पदार्थ की उपस्थिति की 
अवस्था में थी, अतः मैंने उसको सफलता ग्राप्त होने की आशा का A 
मैंने उसका ध्यान विशेषतया इसलिये और भी आकर्षित - किया त है | 
विषय में ्रम न रहे आरोग्यता कैसे आप्त होगी ! मैंने उसे समझाया ह : | 
सम्भव है कि रोग के दौरे पहिले की अपेक्षा में | 
. शनैः-शानैः वे घट जायेंगे । [अबा वो. चार ब 3200 हें, एलु | 


मेरी स्वाभाविक, चिकित्सा की विधियों ने इस रोग में भी मेरी सहायता झै | 

परन्तु स्टीसबाथ्ज' से जिनसे कि प्रायः सुगी के रोगियों को बचना पड़ता हे इसमे | 

भी ठा पड़ा | तीन. सप्ताद्दों में ही रोगी को दौरों से पूणेतया नितवतत परप | 
होगई। . : 

चिकित्सा ने ठीक वही मागे स्वीकार किया जिसे मैने पूर्व. ही जान तियाथ। | 

_ आरभ्भिक दिनों में दो-तीन, अथवा इनसे आ अधिक दौरे हुए। सोलह दिन के परा | 

बे दौरे शिर में घुमनी व मूच्छा के रूप सें. परिवर्तित हो गये और अन्त में वे पं 

- तया बंद हो गये | इतनी शीघ्र सफलता प्राप्त हो जाना इसी कारण सम्भव हुधा | 

सौभाग्यवश रोगिणी की पाचन-शक्ति ने आश्चर्य जनेक शीघ्रता से उन्नति गरन | 

- और उसे मासिक घमे भी ठीक प्रकार से होने लंगा। बहुत सी दशाओं में इतनी गौ | 

आरोग्यता प्राप्त होनी कठिन है। इस रोगिशी को शीघ्र ही आरोग्यता ल्वाम हने | 

कारण उसके विङत-पदार्थे का अच्छे स्थान पर स्थित होना था । सुर्गी के अन्य रो | 

. की चिकित्सा में दुगना, तिगुना अथवा इससे भी अधिक समय लगा। 


एगोरेफोबिया _ 4०7७०७१ बह दृशा है जिसमें ग्रसित होकर मई लि : 
. चोडे और खुले स्थान में होकर नहीं चल सकते | यह रोग भी शरीर में | 
बस्तु के होने से.ही उसपन्न होता हे। जब शरीर का. भीतरी तनाव इस गोग | 
. रहता कि बाहर की वायु के दबाव को पूर्णतया सहन. कर सके । अथवा .यई र | 
होकि भीतरी अंगों पर इसका बहुत ही अधिक दबाव पढ़ता है। कि | 

इआ करती हे। बायु जितनी अधिक इलकी और शुद्ध होगी ऐसे रोगियों क ५ | 
दी अधिक पीडा सी होगी। मैं ऐसे कई रोगियों की!चिकित्सा कर डु ६ | 


३ 


| 
ह 
ड 
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सुशी के दौरे रह : 


| इट ही चिना गिरे-पड़े चलःफिर सकते थे-स्योंकि वहाँ की हवा गलियों . | 
0 ला से अधिक भारी दोती है। यद्यपि अन्तर बहुत थोड़ा होता है, परन्तु वह 
शके किये पर्याप्त होता दै। जहाँ वायु अधिक हसकी और निर्मल होती है बहाँ 
परयो की व्याइलता और पीड़ा भी बढ्‌ जाती है । आन्तरिक दबाव उनको अपनी 
| दाता आप करने फे योग्य नहीं छोड़ता। ” : 


यहद विषमता क्षई रोग और सरतान फोड़े ( फेग्सर ८.7०९: ) के सदृशा पहिले * 

ऐके रोगों की अन्तिम अवस्था हुआ करती है, चाहे वह सीघे मागे से प्रकर _ 

* चाहे देढे मागे से माता-पिता अदि -पुरुषाओं द्वारा । इस बात का जानना कि रोगी 

| दख होगा या नहीं, रोगी की दशा और. विङृत-पदा्थं की दशा दोनों पर ही निर्भर 2 
` ॥।चाहे कुछ दी हो, रोग का मूलोच्छेद केवल मेरी ही चिकित्सा से हो सकता है, 

बोकि वह कारण को नष्ट कर देती है। हाँ, यह तो -अवश्य है कि आरोग्यता प्रा 

इने में कभी-कभी समय अधिक लगता है । * `~ 1 
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झनेमियाँ ( 4४१८४74 ) अर्थात्‌ 
रुधिर की न्यूनता--छ्लोरोसिस ( 01०7०३8 ) 

_ आजकल इम प्रायः प्रत्येक श्रेणी के जन-समुदाय द्वारा शरीर में रक्त ष 
न्यूनता ( कमी ) और क्लोरोसिस की शिकायत सुना करते हैं। इन शिकायतों ऐ 
घनी, निर्धनी, युवा अथवा वृद्ध--कोई भी अछूता नहीं है, यद्यपि ( व्याधिगों बी) 
रणभूमि में औषधियों की सेनाएँ उनसे लड़ने को उपस्थित रहती हैं। विशेषका | 
उच्च श्रेणी के मनुष्य ही उन औषधियों को जो पुष्टकारक भोजनों तथा अडे, माप, | 
सांस का रस ( शोरवा ) अंगूरी शराब (५४17७ ) तथा यव की मदिरा (5६४) | 
आदि के रूप में अधिकता से प्रहण करते हैं.। ऐसा विशेषतया औषधियों गर | 
चिकित्सा करने वालों की सम्मति से होता है। | 

आधुनिक प्रचलित चिकित्सा-बिद्या उक्त उन्नति का जो उसने प्रपत ी दै | 
रावे करंती है। यद्यपि रसायन-विद्या ( (1९/5४79 ) तथा अस्ति विद्या (इ 


शरीर पर उनके ( ओज्य-पदाथ का ) प्रभाव के ज्ञान प्राप्त कर लेने का दावा कस | 
हैं, तथापि इस विज्ञान-विद्या को जानते हुए भी रोग किंचित्‌ भी कम नहीं 00. 
वे ओर भी अधिकाधिक फैलते जाते हैं । उनमें निर्बलता, ज्ञीणता और न्याइ । 
. उत्पन्न होती हे और विषय-भोग की साधारण इच्छा ( काम-चेष्टा ) प्रकट करती है : 
थे ऐसे दोष हैं जो माताओं में दूध की वृद्धि को रोकते हैं। अतः यह कना अ भे १ 
नहीं है कि वे मनुष्यों की शारीरिक तथा मानसिक दशा को व्यर्थे कर देती र 
ुद्धि-वल को क्षीण बनाती हैं। वह इन्द्रियों में उत्तेजना व थकान, पैरों मै ब ॥ 
और रग-पढों में पीडा उत्पन्न करती है । छुघा जाती रहती है और || 
` नुसार मल त्याग नहीं करतीं । 


औषधि दारा चिकित्सा करने की विद्या इन रोगों के विषय में शत 
महदण करती हे ! डाक्टर लोग रसायनःविद्या के दवारा वस्तुओं के अंरा 
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| आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विधा . २६३ - 
| देक शक्ति रखते हुए मांस के सारांशो का सेवन करना बताते हैं. जिनमें कहा 


| हाता है कि वह सब अंश उपस्थित हैं जो शरीर को पुष्ट बनाने और स्थिर रखने : 
हये आवश्यक हैं. । ते कहते हैं. कि ओजन खूब खाझो, वे बायाँ, पयं, इनेन . 
शो फौज्ाद भिन्न-भिन्न रूपों में खाने का आदेश देते हैं। इस चिकित्सा का फल - 
द्ादोता है! साधारणतः जिस फल की इच्छा की गई थी ठीक उसके विरुद्ध ही 
ता है। रषिर और भी कम हो जाता है-रोगी और भी क्वोरोटिक' ( 0॥00- 
॥0) होता जाता है और उसके साथ अनेक कष्ट उत्पन्न हो जाते हैं। इनका कारण 
आपकर अप्राकृतिक औषधियों द्वारा चिकित्सा करना दी है ।.यद्मपि यह आश्चयं ` 
| जनक जान पढ़ता है तथापि आजकल नवजात शिशु रुधिर की न्यूनता के रोग 
ग्रसित पाये जाते हैं । इन बातों से हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि वर्तमान 
` समय बी चिकित्सा और भोजन इन रेगों के लिये उचित नहीं है। यह भी मान 
` हना पड़ेगा कि रसायनविद्या में यह सामथ्ये नहीं हे कि जीवित शरीर की भीतरी - 
हियाओं के ठीक करने में भूल होने को रोक सके। हमारे अनुभव में मनुष्य के 
निकाले हुए सब प्रकार के सत और दूसरी बनावटी तैयार की हुईं वस्तुएं जो रोगी 
क्त बद्धक बनाकर खिलाई जाती हैं.बड़ी कठिनता से pe हं,ओर वास्तवं में 
समे से अधिकांश पचती भी नहीं हैं। ओजन की वस्तुओं का उनका जा 
`ता पकाये और बिना मसाले लगाये दी खाने से वे सदैव ही सबसे अधिक भर 
| ष्र चती हैं। मेरी न्यू साइन्स आफू हीलिंग- अर्थात्‌ सेरी यह नवीन आराग्पमद्‌ 
' पिपा इन रोगों की सर्वथा भिन्न-भिन्न चिकित्सा बतलाठी है । अनेमिया ( १०7९76 a 
| धौर क्लोरोसिस ( Chlor0६¡5 ) के बाह्य चिह हमको उनकी उत्पत्ति का स्पष्ट ट 
| री बतलाते। हम जानते हैं कि नीरोग मनुष्य की त्वचा कभी मी रुधिर की कमी व 
ऐड खचा की रंगत की भाँति पीली नहीं होती ।वद कमी के 
४ ती, अथवा जद तथा भूरी नहीं होती है बल्कि सदैव नस 3 | र 
रिप मनुष्य का रक्त अच्छा, लाल और पतला होता है। रक्त संचालन 


। ' समे वस्तु भरी ` 
| रेमो ऐसा ही ज्ञात होता हे कि वह सिर जिसमें कि वा होता 
=` पक सशिन, कुलकः कात 2 ८ ९ 9 मंलिन, कुछ-कुछ काला, गाढा और आ थि 


५-7” पल is 


छ] सु | दे ४ १ [ रंग 
। १--अपोत जसको स्र देसी विषमता आ जाती हि र का 
0. ध पीला और _ रै ] RT छ 
छै इरा सा हो जाता है| 


१ ES) 
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२६४ रुघिर की न्यूनता के रोग, चिकि स्सा 


हे। जब विकार जनक वस्तु का भार अधिक होता है तो रुधिर 

फैल जाती हैं और रुधिर की अधिक से अधिंक मात्रा भरने के तिचे | 
बन जाती हैं । स्नायुओं का प्रसार लगातार तनाव और .अन्दर के दबाव हे है 
जो विकृत पदार्थ के भार -होने की दशा में साथ ही साथ शनैःशनै: हुआ करता है| | 
समस्त ऐसे रोगियों में जो क्रोरासिस और अनेमियां में ग्रसित रहते हीत 
की त्वचा के अतिरिक्त हम नीली-नीली नाड़ियां भी देखते' हैं । स्वस्थ नाढ़ियां चे 
स्वच्छ और सुगमता से भ्रमण करने वाले रुधिर से परिपूरित होती हैं तवचा मेरे | 
बहुत ही कम चमकती हुई दिखाई देती हैं। उनसे कभी भी नीला वर्ण और तर | 
प्रकट नहीं होता जो क्लोरोसिस के रोगियों की दशा में घहुधा उनसे प्रकट हु 
करता है। हम ऐसे पुरुषों की त्वचा फो पीली युरमाई हुई और आल्सी' परतर | 
जो प्रायः सोम के रंग की और कुछ-कुछ इरियाली लिये हुए जद (पीली ) होती हैं 
रुधिर की न्यूनता ( कमी ) वाले किन्ही रोगियों का सुख यद्यपि लाल और रं ताग 
. होता है तथापि वह. पूर्ण रूप से रागी और निर्बल होते हैं और उनमें पूणं प्रकार 
` से 'केलूस' नहीं बनता है। दिखावटी आरेग्यता के कारण डाक्टर - लोग इस दश | 
को “कल्पित रोग' अर्थात्‌ खयाली बीमारी कहते हैं । | 


. अनेमिया ओर क्लोरोसिस--मै अधिकतर भीतरी गर्मी होती है. और वाह । 
ठण्ड प्रतीत होती हे। इन रोगों की इस स्थान पर हमको पूर्णे व्यवस्था मिह 
जो समस्त पुराने रोगों के सदृश गुप्त आन्तरिक दने हुए उवर को बतलाती है। 


मन्द पाचन-शक्ति एवम्‌ त्वचा और फेफड़ों की सम्मिलित अपूणे किण 

इन रोगों का विशेष कारण हे अर्थात्‌ स्वच्छ भोजन और स्वच्छ वायु की कैरी | 
उनका मूल है । सन्द पाचन-शाक्ति के कारण विद्कत पदार्थ के उकड इकढ के | 
हैं और वे वायु के रूप में समग्र शरीर में प्रवेश करते हैं और विशेषकर , 
कक सिरों में अर्थात्‌ त्वचा के अन्दर एकत्रित हो जाते हैं। त्वचा में सूदम | 
: नालियां शनै:-शनै: इस प्रकार रुक जाती हैं कि उन तक रुधिर पहुंचता ही ई i | 


१-श्रर्थात्‌ अपना काम विधिवत्‌ न करने वाली | 


२-एक प्रकार के. श्वेत वर्ण का रस है जो भोजन से आमाशय ब | 
“है और तय सधिर में मिल जाता है) सकल | 
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रुधिर की न्यूनता के रोग, चिकित्सा २६५ 
द वह गर्मी ज्ञात नहीं होतो जैसी नीरोग खचा में हुआ करती है। इसके 
| तध लचा जद और मुरमाई हुई ज्ञात दोती है। 
इस प्रकार बद पाचन का ही विकार है जो विशेषकर अनेमियां और क्ल्नोरोसिस 
इतन्न करता है। ४ 2 
फेफड़ों की सुस्ती उसके परिणामों सहित इन रोगों के होने,का एक दूसरा कारण भी 
हज ताजी और स्वच्छ वायु की कमी के कारण होता है। दुसांग्यवश वइ. आशंका जो 
| ग, वैद्य अथवा डाक्टर लोग शीत लग जाने का अय दिखला कर उत्पन्न कराया 
| इते हैं-- बहुत से मलुष्यों को अपने घरों को यथार्थ रुप में इवादार बनाये रखने से 
ऐसी है। अतः होता यह है कि मलिन वायु का हानिकारक प्रभाव और मी अधिक 
हति पहुँचाने बाला दो जाता है.। औषधि द्वारा चिकित्सा करने वाला डाक्टर यह 
मही भाँति जानता है कि फेफड़े स्वच्छ वायु से साँस लेकर रुधिर को शुद्ध करते 
| ह।फिर मी रोग की अवस्था में रोगीको उसके कमरे हो में बन्द रखकर इसे शुद्ध वायु 
सेवद्भित रहने की वे सम्मति देते हैं । यह ऐसी मूज हे जो औषधियों द्वारा चिकित्सा 
. कने की अपूर्णता का ऐसी स्पष्ट रीति से अण्डाफोड़ करतो है जो अवएंगीय है। . 
` एलोपेथी -यह रोग के वास्तविक कारण को संममने में सदैव ही अससथै हे । 
* इह विक्त पदार्थ को शरीर से बाहर निकालने का कोई यन: नहीं करती-अत्युत . 
' पाके चिहों को केवल दबाने मात्र का प्रयत्न करती है। यह प्रत्येक रोग को एक 
पुरानी दशा में परवर्तित कर देती है जिसको ( कि मेरी विद्या को न जानने वाले नहीं 
| गन सकते ) स्वस्थ होना बतलाया जाता है । परन्तु जैसा कि हमें ज्ञात दो जायगा 
` सभक का स्वस्थ होना केवल स्वाँग है। उसमें वास्तविकता -को कोई स्थान नहीं 
| दुभाग्यवश अभी तक किसी को इस संदिग्ध झारोग्यता की यथार्थता का 
` जेका अवसर प्राप्त नहीं हुआ है; परन्तु अब इमारा “मुखाकृति-विज्ञान 
रस चिकिस्स/-विधि से चिकित्सा करने वाले प्रत्येक व्यक्ति को वास्तव मनमा 
वे ८ कि आरोग्यता जो 
ते के योग्य बनाता है और वे तुरन्त ही समझे हेते हैं कि. 
वह दिखाव वास्तत्रिक । दूर ` 
- जस समय es का रुधिर el और क्होरोतिस के द 
| से वन किया जाता है उस समय आमाशय आर हो जावी है । 
। र पूरित ही जाता दै और रोगी की दशा और भी दु विपु हो जावी है 
| है व्य को शरीर से निकाल देने पर ही थे रोग के 


मार 
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२६६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


ओषधियों से कदापि नहीं। उन ओषधियों ( जिनमें रक्त-न्यूनता की प्यारी है | 
लोहा अथात्‌ फौलाद भी है ) से आम'शय शीघ्र ऐसा निवेल हो जाता है ह स > 
को तीचण-अम्ल (तुश और खूब मसालेदार ) भोजनों के खाने फे अतिरिक्त और न | 
- भोजन के खाने से बिल्कुल छुधा नहीं लगठी। किन्तु यह निश्चय है कि छू 
. रकार के भोजन वैसे ही हैं जैसे कि न पचने बाले अम्य समस्त भोजन । चे शर 
` केबल उत्तेजना उत्पन्न करने का ही काम करते हैं, यहाँ तक कि शुद्ध भूल झर | 
ल्गती!ही नहीं है । उस समय डाक्टर लोग एक अति पुष्टिकारक भोजन- परए | 
मांस, अंडे आदि खाने की सम्मति देते हैँ और सहायता के लिए पहिले से भर | 
_ भी अधिक तीदण औषधियाँ खिलाते हैं । रोगी यद देखकर कि उसके. चिकिस | 
इसको कुछ लाभ नहीं पहुँचाते, निराश होने लगता है और दुर्भाग्यवश जब उपब 
ऐसी विषम दशा हो जाती है, तो प्रायः मेरी सम्मति लेने आता है । पहिले सपना | 
में ही उसको मेरी चिकित्सा से इस प्रचलित डाक्टरी विद्या की भूल ज्ञात हो जाती | 
ओर चिकित्सा से सफलता प्राप्त होने पर वह तो मेरी इस “न्यू साइन्स घार 
हीलिग' का पक्का अनुयायी हो जाता है। 
ज्योंदी वह विकृत पदार्थ जो रोगों को वंद और रुधिर के स॑ चालन को अरस 
किये हुये द्वै दूर कर दिया जाता. ह-त्यों ही रुधिर शारीर की त्वचा तक भर | 
करने.लगता है और इसको यथार्थ रंग और नमी की दशा में फिर पहुँचा देता है | 
बह सहज पचने वाला और अनुत्ते जक भोजन जिसके सेबन की मैं अनुमति दे | 
.. हँ अनेमिया (रक्त की कमी ) ओर क्ञञोरोसिस के रोगियों के लिए विशेष पुऽ! | 
में फिर भी कहता हूँ कि वह. ताजी और प्राकृतिक वायु जो हमें 
अथवा अपनी कोठरियों की खुली खिड़कियों द्वारा प्राप्त दोती दै. 
समान स्वाभाविक रीति से क्यूरेटिव क्राइसिस को जो प्रकृति हमरे 
_ सतपन्न करती हे--सद्दायता पहुँचाने की शक्ति रखती है । दुर्भाग्य से , गारे ह| 
द्वारा चिकित्सा करने बाले वैद्य शीत से बचने के भय से इनको आवरपर् a 
अथांत स्वच्छ वायु और शीतल जल के व्यवद्दार से बंचित करते हैं! यह उ | 
प्रमाण है कि ये अधिक “जुकाम” की वास्तविकता को खमकने में ते | 
हैं। वे शरीर को अधिक द्वानि पहुँचाये बिना ही जुकाम को पूर्ण रीति बे हर | 
के अयोग्य होकर सब से प्रथम यद्द यत्न करते हैं कि उन रोगों के प्रकट ह |. 
. दियाजावे। और इस प्रयोजन को प्राप्त करने में उन साधनों को भी काम | 


{ 


न 
शरीर | 
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रुधिर की न्यूनता के रोग, चिकित्सा २६७ 


[शरीर में स्वभाव के परिवतेन दने की शक्ति को दवा देने में अत्यन्त समर्थ हैं। 
(` उत्तु प्रत्येक ऐसे मनुष्य की दृष्टि में जिसने रोगों के सम्बंध में मेरी 
मति पढी है खुक्रास- पूर्णतया एक निर्देष चिह् है। सत्य तो यह है कि ऐसी वस्तु 
नामन शुभ दै । किसी पूर्ण नीरोग पुरुष को जुकाम कमी दो दी नहीं सकता, क्यों 
# इसके शरीर में विजातीय द्रव्य दे दी नहीं। फिर ऐसे एक मनुष्य को लो जिसमें 
 (पाद्वव्य प्रस्तुत है, परन्तु वह स्वाभाविक रीति से अपना जीवन हसी करता है- 
` इस वात को जानता है कि शीतल जल, स्वच्छ वायु, ओर आतुत्ते जरु मोजन से 
दइ अपनी आरोग्यता प्राप्त करने में समर्थ दो जावेगा । वह इस रीति से एक प्रकार की 
हवा (मजबूती ) और ऐसी आंतरिक शारीरिक स्वच्छता आप्त कर लेगा जो उसको . 
स कसी प्राप्त थी । वह इस बात को भी जानता है कि जुकोम' जो खास कर गर्मी 
श्र सदी के अचानक परिवतनों का परिणाम दै, केवल ताजी वायु से द्वी उसन्न होता 
| ३1३६ ताजी वायु शरीर की जीवन-शक्ति को इतनी शक्ति प्रदान करवी है कि उसको 
र -'क्यूरेटिब क्राइसिस” के योग्य बना वे--जो जुकाम के रूप में प्रकट होता है। 
` (पक्नाइसिस के द्वारा विजातीय द्रव्य का एंक अंश शरीर न निकलने के योग्य 
; होजञावेगा । इस कारण ऐका क्राइसिस हानिकारक दोने के बदले उत्तम थक ने 
इने में सहायता देता हे । पद Ee | ध 
मियाँ झर क्लोरोसिस- के रोगियों की चिकित्सा प्रतेक eres 
'ऐ अनुसार सुगम या तीज जैसा भी अवसर हो दोची चाहिये ऐसी सम्मति दो से. 
रोगी के सम्बन्ध में ठोक ही उतरे नहों दी जा सकती-किन्तु नि के 
` एसयञुखूय साधारण नियम जाने जा सकते हें | : न 
बीस वर्षे को आयुवाली: एक कया कलोरोसिए ण उसके डावटर ने 
(बटर) चिकित्सा पन्द्र वर्ष कोआयु से कर रदी यी। en किर पेपसीन व 
| पे फ़ौल्ाद को गोलियों के रूप में सेवन करने की आज्ञा दी। रोगियों को 
` ष चौषधिओं के संग अ की दशा में इसके अति ड तिदित हंगरी 
` भन पुषरारक भोजन, मांस, मांस-जूप, जंघा का माउ % °= छ| चाय और 
|, ऐश को बनी हुई एक या दो गिलास शराब के साथ खाने की अ पीने के सम्बन में . 
| हरे के बदले के पीने की सलाद दी । पानी भयानक 
हे: ! खूब कृढे हुए हुग्घ प्‌ कदाचित्‌ इसमें अत्यन्त र 
| पते इस रोगिण' सख्रो को यह सम्मति दी किं लो की बनी सदिरा पीषे। 
|, के प्रभाव उपस्थित हों, अतः पद : , 


|. 
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२६६ ` €आरोग्यंता आप्तं करने कौ नवीन घिं 
उसकी आज्ञा का पालन मद्ीनों क्या वर्षा तक बड़ी सावधानी से किया हि 
सफलता प्राप्त -न हुईं। उस कन्या की दशा तो पहिले ही से शोचनीय थी छ | 
चिकित्सा से वद और भी अधिक बिगड़ गई । उसकी पाचनशक्ति अति मंद ह | 
राई-बेलदायक भोजन करते हुए भी उसे वास्तविक छुधा और भी अधिक सत | 
थी। शनैः शने: बंह अधिक दुर्य, पीतवणे एवम्‌ व्याङलचित्त होती गई। इसन्न | 
स्पष्ट विदित हो गया कि डाक्टर के नुसखों से उसको किचितू भी लाभ न हुआ तो | 
उसने उन पर दोषारोपण नहीं रिया । अपने ही भाग्य को कोसा और यह निश्चय क्र | 
लिया.कि वह आरोग्यता आप्त करने के अयोग्य थी। पुष्ट भोजन जो यह ख | 
थी-निस्सन्दरे उसके शरीर से मल बद्ध ( कब्ज ) के दोते हुए भी निकल जावांध | | 

परन्तु उससे उसके शरीर को किचित भी पुष्टि न होती थी-क्योंकि उसका आम्नाय | 
अत्यन्त बलद्दीन दोगया था । युवावस्था से उसे कभी भी समयालुकूल मासिक का | | 
नहीं हुआ-सदैव प्रतिकूल हुआ इस प्रकार चार साल तक ऐलोपैथिक चिढ़िता | 
करने.पर भी उसकी हालत न सुधरी । वेचारी यह कन्या जिसकी चिकित्सा बर | 
विपरीत रीति से द्दोती रही थी उदासीन, जीवन से विरक्त, निषेल, अ्मचित्त, आथ | 
में तत्पर, अत्यन्त व्याकुल तथा अपने एवम्‌ दूसरों के जिये भार स्वरूप होकर गरे 
आड । मैने तत्काल उस का भोजन बदल दिया, अनुत्त जक तथा [सुगम ४ । 
पचने वाले शाक आदि आद्दार उसको दिल्लाए। पीने के लिये केवल विमल | 
बताया और इसके साथ ही खुले मैदान में अधिक व्यायाम करने की उसे समा { 
ढी। दूसरी आज्ञाएँ ये थीं कि वह सदैव खिड़कियाँ खोल कर सोवे और तीर । 
फ्रिक्रशन.वाथ्ज प्रति दिन और दो स्टीमबाथ्ज़ञ--अ्रति सप्ताह लेवे । केवल एक सा । 
के भीतर ही.उस कन्या के चित्त डी दशा में आशातीत परि तन दिखाई दिया। %६ | 
उसके जीवन में नैराशय के क्क्षण दिखाई देने लगे थे वहाँ अब उसे आशा से परि छ | 
प्रफुल्लता की माकी दिखाई देने लगी | चार मास के भीतर ही पावन-शरक्तिओर " छ । | 
धर्म में पूतया सुधार हाने लगा । संभवतः यह कहना अनुचित न होगा i 
कन्या का पुनजेन्म हुआ | उमकी त्वचा जिसमें पहिले पसीना नेदी आता या है | 
और उष्ण जैसी चाहिये थी वैसी दी हो गई । ६ मास में कन्या ने अभूतपूर्व, | 


*  फीओर एक वर्ष मे ससे पूर्णतया आरोयग्ता म दो गई। न 


छ -यद्यपि वह भोजन करती थी परन्तु वह शरीर को न लगता था 
मोजन का भूखा ही रहता था। हु 
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कणं आर नत्र राग 


| चोर कणे-इन दोनों ज्ञानेद्रियों को कठिन रोग डुभा करते हँ । प्रायः और 

| एए सदैव ही इन रोगों का कारण भी बद्दी शक्तियाँ बतलाई जाती हैं जो सीधे माग से 

| न्यो पर अपना प्रभाव डालती हैं--यद्ध पता लगाने का क इ यत्न नहीं किया जाता 
इससे अधिक कोई विशेष कारण तो नहीं है । मेरी चिकित्सा की रीति और अनुभव 

| \ ज्ञि मैंने उसके क्रियात्मऊ प्रयोगों दवार प्राप्त किया है, किसी प्रकार का संदेह रोष 

| ह रहृदा कि नेत्र तथा कर्ण के सम्पूणं रोग इस बात का ध्यान न करके कि चाडे. तथा कर्ण के सम्पूणं रोग इस बात का ध्यान न करके कि चा 

| वी भी नाम से क्‍यों न वे पुछारे जाते हों आन्तरिक नाम से क्यों न वे पुकारे जाते हों आन्तरिक विषमताओं का ही परिणामं 

|| उनका पता या तो उन अवस्याओं तक चलता है जहाँ कि.. 

किरिया) खुसरा, स्कारहेट बुखार२ के सदश दवे हुए रोगों ने रोग का शई 

¦ सातवा इकसाने वाला तत्व छोड़ा द-या ये रोग टीका लगाने से उत्पन्न होते ने से उत्पन्न होते 

रे मुखाकति-विज्ञान के द्वारा इस बात की पूण सत्यता भ्रकृट होती है। , 

भनी सहायता से यह बात सिद्ध होतो है कि नेत्र या कण के प्रत्येक रोग के साथ- 

| भेरवी के अनुसार शरीर में साधारण रीति से विजातीय द्रव्य प्रस्तुत रहता दै । 

यह है कि यह बात स्पष्ट की जा सकती है कि शरीर में विजातीय द्रव्य का, 


ना रि 


हे) है सीधा उन रोगे । है जो सोधा उन रोगों, से सम्बद्ध दै जो नेत्र. अथवा कणो में कट 


सह अरन्त असम्भव है कि जो पुरुष नेत्र या कर्ण के रोग से पीडित अत्यन्त असम्भव है कि जो = न ला 

| कज स हो। यह आवश्यक है कि विजातीय द्रव्य पहिले से दी 
_ दिल अंगों तक इस रोग के उत्पन्न हने से पूर्व दी पहुँचा अंगों तक इस रोग के उत्पन्न हने से पूवं हो पहुँचा होंगा- 
| १ शब्दार्थ भिल्ली है और डाक्टरों की सम्मति में यह एक छूतदार कठिन सहामारी 
जाता है एक विशेष प्रकार के बिष से उत्पन्न होना मानते हैं॥ इसमें. रोगी अत्यन्त निबेल [ 
| न्‌ उसका कण्ठ दुखने लगता है और उसमें एक प्रकार की भिल्ली सी उंसन हो 


रै र्‌ 
“का बान इस पुस्तक में बुखारो के अन्तर्गत किया गया है | 


५ 
~ 
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२७० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 2 है , 


' मुखाकृति विज्ञान के छारा कई वर्षे पहिले ऐसी कार्यवाही का पता लग सकता है । 
८ प्रथम हम कर्ण-रोगों का सावधानी से वर्णन करते हैं । जिस समत दय बै 
द्रव्य कर्णो में पहुँच जाता है तो प्रथम परिणाम ,यह होता है कि कान की बारे 
नालियाँ रुक जाती हैं, कान का पदा बहुधा फट जाता है या ढीला हो जाता | 
और थराने के योग्य नहीं रहता है; अर्थात्‌ शब्द को लहरों को ल | 
रीति से पहुँचाने. की उसकी सामथ्ये नष्ट हो जाती दै । इस रीति से इरा | | 
मध्य भाग में जलन उत्पन्न दो जाती है--यदह बिज्ञातीय द्रव्य के एकत्रित होने न्न | 
:एक चिह दवै । इस प्रकार की एकता में प्रायः ऐसा होता रददता है कि यादि विश्ञातीय | | 
रच्य का दबाब नीचे से ऊपर की ओर अधिक द्वै तो एक तो तीक्षण दशा उसम्न हे | 
जाती है | तव अनेक दशाओं में कण के भीतर के भाग से मवाद निकल जाता है। | 
क्योंकि उबाल खाने बाला विज्ञातीय द्रव्य बराबर, निकलता रहा । इस प्रकार ओटाणि, | 
अथवा कान के बहने का रोग उत्पन्न हो जाता है । यदि यद्द तीदण दशा सामादि | 

- रूप से उचित समय के भीतर आरोग्यता को प्राप्त न हो तो विजातीय द्रव्य के बोझा || 
और भी बढ़ जाना और प्रायः श्रवशशक्ति का जाता रहता उसका परिणाम होता ध | 

' जितना ही अधिक औषधियों द्वारा रोग की चिकित्सा करके उसे-भीतर घुसा दिय. 
है उतनी ही उसकी दशा अधिक विषम हो जाती हे। . | 

` अत्येक मनुष्य जिसने कि मेरी प्रथम कहदी की हुई व्याख्याओं को स्मरण एल । 

है उसको यह स्पष्ट प्रतीत हो गया होगा कि--एक तो कान का बहना | 
की ठंड ( जुकाम ) ओर दूसरे क ह वि शा ओर  सफेदी इन सब का एक द्वी कारण रइ | 
है। मैं इद्ता से-कहता हूँ कि सम्पूर्ण नाना प्रकार के रोग केवल बि ८ | 
में परिवर्तित हो जाता है। अतः बह पीप या करू २ आदि का र घारण कर हे बह पीप या कफ २ आदि का रूप र म कसल | 

` उबाल की दशा म्यूक्स मैम्वरेनरे ( लुआबदार मिल्ली ) बा शरीर से स जहर भ | 


में एक प्रकार की जलन उत्पन्न कर देती दै और सम्भव हद कि हे । 


.  १--कण के तीन माग किये गये हैं (१) बाहर का (२) भीतर का (३) वीच र | वे | ॥ 
_२--१६ बस्तु दै जा जुकाम की दशा में भिन्न-मिन्न कृतियाँ में नाक श्र ३ 
करती है। | 
३--चिपकती हुई भिल्ली । 
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कणे और नेत्र रोग 2 २७१ 


यह जलन की दशा विशेषकर शरीर के उन भीतरी अंगों में देखी जा सकती है 

हर की बांयु से कोई सीधा सम्बन्ध नहीं दै । हसारे लिये इस बात का समझ 

बहुत आवश्यक है - क्‍योंकि यह शरीर में अत्यन्त ही विकार-जनक द्रव्य 

'प्तरिक भार होने का निश्चित चिह्न हे, और इस बात का एक सब से . 

| कर प्रमाण है कि अब भी इतनी जीवन-शक्ति प्रस्तुत है कि विकृत पदार्थ को | 

बि क्राइसिस के डारा निकाल दे। 

| क्के रोगों की भी ठीक ऐसी ही दशा होती हे--विकारी द्रव्य नेत्र के भीतर 

| 9(हिस्टेलाइन लेन्ज ) अर्थात्‌ आन्तरिक तरी को भर देता है | उसमें विपय्य उत्पन्न 

| देवा है-और देखने की शक्ति को क्षीण कर देता है। यही मशयोपिया रे अर्थात्‌ 

| हीनता का कारण दै । अन्य रोगों में विक्रत-पदार्थ आँख के भीतरी पदें में चला 

अता है जिससे नेत्र के भीतर क। पीला धव्या और उससे सम्बन्ध रंखने वाले स्नायु 

| एजते हैँ अथवा ढक जाते हैं ओर-एमारोसिप्त भथवा काला मोतियाविन्दु 

| सन्न हो जाता है। 

| प्र कैटेरेक्ट - अर्थात्‌ भूरा मोतियाबिन्दु भी इसी प्रकार से उत्पन्न होता हे-। 

फक़े सच्छ शीशे३ पर एक प्रकार का घ्‌ घला पर्दा वन जाता हे जोकि उस विकार 

बैक द्रव्य के अतिरिक्त कोई अन्य वस्तु नहीं है, जो नेत्र के भीतर अर नेत्र के 
दपेण के भीतर प्रवेश कर गया है. । यह बह दशा हे जो विशेषकर विकृत 

| क के दीषकाल की एकत्रिता के कारण होतो है। थतएव यह वृद्ध मनुष्यों में दी . 
बतीहे। ` यु 


[रित मोतिया विन्दु--..( ग्लाकोमा ) नेत्र के डेले का अत्यन्त तनाव नेत्र .के 
तिर बिश्व द्रव्य के बाल में आने से ही उत्पन्न होता है । विकित्सा विद्यालय के _ 
स प्रतिनिधि इस रोग की चिकित्सा करने के लिये नेत्र का एक खंड ( इकड ) 


| तका बा 


क डड लेल कक 


~ — जिउ er ———T 
nnn छ 


ह शरीर के भीतर विकारी-द्रब्य का बोझ होने का | 
बह रोग हैं जिसमें नेत्र से समीप का दिखलाई देता है।' .. 
आँख के उस मार्ग से है जे।कि इस प्रकार से बना हु है कि जिसक द्वारा 
र ५ पदायों का प्रतिबिम् पड़ता है जिससे पत्येक वस्तु का स्वरूप दिखाई देता है । आँख 
भ बनावट से जवा किळमोटेमानी का राशा (लेय) होता है अमिषूय हे 
रीर को लेन्स कहने हैं। 
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' काट कर चिकित्सा करते हैं | शारीरिक-जीवन-शक्ति को उसके, आरोग्यता है 


` के सिवाय और कुछ भो नहों है, जो विकारी द्रव्य किसो अकस्मात्‌ कारण से तील | 


„ कि आरोग्यता बहुत ही धीरे-धीरे प्राप्त होती है और अति अधिक घैये की आवह । 


के लिये नियत थी ओर जिनके ओऔषधालयों में एटरोपियार के बिन्दु ढाई 
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२७२ 2 आरोग्यता प्राप्त करने की भवीन विद्या 


आवश्यक कायं से वंचित कर के दूसरो ओर फेर देते हैं। वे नेत्र को दोष ड । 
देते हैं, फिर भो वास्तविक रोग प्रायः उसी दशा में पड़ा रह जाता है । नेत्र की दशा २ ' । 
इस शाख क्रिया द्वारा एक प्रकार का परिवर्तन उत्पन्न कर दिया जाताहै। | ८ 

जिस समय हम इस कार्यबाही पर ध्यान देते हैं तो यह स्पष्टतया समम में भर 4 
जाता है कि नेत्रों पर की गई समम शस््र-क्रियायें निष्फल हैं । वे केवल वाइड | 
के दूर करने ही को की जाती हैं। जिस धमय विक्ृत-द्वव्य की नवोन एकत्रिता की | 
होतो हे तो शल्र-क्रिया में सफलता ददोती हे । परन्तु जब कमो विक्ृठ-पदाथे को दशा | 
या स्थान में परिवर्तन होते हैं, जिनके होने में किञ्चित मात्र भी संदेह नहीं, तो गा | 
के पूर्व के अथवा अन्य नवीन चिह्न तत्काल प्रकट होते हैं और सफल्ता गा । 
श्र क्रिया के निष्फल होते को सिद्ध करते हैं । ° 

इजिपशन१ आई डिज्ीन-यद रोग बाल्यावस्था में ही अधिक हुआ इता | 6 


दै । यदद विशेषतः सन्तान में (पैटेक ) माता पिता से पहुँचे हुए विक्त्य कें हाह । 
उबाल की दश। में आकर सू जन-युक्त जलन उत्पन्न कर देता हे । इसका परिणाम पह ६५ 


होती है। ऐसी बहुत सी दशाओं में मेरी चिकित्सा की रीति को बहुत दी सहवाग 
होती है | निम्म-लिखित आरोग्यवा की विचित्र रिपोर्ट उदांहरश का काये ससा । 
अरी | र ह 
एक आठ वर्ष को आयु का वालक इजिपरान आईडिजीज में प्रसित हुआ बो | | 
उसके नेत्र में चार वर्ष तक भिन्न-भिन्न चिकित्सा शाल्ञाओं में जो अति निब | 


~ 


कर उसकी चिकित्स! की गई थी, परन्तु सफब्गता प्राप्त न हुई थी। he fF 
द्वारा चिकित्सा करने बाले बैद्यो ने यह निर्णय किया कि बालक को हाई दा || 


| 


रिती 
| 


१--इसकी टुकोमा भी कहते हें-एक प्रकार के रोग आंख में होजाते ह 
रगड़ से आंख में जलन, र सूजन हो जातो है। यदि उपाय न किया जावे व 
प्रकाश भी जाता रहता है । 

३ आल की एक विैली औषधि है जो डः लोग विन्दु-बिन्दु कर के डे 
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| वह के अपर पानी ) का रोग है--और अब उसके लिये कोई भी उपाय नहीं 
| पका । उसकी माता उसे लेकर मेरे पास आई । मैंने अपने मुखाकृति विज्ञान न 
। तिवत रूप से जान लिया कि उसको असाधारण बढी हुई शिर और नेत्र 

| दे की जलन निश्चय दी किसी पूवं के. आरोग्यता को न प्राप्त हुए रोग का प्रति 

जन यी । मेंने उसकी माता को यह और बतला दिया कि इस बालक को आरोग्यता 

तन पेये से उपलब्ध दो सकेगी क्योंकि विकार जनक द्रव्य का बोझ उसकी कमर 
| ऐया। हसे प्रति दिन तीन से चार तक शीत पहुँचाने वाले स्नान लेने पड़े और 

| छुततेजनीय भोजन का सेवन करना पड़ा। एक सप्ताह के समाप्त होते-होते उसकी 

| जन बहुत कस रह गई और अब बालक अपने नेत्र कुछ-कुछ खोलने भी लगा जो 

| झे त्ये पहिले सर्वथा असम्भव दोगयां था। | ५1 2 427 

| व पाचन शक्ति मी समता पर आगई थी और उसच्च मलरयाग भी 

| मासे होता था । सप्ताह के पश्चात्‌ नेत्र प्रकाश से चुधियाते१ नहीं थे। चतुर्थ 

| खाइ के भीतर उस बालक को स्कार्लेट फीवरर अर्थात्‌ सुखबुखार-चढ़ आया। 
| एरर ने अब इतनी अधिक शक्ति प्राप्त करली ,थो. कि वह स्कार्लेट फोवर 

दारा आर ग्यता प्राप्त करने को कार्यवाही को जारी रख सके जो बालक को. 
| सेवे वर्ष के आरम्भ में हुई थी, किन्तु द्रा दो गई थी । जब ज्वर जाता रद्द तो 
| क्र हुआ कि नेगी की जल । और मस्तक के ऊपर के जल को भी आराग्यता . 


जय `. ला है 
सल्‌ विजन -अयाँचू एक वस्तुका दो दिखाई देना--यह रोग विकृत पदार्थ 


जे के शी और पीले धब्बे के मध्य में इकट्ठा होने से या विकृत द्रव्य के 
2 ना के देण वा पुतज्ो के भातर बा ऊपर एकत्रित हो जाने से उत्पन्न 
 'ाहे। 


छि न चिकित्सा विधि द्वारा उसकी चिशित्सा करने में आयः ऐसा प्रकट" हुआ है... 

हुँदा र ल के लौः आने और उन परिवर्तनों के द्वारा जो इस प्रकार शरीर में 

म ह क कवेल -डबज्ञ विजन--दी नहीं किन्तु आँख का अचिरस्यायी निमेल- 
! “डबज्ञ विजन-दी नहीं किन्तु आजका च रे 
काचोध'न लगती थी। 4 


2... ९ त 
| १. पकार का ज्वर है जिसे सुखं बुखार कहते हैं। ्र यु पक 


f 
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२७४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


प्रकाश भी दृष्टि के थोड़े दिन रहने वाले आंशिक अथवा सम्पूणे घु'घलेपन को | 
परिवर्तित१ होता रहता है। | 


स्किटिग ५७/०४०४ अर्थात्‌ भेंगापन--यह नेत्र के डेले को घुमानेवाले लु 
में विकत द्रव्य की एऊत्रिता के कारण उत्पन्न होता है। विकारी द्रव्य इन सुनु | 
में से किसी एक सनायु में सञ्चित हो जाता है अथवा सागो सें दी रुक जाता है। झ | 
इस प्रकार उप्त स्नायु को बहुत कड़ा अधिक तना हुआ--बहुत मोटा-आऔर' प्राक | 
सवथा क्रिया रदित बना देता दै। उसका लचकपन जाता रहता है और यह लल | 
तनाबों के कारण अन्य स्वायुओं से जो नेत्र के डेले के चारों ओर हैं और जो नेत्र क्षे | 
फिराती हैं छोटी हो जाती हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण नेत्र शनैः-शनै; इस विकारी दूस | 
को भरे हुए स्नायु से एक ओर को खिंच जाती है और अपना असली स्थानब्लो। | 
देतो है | ऐसी दशा में औषधियो द्वारा चिकित्सा करने वाले डाक्टर लोग इस बोे | 
. स्नायु को काट कर अलग कर देते हैँ | इस प्रकार फिर इस बात को सिद्ध कर हेत | 
हैं कि औषधि द्वारा चिकित्सा करने वाले चिकिरसक लोग इन रोगों की सच्ची | 
च।स्तविकता को कितना कम सममते हें । | 
` नेत्र के इस स्नायु से तरिकारी द्रव्य के निकाल देने से मैंगापन स्वाभाविक और 
यथार्थ रीति से आरोग्यता को प्राप्त हो सकता है। जैसा भली भाँति ज्ञात है गे के | 
स्नायु एक गुच्छे की आकृति में शिर के भीतर दौड़े हुर हैं और एक़ दूसरे के ॐ | 
होकर जाते हँ । अतः वाम नेत्रका सनायु सिर के दाहिनो ओर को जाता दै और दा | 
नेत्र का वाम ओर को । अतः ऐसा सम्भव है कि वाम ओर विकारजनक बहु" | 
होने से दक्षिण नेत्रं में रोग हो जावे-इस कारण आँख की नश्च वाम ओर 
द्रव्य से दूषित हो गई है और ऐसा हो इसको विरुद्ध दशा में सममो। : १ 
में आँख से सम्बन्ध रखने वाले सम्पूणं विभिन्‍न रोगों का बिवरण, जे ! 
बर्तमान समय के औषधि द्वारा चिकित्सा करने वाले आँखों की चिकित 
इड्भट विद्वान्‌ चतुराई से बर्णन करते। हैं, वर्णन नहीं करूगा.। इन से न 
'एक ही कारण दे-अथात्‌ आँख के मुख स्थान का विकारी द्रब्य से सू हे 
१--इसका अथ यह हे- चिकित्सा काल में ऐसा होता है कि आँख का आकार छु | 


, को बहुत शुद्ध हो जाता है और थोड़े दिनों पश्चात्‌ थोड़ा या पूरा धुं धरला हो जावे 
दिनों तो स्पष्ट दिखाई देने लगे और फिर घुन्धला होकर थोड़े दिन ऐसा ही कम रहे 
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कर्णं और नेत्ररोगं `. - . २७५ 
| 


| ा। परन्तु एक बात 


बर्णुनीय दै । प्रायः प्रत्येक दशा में विकारी द्रव्य की उपस्थिति 
| „दारं रकबे के कारण यह परिणाम निकलता दै कि उसके चि भी 
(मिन होंगे और इस कारण मदुष्या में. प्रतिक्षण विकारजनक द्रव्य अधिक 
झा आपगा ओरं नवीन रोग मो सदैव उत्पन्न होते ज येंगे। यददो कारण हे कि 
|| त्योग कमी भी उनके अलग-अलग? नाम रखने से सन्तुष्ट नहीं हवेते क्‍योंकि 
| कसनवीन रोग नित्य दै प्रकट दोते जात हैं और वस्तुतः प्रत्येक के लिये एक नवीन - 
जातया साधारण रूप से एक नवीन ओषधि को आवश्यकता दोरी हवै । 
झाको नेत्र वा कर्ण के माँति-माँहि के रोगों के चिहों में अन्तर दोने से कुछ 
इत नहीं । इम जानते हैं कि इन रोगों में से प्रत्येक के नष्ट करने के लिये केवल 
| दही चिकित्सा दै जा कि कारण को दूर कर देवेगी-अथात्‌ विकोरजनक द्रव्य को 
| पशत बाहर करना । यह वही चिकित्सा है जिसको बार-बार सफज्ञवा प्राप्त दो 
| झो हे अथात्‌ सम्पूर्ण विकारजनक द्र्य को अपने मार्ग पर लौटा देना ही श्रेयस्कर जिकारजनक द्रव्य को अपने मार्ग पर लौटा देना ही श्र यस्कर 
ऐसे खामाषिक अंगों के द्वारा शरार से निकास फेऽने के लिये मेरे शोत पहुँचाने 
गे सान, तथा प्राकृतिक--सादा भोजन का सेवन करना उचित हे | प्रायः मेरे भाप 
| सार लान ओ उस रीति के अहार ( जिसका इस पुस्तक में पीछे वर्णन दो. स्नान मो उस रीति के अनुसार ( जितका इस पुस्तक में न्‌ 
गभ है) उपयोग में लाये जा सकते हैं.। . 
गैरी चिकित्सा विधि द्वारा नेत्र वा कर्णरोगों से मुक्त होने के सम्बन्ध में यह 
भा हे कि यदि यह अङ्ग २ नष्ट नहीं होगये, थे तो तीच्ण दशाए जिन में जलन 
र सन्त शीघ्रता से आरोग्यता को प्राप्त हो गई । उस समथ पीड़ा और 
हह दो सदेवं की विषमता को आशंका भी अवश्य जाती रहेगी अथात्‌ कुछ 
वा सप्ताहों में पूण आरोग्यता प्राप्त हो जावेगी। उन दशाओं में भी जहां 
' अथवा अवशेन्द्रिय ( कान ) के कोई भागे नष्ट हो गये हैं एक परकर का सुधार | 
धारोग्यता नहीं ) जो सब प्रकार से किंचित कार्य योग्य अवस्था में आयु : 
रद सकता है । 
“के विपरीत नेत्र वा कर्ण के उन पुराने रोगों की आरोग्यता के लिये. करि. जिन 
1 कर अनेक प्रकार के प्रबल दूषण संयुक्त रहते हँ अधिक समय और 
2 वै को बांबा है। इस प्रकार को दशाओं का पता .उन रोगों में लगवा हे 


> = 


१ oo 
२ अर्यात्‌ आँख की सारी वीमारियों का । 
उनने और देखने के यन्त्र । 


\ 
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१७६ - आंरोग्यता ग्राप्त करने को नवीन, विद्यो | 
जो रागियों की बाल्यावस्था में दबा दिये गये हें । .इन पुराने रोगों को आरोप | | 
विकारी द्रव्य की उपरिथात के अनुकूस से महीनों चा वपे की आवश्यकता हो स्ना | 
है। यह उसी भाँति समझाया जा सकता है. कि किस प्रकार सवया एक हो प्रकार 
-के दो रोगियों को चिकित्सा में एक द्वी चिकिःसा से एक रोगी को आरोग्या | 
प्राप्त करने में दूसरे की अपेज्ञा ढुगुना अथवा तिगुना समय लग जाता है।इस | 
कारण केवल दोनों रोगियों की विकारी द्रव्य की न्यूनाधिकता पर ही निर्भर हे। | 
मैं इस बिषय में अपने चिकित्सालय के कुछ रोगियों के दृष्टांत उपस्थित करता | 

हूँ ( आरोग्यता की और रिपोर्ट चतुथ भाग में मिलेंगी ) । | 


. नेत्र के रोग-प्रथम घटना का रोगी लिपञ्िग नगर के एक व्यापारी का वालक, | । 

` ज्ञोनव बर्षकी आयु से दी उपरंश ( आतशक ) के रोग में ग्रसित था-विशेष कर | 

` उसके वाम नेत्र पर विजातीय द्रव्य का अभाव पड़ा था और अति जतनर | 

कारण उस नेत्र के नष्ट हो जाने की आशंका थी । वह वालक विकारी द्रव्य से परिरं | 

` था जैसा कि उसके साधारण से अधिक बढ़े हुए शिर से सिद्ध होता या।यइ | 

विकारी द्रव्य की अधिकता दी थी जो उपदश और चल्नु का तीण रोग अपने संग 

लाई । औषधि द्वारा विक्रित्सा करने वाले डाक्टरी के शिष्यां ने अपने चिकित्सा 

क्षय ( शफाखानो ) में उसके नेत्र की चिकित्सा अधकतर एढरोपिया 4४०१ | 

(जो बहुत विपैज्ञी औषधि है ) जो विषयुक्त रट्रमोनियम Stromoniणm और उसी है | 

समान विषयुक्त-वेलाडोना. 1120072 के अक्क से प्राप्त दहदोती दै, डाल कर की थी। | 

में अपने सच्चे मन से इस औषधि के सेवन का अपना विरोध प्रत्येक सनुप्य के | 

समच प्रकाशित करता हूँ | इस औषधि द्वारा चिकित्सा करने से (नवीन वि” | 

' - र्य नेत्र में बाहर से पहुँचाये जाने के कारण जो कि स्वय ही नेत्र को निज र 
' के लिये पर्याप्त था ) नेत्र और भी अधिक दूषित होगया।.इस चिकित्सा क 

क्या हुआ ? क 
` छः सप्ताद-एटरोपिया डालने के पश्चात्‌ नेत्र पूतया प्रकाश रहित सा | 
- इसी कारण उसका पिता बालक को मेरे पास लाया। मैंने नेत्र की कोई | 


र| 
चिकित्सा नहीं की, परख उद्र के भीतर के उन अङ्गों को जो शारीरिक be f 


` ग्यक करते हैं अपने शोतल़ स्नानों द्वारा संचालित किया । हुते ह | 


| 
| व 
| 


गा | 


. १--आशय है दूषित अजो से अर्थात्‌ रोग प्रसित आँख और कान | . 
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। | करै खा ॥ ७०७ = 
| “कन हे अस्त तक केवल उपदंश रोग ही नहीं प्रत्युत उसके समस्त दष पूरण 
[is से इस समय कोई मनुष्य यह नहीं बता सकता था कि वालक . पहिले 


। से अया या। उसकी दृष्टि पूर्णतया से मल गई और उसका साधारण स्वास्थ्य 
| तेभ से थ 
। पत अपे उत्तम हो गया। 


| ््नय लिया । इस.श्जक्रिया के पश्चात्‌ ( जो कि बहुत सफलता युक्त हुई थी) 
| हम नेत्र से पूर्णतया अंधो दो गई थी । डाक्डरों ने दाहिने नेत्र के लिये भी उसी 


| फरशब्न क्रिया के योग्य दो जावे। उपयुक्त कथन डाक्टरी विद्या-( मेडिकल- 
| पंस) की अस्थिर दशा, उसकी अपूर्ण शिक्षा और उसके निराधार निदान.का 
| 'छ चारचयज्ञनक प्रमाण है । द्वितीय नेत्र पर शक्ल क्रिया के करने :को तब तक के 
| पि ना जब तक कि उसका फूला पक न जाय, ध्यान देने योग्य द्वै। मानो उस. 
भग तक बाट जोहना दै. जब तव कि सम्पूर्ण घर जज्ञ न जावे । अग्नि को पहिले दी 
पा चाहिये जवकि वह थोड़ी है; क्योंकि प्रायः सहज ही में बुमाई जा सकती है। 
| (एक ऐसी बात है कि जिश्वको अमी तक डाक्टरी विद्या (मेडीकल साइन्स) 
' "तेल ही नहीं हे । प्रत्येक दशा में, प्रथम शस्त्र क्रिया के पश्चात्‌ दी उस लेडी 
| (षा) का विश्वास उस चिकित्सा-विधि से. पूतया उठ गया । अतः बह मेरे 
` 'विकितसा के जिये आई । उसकी देखने की शक्तिअब इतनी अन्द होगई थी .कि 
| परखाइ के अतिरिक्त और कुछ भी दीख नहीं पड़ता था--और अपने सन्सुखः 
' पह स्थित पुरुष व खी में बह भेद न कर सकती थी | उसमें विज्ञातीय द्रव्य की 
ह बहुत पुरानी थी--और वाल्यावस्था .में केवल -खुनाक रोग से उसका 
` भरता था जो अच्छा नहों हुआ था; किन्तु दबा दिया गया था । उस 
। i र बह्‌ सदैव निकट ।से दृष्टि पड़ने के रोग, में बह्‌ ग्रसित थी जिसके हा 

३७. याबिदु हुआ था-मेरी चिकित्सा रीति पर एक मास तकाँकाय्यें कर 
वेद इतनी स्वस्थ होगई कि वह छापे के मोटे अक्षर पढ़ सकती यौ और 


| ' 
[| 
हू 
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श ्रोतियाबिन्द्‌--७7०) Gataract एक साठ वर्षे की आयु की लेडी ( महिला ) 
| छे वाम नेत्र पर भूरे मोतियाबरिन्डु के लिये शल्य क्रिया ( अमल जरादौ) _ 


एक सप्ताह के भीतर दी निस्सन्दे उन्नति का आभास होने लगी, 


| ज क्रिया की शरण में जाने को उसे सम्मति दी, उस समय जब कि उस नेत्र का फूला __ 


की 


(७ पे = 
पेक उसके साधारण स्वास्थ्य में भी आरचर्यजनक' उन्नति हुई बह बु 
"उदास हृदय आनन्द ।और आशाओं [की तरङ्गो में तरंगित होने लगा 


2 5 ९७७४ ५ ०७ 
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३७६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या, 


से भर गया-मानो त्रई फिर तरुण अवस्था को प्राप्त होगई | चिकित्था के ड | 
कुछ दी दिनों में उसकी पाचन राक्ति अत्यन्त तीब्र दो गई थी, चिकित्सा रा | 
रखने के कारण प्रति सप्ताह उसका नेत्र बहुत चमकला एषम्‌ शक्तिशाली होने झा _ 
और छः मास में ही उसे पूर्ण आरोग्यता प्राप्त होगई। [ | 
इस आश्चयंजनक आरोग्यता का कारण केवल यह था कि रोगिणी लल | 
में बिकारी-द्रव्य की उपस्थिति सामने की ओर थी । यदि विजञातोय द्रव्य की एति | 
पीठ की ओर होती तो सम्भब था कि आरोग्यता उपलब्ध करने में उतने ही बई हाहे | 
जितने कि इस समय महीने लगे थे। शोक कि वह नेत्र जो शस्त्र-क्रिया हारा नए | 
हो गया था-सदूँव के लिये अंधा ही रइगया। _ > 
'बाई ओर का बहिरापन कर्ण का वहना-कणों' में झनझनाछ- | 
मेरा रोगी एक भद्र पुरुष सेंतीस बषे की आयु काथा जो कई बर्ष'से त । 
बहने की पीड़ा में प्रसित था और गत छः मार्सो से नितान्त बहरा दो रहा था। उसने | 
अब तक ओषधियाँ सेवन की थीं जिनसे रिंचिन्मात्र भी ल्वाम न हुआ। इप करण | 
उसने मेरी चिकित्सा आरम्भ की । मैंने अपने मुखाकृति विक्षा द्वारा यह जान हिं | 
कि उसका रोग केवल पाचन शक्ति की मन्दता से था। मैंने रोगी को प्रति दिन दो गा 
-वीने-फिक्रात हिप और सिट्ज बाथ्ज लेने और प्राक्तिक भोजन करने की भश | 
दी। इसके साथ ही परिश्रम द्वारा अथवा बिस्तर सें भली भांति शारीर को ढक % | 
स्वेद ( पसोना ) लाने और खिड़की खोल कर शयन करने की आज्ञा ही जिस फ | 
निम्न-लिखित हुआ । सरद दिन में कान का बढ्ना और वाम कर्ण का बहिर | 
नष्ट हो गया। चिकित्सा के प्रथन दिन ही से पाचनशक्ति में अधिक उन्नति ही हु | 
दूसरे दो सम्वाद में कानों की फतफनाइट लेश मात्र मी शेष न री । इकतीस 
में ही रोग पूर्ण आरोग्यता को प्राप्त हुआ । 


पूर्ण बधिरत्व या व्रहिरापन--एक चौबीस वर्ष की आयु वाले भद्र 3 दे 
बाल्यावस्था में खसरा निकला-जिसको ओषधियों द्वारा चिकित्सा करने स 
भी लाम न हुआ था ओर विकारी द्रव्य ने फिर भीतर प्रवेश कर खिया x त 
बह इस वात का कारण हुआ कि एक पुरानी दशा रोग की शनैः शनैः रका 1 
जिस में गठिया तथा साधारण निजता आदि भी सम्मिलित हैं। अन्त गे छ | 
रव्य को शिर की ओर दवा देने से, रोगी कुछ २ बहरा भी दो गया था।' 


- 4 
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| | अभा फर. चुका था; परन्तु उनसे कुछ भी लाभ न हुआ था! अन्त 
। |, ति से मित्रों से मेरी चिकित्सा के शुण्णों की प्रशंसा सुन कर उसने मेरी चिकित्सा 
| ) विधि की परीक्षा करने का निश्चय किया। 000 

| अतुचेजक द्वार फ्रिकशन हिप और सिटज वाथ्ज तथा मेरी चिकित्सा को 
( य रीतियाँ जिन में लोकल स्टोम बाथ्ज का लेना प्रायः सम्मिलित था, इस 
| की दशा में भी हुई, जिनके द्वारा आशा के विरुद्ध धोड़े समय में ही वांछित 
| द्राव हुआ । यह सब इस कारण और भी अधिक अनोखा था कि. बहुत 
| ॥ बिरद्व चिकित्साओं ने जो औषधि द्वारा को गई थीं, उसके शरीर में आरोग्यता 
| पदकरनेका शक्ति को बहुत ही क्षोण कर दिया था। इसके विरुद्ध रोगी की 
| कावा और अच्छी ऋतु ने भी चिकित्सा के समय आरोम्यता प्राप्त करने में 
| छाता दी जैधा कि रोगी ने सुमे लिखा है कि केबल उसकी श्रवण्शक्ति में ही 
| झा नहीं हुआ है, किन्तु उसके बाल भी जोकि बहुत बेगरे होने लगे थेःपुनः 
| शत घने हो गये । शीत वा प्रतिश्याय. ( जुकाम ) जिन में कि बह ऋत परिबतेन 
( हसमय सदा पीड़ित हो जाया करता था अव उसके पोड़ा न देते थे। यद्यपि 
| दरमेरे बतलाये हुये भोजन को सदैव नहीं खा सकता है और कुब्र दुबेल भी हो गया 
(-तयापि वह पूर्णतया २सन्न दिखाई देता है ओर शारीरिक और मास्तष्क सम्बन्धी 
| कों के सव॑ था योग्व है। उसको निन्द्रा.मी भली भाँति आती थी और ये सब 
| र क्योंकि सम्पूण रोगों का कारण एक द्वी) ओषधियों, शख क्रिया अथवा किस्‌ 
क्‍ शिर की ढाक्टरी चिकित्सा के विना ही साधारण दशा में पुनः प्रकट हुईं । - 


| 
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दंत रोग, जुकाम, इन्पस्यूएँज़ा, कंठरोग थेंगा 


+ दाँत के रोग-में उन कारणों का अनेक बार कथन कर चुका हूँ जिनसे समू । 
रोग उत्पन होते हैं । खोखजे दाँत ओर दाँतों की हर प्रकार की पोड़ायें वित न | 
की उपस्थिति के निश्चित चिह्न हैँ। ये सम्पूण रोग विकत द्रव्य के शिर मेंस | 
कर जाने से उत्पन्न होते हैं, और विशेषतः किसी विशेष प्रकार की विज्ञा | 
द्रव्य की एचत्रिता से अथात्‌ उस द्रा में जिम में कि बिकार-जन$ वस्तु सापे | 
की ओर से, और दाहिने और बांई' ओर से उठती है । न तो दाँत की रि | 
और न वह कठोर ओर .चिक्रनी वस्तु हो जो दाँतों के ऊपर हुग्रा करती हे, झगै 
कठोर होती है कि जो सदैव के लिये क्रमागत दवाब का सामना कर सके। स | 


~ 


बाय भी जिनके पश्चात्‌ सदैब फिकान दिप बाथ लिये जायें--अत्वव छ न सी जिनके श्र ३... अत्यन्त कल 4 
ज्ञावँगे। शरीर को फिर भीं भाँति गमे करने के निमित्त यदि सम्झ. 


~ 


~ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection ° 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


दंत रोग, जुकाम आदि - २८१ 


रॉ सें एक स्थानिक स्टीप ब एथ, जिसके 
1 जावे । अनेक दशाओं में एक स्थानिक स्टीम ब _ बाद: 
ला बाय मे गये दो, पीडा के अवाएख ने देखिये पर ह गये हों, पीड़ा के निवारण करने के लिये पया यदि पीड़ा 


| ॥ «कान वाथ खिये 
क सनान लेना उचित है। प्रत्येक मनुष्य जो कुछ काल तक मेरी 


|| दये तो फिंग रंगाने 
f त्या करता रहेगा उसकी दंत-पीड़ा उसी समय तक होगी जब तक कि विकृत 
| र से खींचकर निकाल न लिया जावे । 


| ढुर्तोको साफ़ रखना भी अति आवश्यक है। एक जढे रंग की चिपचिपी 
| हु सबंदा दांतों पर जमा होती है-जोकि कड़ी भी हो जाया करवी है जिसे ' 
| ए्टार कहते हैं । में दृढ़ता पूर्वक कहता हूँ कि केवल रोगियों या विजातीय 
| जसे पूरित मनुष्यों को ही दांत साफ़ करने की -आवश्यकता होता हे! आरोग्य 
| पु को इस वात को उतनी आत्रश्यकता है जितनी दो कि आरोग्य पशुओं 
| ब्रे।हम देखते हैं कि पशुओं के आवत अति उज्ज्बल्ल - श्वेत -ओर न।रोग हते हैं. । उन 
। | ए कोई चिपकती हुई वा नमकीन चिपकने वाली बस्तु का चिह्न भी नहीं होता । :कन्तु 
| पिकी हुई ओर नसकोन चिपकने चाली वस्तु उस शारीर में जोरि विकार जनक 
|| इसे पूरित हो अर्थात्‌ दूसरे. शब्दों में यों कहो कि जिस शारीर की पाचन शक्ति 
॥ #नहों उस में ही चिपचिपी और नसक्रोन वस्तु दांतों पर अवश्य देखी जाती है। 
| भए यह हे कि यह वस्तु अशुद्ध पाचन शक्ति से उत्पन्न होती दै । चिपकती हुई 


गुभ्रा दांतों पर नप्रकोन जमने .वालो वस्तु केवल विक्त द्रव्य है जोकि पेड़ से अगवा दांतों पर नप्रकोन जमने वाली वस्तु केवल बिव. दरड 0 
| भेरी उठ कर दांतों पर जम गया है. गया है । - 


अतः इसको और दांतों के अन्य सम्पूर्ण रःगों को उसी समय आरोग्यता प्राप्त 
भवी है जिस समय विक्त द्रव्य शरीर में बनना ब-द हो जावे | जिस समय 
| क हो गये हैं अथवा गल गये हैं तो यह निश्चित है कि बह नये नहीं 
सकते, परन्तु यह सदैव ही उत्तम है कि उन खूंश्यों को जबड़े में ही छोड़ 
| भति ऐसे दांतों को शरोर के लिये उपयोगी बनाने में म नवीय 
| + अपेवा अधिक समथ है। जो दांत गिरने से सुरक्षित रकखे जा 
| हेच रखा जाये, जिससे वे भाजन को जिस समय तक सम्भव हो भली 


= 


a tm विलिकिदिक oe SNS 2 ली 
१... 


| ष फ स्यानो में जहां कि धूप सही न जा सकती हो अथवा अधिक गमे ऋतु में ह 
| गी देगा । क धूप में न उइलें, । ठंडे देशों और शरद ऋषु में तो यह अवश्य ह 
| । छ 

३६ 
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२८२ - आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


भाँति चबाने के लिये काम देने योग्य रह खकें। अधिक से अधिक उन है 
दाँतों को जो चबाने में बाधा डालते हों उखड़वा देना दी उचित है और हे | 
हो तो उनकी जगह ऋत्रिम दांत लगा देने चांहिये। मेरे नियम के सम्बन्ध में सङ | 
और उबाल की सत्यता का यहद अत्युत्तम प्रमाण है कि सब से प्रथम दांत दद ही | 
वा पीड़ा करने लगते हैं, क्योंकि केवल दांत की ही ऐसी ह हाडा हैं जो शरीरे 
निकही हुई हैं-और त्वचा से ढकी हुई नहीं हें । जब कि हम सड़न वा सफा | 
उस मुख्य क्रिया को जो कि विजातीय द्रव्य सें प्रायः हुआ करती है ध्यान में ले | 
तो यह भ्रत्यक्ष सिद्ध होता हे कि इन निकली हुई हड्डियों पर विशेषतः उफान व सझ | 
की क यवादी का प्रभाव पड़ेगा । ऐसा सदैव आन्तम भागों में ही होता हवै । वास्तव हे | 
दांत ही ऐसे अन्तिम भाग हैं जिनमें उफान वा सड़न की कार्यवाही बहुत ही तेजा डे | 
साथ आरस्म होती है। यदि वह त्वचा से ढके हुए दोते-तो चिकारी द्रव्य प्रवा 

त्वचा पर दी अपना प्रभाव डालता । | 


प्रतिश्याय ( जुकाम )--यद वायु-नालियां की एक सामान्य जलन है घोर | 
प्राय: उसका कारण शीत का लग जाना' कहा जाता है। मैंने इसी पुस्तक के पहले | 


णा सें इसका वर्णन किया है। शीत के लग जाने से केवल उन्हीं षयं में | 
उतपन्न हो सकते हँ जो विकारी द्रव्य से पूरित हैं। हो सकते हैं जो विकारी द्रव्य से पूरित हैं। निरोगी मनुष्यों में वह कटी 
नहीं होते। जुकाम भी दांत पीड़ा के समान इस बात का प्रमाण है कि शरीरके | 
जुकाम से सम्बन्धित अंगों में पददिले से ही विकारी द्रव्य उपस्थित है जो प्रायः फेश | 
मेंर उपस्थित होने के पश्चात्‌ उनमें आता है। अतः यहद एक प्रकार की फेरी | 
शुद्ध करने की कार्यवाही है । 


मेरी चिकित्सा की रीति के कार्यान्वित करने से और सदा ताजा बाद | 
चिरकाल तक रने तथा खिड़कियाँ खोल कर सोने से, जुरूम शीघ्र ही असहः | 


(५ 
rr x 
भी i 


१-यह नियम केवल इसी पुस्तक में वतलाता गया है. कि विकारी द्रब्य * र 
और उफान में आने से विकार जनक द्रव्य सारे शरीर में फैल जाता है जिससे बहुत मा 
रोग पैदा हते हैं। न 

| 
२--श्रथात्‌ विजातीय द्रव्य प्रथम फेफड़ों में मौजूद रहता हे आर वहां से, - ध 1 । 
वायु को नालियों अथवा दाँतों में पहुँचता हैं जिससे जुकाम और दांतों की पीड़ार्य उततर 
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| । । दिक इशा का त्याग कर देता है । चहद बिना कष्ट दियेही बहने लगता हे 

| | धर शीघ्र दी बिलकुल दूर हो जाता हे । | । 
(साबुएनज़ा$ की भी यंही दशा है । सम्पूर्ण ग को सन्‌ 002 
| (बी इनबूएनजा की महामारी अली प्रकार स्मरण होगी । 1012] से कह सकता हूँ 
# उस समय मेरी चिकित्सा से अति उत्तम सा प्राप्त हुए, चाहे उन पर रोग के कठोर 
| कमण हुए हों बा सामान्य । फ्रिक्रान दपि ओर सिटज बाथ्ञ और समस्त शरीर के 

| नीय स्टीम वाध्ज का प्रभाव अशी भाँति सिद्ध हो गया था। एक उचित ओर 
| त्क प्राकृतिक भोजन भी सेवन किया गया था । इस रोग में सन्द पाचन-शक्ति भी 

| जञास थी । अस्य रोगों के समान इस का सी बद्दी वास्तविक कारण था और पेड में 
| उातीय द्रव्य के एकत्रित हो जाने से उत्पन्न हुवा था। इस प्रकार हमको उस ज्वर का 
शैकारण मिलता है. जो इन्फलूएनजा में होता है । शीत पहुँचाने वाले स्नाचों के पश्चात 
| दर्जनक शीघ्रता से चित्त में उन्नति हुईं थी । विकारी द्रव्य जो ऋतु ( मौसम ) के 

` लालने के कारण उफान पर आया था शारीर से शीघ्र ही निकल गया था । अति शीघ्र 
। बता प्राप्त हुई । वे प्रायः एक ही दिन सें स्वस्थ हुए | उन भयानक रोगों के आये 
बिना, जो ओषधियों के सेवन के पश्चात्‌ हुआ करते दैं। 

` कुँढरोग--घुझे गत कई बपो' में इस बात के देखने का अवसर मिला कि कंठ 

। ऐसी शीब्रता से बढ़ते हैँ, रोगियों को उस बड़ी संख्या से प्राप्त हुवा, जो इस प्रकार 
रो को चिकित्सा कराने मेरे. पास आए । औषधि द्वारा चिकित्सा करने वाले लोग 

| पदा इन रोगों की स्थानिक ( जुक्रामी ) चिकित्सा कर के आरोग्य करने का यत्न 

` "ते हुँ। ऐसा करने से दोष पुराना दो जाता है । कारण यह है. कि विकार-जनक बस्तु 
। भ भीतर प्रवेश करा देने से लाम नहीं होता_। ः 
| फण्ठ-रोग विकारी द्रव्य के आन्तरिक भार को प्रकट करते हैं | विशेषतः फेफड़े 
से करठ-रोग हुआ करते हैं । कएठ-रोग प्रायः माता पिता से प्राप्त हुए (पैदिक) ` 
में अत्यन्त निबलता और कष्ट 


तिप एक प्रकार की । की महामारी है जिस 

5 जुकाम की महामा 

का शरीर के अज्ञों में पीड़ा और ज्वर भी होता है--ओऔर साधारण जुकाम के सारे ही लक्षण 
लाई पढ़ते है। 
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२४ आरोग्यता प्रांप्त करने की नवीन विद्या 


इन रोगों में विजातीय द्रव्य उफान खाता हुआ नीचे से उठता है। और है | 
एक प्रकार से भीवा ( गर्देन ) धड़ और शिर के भध्य सें एक सङ्करं ( तङ्ग) झा `| 
समान स्थित है इस कारण यह बहुत इवरोध करता है । इसलिये शिर के सो ॒ 
सब से प्रथम गर्दन को ही हानि का पहुँचना आवश्यक है। इस कारण--ुाइ | 
विज्ञान के अभिप्राय से ग्रीवा की दशा मुख्यतः दृष्टव्य है । ` 

कृण्ठ-दोषों कानिवारण करना ( चाहे वाणी का बैठना - कण्ठ अथवा लरिन्सस 
1.279% च फेरिक्स .ए2797% की जलन दो वा उनका कुछ और नाम हो, स | 
की सब विकारी द्रव्य को लक्षणों पर ही निर्भर है। माता-पिता से प्राप्त ( पैदिक ) बीई | 
दशाओं की चिकित्सा में मह्दीनों बह वर्षा लग सकते हैं परन्तु प्रत्येक दशा में मेरे | 
चिकित्सा को प्रशंसनीय स फलता प्राप्त हुई है । 

घँगा- -यद्द सत्य है कि घेरे का रोग पहाड़ी स्थानों में और प्रायः सुख्यसुल | 
जिलों में दी होता है। यह प्रसिद्ध रोग विशेषतः उन भारी-भारी बोमों के कारण 
होना वतलाया जाता है जो पह.ड़ों के निवासी बहुधा उठा कर चलने के अभ्यास | 


hos 


दोते हैं | सत्य है कि बाहरी दबाव शारीर के ऊपर- अर्थात्‌ बारम्बार भारी बोम 
का उठाना- घरे के प्रकार के रोग उत्पन्न कर सकता है। परन्तु इस रोग के कारण 
ता नितान्त हा भिन्न हैं | पहाड़ों का देखने में स्वच्छ और निर्मल जल प्रायः हानिकार 
प्रभाव पैदा करता है । मिट्टी वा पाषाणा के खड़ों में होकर बहने के कारण यह प्रायः 
घातु के तत्व को ( सीसा, तांबा आदि ) उठाता हुआ चलता है । वह घातु का प 
यद्यपि कठिनाई से दिखाई देता है परन्तु उसमें मनुष्य के शरीर में बाधा डालने की 
योग्यता होती है । विशेषतया उस समय जिस समय कि ऐसे जल्ष का सेवन छाप 
पीने में किया जावे । यह बात बड़ी सीधी रीति से समक में. आसकती है | यदि इस ज्र | 
को जो देखने में निर्मल है धूप में किंचित समय को रख दिया जावे तो शनैः रप | 
में कोई वस्तु बैठ जाती है। यह अनावश्यक द्रव्य ( फ़ारन मैटर ) यदि शरीर मै | 
तो एक विशेष अंग में वैठता हे और घेंगे के बनने में सुगमता उत्पन्न करता है। 
स्वाभाविक रीति से वे मनुष्य इस रोग से सुरक्षित रहते हैं जिनमें कि | । 
अपने शारीरिक स्वभाव के कारण ही विकार जनक द्रव्य ( फारन मैटर) 8 
पसीने के रूप में बरावर निकलता रहता हे । परन्तु जद्दाँ यह दशा नहीं. दै कार | 
के विरुद्ध जीबन व्यतीत किया जाता है अथवा पाचन शक्ति मन्द 
द्रव्य का निकलना साधारण रीति से बन्द हो जाता दै । जल से भीतर न | 
वाले परमाणु उफान व सड्न के दोष उत्पन्न करते हैं । विकारी द्रव्य 3९ 
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| दता है रीवा में समाकर वह छुरूपता ज्जिसको थेंगा कहते हें उत्पन्न करता हे । जब 
| ड़ ना बाहर की ओर दोता है--ओऔर ग्रीवा को स्थूल कर देता हे तो कुछ 
। हा नहीं धोती, ओर सन्सुख और इधर उधर की सूजन से किंचित ही व्याकुलता 


f] 
I 
| 


| हेने बाले अंगों की क्रिया में बाधा हो तो आयः भयानक दशा हो जाती हे। 
उस जल्ञ के प्रभाव से जिसमें कि अधिकतर हानिकारक पदार्थ मिश्रित रहते 
| । ३ ह मनुष्यों की दशा में जिनके जीबन व्यतीत करने की रीति सरल और शांति 
| ज है इस प्रकार को सूजनों के बनने में सद्दायता पहुँचती हे । ओर मनुष्यों में जिनके 
| पतिप्क में उफान हुआ करता हे यही मिराक्क ( उन्माद रोग ) उत्पन्न कर देता है। 

| ह विचार करना श्रम हे कि ताज़ा (और बरफ) .के समान शीतल जल 
| घाएपयप्रद दै । जल्न में अन्य पदार्था का मिश्रित रहना दी उसके न पचने के लक्षण 
| प्रेमही माँति प्रकट करता है । विचार पूर्वक देखने से यह बात ज्ञात हुई है कि 


| हित जल जा धूप से गम हुआ है, और वर्षा का जल -दोनों ही मनुष्यों के पान 
| करने के लिये अत्युत्तम और लाभभ्रद हैं। कोई कोमल पेड़ और पुष्पों के वृक्ष ऐसे 
। ऐड जल में जिसमें अन्य खनिज-पदाथे मि श्रत दों भली भाँति बढ़ते और फूलते 
'ऋोनहाँ। इस प्रकार का 5ल केवल सूर्य की धूप की रासायनिक क्रिया से ही इस 
| रक और न पचने वाले विकारी द्रव्य से जो उसमें उपास्थित हे शुद्ध करके 
'ुणों के पान करने के योग्य बनाया जा सकता है। 
| मनुष्य को उसकी नेचर ( प्रक्नांत) जल पान करने के लिए बिवश नहीं करती है । 
| शेर स्वाभाविक ओजन से कभी दा उलभ नहीं होती, परन्तु जिस सय दबा: 
| “बजा और रस बलले फो को ही जल पर विशेषता देनी उचित है। 
| से इस विषय को समाप्त करने के लिये अन्त में निस्नलिखित चिकित्सा का जो 
| उख बार की थी, बर्णन करता हूँ-- “ = 
| खी कई वष से आमाशय के दोष से पीडित थी । अन्त में एक घेंगा बचना 
| 22 हुआ जिससे ₹:नै: शानै; श्वाँस लेने की क्रिया में अत्यन्त कष्ट दोने लगा मेरी 
| के रीति के रहण करने पर विशेषतया-- फ्रकरान सिद्जुबाथ्न की क्रिया 
क्‍ बा सवस लेने की पीड़ा कम हो गई और एक सप्ताह में दी विकारी द्रव्य का 
ऐै 


ग 22 हो गया। त्वचा की सूजन भी बहुत मुलायम तथा आति में कम 


य सप्ताह में घेंगे का कोई चिह्न तक शेष न रहदा । 
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आधे शिर की पड़ा से ग्रस्त होना ( आधा सीसी ) 
मस्तिष्क का क्षीण हा जाना ओर 
मस्तिष्क की जलन 


साधारण दशा में इस अवशर पर कुञ्ज उन दोषों का जिनको औषधि द्वारा. 
चिकित्सा करने वालों ने बड़ी विद्वत्ता से विभाजन किया है एक ही स्थान पर रखा | 
अनुचित प्रतीत होगा । में बता चुका हूँ कि मनुष्यों का यह स्त्रभाव है कि वें सबंदा रोग 
के कारण को उसी स्थान में दूं डा करते हें जदां पीड़ा हुआ करती हे । परन्तु विशेष विशेष | 


rm मकान अन-+म 3 4000 
शिर के रोगों की दशा में यह बड़ा भारी श्रम शिर के रोगों की दशा में यह बड़ा भारी स्म है, , क्यांकि सदेव इनका कारण ब सदैव इनका कारण इद 


(पेट ) के निम्न आग ( पेडू ) में होता है। यह रोग पेड में उत्पन्न दोने के वर्षो प्न 


शिर में प्रतीत होते हैं । बद मनुष्य जो मेरे मुखाकृति विज्ञान के विद्वान हैं ऐसे सगो | 
के वास्तविक प्रगट होने के बहुत काल पहिले ही उनके आगमन ओर उसन और देते | 
को जान लेते हैं । आधे शिर में बाई अथवा दाहिनी ओर पीड़ा दाने का झु! | 
मस्तिष्क की सूजन, और मस्तिष्क का श्वीण होना भी इसी प्रकार वर्षों पहिले जान र 
सकता है । अनुभव से अली भांत ज्ञात हुआ है कि जिस समय विक्ारअनक £ | 
शरीर में दक्षिण अथवा वाम पारव में उपस्थित दो और शिर की ओर ४2० में अथवा वाम पारव में उपस्थित हो और हिर की ओर 
मस्तिष्क में पहुँचता हो तो आघालीशी उत्पन्न दोती है। शिर के बड़े-बड़े रोग जो स ! 
वतः मस्तिष्क की जलन या मस्तिष्क के क्षीण दोने के रूप में प्रगट होते हँ, विज्ञान 
द्रव्य के पीठ की ओर एकत्र होने के कारण हुआ करते हैं । सदैव यह देखा 3, | 
कि उन मनुष्यों को जिनको शिर के रोग होते हैं प्रायः वर्षा पद्दिले से पाला द ; 
हो जाता है. जो कब्ज या सल के सूखेपन के रूप में विशेषतया प्रागट | 
हमको प्राय: इसके पश्चात्‌ भस्सों की पीड़ा ( अशे, बबासीर ) और पेड क 
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पकार की गुमड्याँ दि घाई देती हैं। आजकल इम बालकों को भी इसी दशा में 


|, हर 
६ हे । कितीकिसी समय पेड के सीतर को रसिया अनल लोमा मधी समय पेड् के भीतर की रसीलियां अचानक लोप हो-जाती हँ और. 
हु को तताल शिर के रोग त मनुष्य को तत्काल शिर के रोग हो जाते हैं। ऐसी दशा में ध्यान से देखने वाला 


errr _ 


पा पडू के भीतर मिलती थीं अब शिर में प्रगट होती हैं ओर प्रथम की अपेक्षा 
| दही छोटी ओर इसी कारण विशेष कड़ी होती हैं । बहुत से रोगियों में यह गुम ड़ियां 
| एके पिछले भाग पर या शिर के दक्षिण या वाम ओर बाइर से देखी जा सकती हैं, 
श्र बूने से ज्ञात हो सकती हैं. । । 

| शरीर सदैव ही इस योग्य नहीं होता कि उन गुमड़ियों के भीतर के हि जातीय 

| म (फारैन मैटर) ग्रींचा ( गदेन ) के समीप, 'चग्ालों में या छाती पर एकत्रित 


| इहै किमवाद्‌ शरीर के भीतर ही भीतर कड़ी और गोल गुमड़ियों के आकार में 
` इता है। इसके विरूद्ध शरीर उस प्रिज्ातीय दव्य को अप्ताधारण वायु की आति 
| भैना देता है और कपूर की तरह उड्जाने वाला और एक स्थान से दूरे स्थान जाने 
॥ बोगोग्पता रखने बाला बना देता-है.. । शरीर के भीतर? उबाल के नियमांनुसार, 
सोहियों का विकार जनक द्रव्य, शरीर फे भीतर किसी अङ्ग से बिना रुके हुये, 
' शर के अन्तिम भागों की ओर के जाता है, अतः वह शिर की ओर जाता है | यदि 
( भः फिर सवाद्‌ इकट्ठा हो जाय और शिर के भीतर गिलटियाँ ओर गाठे उत्पन्न कर 
पेवइ दशा हो जाती है जिसे डाक्टर लोग-कन्जस्परान आफ्न दी ब्रेन 
| अर्थात्‌ मास्तिष्क क्षय राग कहते हैँ। प्रथम तो हम 
भ केत सस्ते और रसौजियाँ पेड. के स्थान में और विशेष कर जघाओं में 
| वो ो। अप हम के गिलटियाँ या दाने मस्तिष्क में मिलते हैँ-बहद तरीका 
| आरोग्या प्राप्त ह्वाती है संग ही सङ्ग मेरे कथन की सत्यता का भी प्रमा:णत 
। मेरे सनाने। द्वारा विकारजनक वस्तु के जड़ से निकालने के प्रभाव से 
ऊ के. भीतर की गिलटियाँ इटादी जाँय और लौटने की दशा में पुनः लेई 
पथम दमको उन गिल्टियों का शिर से लोप दोना ज्ञात हेगा। इसके 


क्‍ । सै 1 अर्थात्‌ विकारजनक द्रब्य में ।शरीर ।के भीतर उफान (जोश) खाने की जो 
| | i 


{ मी नाया की नांइे या पेड़, की अन्य गिलदियों की नाँई-अ्थांत्‌ पुनः अपने , 
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समस्त नियत परिबतेनों को शिर सें होता हुआ पायेगा , वह रसौलियां जो | 


| फेरइनभङ्गो में रसौलियाँ उत्पन्न कर देगा। परन्तु दद्द विचार कर लेना उचित | 
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सस आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या 

वास्तविक रूप में मिलेंगी । जबर यह गिजरडियाँ पूणेतया हटा तथा निकाल 3 जाते 
हैं तो शिर की पीड़ा नष्ट हो जाती है । उपरोक्त कथन से यह समझ लेना इ 
है त 
नहीं हैं क प्रत्येक बवासीर के रोगी की तवियत अवश्य ही शिर पीड़ाओं की चोर 
फुक्ेगी--अथवा प्रत्येक प्रकार के मस्साँ के रोग अवश्य शिर पीडा के हस 
` करेंगे। कभी-कभी मैंने बबासीर के ऐसे रोगियों की चिकित्सा की है कि निजने | 
आयु भर में कभी भी शिर पीडी न हुईं थी । यह एक ऐसी वात है जो केबल विकृत | 
` द्रव्य के मार में अन्तर ददाने के कारण दे!ती है । 
जब कि निक्त द्रव्य सामने अथवा दाहिनी और बांई ओर वर्तमान हेताई | 
“तो रसै।लियाँ प्रायः शीघ्रं ही शिर की भोर प्रत्यागमन नहीं करतीं हैं । प्रत्येक दशा | 
सें यदि ऐसा हो भी तो भा वह शुमड़ियों ओर सिल के दानों फे समान भीवा और 
फेफड़ों में प्रकट हाँगा । ऐसे रोगी उन रेगियों झी उपेक्षा जिनमें विक्रार जनह | 
द्रव्य के पोठ की ओर उपस्थित हाने से ऐसी एकत्रिता हे।त! है शीघ्रता से आरोगत | | 
प्राप्त कर सकते हैँ । मुखाकृत बिज्ञान द्वारा हम वर्षो पहिले ही उस मार्ग को ज्ञात 
करले जिसे रसौलियां या विकार जनक द्रव्य शिर तक पहुँचेगा। अब यदि कोई | 
रुकावट न ददो ओर मस्तिष्क में एक बार दाने पड़ जावें तो सन की रुचि मसि 
की जलन की ओर झुकेगा , इसके पर्वात यदि किसी अकस्मात्‌ कारण से एकदम 
ही बिगाड़ ( सडन वा जोश ) दो, अथवा विकार जनक द्रव्य फैल माये “तो समाए 
बड़ा तीत्र ज्वर चढ़ आवेगा । ऐपी द्रा में बड़े-वड़े डाक्टर वा वैद्य केवल मसि 
की जलन बतवेंगे | परन्तु आरोग्यता के सस्वन्ध नितान्त विवश हो जावेंगे। प्ट 
गण उस सम्बन्ध के जे शिर के रोगों और उदर के निम्न भाग (पे | 
के रोगों के बीच में है स्पष्ट राति से समकर लेंगे। में इढ़ता से कहता हूँ कि केष | 

मस्तिष्क की जन और मस्तिष्क के क्ञोण होने झा जड़ पेड़, में नहीं दै, वरग ६ 
समस्त छोट छाटे रोगों एवम्‌ इल्‍्क्री से हल्की शिर-पीड़ा की भी। अन्तर क 
यह हे कि पिठ़लो दशा में पेट कीव्याधा कु कम होतो है “यह गाय: स 
शक्ति के केवल छेटे-छोटे देष हाते हें । अतः शिर का पीड़ा का शीघ्र ही निवाए | 
जाती है। कर ४ 
यह वात विशेष कर शिर के रोग, शिर की पीड़ा ग्रसित दोने, 
शिर की पीड़ा, मस्तिष्क के क्षाण हाने और मस्तिष्ठ की जलन की वर्षो | | 
है कि, मेरी चिकित्सा प्रणाली की सफल्ता स्पष्ट रीठि से देखी जा सकती ्ै। F 
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शिर पीड़ा माइग्रेन . ' [ २८९ 
अतः यह प्रगट है कि इन सम्पूर्ण रागों का कारण एक दो. है जिसका सम्त्रन्ध 
के ते मिलता है--नहीं तो यह सम्भव न था कि जब उनकी चिकित्सा, किसी स्थानिक 
| किसा के बिना “मेरे, फ्रिक्शन बाथ ओर ओजन के द्वारा की जावे तो शीघ्र दी 
। ई हेने आरम्भ हो जावें। विशेष कर शिर के रोगों की दशा में ऐसी सफलता 
| उ ङ्ग आरोग्यवा ददने का कारण, पूर्णतया यही, है कि मेरी |चिकित्सा-रीति रोग 
| दर तक पहुँचती है । 
मैने प्रायः देखा है कि शिर फे ददे और आधा सीसी एक ही फ्रिकशन बाथ 
| इइ्न अधिक समय तक लेने से प्रायः जाते रहे हैं। बहुत सी खियों ने ता जिन 
| उनि विकारजनक द्रव्य योग्य स्थान में देखा गया है यह सुन कर कि उनके शीघ्र 
| श्रारेग्यता पराप्त दो सकती है. मेरी हँसी उड़ाई । जिस बात का उनके पहिले विचार 
| हीं था--स्नान१ के पश्चात्‌ वे उसके समझने लगीं। 


। समे सम्देह नहीं कि वर्षो' के पुराने शिर के रोग जा विकार-जनक द्रव्य 
| हे भ्रधिक भार से उत्पन्न हुए हैं--शीघ्र आरोग्यता के ग्राप्त नहीं द्वे सकते | विकार 
| पन वृब्य के। पोछे के! लौटाना होता है । इस कार्य में (सम्भव है कि रोगी को 
| पुराने ददे पुनः अपने शिर में 'सहने पड़े' । वास्तव में प्रायः स्तानों के कारण ही 
एमे पीड़ा दने लगती छे, क्योंकि विकार जनक द्रव्य लौटते समय शिर की र्‌गों 
| दिद्बाव डालता हवै । 

| इस कथन फो समाप्त करते समय में अपनी उपरोक्त वात की पुष्टि में एक 

; । रत का यहाँ वणेन करूँगा। 

। एक मनुष्य--जैसा कि उसके चिकित्सक ने वर्णन किया, मस्तिष्क के चीण हेनि 
| भे अ्रसित था । बह कई प्रकार की चिकित्सा कर चुका था, परन्तु उसकी दशा 
| ही होतो गई थी । पहिले उसको तीव्र शिर पीड़ा हुआ 'करती थी जो आषधियों 
। गरा दुवा दी गई थी और उसकी दशा अब असइनीय थी। उसके सस्तिष्क की 
| गो का रे हो गया था | इस विवशता की दशा में उसने “मेरी चिकित्सा स 
| उसकी पाचन-शंक्ति अवश्य हीं अत्यन्त मन्द दो गई थी, किन्तु शीघ्र ही चिकित 

: ही वह समुचित उन्नति करने लगी । मैंने बतलाया कि वह चित्य कई स्तन 
| ' ~ लाभाबिक 0.0. साधारण भोज भोजन करे और अधिक स्वेद ( पसीना ) लावे। मैं उसकी 
E 0 ST लई यु 
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३० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
इस दशा को भी थोड़े दिनों के आरोग्य प्रदायक भयानक अबसरों से ह 
रखने में असमर्थ रहा जो प्रायः प्राप्त हुए--और विशेषतः उस समय जब हि 
रसौलियाँ लोप हुईं । आरोग्यता के इन भयानक अवसरों के पश्चात्‌ रोगी शर 


सदैव बहुत ही अधिक सुधार दिखाई देता था और दो मास की चिकित्सा के त | 
ही उसका रोग पूर्णतया जाता रहा । | 
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टाइफस-पोचिश 
विशूचिका अर्थात हैज्ञा, अतिसार 


टईफस? या स्नायु का ज्वर विशेष कर मनुष्यों ।के ठीक युवावस्था सें 

साता है । प्रायः हृष्ट-पुष्ट और मोटे-ताज शरीर धारी मनुष्यों पर इसका आक्रमण 

| [ता है। सम्पूर्ण ज्वरो में यद अति ही तीवू उतर है और इसीलिये अति प्रवल 

' लूरेटिव क्राईँसिस अर्थात्‌ शरीर को स्वस्थ करने का अबसर लाता है। इस रोग 

| ३समूणे मनुष्य भयभीत द्वेति हें और प्रचलित चिकित्सा से इस रोग में बहुत 

| से मनुष्य सत्यु को भी ग्राप्त हो जाते हैं, परन्तु मेरा न्यूसाईस आफ्न हीलिंग अथात . 
| [मेरी नवीन चिकिस्सा रीति ) इस रोग की भयानक वास्तविकता ( गुण / को नष्ट 

| शरदेती है । जिस समय कि विकारी द्रव्य की पकत्रिता अधिक दो तो केवल उसी 

| दशा में यह निश्चय नहीं हो सकता कि शारीर आरोग्यता उपलव्ध करने के इस अवसर 

भेउ कर सकेगा, परन्तु यदि हम अपनी रीति से ठंडक पहुँचाने वाले नानो के 
| शेके पश्चात्‌ स्वाभाविक रीति से रोगी को स्वेद (पश्ीना) लाने मैं सफलता भाप करं 
| वेभ्रिकोई भय नहीं रहता । टाईफस के उन कठिन रोगियों में जिन की मैंने चिकित्सा 

| है यह प्राय: देखा गया है कि जहाँ डाक्टरी चिकित्सा में कई सप्पाह या मास 

| भीत हुए देति--मेरी रीति के अनुसार चिकित्सा करने पर प्रारम्भिक दिनों में . दी 

| दान में बराबर प्रतिदिन टहल् सके थे | : 

| भमव द्वारा विद्धा है कि सममू तीव्र रोगों से कि टाईससःइनप 

आदि में मेरे स्टीमबाथ बहुत ही लाभदायक सिद्ध हुए हु, में मेरे स्टीमबाथ बहुत ही लाभदायक सिद्ध हुए छ, परस्तु रोगी 

| 5 पाके अनुसार ही इन चार्यो का लेना उचित दे।. यह न तो बहुत देर तक और ' 


—e——c्jअ १ 


छूतद ज्र है जोकि १४ से लेकर २१ 


_ १ -वैद्य और डाक्टरों के बिचार में यह एक र 
ना उतरता है | यह प्रायः श्रकाल के दिनों में हुआ करता | है, इसमें रोगी ञ्छ 
| | र छ दशा में पड़ा रहता दै । उउके शरीर पर काले रंग के बिंदु प्रकट हो जाते हैं। इस 
ER १०० में २० रोगी मर जाते हैं। रोगी अंत में बेहोश होकर मर भी जाता है। ; 


f 
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२६२ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या 


न बार-बार लेने चाहिये (१ फिक्शन हिप और सिदूज वाथ वारीबारी ते इ बारी बार है 
चाहिये | अतः हम देखते हँ कि टाइफस भी अनेक आवश्यक बातों में हदीस, | 
पर अग्रसर होकर उसी चिकित्सा की वांछा रखता है जिसकी कि सम्पूर्ण अन्य स म 
प्रत्येक. रोगी की चिकित्सा में उसकी दशा का विचार रखना अत्यन्त ही रररे | 
मेरी चिकित्सा के रीत्यानुस।र बहुत काल से चिकित्सा करने बाले एक 
ने मुझे लिखा कि उसने टाइफस और शीतला फे दो काठन रोगियों की चिकित्सा | 
में एक स्टीमबाथ और तीन फिक्शन दिपवाथ-आर सिद्जवाथ -के वारा च्चे | 
अधिक समय तक लिये गये थे ऐसी सफलता प्राप्त की कि रोगी अपने-अपने विस्त | 
से उठ कर बाहर जाँ सके। छः दिन में ही रोग के समस्त चिह्न जाते रहे और ए | 
दाग्र भो शेष न रहा। टाईफस के बहुत से रोगियों की दशा सें जिनकी कि मैंने 
चिकित्सा ।की, ' रोग ने जो मार्ग ग्रहण किया बार-बार लाभदायक सिद्ध हुआ। जहाँ | 
कहीं शरीर, औषधियों के सेवन से पूर्व ही अति निर्षेल हो गया था। और हसन्न | 
प्रायः हानि पहुँच चुकी थी तो आरोग्यता स्वभावतया अति कठिन हो गई थी। | 
हैज़ा-पेचिप--इन रोगों में भी ऐसी ही सफलता के परिणाम प्राप्त हुए हैं। | 
यह दोनों रोग 'पाचन-शक्ति में अधिक वाधा डालते हैं और इनके संग आन्तरि 
तीब्र ज्वर भी हुआ करता है। मैंने बहुधा देखा है कि हैजे में यह ज्वर ऐसा पीत 
होता है कि शरीर भीतर से जलकर बिल्कुल काला हो जाता है | जैसा कि उन रोगियों 
के होंठ--नास्चिका--और नेत्रों के बजे के बदल जाने से ज्ञात होता है जो इस रोग 
से मृत्यु को प्राप्त होते हैं। - उ 5 


हैजा और पेचिस केबल उन्हीं मनुष्यों पर आक्रमण करते. हैं--जितका राग । 
'विकारजनक बन्य से अत्यन्त पूरित होता है। अतः यह बात केवल आफ | 
नहीं है कि किसी मनुष्य को यह रोग हो जाता है और किसी .को नहीं शेरी 
हैजे और इसके सम्बन्धी रोगों का बिस्तार पूर्वक वर्णन अपनी एक छोटीसी | 
में अलग किया है। मैं यहाँ उसी की ओर पाठकों का ध्यान आकर्षित करवा 00 दा | 
जैसा कि अनुभव द्वारा पूर्णतः सिद्ध होता है कि समस्त अहु |. - 


हे क 2 (रीवा 
१--अ्रमिप्राय है कि टाइफस ज्वर वाले रोगी को हिप बाथ और सिटज वा 


से नित्य देने चाहिये अर्थात्‌ एक बार सिडिज्ञावाथ तो दूसरी बार हिपत्राथ दोंनों क ` | 
बंट्रों का अन्तर होना चाहिये | | 
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| षा चिसकाल से पाचन शक्ति की असाधारण वाधा में ग्रसित होते हैं; विशेषकर 
+ न्य किसी योग्यः लक्षण के दीख पड़ने से भो पूर्व शरीर में एक प्रकार की 
रा और बोफ-सा प्रतीत होता है। यह१ तीच्ण उत्तेजना आरम्भ होने का 


ई है | | है 
| र भेरी रुम्मति में हैज्ञा एक बहुत ही उत्तम समय, शारर के शुद्ध आर पबत एक बहुत ही उत्तम समय, शर र_के शुद्ध ओर पवित्र 


| ेकेतिये हमें उपउब्ध है । केलिये हमें उपलब्ध है । विकारजनक द्रव्य किसी वाह्य कारण जैसे ऋतु परिवतेन, 
| के लग जाने, भय, मन की उत्तेजना, इत्यादि से उत्तेजित होकर अर्थात्‌ 
 हुइकर अपने पहले--मागें की ओर अर्थात्‌ पेड़ की ओर बलपूर्वक लौटने लगता है। 
 दिरेपदया उस समय जव कि त्वचा अपनी क्रिया न करती हो यदि जीवन-शक्ति 
| इ समय भी पूरी शक्ति रखती है तो इस कठिन समय पर भी विजय प्राप्त कर 'सकते 
| ईँच्ैरवह्‌ रोगी एक अति उत्तम आरोग्यता को उपलब्ध कर लेगा। यदि इसके 
| ध किसी समय औषधियों द्वारा चिकित्सा करने से शरीर में आरोग्यत। उपल्ब्ध 
| इने की शक्ति निर्वेल हो गई है तो शरीर इस आरोग्यता के उपलब्ध करने के 
| भ को सहन नहीं कर सकेगा । IE 
इस ब्वरयुक्त उफान की क्रिया में चाहे हेजे की दशा में, चाहे उससे कम 
| नक पेचिश की दशा में, एक ऐसी अद्भूत क्रिया दोती रइती है जैसी कि उसी 
| हमें अन्यत नहीं देखी जाती | इस समय भीतर के उबर की गमी सामान्यता पाचक 
| में एकत्रित हो जाती दै । आतः भीतर की ओर तो अत्यन्त गमी होती है और 
| गए की ओर ठण्ड जान पड़ती दै । a 
इन रोगों की चिकित्सा सें प्रथम काय्यै यह दै कि. भीतर की अत्यन्त गर्मी को 
| भाकिया जावे--और इससे बढ़ कर यह कि रोगी को स्वाभाविक रोतियों से स्वेद 
। पसीना) लाया जावे । जब कि शरीर में उस अत्यन्त : भयानक आन्तरिक गर्मी के 
के लिये आवश्यक जीवन-शक्ति उपस्थित हो तो आरोग्यता शीघ्र दी होगी । 
रोगी अत्यन्त आन्तरिक ज्वर के कारण बाहर की सर्दी को कठिनता से ज्ञात 
“सकते हैं। ऐसे रोगी, बहुत ही भय में होते हैं एन 423 
` १८४६ तथ १८६६ भें लिपजिंग देश में हैजै की सह र 
को क वह सागर 
FE.) ध्यान से देखा है। सुमे ठीक-ठीक वह 


है जे रोग ने 


re ———— मटर 
मि कमान 7 
PG Te 5 } 


Oe जम 
> अर्थात्‌ विक्रारजनक द्रव्य में जोश आवेग | 
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) में। अतः पेचिश और हैजे के रोगियों को रोग के प्रकट होने से _ 


महामारी के समग्र बहुत . 
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म्हण किया-और मैं अव उसके भली भाँति समझा भी सकता हूँ । वे रोगी h 
शरीर ने ज्वर को शरीर के ऊपर प्रगड कर दिया बच गये, परन्तु बह सम्पूणे रोग | 
जिनके शरीर के ऊपर अवर बहुत ही कस प्रगट हुआ-सर्युन्ञोक को िषारे। 
मैंने एक खी को दिन के ग्यारह वजे अपने वालक सहित चुपचाप आर गे | 
टहज्ञते हुर देखा, परन्तु दो बजे उसका जनाजा घर से निला उसकी दशा मे | 
उस के शरीर ने हैजे की उत्तेजना का? सुकाबला (सामना ) करने में किचित भी | 
यतन नहीं किया | वह ख्ली अवश्य विकारजनक द्रव्य से अत्यन्त पूरित थी । नाकं | | 
नाक का--होठों और आँखों का काला रंग दो जाने से यह ज्ञात होता था कि इप | 
पेडू में अत्यन्त भयानक सड़न अवश्य रही ददोगी। | 
सब से उत्तम साधन ऐसे कठिन रोगियों को शीघ्र आराम करने के कलिय मेरे | 
फ्रिक्शन सिदिज बाथञ्ञ हैं! साथ ही साथ वह जीवन-शाक्ति को भी उन्नति देते हूँ। | | 
पेड़ के स्टीमवाथ्ज भी वहुत लाभदायक सिद्ध हुए हें। उनके पश्चात्‌ तत्काल ही एफ | 
फिक्शन सिटिज् वा हिप वाथ--अवश्य ही लेना उचित ह्वै। यदि सम्भव हो तो एक _ । 
सनबाथ ( अर्थात्‌ धूप में एक मुख्य प्रकार से लेटना ) शरीर को गमे करने के हि 
उस समय तक किया जावे जब तक कि फिर :स्वेद्द न आ जावे। जत्र कि सतत्रा् 
न लिये जा सके तो रोगी को निस्तर पर भली भाँति उढाकर लिटा देना उचित हे 
ताकि स्वेद झा जावे | वहुत से उमयों पर छुक शीत पहुँचाने वाले स्नान इस वा 
के लिये पर्याप्त होते हैं. कि रोगी भय से निकल जावे । भोजन स्वाभाविक अठुत्तक 
सेवन करना ही योग्य है | पेचिश में भो मेरे स्तान चिकित्सा-की अन्य विधियों हे | 


साथ बड़े ही लाभदायक हैं । _ 

थोड़े से फिकशन सिट्ज्ञ--गर--हिपवाथ ओर--एक स्टीमताथ 7 से फ्रिकशन सिटज्ञ--और---हिपत्ताथ झओर--एक स्टीमवाथ पेचिरा | 

. आराम करने के लिये पर्याप्त होते हैं। परन्तु यदि यह पर्याप्त न हों तो दिति | 

मागे अहण करना चाहिये--कठिन दशाओं में इसको तुरन्त ग्रहण करना उपग ह | : 
एक इट गर्म करके ऊनो कपड़े में लपेट कर गुदा के नीचे रख दो | यह“ इंट गर्म करके  लपेट' के रख | यह आए | 


; न न इन हक 
की बात है कि ऐसा न क पका 07 ग़ीघ्र दस्त बन्द दो जाते हें। कुड घण्ट के हे | 
फिक्शन सिद्जबाथ-लेना उचित है ओए उसके शबान म 4 
_रखनी चाहिये। क्र 23:21 - 
त या हल. 

१--श्र्थात्‌ उस उफान का जोकि हेज़ें के रोग की दशा में बिकार हे f 


- होताहै। ... 
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टाईफ़स पेचिश २६५ 
। इस प्रकार उन रोगियो की जान बचाना सम्भव है जा दूसरी दशा में मर 
छ पेत । बह मनुष्य जो ऐसे कठिन भयानक समयों को सफलता पूर्वक पार.कर 
| तो है सदैव बहुत अच्छे रहते हैं । 
| इलुतः संसार में यह अनुभव सम्पूणं मनुष्यों का है जो हेजे के रोग में 
` जत हकर बच गये हैं । उनको ऐसा ज्ञात होता है कि वे एक हु:खदाई बोम से बच 
| उई, क्याकि पहिले के सम्पूर्ण विकार जनक द्रव्य का बोझ जाता रद्दा। सुखाङति 
| (ज्ञात से इसको विकारजनक द्रव्य में विचित्रन्यूनता प्रतीत' होती है । वास्तव में 
| ए विचारने योग्य है कि इतने थोड़े दिनों में ही शरीर को सम्पूर्ण दशा किस प्रकार 
| पतित हो सकती हे । । हे 
| परन्तु चूकि हैजा सदैव ही आरोग्यता ग्राप्त करने का एक भयानक समय 
| $-इसलिये प्रत्येक मनुष्य को उचित है. कि इस रोग से बचने के लिये सदाददी यत्न 
ं | प रहे। दुभाग्यवश अद्यावधि यह ज्ञात नहीं हुआ-कि इस विषय में क्या 
| इना उचित है ॥केवल मेरी ही विद्या द्वारा. अब यह सम्भव है क़ि विकारजनक वस्तु 
पैस प्रकार की एकत्रिता को समझ लिया जाय। यहां तक कि उसरी अति भयानक 
भरेर अनुचित दशा भी जो किन्ही दशाओं में आरोग्यता के. समय, हैजे के सदृश 
| पस्न करे- उससे जान लेना स'भव दवै। : रेह जा 
| हिन्दुस्तान और उसके यागे के भागों से गत वर्षो में मेरी चिकित्सा-विधि के 
| गर हैजे की चिकित्सा की सफलता की सूचनाएं प्राप्त हुईं हँ-मेरे ( नये 
। | बिष) स्नानों से बहुत ही गर्म देशों में इन रोगों से बचने के लिये अनुत्त जक 
| “र गर्मी न करने वाले भोजन अत्यन्त ही लाभदायक हैं.। पुराने बुखारों यथा हैजा 
| ण इत्यादि सें चह भोजन अदूभुत प्रभाव रखता है)अतः उन मनुष्यों को जो गमे 
के म निवास करते हैं ऐसे भोजन के सेवन कएने में यदि इस समय वहाँ उसका 
॥ ष रदा हो कोई भय नहीं करना चाहिये | केवल इस की परीक्षा कीजिये | 
अतिसार-बमनयुक्त (अर्थात्‌ दस्त और कै भी जोकि बाल्यावस्था हुत डा 
| i कि समान ही है) -यह रोग प्रायः उन बच्चों को हुआ करता है जिनका 
& _ ` दष की वोतल के द्वारा किया गया है--और जिनमें विकारजनक द्रब्य का 


st 


—— 
oe —् अ अँ 


ती 
et | 
`¬ अर्थात्‌ बोतल. के द्वारा दूध पिलाकर -अ्रमिप्राय यह है कि जिनका पान गरवा 


* दूध से नही हुआ । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


२६ आरोग्या प्राप्त करने की नवीन [विद्या 


. हे। इसकी चिकित्सा वही है जा हैजे की दशा में। बच्चे को स्वेद माता ५ 
. पास बिस्तरों में अत्यन्त सुगमता से आवेगा | 
साधारण डायरिय[ा--साधारण डायरिया भी वास्तव सें निम्न श्रेणी की साधारण डायरिया भी वास्तव सें निम्न श्रेणी की पेजित_ । 
और हैजा ही है। मैंने वर्षा तक देखा दै कि पुष्ट मनुष्यों को भी ऋतु परिब हे | 
समय पर अतिसार ( दस्त ) के दौरे हुआ करते हैं । | 
डायरिया--चादे कितना ही कम क्यों न हो--शरीर की आरोग्यता उप्र 
करने के तीत्र परिश्रम से इछ न्यूनाधिक नहीं है ओर सदैव ही एक उत्तम चिह है।. के तीत्र परिश्रम से कुछ न्यूनाधिक नहीं है और सदैव ही एक उत्तम रि 
इसलिये इसको एक उत्तम समय समना चाहिये, जब कि वह दीर्घकाल तक जारी न | 
रद्दै । ऐसे समय में बायु की उस बिजली की आक्षण शक्ति से जो अभी ज्ञात हुई है. 
अधिक सहायता मिलती है | प्रत्येक मनुष्य को जो ऐसे अवसरों का अनुभव कर तेवा 
है पीछे से नये सिरे से जवानी ज्ञात होती है। अतः हम देखते हैं. कि शरीर कि | 
अकार से विकारजनक द्रव्य को ऋतुपरिवर्तन के समय निकालने का यज्ञ करता दे से विकारजनक द्रव्य को छतुपरिवर्तन फे समय ।॥ 
यद्यपि अतिसार और कञब्ज्ञ एक ही वस्तु के दोनों अन्तिम सिरे प्रतीत होते हैं, | 
परन्तु पाठकों को आश्चर्य करना उचित नहीं, यदि मैं इन दोनों को केवल पाचन शक्ति 
को ही दोष बतलाऊं । ई | 
यह बाधा असाधारण ,आन्तरिक गर्मी के कारण जो कि भोजन की अधिकता से 
होती है, हुआ करती है । ठीक एक दी कारण से एक मनुष्य तो स्थूल तथा दूसरा इ | 
हो जाता है । अतः यही एक मनुष्य को तो अतिसार पैदा करे और दूसरे को कब्ज | । 
यदि कठिन कठ्ज़ फ्रिक्शन बाध्ज्ञ--से न खुले तो उचित हे कि मैदान | 
विशेषतया जंगल या बन में शौच जावे. इस से यद्द जानकर आश हग 
सद्बायु शरीर पर किस प्रकार से प्रभाव करती है । जो काम अंधेरे प 


असम्भव था बही तट की वायु में सुगम हो गया। 
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मौसमी और गर्म देशों के - 


बुखार, मलेरिया १ पित्त ज्वर, पीला अवर, | 
जाड़ा व बुखार . ¢ 


१ लों न मि्ले--इनके प्रकट होने और बुद्धि पाने का कारण विजातीय द्रव्य का 
| ना बा उफान खाना दौ दै । जब हम उष्ण देशों की असीस-ऋतु की दशा और 
| ॥ रत की गर्मी के अन्तर पर ध्यान देते हैं--तो इन *गर्म देशों के ज्वरों की अबक्षता 
| इन्नरण को शीघ्र समझ लेते हैं। इन ज्वरो की तीब्रता उसी हिसाब से बढ़ती है 
| (ती कि सडन की कार्यवाही प्रखर और बलवती होतो है। यह बात गरम देशों 
| ' पाई जाती है--कि तीब्र उबर के फूटने के सबंतः ओर सब से अधिक अनुकूल 
बिवरण मिलते हैं, उन मनुष्यों में जिनके शारीर में विजातीय द्रव्य स्वल होता है । 
सीके साधारण भागों में जहाँ कि गर्मी अधिक नहीं पड़ती यद ऐसा तीन्न ज्वर कभी 


१ पीज्ञा खर सब से अधिक और अत्यन्त भयानक होता दै । इसको पीला ज्वर 
| तषाकेइस पीले वर्ण के कारण जो रोग के समय दो जाया करता है कहते हैं। 


| पेचिह हे--धकावठ, शिर-पोड़ा, ऐंठन, दबा और सचा का रूखापन । इसके 
| 'त्‌ काले रंग का मजञ ( पाखाना ) आने लगता है ओर रोगी स्याद रंग की hs 
| *) करने लगता है। नेत्रो की सुफैदी जदं दो जावी दै और त्वचा का बण 
| i चदे हो जाता है । प्रायः यदद सृत्यु के पश्चात्‌ हुआ करता है। सदैब 
| , ` एस्य बात यह है कि रोग को उप्पन्न होने से रोका जावे। इसके साधन सः 
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इन ज्वरों का चाहे कोई भी नाम क्‍यों न हो- आर हमको यदद किसी रूप सें ` 


| सरेखा जाता । प्राकृतिक रीति पर गर्म सुल्कों का उवर मिन्न-भिन्न रूपों में प्रगट होता. 


| भेरबहुघा बह उन औषधियों का फल होता दै जो सेवन की गई हैं । उसके आरम्भ . 
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२१ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


१ प्रथम सीमाबद्ध सम्पूणं अनुत्त जनीय भोजन जो स मभा 
देश की उपज से लिया गया हो जददाँ कि रोगी रहता है। ` , 


२-दवितीय पूतया |प्राकृतिक जीवन व्यतीत करने की रीति 
_सिटिज बाथ का सेवन । यद्यपि गर्म देशों में इन स्थानों के लिये-इतना शीतल जह 
नहीं मि सकता जितना कि साधारण देशों में, परन्तु जल और बायु की अष्णता 
का सम्बन्ध दोनों स्थानों में प्रायः एकसा होता है। इसके अतिरिक्त वही उष्णता | 

' जिसने रोग के उफान को उत्पन्न किया था आरोग्यता की कायबाही में भी उसी प्रकार. 
सहायता पहुँचाती है क्योकि गसे देशों में स्नान के पश्चात गर्मी लाना और खेर | 
आना साधारण देशों की अपेक्षा शीघ्न होता हे । : 


चिकित्सा विद्या के लिये छुनैन एन्टीपाइरिन या पट्टो को निश्चल कले | 
वाले अन्य साधनों से किसी उवर को भी यथार्थ आरोग्यता देना कमी सम्भव नहीं। | 

जिस समय औषधि की एक साधारण मात्रा अपना काम कर लेती है तो खि | 
कुछ अधिक मात्रा के देने की आवश्यकता होती है और अन्त में पहं को बारखार | 
निश्चज्ञ करने से पडों के बहुत ही कठिन रोग हो जाते हें जिनका अच्छा करा ; 
आर मी दुस्साध्य है। संपूर्ण गर्म देशों में ऐसे उबर के रोगियों पर चिकित्सा 
इध पुस्तक के नियमानुसार बड़ी ही सफलता से परिक्षार्थं की गई। मिस्टर आए | 
वटेबिया निवासी जैनोवा नगर से इस प्रकार लिखते हैं--“मुझे ज्ञात हुआ कि मेरी | 
स्री और मेरे वेटेविया के मुनीम ने जिनको मैंने आपकी पुस्तक भेजी थी आपकी | 
चिकित्सा का व्यवहार मौसिमी बुखार में जो वहाँ फैला हुआ था बढी असाधारण | 
सफलता से किया ।? 


पादरी सिस्टर एम० पी० एल ( न्राज्ञील निवासी ) १६ दिसंस्बर १५५ । | 
को इस प्रकार लिखते है--“मैं बड़े धन्यवाद्‌ से निवेदन करता हूँ रिं भै | 
नियत सनानों से मेरे मौसिमी बुखार और पाचनशक्ति को अल्पकाल में ही भि | 
लाभ हुआ । इस क्रहबे के देश में हमको भोजन में कुछ कठिनाई होती है| गे | 
रोटी के ।बदले-मकी की रोटी खानी पड़ती है और जर्मनी की तरकारियों के | 
सेम, लोबिया, चावल आदि । सेव, नासपाती, आलूचे के बजाय केल हक | 
Ur नारंगियाँ, अंजीर, खजूर, शाइबनूत और इसी प्रकार के व 

1? ; 
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मौसमी और गम देशों के घुखांर २६६ 


| निम्नलिखित विवरण एक पत्र से लिया गया है जो सन्‌ १८६१ ३० में मेरे. 
ला क्षण षो (गोल्ड कोस्ट कैमरून निवासियों ) में से एक ने लिखा था-- 


“जहाँ तक सम्भव था इभने उन पुस्तकों को जो आपने हमको भेजी थीं 
खित किया । आपकी चिकित्सा के ज्वरों में, विशेष कर पित्त ज्वर में प्रयाग 
इते का यत्न किया है। हम वड़ी प्रसन्नता से कहते हैँ कि आप की चिकित्सा प्रणाली 
आरके आक्रमणो के जो यहाँ बारम्बार दोते हैं बहुत ही कम कर देती हे” 
मं मिस्टर एम० ऐच० की चिट्टी से नीचे लिखा विवरण लेता हूँ। 
छेन क्रीक बैल्ज के निकट ब्रिटिश-हांडुराज़ सैन्ट्रल अमेरिका$--३ जैलाई, 
पर (६६० | आपकी पुस्तक-दी न्यू साइन्स आफ्न हीलिंग मेरे पास पहुँची । 
| हैं ब्राफी उप्त सम्मति का जा आपने पत्र द्वारा युके दी है 'घन्यवाद देता 
| {।् तक सुफ से हो सका मैंने आपकी शिक्षा पर ध्यान दिया हे। प्रति वर्ष 
| एके अपने गर्म देशों के उप्रर, ताप वा जाडा बुखार वा अन्य विषमताओं से पीड़ित 
' ऐग पढ़ता था; पर इस “वर्ष आपकी चिकित्सा-रीति पर चलने कें कारण सें डन 
। इमूणे पीढ़ाओं से बचा रहा । 
| एक बड़ी चिट्ठी में जो उद्धजिम्बिग ( पश्चिमी दक्षिणी अकरीका ) से 
भा है-मिस्टर एफ० एप० ने अपनी खी के कठिन रोग के सम्बन्ध में जो असाध्य 
| भगा गया था, इस प्रकार लिखा है--“के।ई भी चिकित्सा जो मैंने तीस वर्ष तक 
| भरोग की वृद्धि को न रोक सकी -पाचनशक्ति अति सन्द्‌ द्वेगई थी, उस सि 
| भक्त पत्र पहुँच। ते मेरे नेत्र खुल गये । अब मेरी खरी फ्रिक्शन बाध्ज लेती है। 
| "रिया जबर ( तराई का बुखार ) जो उसके अन्य पीड़ाओं में से एक था अब जाता 
| ए ह। पैरों की सूजन कम देती जाती है और दाय की उँगलियां मुलायम ओर 
। | जाती हे \” : 
| ह षम (पूर्वी अका) के एक पादरी सिस्टर जी” जिन्होंने कि ७ 
भ भेरी पुस्तक के अनुसार अपने ऊपर परीक्षण किया था) 2० 
| जत में जोकि शहर बलिन सितम्बर सनू १८६० ३० को अ न 
| पिसा क विधि के उत्तम प्रभाव के विषय में जोकि उनको अपने अ 
न में पगड हुआ, इस प्रकार लिखते हुँ _ करते 


ताद शभा, कामका जि शा 


हा पूरा पता उस स्थान का है जहाँ से पत्र भेजा गया हे! 
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३०० आंरोरंयता प्राप्त करने की नवीन विद्यं 


रविवार, २२ जून--सन्‌ १८६०। मेरा सवीजा डैनियल ई० पिछज्ष 3 पो | 

दिन से तीन्न मलेरिया उवर में मसित था । उसको न तो कुनाइन, न ऐन्टो पाइरिन, न 
टीफेन्रोन न पिपरभिन्ट ( पौदीने) की चाय और न स्वाभाविक रीति की समू _ 
चिकित्सा की गद्दियों से ही कुड लाभ हुआ | ज्वर उसी उच्च श्रेणी कां रहा, वरन्‌ ७ | 
अंश और भी बढ़ गया । कल दोपहर फो हम अपने सम्पूण यत्न करके थकित धे 
गये थे । केवल रोगी के लिये एक ही संरक्षण था, अर्थात्‌ जलवायु का, परिवर्तन. 
परन्तु यह कैसे सम्भव हो सकता था ? इस अन्तिम दशा में हम को लुई कोहनी | 
की नवीन स्वाभाविक रीति की चिकित्सा का ध्यान आया । उसकी पुल 
दी न्यू साइन्स आफ्न हीलिंग मैंने अभी मँगवाई थी । हमने ज्वर से भुनते हुए | 
रोगी के, जिसको कि प्रायः स्वेद नहीं आता था, जल में बिठाया अर्थात्‌ फ्रिकशन | 
हिप बाथ तीन मिनट के लिये उसको दिया। ज्योंद्दी कि थर्मामेटर १०२ बजे. फेज | 
हाइट से अधिक हुआ तो फिर स्नान दिलाया गया और हमने यह बात देखी कि खर | 

यून होने लगा--रात्रि में बृद्ध प्रतोत होने लगी और प्रातःकाल पूर्ण स्वाभाविक | 

रीति से पसीना आया । इस प्रकार से रोगी कुछ घण्टौं में ही साधारण चिकित्सा | [ 

प्रणाली से बचाया गया | | 

यदि फिक्शन बाथ्ज्ञ तीन मिनट के बजाय २० मिनट पय्यैन्त जारी रहे | 

जाते तो आरोग्यता निश्चित ही अति शीघ्र हुई होती । 


ऐवी दशाओं में जितने अधिक समय तक और वारम्वार स्नान कराये अ दुशाओं में जितने अधिक समय तक ओर बारम्वार स्नान 
रोगी के लिये उतने ही लाभदायक होते हैं। के लिये उतने ही लाभदायक होते हैं । | 


दारूस्घलाम के मिस्टर जी० ने अपने विषय में गत २२ दिसम्बर के इस प्रकार । | 

लिखा है --“जो कुछ सें आप को कई प्रकार के ऋत्वज-ज्वरों से अपनी आरोग्यता म | 

न्करने के विषय में लिख चुका हूँ, उसका षणेन इस अवसर पर दुबारा न | 

केवल संक्तेप से लिखता हूँ कि मुझ पर आपकी जक द्वारा चिकित्सा रीति का म | 

आश्चर्य जनक हुआ । अब मैं इन चिकित्सा का ,परीक्षण इस देश-अधिवासि | 

कर रहदा हूँ (सुरे कुछ कष्ट तो श्रवश्य होता है और उसमें समय भी लगता है! | 

परन्तु परिणाम ( नतीजे ) सदैव दी सन्तोषध्रद दी प्राप्त हुए हैं । १ 
पिछली जून से मैंने अपने तथा अपने घर वालों के लिये जल कै श्र 

आप के शिक्षानुसार केई औषधि नहीं को | इन अत्यन्त उष्ण प्रदेशों में जो ु 
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| हो अरस्यात हैं, इस जहाँ संभव है उत्तम दशा में हें । क्या यह आपकी जल की 
; । अफ़रीका के पीले उवर के लिये भी उत्तम चिकित्सा न होगी !? 
| हर जी० ने प्रत्यक्ष रूप में रोग की बास्तव्यता अथात्‌ सम्पूण रोगी का एक 
| रसे आन्तरिक समान सम्बन्ध रखने को भली भाँति नहीं सममा हे, नहीं तो 
ममा प्रश्न ही न करते । 

एक पादरी सिस्टर ए० नामी ने क्वालाएंगन से जो बोरनिओ में हे, २० जनवरी 
लयर को इस प्रकार लिखा है :-- | 

पारे मिस्टर कोहनी, । यु 

मेरे पास आपकी पुस्तक--“दी न्यू साइन्स आफ द्वीक्षिग” की दो अतियाँ 
| शा हं-और मैं आपको नवीन आरोग्यता प्राप्त कएने की विद्या के उन उत्तम फलों के” 
| समय में धन्यबाद देने के लोभ के। संश्ररण न कए सका जिना में ने अपने तथा बोरनिओ 
| पथ मनुष्यो पर प तेक्षण किया दवै। मैंने लगभग एक वर्ष हुआ इस न्यू (साइन्स 
| फहीहिग के विषय में पहली बाट सुना था । बोरन्यू में उसके थोड़े समय बाद एक 
सकि सैं अपने एक भित्र के घर थ [, सुके इंडियन फीवर, बढ़े जोर से 
| छ्या और उसने मुझे नितान्त हीं निर्बेल कर दिया । इस दशा में मैंने आपकी 
। । सौग झरोग्यता की विद्या की परीक्षा की । प्रथम मैंने बेत की बुनी हुई कुर्सी पर बैठ 
' भएक स्टीम बाथ जिया और उसके पश्चात्‌ एक फ्रिक्शन हिप बाथ उन नियमों 
| पार जो आप की एक छोटी सी पुस्तक में लिखे हैं लिया। इनका प्रभाव 
। | ही भारचयेजनक हुआ-स्नान के उपरान्त ही मैं बिस्तर से उठ कर चलने ` 
| "गा जा मेरे लिये पहिले असंभव था । मेरे मित्र और उनकी पत्नी के! इस `: 
Ee र्वा पूर्ण सफलता पर अत्यन्त हो आश्चये हुआ | बस उसी दिन से में 
| चिकित्साअणाली का अटल विश्वासी बन गया हूँ । मेंने इस नवीन आरो्यता 
|+ भति उत्तम फल यहाँ डायक लोगों में भी देखे हैं। डायक लोगों में कोई 
[ होता । ये प्राचीन काल से स्टीम वाथ्ज लेते चले आये हैं, परन्तु वे प्राय: 
| "वाय से नितान्त अभिज्ञ हैं। र 
| मैं उन सम्पूण रोगियों” का जिनको इस नवीन आरोग्यताभद बिद्या झार 
ऽ पिता प्राप्त हुई है वर्णन करूँ तो बड़ा विस्तार दो जायगा | प्यारे दे 


नरया 


~ 


आपकी पुस्तक पादरियो के लिये बनों में भो परसावशयक हे, और य 
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ऐसी पुस्तक है कि किसी भी मनुष्य को निराश करना जानती ही नहीं है | बसस । 
की और सम्पूर्ण पुस्तकें जो मेरे पास हैं सदैव ही किसी वैद्य के बुलाने की स १ 
देती हैं, परन्तु बनें में यह कैसे संभव ददो सकता है ? मुझे अत्यन्त हर है कि भाप 
पुस्तक दी न्यू साइन्स आफ्रद्दीलिग-मेरे पास ह्वै । तीन सप्त द हुए कि सुरे कुम लो | 
एक खी के पास बुला ले गये जिसका मोंपड़ा एक धान के खेत में भस्म देकर राह. 
हो गया था, परन्तु ऐसी परिस्थिति में भी वह स्ली उस.समथ तक न जागी थी इ | 
तक अम्नि का प्रभाव उसके शरीर पर न हुआ । वह खी बड़ी ही कुरूपा हो गई थी, | | 
बिशेष कर उसका चेहरा और बाहें। मैंने प्रातःकाल से सायंक ल तक भीगी गईं. 
के सेबन की आज्ञा दी और सायंक'ल को आ(पको पुस्तक के आदेशानुसार गहियाँ हा | 
बाई । मैंने दूसरे दिन पुनः गददियाँ लगाई और एक सप्ताह में हो इसखोनेपए | 
आरोग्यता प्राप्त करली | मेरा निश्चय है कि प्रचलित मरहमों आदि के वाग चिकिसा | 
करने से सप्ताहों और संभवतः महीनों तक यही.दशा रदतो। | 
कुछ सप्ताह हुए कि मेरे दाहिने हाथ पर एक प्रकार की खुजली हो गई। यहाँ | 

के मनुष्य उसको कीहिस -कहते हैं। यह चिरकाल में जाने वाले एक श्रकार के ( 
ददोडे होते हैं -भौर शरीर के ऊपर आँवलों की आत में हो ज ते हैं । मैं भव ऐ | 
पूवे प्रथम सदैव मरहम द्वारा इसकी चिकित्सा किया कएता था -परन्हु यह फ़िर ऐ | 
जाया करती थो। एक बार तो यह मेरे पैरों पर हुई--फिर चेहरे पर और फिर ९ | 
परओऔर तत्पश्चात्‌ द्वाथों पर हुई | इस बार जिश्षको छल सप्ताह हुए-मेरे बायें ह | 
पर ददोड़े प्रतीत दोने लगे तो मैंने दिल में सोचा कि अबकी बार न्यू. गैयड भ | 
होलिंग ( आरोग्यदा आप्त करने की नवीन रीति ) से इनकी चिकित्सा करूगा। | 
निदान मैंने पहले एक स्टीभ बाथ ( भापका स्नान ) और उसके उपर । 
फ्रिक्शन हिप चाथ लिया । दूसरे दिन केवल दो फ्रिक्शन सिटिज बाघ लिये | तो. 
दिन वह ददोडे मुरफा गए, जिससे जान पड़ता था कि वे अब लोप होने बाह । 
मैंने अकेले हाथ को भी भाप दी और फिर प्रत्येक बार फिर ॥ र | 
बाथ लिया | अब बाथें हाथ पर अथात्‌ रुग्ण भाग पर छोटी २ फुन्सियाँ ति क. 
हैं। बस, निश्चय है कि इस स्थान पर विजातीय द्रव्य स्वयं इकट्ठा हो रहादै।. | 
जाता रद्देगा तो यह भयानक खुजली दूर हो जावेगी । | 
| मैं अवि“ | 

' इस भयानक कीहिस से छुटकारा पाने की यही उत्तम रीति है :3 
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| उदी--्यू मैथड आफ द्वीलिग (नवीन चिकित्सा रीति ) का व्यवद्दार किया करूंगा 
3 भा तक मैंने इसके सदृशा कोई अन्य चिकित्सा नहीं पायी दै । में अपने मित्रों 
| न इस नवीन विद्या की ओर आकर्पित करने का प्रयत्न करूँगा । 

| परेपास पूर्वी अफ्रीका, आश्ट क्िया--हिंदर इण्डियादि-केप वैस्टइन्डीज आदि 
| से पत्र आये हैँ--जिन में कि मेरी चिकित्सा प्रण।ली से अःरोग्यता प्राप्त होने 
1(छक्ता का कथन है-“और बहुत से पत्रों में बड़े उत्साह से मुझे धन्यवाद्‌, 


| (गया है। 
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मलेरिया ज्वर की चिकित्सा 


अनुवादक का नोट 


यह उवर विशेष कर ऋतु फे परित्रतेन के समय तथा अन्य समयों पर पर [ 
होता है - जिप्रमें जाड। लग कर या हाथ पाँव ठण्डे होकर उवर हो जाया करता है, | 
अर कुङ समय पश्चात्‌ पसीना आने पर उतर जाया करता है, और कमीकमीः | | 
“नित्य आता है और कभी-कभी एक दिन छोड़ कर आता हे.। इसके विष अयां | 
वेघिलाई को मच्छर मनुष्य के शरीर में अपनी सू. द्वारा प्रवेश करते है। | | 

इस ज्वर की वेसिलाई रुधिर में पहुँच कर बहुत ही शीघ्र बढ़ती हँ भीर । 
बुखार का जाड़ा छूटने पर भी रक्त में रह जाती हैं--इसके लिये बहुत सी दशाग्रे ( 
में तो दिपवाथ व सिदूज़ बाथ व स्टीम बाथ से आराम दो जाता है--परन्ठु कोईओं | 
दृशा ऐसी भी होती हैं कि जिसमें स्टीम बाथ आदि स्नानो से रोगी बहुत बहे | 
जाता है और उवर जाड़ा बड़े दिनों में छूडता दै--या रोगी घबराकर जल'विसिस | 
को घोक देता हे । इस मलेरिया ज्यर में -नया हो या पुराना, सन बाय रो 


पर मिट्टी की पट्टी बढी ही लाभकारी होती है--जिसका सुरे अपनी ओर अन्य रोग 


की दशा में बहुत बार अनुभव करने का अवसर प्राप्त हुआ है | 


< प | 
.जर की दरा मिट्टी की पट्टी कुल पेट पर अथोत्‌ नामि से नी की द्रा मिट्टी की पट्टी क आर पथ का पेट पर अर्थात्‌ नाभि से नीचे सम्पू पे : 


ओर नाभि से ऊपर कोई ५-६ अँगुली तक मिट्टी को य॒ प 
_चाहिये। यह इस प्रकार बनाई जाती है कि पिंडोल या चिकनी मिट्टी को पानी मे ३ । 
लेई के सदृश बना लेते हैं, और टाट के टुकड़े पर जो इतना बड़ा दो कि 
(कुल पेटपर आ जावे, उस पर इस मिट्टी को आध अंगुल या आधा इन्च मोदा ॥ : 
फैला देते हैँ जिसमें आधा अँगुल टाट चारों ओर से खाली रदे मए मिटर । की 

` से इसे पेट पर रख देते हैं, और ऊपर एक गर्म ऊनी कपड़ा या 
रुखकर कपड़े से बाँध देते हैं जिसमें पट्टी पेडू पर स्थिर रहे। इस. 


के कं. 
ECE 
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| ता चादिये । पट्टी के लगाने से पाखाना पेशाब आता दै और पेट हलका हो 
1 .्वहे। इसमें बढे गुण दैं-यड भीतरी दाइ को खीचदी दे, घबराइट को भी कस. 
| ~ है। उवर की दशा में दिप बाथ अथवा सिद बाथ या बारी-ारी से दोनों देवें। 
| बह अच्छा है कि ज्वर को एक दिन प्रकृति पर छोड़ देखें। अच्छा है कि उवर को एक दिन प्रकृति प वें । केवल मिट्टी की पट्टी _ 
| (हा । खबर उतरने पर या कम होने पर हिप अथवा सिटज बाथ देवे--आर - 
| इही जब कि समय मिले ( ज्वर कम दोचे पर था उतरने पर ) रोगी को एक ही जब कि समय 
बाथ देवें । जाड़ों में ठंडे देश सें १ या १॥ घंटे का और गर्मियों में कम समय 
| दषे जितना कि रोगी सहन कर सके--और पांव पर भी पत्ते रख देखे तो उत्तम 
| ३।इसके परचात्‌ एक हिप वाथ १४-२० मिनट का देखे ; ओर ४: घंटे पीछे एक. 
| ॥ट्चबाथ २०-२४ मिनट का । भूख लगने पर दूध, फल्न, सुचक्षा वथा उवला हुथा शाक. 
| ़देवें। रोटी व अन्न नः देवें ।_ इस प्रकार करने से आशा है कि उ्वर-जाड़ा दूसरी 
| परपर न आवेगा, परन्तु कई दिन तक खाली}दिन पर सन बाथ दिया करें और 
| रकी पारी के दिन सिदूज़ व हिप बाथ -अथवा केवल सिद्ज बाथ देवें ओर 
| सदिन कुछ आहार न करावें । यदि, भूल बहुत खगे तो फलादि देवें, अन्न नहीं | दो 
फ पारी टलने पर अन्न दे सकते हैं। यदि एक पारी पर ञ्वर-जाडा न छूटे तो उपरोक्त 
| परिसा करते हँ । परमातमा की कपा से अवश्य ही आराम होगा। .. 

जिन रोगियों में मलेरिया का विष पुराना रहता है, और तिल्ली व यकृत बढ़ 
है उनमें चिकित्सा अधिक समय तक करने की आवश्यकता होती हे-ओऔर 
है कई बार उखड-दखड कर बाहर आता है और तब कहीं रोगी के छोडता 
| रोगियों का निराश नहीं होगा चाहिये । प्रत्युत चिकित्सा करते रहना चाहिये 
। ऐग मुक्त हो सकेंगे । ज्वर-जाड़ा छूटने कें पश्चात्‌ ८:१० दिन तक चिकित्सा और ज्वर-जाड़ छूटमे के पश्चात्‌ ८-१० दिन तक 
| पोचाहिये। 
| ३ रेडी को पही बद्र के रोगों में, विशेष कर कब्ज की दशा में या पेट कै दई 
। शरे की दशा सें बड़ी ही लाभदायक है. दृशा सें बड़ी ही लाभद।यक है । 
उपरोक्त चिकित्सा मलेरिया उत्र के अतिरिक्त और भी बड़े-बड़े ज्परों में जैसा 
| राइ व एन्टिक ज्वरो में, बहुत फलदायक सिद्ध दोगी। जाड़ों में मिद्री की 
ऐसे भी लगा सकते है. जिन दशाओं में रोगी आवर मे अचेव द-या दो से! पि ब रहे से 


नाच-पाच छ [3 E ए [| 1 A हो जाता | 
३३ ।& पर 1६9 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection. 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


३०६ आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन विद्या 


यदि आतं में मल सूख कर रुकावट पैदा हो गई तो सी इस सिटी की पदक. 
दिप वाथ आदि से वह अच्छी हो सकती है । प्लेग में भी यह मिट्टी की पी बाह ना 
. बाथ व सन बाथ आदि लासदायक सिद्ध होंगे । 

सञ्जना को यह शंका दो कि विना औषधि के अनेक रोगों की ,“बेसिताई' 

कैसे नष्ट दो सकेंगी--बह इस पर विचार करें कि सूय्यं की गर्मी से संसार में क्या. 
_विबैले कीड़े नदीं मर सकते. ? । 

यदि सूय्यं के प्रभाव से प्लेग के रोगी के वस्त्र धूप में फैला कर शुद्ध हो सके. 
हैं, तो क्या रोगी के शरीर .पर सूर्य के दी प्रभाव, सन बाथ द्वारा डालकर-उसके सधि | 
की अनेक अशुद्धियाँ शुद्ध नदो हो सकती ? जब सूर्य के ही प्रभाव से अनेक औषधियों | 
` सें प्रथक-प्रथक- गुण उत्पन्न होते हैँ और सृष्टि के अनेक जीवों में जीवन का संचार होता । 
है और जीवन शक्ति प्रबल होती है तो क्या स्वतः उसमें यद शक्ति नहीं हैं कि जिससे । | 
बह रोग के कीड़ों को नष्ट कर सके । जब सुय्य ( अग्नि--तेज ), जल, वायु, प्रणी | 
ओर आकाश से ही अनेक वस्तुएँ संसार में रची जाती हैं तो क्या यही पंचमूत अरु | 
के शरीर को आरोग्यता प्रदान नहीं कर सकते ? इस विषय पर पाठक गण जिन्होंने 


इस पुस्तक के प्रथम भाग को समक कर पढ़ा है स्वयं ही विचार करें तो उत्तर आप ही | 
सिल जायेगा । 
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ताऊन की चिकित्सा 
अनुवादक का नोट 
प्लेग अर्थात्‌ ताऊन--जहाँ तक इस समय तकु समाचार पत्र आदि के देखने 
| श्लेरसुनने से ज्ञात हुआ दै, हिन्दुस्तान में यह रोग चार प्रकार का हे- 
|. १- व्यूबोनिक B५७००।८ अर्थात्‌ जिसमें गिलटियाँ पड़ जाती हैं । 


। २ -न्पूमोनिक् Pneumonic अर्थात्‌ जिसमें विशेष कर फेफड़ों में जज सा हो ु 

| जवी है, और ये ( फेफड़े ) अपना कार्य पूर्ण रीति से सम्पन्न नहीं कर सकते। _ 

| ३._सेप्टीसीमिक 5०००५८८ जिसमें शरीर का सारा सुधिर विकृत हो 

। अता है। SE र 

61 ४ इनटेस्ठाइनस Intestn३ जिसमें कि अंतड़ियाँ दूषित दो जाती हैं। 

शोर एक ही रोगो को, एक से अधिक प्रकार का ताऊन, एक समय में हो जाना भी 

| सम मेंआ सकता है । 

| « पहले प्रकार के ताऊन में गिल्टी या तो उवर के पूवे निकलती हे अथवा उवर | 

| से पाश्चात्‌। यदि गिल्टी शरीर के निचले भाग में निकज्ञती है, तो प्रायः जांघ 

| ' भोदि इपर के भाग में निकलतो है तो कानों के पास या उनसे नीचे गले में । 

। कदा जाता कि यह रोग अनुध्या को अपेक्षा चूहों पर बहुत दी शीघ्र ७ 

| पाष डालता है, और पहिले-पदिज्ञ चूहे दी.मरते हुए देखने में आते हैं । 

| इसका प्रभाव मनुष्यों पर पड़ता दै। ऐसा तो कोई घर नदो अह है पेन 

। इसलिये चूहों द्वारा रोग एक घर से दूधरे घर में भलो 44. हन 

इब नगरों मै जहाँ पर म्यूनिसिपेलिटी अर्थात, चु गो ने इत त ह 
की छतु आरम्भ होने से पूवे ही एक अच्छी कमी पैदा करद हैं। उत न 


"शरव ऋतु सें यह रोग बहुत ही कम हुआ हे। 2 हुन जज 


| ४ (न ु ; दुगेन्ध सिढाकर र 
| jul षो आर पैखानों का । इन स्थानों की ज पर हे जक 0 Re 
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स्वच्छ रखना चाहिये। फ्रिनायल मिले जल से उनको धुलबाना और इसे उनमें 
देना चाहिये, ग्रहों की वायु शुद्ध रखने के लिये, उनमें दिन में एक या दो बार सुगन्धित | 
रव्य अवश्य जला देने चाहिये। जिनका नैतिक घम हवन करना है वे हवन किया इर 
और दूसरे लोग गूगल आदि किसी सुगन्धित वस्तु को घर में एक या दो बार निल 
प्रति जलाकर उसका धुआँ निकाल दिया करे' । यह कार्य शारीरिक शुद्धि सेका | 
आवश्यकीय नहीं है। मनुष्य का शंरीर ऊपर से शुद्ध रखना तो उसको भत्ते प्रकार घोने 
अथात्‌ विधि पूवेक स्वान द्वारा दे! सकता है । साफ-सुथरे कपड़े पहिननाभी« 
शुद्धि का कारण हे । परन्तु शरीर की केवल वाह्य शुद्धि से ही काम नहीं चता | 
किन्तु आन्तरिक शुद्धि मी आवश्यकोय है। इस “आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन | 
विद्या” के पहिले १०० प्ृष्ठों को पढ़ कर आप पर भले प्रकार विदित हो जावेगाड़ि | 
बिना भीतरी दोष (मलीनता) के कोई रोग नहीं होता, और भीतरी मलीनता से बचने 
और उसके दूर करने का उपाय भी प्रथम भाग के शेष प्रृष्ठों के पढ़ने से सले प्रकार. 
समक में आ जावेगा। शरीर की मीतरी और बाहरी शुद्धि से भी अधिक उपयोगी | 
आत्मिक-शुद्धि है। आत्मिक मलीनता के कारण मनुष्य ऐसे-ऐसे कुकर्म कर बैठवा 
है कि जिससे शरीर भीतर बाहर दोनों ओर से अपबित्र हो जाता है। आिर 
पवित्रता को प्राप्त करने के लिये मनुष्य के उचित है कि अपने मताबुसार 
परायण हो । म्य के कुमो का ही बुरा फल रोग है । म्यों फे आवरण जिल | 
ही अधिक अष्ट होते जायेंगे उतने ही अधिक उस देश के महुध्य रोगी देते ॐ अधिक भ्रष्ट होते जायँगे उतने ही अधिक उस देश के मनुष्य रोगी होते छ « 
जायेंगे। क्या यह कदा जा सकता है कि हिन्दुस्तान में पूव को अपेक्षा भ 
आचरण हैं? प्रत्येक मनुष्य अपने आपको और अपने चारों ओर ध्यात | 
देखेगा ता यदी कह्देगा कि नहीं ! और उसका कारण यही ज्ञात दोगा कि र | 
मत का मलुष्य अपने-अपने मत के अनुसार कत्त व्य-परायण नहीं दै । उपरी | 


नह मखु बुरे विचारों का भो रान मतुष्य के खासथ्य पर पढ़वा जे ही नहीं प्रत्युत बुरे विचारों का भो प्रभाव मनुष्य के स्वास्थ्य पर पढ़ता है जो | 
को कम करता है । ; - [ 
त्ल्म्म्प्््त्स्त्स्व्स््स्ल्जः 


जब कभी किसी घर में यह ताऊन का रोग चूहों में दिखाई दे तो उस प हु ः 
तत्काल दी छाड देना चाहिए, और उसकी सफाई भले प्रकार करनी चाहिये! 
हुए चूहों का फेंकने के बइले जला देना चाहिये । इन उपायों के अति राह | | 
" फरिनायल या रसं कपूर के पानी में मिज्ञा कर प्रत्येक दिवा भूमि और चाली" | 
`को घो डालने के हैं, सबसे सरल रीति यह है क्रि मद्रान में प्याल अथवा के EF 
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| दे पत्ते बिछा कर और उसके ऊपर उपले या लकड़ी फैला कर जला 
| मकर में अले प्रकार घुआँ घुट जावे और वह सली भाँति गमः हो जावे। 
ग एस गृह-भूमि को आग जला कर एक बार उत्तम प्रकार अग्नि के तुल्य कर 
ते | जहाँ तक मलुष्य ने अनुभव किया है बहाँ तक कोई ऐसा प्राणी नहीं 
| ने अग्नि स्म न करदे । 

| ददि किसी मनुष्य के विषय में सन्देह भी हो कि उस पर इस रोग का प्रभाव 
|| रसको घर के अन्य मघुष्यों से प्रथक रक्खे ओर आवश्यकता के समय ह्दी 
| हे पास जावें । उससे अधिक बातचीत करना भी उसके चित्त को हानि पहुंचाता 
| ' | गको एकांझ करने के लिए रे'्गी को उचित है कि अपने ३ को एका करने के लिए रे'गी के उचित है कि अपने इष्ट देव का स्मरण 
| पे भोर भजन करने में अपने सन को लगावे । रोगी के ऐसे घर में रक्खे कि 


| झरे सच्छ वायुःभले प्रकार आती जाती रहे । 

| चिकितप्ता-जिस समय किसी मनुष्य के रोग में मस्त होने का सो सन्दे 

| \पहे गिल्टी निकल आई दो अथवा केवल ज्वर ही हो, तो सब से पूर्व रोगी को. 
(गरी का स्टीम बाथ ऐर का स्टीम बाथ लगभग आधे घण्टे का देवें। यदि कोई बेंच या कुर्सी प्राप्त 
"है के ते छोटी खाट पर भी, जिसकी बुनावट घनी न हो यह वाष्प-स्नान लिया जा 

| भा है। यदि रोगी को पानी में बैठना बुरा न लगता हो तो _स्टीम बाथ के उपरान्त 

| ही भिक्रान डिप बाथ आधेः घरे. तक वा उससे भी अधिक देर तक देवें। . 
कर दो समय यदि थोडी देर तक द कम्बल के भीतर डक कर सद | 
| = शध लिया जावे ते अच्छा है। ऐ लिया जावे ता अच्छ हे । ऐसा करने से भाप का भ्रभाव भीतर तक 
| शा है । इस स्नान के उपरान्त प्रत्येक तीन-तीन चार-चार घण्टे के पचात. पे घण्टे: के पर 
शेस; बाथ आधे-आये घरटे तक और हिप बाथ कोई बीस- 


| (जरो से न बारी। से लेवे', जब तक कि! जवर दूर न दो जावे | यदि तीन स्नान 20. 
|} हे गया है तो फिर अगले दिन चिकित्सा का स्नान देवें और अदर दूर दो जा 


| ३ मी एक सप्ताह तक दो।तीन। द्विप बाथ और फिक्शन सिदूज बाथ लेते रहें । 
क प्रतीत होती हो, अथवा यदि पहिले स्टीम बाथ में पसीना न आया 
| जिरे दिन फिर स्टीम बाथ लिया जा सकता है, परन्तु सावधानी फे क 
पूर तीको इन स्नानों. से .पाखाना न आया दो तो पेड् पर ४ 
घण्ठे या अधिक देर तक बाँधे ( पट्ट बनाने और बाँध । 


i 


७ 


टा नि | 


श 
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बतायी जा चुकी है । कभी-कभी रात भर भी पट्टी बाँध सकते हैं । यदि ग ; 
वास्ति-यंत्र का प्रयाग भी कभी-कभी किया जाय तो कुछ हानि नहीं, परन्तु रखे. 
द्वारा केबल सील गम जल छान कर व्यवहार में लाना चाहिये। कोई अन्य और 
या साबुन आदि मिलाने की आवश्यकता नहीं है । " | 

यदि गिल्टी निकल आइ है तो पूरे शरीर के लिये स्टीम देते समय गिह | 
को विशेष कर अधिक ढक दें । और यदि गिलटी कान के पास या गत्ते में हैते 
उपरोक्त चिकित्सा के अतिरिक्त दुबारा चेहरे और गर्दैन को सापका एक सान दे | 
तब फ्रिक्शन हिप वाथ या सिटज् वाथ लें । यदि गिलटी जाँच .में है तो पेहुडे । 
` स्टीम बाथ के अतिरिक्त पूरे शरीर के स्टीम बाथ देने लाभ दायक होंगे।पूर 
स्टीम बाथ देने के दिन पेड् का स्टीम अलग न दिया जाबे | यदि गिल्री में जह । 
जान पड़े तो समय-समय पर ऊनी कपड़े फो गर्म पानी में डुबो ओर रिषे | 
कर सेंकते रहें, और शेष समय में उस पर ठण्डे पानी की भीगी, कई तह व ह | 
` कपड़े की गदी को रख कर ऊपर से किसी ऊनी कपड़े का डुकड़ रख क न | 
की पट्टी ऊपर लपेट देवें । पट्टी कस कर न बँधी दो, जिससे कि उस जगद के 
के संचार में अवरोध न होवे। गदी को भिगोने के लिये यदि वर्षा का पानी हे | 
अत्युत्तम है। प 
इस पानी के अभाव में अपके द्वारा खाचे गये पानी, गंगा जल, छुर 2; जे | 
मीठे और ठण्डे जल से गद्दी को समय-समय पर तर करते रहें। यदि प ब] 
ते। सब गद्दियाँ दिन में कई बार बदल्न देनी होंगी । ( उन कपड़ों और के | 
जिनमें गिल्टी का सवाद लगा दो, तत्काल जला देना उचित दै.) थोड़े | 
इस पानी की गद्दी, फु्नालैन के डुकढ़े और कपड़े की पट्टी और अन्य सान च | 
का बूर अच्छा दो जावेगा । दद 


1 केस (MRSS... 

_भोजन-- बिना भूख लगे रोगी को मोजन कदापि न दिया जावे । और क्री 
पचने बाला और थोड़ा भोजन देवे । पहिले फल दे' फिर थोडा-योडा ि करें देंगे .. 
न रहने पर भी कई दिन तक केवल फल ही देवें | फिर अन्न के वहुत हदीस, . | 
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इष्ण कटिवन्ध ( अत्यन्त उष्ण प्रदेश) की आपत्ति कुष्ट रोग को हम अपने 
| (वै) साधारण जलवायु वाले देश में निवास करते हुए भला कत्र विचार में ला 
| को है। दुर्भाग्य से जो मचुष्य इस रोग सें प्रसित हुए वे सदैव ही मृत्यु को प्राप्त होते 
|ऐ।क्ररण यह कि इस रोग को कोई ओषधि क्रिप्ती को ज्ञात न थी। येचारे रोगी 
| ्रसभूण मनुष्यों से थक्‌ किये जाकर--किसो दोप या किसी मुख्य अस्पताल 
। | सए (कैदी) रक्ले जाकर अपने. भयानके फलं को पाने के लिये छोड़ 
| पिते हैं। सम्पूरणं कुष्टी छूत के भय से अपने कुटुम्ब से एयक ( अक्ष ) किये 
_झोहँ-अपनी माठु-भूमि से निवासित किये जाते हँ--ओर किसी दूर के स्थान . 
(कत अपनो प्रारब्ध के भरोसे छोड दिये जाते हैं । यही बड़ी बात हे कि उनको 
 प्रकुसप्रय भोजन पहुँचा दिया जाता है-किन्तु ओर किसी भी प्रकार का सम्बन्ध 
| भेको दिया जाता है । ः । | 
साधारण जलबायु के देशों में कुष्ट बहुत ही कम पाया जाता है । जिन कारणों ' 
| हल में कष्ट उसन होता है वही कारण साधारण इहे में गठिया और 
| लेतन करते हें--जैसा कि खजूर का पेड़ गर्म देशों में दी और बलत का पेड़ 
| प विकच बले प्रदेशों में दी फा पूवा दै, बदा बहो सूय्ये खडे जल 
| "पी इध्वी है 1 इसी प्रकार कष्ट उष्ण जल्ल-बाय में उत्पन्न होता दै. उष्ण जल-वाय में उत्पन्न होता है | 
| हेम त्र अर्थात्‌ बहते हुए कष्ट ओर शुष्क कृष्ट में जो भेद दै वह्‌. बताते हैँ । 
1: रणा में शरीर वर्षा पर्य्यंत शतैः शनैः सडा करता है, जिसके साथ अत्यन्त 
| , होती है। रोग बिना रुके ही बृद्धि पाता रहता है। अन्त में यदोँ तक बृद्धि 
कि केवल सृत्यु ही उसे छुटकारा देती है। | | 
धै षक कृष्ट सें प्रथम कुष्ट की नाई पाचन-शक्ति प्रतिष्तण नष्ट होती जाती है- 
के सङग ~) दौकालि-काले सडे हुए काले-काले सड़े हुए धब्बे शरीर के अभ्तिमःसिरों पर, विशेष कर 


न £ 
डँ 


| झतासयं है जरमन देश से जहाँ के रहने वाले मिस्टर कुनी 4180 22 कं 
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३१२ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


हाथों और पाओं पर दे! जाते हैं। यद तीब्र भीतरी ज्यर का एक निश्चित 1 है। | 
इसमें प्रथम उँगलियों के पोरुओं और पीछे से शरीर के और भागों का मांस से 
लगता है । यहाँ तक कि नग्न हुड़ियाँ और नंगे पोरुए ही शेष. रद जाते हैं। | 
शरीर एक पेड़ के समान शुष्क दो कर मोमयाई? फे सदृश द्वो जाता है - मांस बराबर | 
उड़ता-चला जाता है | यहाँ तक कि विपत्ति के :मारे अभागे कुष्टी मनुष्य अरि पग्र | 
मात्र रह जाते हैं ओर अत्यन्त दुबेलता के कारण उनकी मत्यु दवे जाती है। 

वास्तव में कुष्ट का भी बद्दी एक कारण है जो अन्य सम्पूर्ण रोगोंकाहै। | 
अर्थात्‌ शरीर में विजातीय द्रव्य का बोझ। यह रोग या तो पैतृक होता है-गा | 
प्रकृति के विरुद्ध आद्वार-विहार करने से. होता हे । 

इस रोग फा मुख्य स्थान पेड अथवा पचाने वाले अंगों में दै--जो असाधाएए | 
दशा में हो जाते हें। अति उष्ण प्रदेशों को सड़ी हुई उष्णता सइन को सम | 
क्रिया की वृद्धि करती है ओर शरीर के भीतरी विकारी द्रव्य में स्वाभाविक तीव्रता | 
या सड़न उत्पन्न करती हे । यह बिज्रातीय द्रव्य बड़ी प्रबलता से शरीर के अस्त | 
सिरों की ओर जाता है -जदाँ वह आन्तरिक दबाव के कारण कड़ी दशा में एकव्रि | 
दो जाता है । इस प्रकार की वस्तु को अत्यन्त एकत्रिता से जीवनशक्ति देने वहे 
पट्टे जो इन अन्तिम सिरों तक पहुँचे हुए हवें नितान्त अवरुद्ध हो जाते हे-भ 
भविष्य में अपना वास्तबिक काय्यै नहँ कर सकते । इस प्रकार कुष्टियों के हाथ पग 
का सुन्न हो जाना समम में आता है । 


ऐसे रोगी आयः अति प्रबल ज्यर में मसित रहते हैं -य्यपि बाहर क गो. | 
इन्हें एक प्रकार की ठएढक-सो ज्ञात होतो रदतो है | शुष्क-कु में यदद परे वाला | 
में उस आन्तरिक अत्यन्त उष्णा के कारण शुद्क दो जाते हैं, क्योंकि ति के । 
“शक्ति के कारण रोगी को वास्तविक शक्ति का पहुँचना दुस्तर दो जाता है ( ४ 
वह उन पदार्थो' का जो अधिक शाक्तिप्रद और पुष्टिकारक दै मनन दी 2 | 
करता दो) । इसमें सन्देह नहीं कि भोजन शरीर में दोकए निकल जता र | 
“फिर भी उन सव पदार्थो के खाने पर भी रोगो बहुधा भूखा? दी उ | 
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१--तात्यय उस मुदे से है जा मधालो द्वारा सैकड़ों वर अपनी ब | 
में सड़े बिना ही स्थिर रक्खा जाता है। । 
२--श्रथांत्‌ शरीर को भोजन नहीं लगता । 
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दंगे शरीर को नहीं लगता ) । इस स्थल पर हम स्पष्ट ही देखते हैँ कि वह वस्तु 
वे शीर का पोषण करती और उसको स्थिर रखती है, न तो वह दै जिसे कोई 
(ता है और न वद वस्तु ही है जिसमें कि नवीन विचारानुसार बह सम्पूर्ण भाग 
पतित रहते! हैं. जिनसे मिलकर कैमिकल एनेलसिस (८॥८॥८१ 47३1१५) ( वह 
(ससे प्रत्येक वस्तु के भाग एथक्‌(इथक्‌ कर लिये ज्ञा सकते हैँ) रासायनिक: 
ऐप के ही अनुसार मलुष्य का शरीर बना है-अपिठु वह केवल ऐसा 
केत है जिसे शरीर वास्तव में पचा सकता है। गलित कोढ़ में ( तर जुजाम में ) 
हत ससी प्रकर की दोतो है जैसी कि जलोदर में, क्योंकि इस रोग में भो जैसा कि 
णव वर्तज्ञाता है, पानी ( तरी ) उत्पन्न होने से वर्षो पूर्वे सड़न को एक आन्तरिक 
खा रहती है--अतः सड़न को उन काय्येत्राियों में से अन्तिम काय्येवाही 
एमन चाहिये जो जीवित शरीरों में होती रहती है । यद्यपि वह तरी जल्लोद्र की 
तीरे भिन्न प्रकार की दोती है। इस कारण वैदेबिया? निवासो रोगो को दशा में _ 
ऐञ्ञ ढंग अत्यन्त मनोरंजक है, ( जैसा कि पिले वर्णन हो चुका है, उसका 
हय रोग, जलोदर ओर कोढ़ क्रमानुसार हुए थे) । उससे अत्यन्त स्पष्ट रीति से 
ऐक थह सम्पूण निकृष्ट काय्येबाहियाँ प्रकट होती हैं। यद्यपि हमारे देरा में कोढ़ 
सदश में नहीं मिल्ञता जैधा कि अत्यन्त ऊष्ण देशों में, तो भो कमी कमी लगभग 
भी दशा से समता रखती हुई दशाएँ दमको दिखाई देती हैं। चय रोग ( मर्ज सिल ) 
पतया उसके गुणों से समता रखता है । इस रोग की दशा सें -विशेष क्र शीत 
भबन देशों मै--शरीर, विजातीय द्रव्य को अन्तिम सिरों तक सदैव अधिक न से 
॥ भेजता जैसे कि कुष्ट रोग की दशा ऊष्ण देशों में सेजता है। विकृत-पदाथ ज्ञो 
र के भीतर चतेमान होता है, सड़ना प्रारम्भ करके फेफड़ों अथवा अन्य भीतरी 
| सा नष्ट करने लग जाता है। कुष्ट-रोग की चिकित्सा के बिषय में डाक्टरी 
| 1 सष्ठ रूप से इस बात को स्वीकार करती है कि इस रोग की कोई चिकित्या 
| भरे शांत नहीं दै । यह उर के गुणों से अनभिज्ञ दै, और कुष्ट को ऐसा रोग नहीं 
| भमी सम्बन्ध उवर से दै। कष्ट को उसी समय नीरोगता हो सकती दे 


| ति वह वस्त जिससे शरोर का पालन होता दै और वह जीवित रहता है वही is है; 
गैरौर पचा सकता है। ss र 
“इस रोगी की दशा इसी पुस्तक में जहाँ कि दिल के रोग का वर्णन है देखो। 


४० 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


३१४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


जब उवर की चिकित्सा -की जावे और विकत पदार्थ शरीर से वहिष्कृत 1 | 
'जञावे। जब ऐसा करना सम्भव नहीं होता तो पूर्ण आरोग्यता की आशा भी न की ॒ 
चाद्विये-किन्तु हम अधिक से अधिक एक प्रकार का फिंचित्‌ आराम ग्राप्तक |. 
सकते हैं। 
औषधियों ।द्वारा चिकित्सा करने से, शरीर को रोग से दानि पहुँचने |. 
अपेक्षा और भी अधिक ददानि पहुँचती है । इस बात की सत्यता का उत्तम प्रमाण 
बैदेविया देश के रोगी के वृत्तान्त से. अधिक और क्या हो सकता है। इस अवसर | 
पर हम यह बात देखते हैँ कि उस रोगी में कोढ़ के अज्ञात कीड़े (वेसिल्ाई) 
जिनका अस्तित्व निस्सन्देह एक . सुप्रसिद्ध कुष्ट चिकित्सक ने अपने अनुसन्धान द्वारा. 
स्वीकार किया था, किसी प्रकार भी उन चिकित्साओं द्वारा जो उसने की थीं दूरस | 
हो सके थे। अर्थात्‌ न. तो विपैली औषधिओं द्वारा ही और .न किसी भत्य | 
प्रकार से दी। _ | 


इसके साथ उस उत्तम साफल्य से, जो मेरी निर्माण की हुईं चिकित्सा विधि | 


के करने से प्रप्त हुई, तुलना 'कीजिये-जिसने कुष्ट के समस्त अज्ञात कीड़ं कोपं | 
रूप से प्रथक्‌ कंर दिया और जिनकी सत्यता को उसी चिकित्सक ने जिसने है | 
बतलाये थे स्वीकार किया दै | 
. इस रोग में ६ केवल सादा भोजन और मेरे द्वारा आविष्छत फिका | 
बांध्ज के द्वारा ही आरोग्यतां प्राप्त दो सकती है। किन्तु, प्राकृतिक रौति पे |. 
केवल उसी सभय नैरोग्य लाभ हो सकता दै जब कि पाचन-शक्ति और त्वचा की । 
क्रियाएँ इस योग्य हों कि उनमें कुछ वृद्धि कर सकें और जीवन शक्ति मीपण | 
परिमाण में वतेमान हो । . ग्रं | 
यद्द भी अति स्पष्ट रीति से सिद्ध कर दिया गया है कि मेरी चिकित्सा A | 
कोढ़ियों कं छूत से रोग के लग जाने की आशंका नहीं रती । “यह ३ | 
उनके लिये जा छूत से डरते हैं बहुत ही आवश्यक है। केवल यदी आवश्यक 
. '्रकृतिक भोजन! प्रह करने का पूर्ण उद्योग करें-और शरीर को 
स्नान द्वारा बल और उत्साह पहुँचावें । ये शरीर को समस्त आन्तरिक विक 7 
.से स्वच्छ कर देते हैं, तब वे लोग यही नहीं कि छूत के भय से दद सेमी | 
किन्तु अपनी साधारण शारीरिक नीरोगता, और मस्तिष्क सम्बन्धी : या 
प्रत्येक प्रकार से बढ़ावेंगे। : 
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जुजाम अथात्‌ कुष्ट ` ३१५ 
बह बात कि षधि द्वारा चिकित्सा करने की विधि स्वाभाविक साधनों की 
' एता से कितनी अनभिज्ञ दै इस बात से प्रकट होगी कि, डाक्टर लोग अपने 
पं को उतके कमरों में किस सावधानी से खिड़कियाँ बन्द कर के. रखते हैं ओर 
क बाद का बहुत ही यत्न करते हैं. कि कुछ भी टटकी वायु, विशेष कर रात के 


पर कमरे में न जाने पावे । अतः रोगी के कमरे की वायु विकृत पदाथ की सड़न 
१ न ७ ७ ~ 


चित्र संश १ (आयु १५ वर्ष ) 


गौ टय के दूषणों से हल बो है --निदान प कोई आश्चर्ये की बात नहीं है. 


| ` "द्रा में कृष्ट चिरकाल तक रहने वाला सिद्ध हो। 


` इ्सवात जाने का. वर्णन कहे, इस स्थल 
| से जे "जो क ० मनुष्य अपले आपको कष्ट से 

ह सख सकता है, और अन्य रेगे से भी, यथा. प्रत्येक प्रकार के तराइ के और 
| वो से। अतः निक्कष्ट से निङ्ष्ट रोगी में भी रोग के मारी में कोई र च 
। न होगा केवल थोड़ी सा बिगाड़ दोगा । जैसा कि वर्णन दो चुका | 1 कि वह 
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११६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्यो 


सनुष्य जिनका रुझान इन रोगों की ओर होता दै अर्थात्‌ जिनमें विक्त क्र बी 
भार अत्यन्त होता है--बही मनुष्य इस रोग में ग्रसित हो सकते हैं । 
प्रत्येक उत्तेजक कारण विकत पदार्थीय भार पर अपना प्रभाव डाल कर उसमे 
नवीन रूप से सड़न क्यूरेटिव क्राइसिस उत्पन्न करके प्राण संकट में डालता है। 
ऐसे रोग की ओर शारीर की चेष्टा होना वर्षो पूर्व मेरे झुखाक्कति विज्ञान की सहायता 

से जाना जा सकता है । 
वे लोग भी जिन्होंने इस विद्या का अध्ययन नहीं किया हे इस दैहिक चेष्टा ब 


चित्र सं० २ (आयु १३ वर्ष ) 


कुछ अंशों तक जान सकते हैं । हमारी अत्यन्त बुद्धिमती प्रकृति माता ने इस hs 


के लिये एक सच्चा यंत्र हमें दिया है ( किन्तु दुभोग्यवश बंहुत से लोग जि 
» करना नहीं जानते हैं ) अथात्‌ हमारी बुद्धि--प्राकंंतिक बुद्धि उन सब लोगों 
कि विकत पदार्थ का भार वर्तमान दै --एक प्रकार का वश से बाहर का मे 
भय ) इस प्रकार के रोगों की छूत का बिठला देती है। यदि वह लोग बुडि 
्रक्ति से अनुकूलता रखते हों, तो पेसे रोगों की चेष्टा के सभमे/मे ९ 


_ उपयोग कर सकते हैं । 


» 'झे ५ 


13 
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क्रंध इस साधारण बर्णनों के पश्चात्‌ में कुष्ट की उस दशा का वर्णन करू गाः। 
छ तीन लड़कों की उस समय हुईं जब कि बलिन नगर के प्रसिद्ध डाक्टरों 
। इद धसाष्य कह कर उत्तर दे दिया था और फिर वे मेरे चिकित्सालय 


ये थे। 


तीन लड़कों ( आयु १५-१३-६ वष ) की चिकित्सा ने मुमे अपनी 
फैला रणाली के गौरव के बढ़ाने का एक ओर अवसर दिया । अधिकतर इस 
पण मीकि पुराने डाक्टरों ने उनके नीरोग करने में अपनी पूरी-पूरी अयोग्यता स्वीकार 
रही थी । सम्भव है कि इन रोगियों की ओर जनता का ध्यान आकर्षित दो जावे 


चित्र सं० ३ ( आयु ६ वर्ष ) 


मैने, इन लड़कों ।के सात फ़ोटो खिंचवाये थे। इन बेचारे बच्चों की दरा 
कि मैंने उनकी चिकित्सा आरम्भ की अत्यन्त शोचनीय थी । हाथों में उंगलियों 


रे ओर किसी उँगली के पोरुए तक गल कर गिर गये ये । शेष पोरुए उंगलियों 


॥ ह फूले हुए थे और लगभग गिरने को तैयार थे; जैधा कि चित्र. संख्या ४ व « 
| कै होगा--सब से छोटे बच्चे के दाहिने दाथ की तेनी रालने लगी थी । उससे . 
॥ लड़कों के पाँच इस से भी अधिक भयंकर रूप में थे ( देखो चित्र स० 
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३१८ आरोग्यता प्राप्तः करने की नवीन ।वद्या 


७) । बे केबल रूप हीन शरीर थे, जो विकृत पदार्थ से बड़ी अधिकता से ह 
कई स्थानों में कटाव दाना प्रारम्भ हो गया था और घावों से जोकि सीधे ही 
पहुँच चुके थे; पीप निकलता था। हाथ ओर पैर, बाँह और राँग से कोहनी भै, 
घुटने तक प्रथक्‌ प्रथक्‌ सम्पूणं स्वचेन्द्रिय-शक्ति नष्ट दो चुकी थी। बहिन नगर डे | 
एक चिकित्सक ने इस अंग की निशचेष्टता (छूने की शक्ति की दीनता ) को मिनार | 

( मात्रा ) जानने के अभिप्राय से हाथ और बाँह को उस स्थान तक जहाँ कि चुमे | 
पीड़ा दो, एक बड़ी सुई से छेद डाला था । पीड़ा कोहनी पर ज्ञात हुई थी। 


चित्र संख्या ४ ( चित्र ३ के साथ ) 


लड़कों की दशा इतनी निकृष्ट थी कि उस समय तक उनके फोटो मीन जिये 
सके थे जब तऊ कि मेरो चिकित्सा के तोन सप्ताह न दे! गये, जिसमें उनकी है! | 
वास्तव में उत्तम हो गई । रोग की निकृष्ठतम अवस्था का चित्र खींचना स्ति 
असम्भव था। 


त्य पति हों या तीन रहन सिङज गय, श दिए ब | 
(कभी कमी) और स्वाभाविक भोजन, खु) मैदान में पर्याप्त व्याग सया र रष 
_का निकलना -यही बाते मेरी चिकित्सा में सम्मिलित यी । इस चिकत कर 
“प्रशंसनीय था । यद्रपि चिकित्सा के प्रारम्भ में बच्चों के शरीर त सब | 

“ अत्यन्त भर्यकर ग्रे और चिकित्साकाल के मध्य में बह नितान्त अस कह). 


तमे) 
“ सड़न की दुगन्धि अधिक थी । शरीर के भीतर का विकृत पदार्थ गति मे (ह | 
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(बाहर जाने के लिये मागे ढूंढ़ने का यज्ञ करता था। सनान लेने के समय में यह 
ह विचारणीय थी। % 

प्रातःकाल के भोजन में ये चीजे थीं-बगैर छने आटे की खुश रोटी-- 
सों के साथ । और. सायंकाल का. भोजन आठे से बने हुए पदार्थ, ठरकारियाँ 
कदल, केवल पानी में बहुत दी थोड़े घी और थोड़े नमक के साथ पक्की हुई । 


पार के माँस, सोरवा और इसी प्रकार के अन्य पदार्थो के सेवन का पूर्णतया 
पि किया था । भोजन के जितना गाढा पक सकता था पकाया जाता था ओर 


एव बिना चेने हुए आटे की रोटी के साथ खाया जाता था । पीने को केवल सादा 
मनो ही मिलता था । 


चित्र संख्या ५ (चित्र २ के हाय ) 


| \ दो सप्ताह के भीतर ' ही पैरों के खुले घावों का बहना बन्द दो गया और भीतर 
| शि 0 त सरले हरो वोन बह पा 4003 भरने लगे । दोनों बढ़े लड़कों में से प्रत्येक के उस समय भी 


| के से अभिप्राय है जा छिलके सहित अन्न को प्रीसने से प्राप्त होता है क्योकि 
| % उक्‌ करके भी शेष भाग का आरा बना सकते हैं जिसको सूजी कहते हग 
अन्न भी जो पीसा जावे ता उसके आटे की बूर एयक न की जावे | 

षे pi दाल -तरकारियाँ और अन्य पदार्थ यथा दलिया वा आटे 
च पे सह हो सकतों. थीं पकाकर रोटी के साथ खाई जाती थी गाढी 1 मे त 
| भ स चवाई जाती है और मुँह के अभिक लुथ्राब में मिल कर पेड में जाती ' 
ह ` 5९ च जाती हैं। | {रिक 


[टे की लपसी 
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३२० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या 


एक बड़ा घाव था जो अगले महीने सें भर गया । चिकित्सा-काल् में क मे 
एक ।चचारणीय परिवतेन हो गया -सुख्य कर उँगलियों में जो कि। चिकित्सा ३ 
दूसरे महीने में ही नीली पड़ने लगी थीं -जैसा त्वचा में झुरियों के: पड जाने हे 
देखा जा सकता था। विकृत पदाथ ने ठीक ठोक उसी ढंग से जिससे कि र 
पहले शरीर के अन्तिम सिरों में गया था “अब पेड को ओर लौटना पाज | 
कर दिया । ह द 

इस बात को रोगियों ने हाथां, ब'जुओं, पाँवों और ढाँगों ( बिशेष कर जों) | 
में खेंबने वाली पीड़ाओं के होने से स्पष्ट रूप से ज्ञात कर लिया। मेरी चिञ्रित | 


चित्र सं० ६ ( चित्र १ का पाँव ) 


; हो बनबार 
प्रारम्भ करने के समय सबसे बड़ा ज़्ड़का वह जूती जो उसके लिये दी jn | 
थी नहीं पहन सकता था । चार सप्ताह चिकित्सा करने. के पश्चात्‌ है हठ. 
साघारण जूती पहिनने के योग हुआ । अन्ततो गत्वा स्पशे हीन अंगों 


दीतिंगें | 

का प्रादुर्माब पुनः दो गया । यहद परिणाम पाचन शक्ति के स्वाभाविक... । 
आजाने से ही सम्भव हुआ था | | ब 

इन तीनों लड़कों की उस समय ऐसी दशा थी कि उनकी त ग 


ही नहीं की जा सकती थी । बेचारे बच्चो जो कि निरिचत्‌ रूप से सत तै 
चुके ये अब असन्न ओर ।प्रफुल्लित हैं। इन संव घटनाओं से यदि 


०७८५ 


“डर 
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जुज्ञाभ अर्थात्‌ कुष्ट | ३२१ 


सको साधारणतया असाध्य रोग समते दें -सेरी चिकित्सा द्वारा साध्य हे 
3 कै जाबा देश के रोगी ( जिसका वणुन पिछले एष्ठों में हो चुका है.) के नीरोग 
बसे सिद्ध दो गया दै 0 2 

चिकित्सा में जो सफलताएँ प्राप्त हुई हैं उनकी पुष्टि में, चिना किसी सन्देह 
कम निश्चय पूर्वेक कह सकता हूँ कि कुष्ट का भी वही मिश्रित कारण है जो अन्य 
पस रोग का है। केवल उन्हीं कुष्टियों को आराम नहीं हो सकता जिनका रोग बहुत 


LITRES 


रे घित्र सं० ७ (चित्र सं० २ के पाँव पर 
शब पा है अर्थात्‌ जिस दशा में अज्ञों की बास्तविक शक्ति नट दे 
| (00 लोगों को सी मेरी चिकित्सा प्रत्येक दशा में आराम अवर हे 
| ह केट कम्‌ करेगी) और चिना किसी कष्ट के शान्ति-पूर्वेक उनकी सत्यु हो स 1 


११ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


खजली-भिन्न-भिन्न प्रकार के कीडे 


गइए पैरेसाईटसक्ष Parasites ' जू ३्त्याद्‌ ) थत का उतरना 


इस स्थल पर हमने कुछ रोगों को फिर एक ही साथ रक्खा है जिनका मिश्रित , 
कारण एक ही है चाहे प्रत्यक्ष चिह्ों में उनमें परस्पर कितनी ही भिन्नता क्यों हे। | 
ऐसी दृढ़ साक्षियों से जिनका खंडन नहीं हो सकता--( यथा वह नैरोग्य लाम जरो | 
ऐसे रंगों में मेरे प्राचीन चिकित्सागार में प्राप्त हुए हैं ) बड़ी दृढ़ता से में इस वात । 
को कहता हूँ कि इन समस्त रोगों का एक ही कारण है। जब इम खुजली और सस | 
के सम्बन्ध के दूसरे रोगों को चिकित्सा करें तो प्रथम हमको यह स्पष्ट रीति से जान | 
लेना चाहिये कि खुजली कैसे बढ़ती है और उसकी बास्तविकता क्या हे ! | 


यह वात भली प्रकार से जानी हुई है कि एक गमे दिन, वसन्त ऋतु में इष 
के हरे और ताज़ा पत्तों पर सहसों कीड़े उत्पन्न कर देने के लिये पयो दै। भौर | 
उन सुन्दर नवोन पत्तियों को अपनी आंखों के सामने खाये जाते देखकर हमरे | 
अत्यन्त शोक होता है, किन्तु हम उसको रोकने में विवश हैं । | 

इसके पश्चात्‌ एक ठंडी रात्रि आती है और उसमें सब कीड़े पूर्णतया नष्ट । । 
जाते ईँ--ऐसे ही अकस्मात्‌ लोप हो जाते हैं जैसे कि वे अचानक ही उसन ड: हा | 
एक हो रात्रि में गर्मी कम हो जाने से नेचर ( प्रकृति ) ने वह काम कर रे | 
हमसे होना असम्भव था। और समस्त पैरेसाईदस (वे कीड़े जो प | 


शरीर के भीतर उत्पन्न होकर उसी से पोषण पाते हैं ) एक से दी ग्रा वि 
के अधीन हैं। ु 


पलाउन जीवधारियो से अ्रभिप्राय है जो दूसरे जीवधारी के शरीर पर या उरे 


रह कर उससे अपना मोजन लेते ईं--य्रथा पेट्र के भीतर के गेंडुए इत्यादि गि 
के कीड़े और जं इत्यादि | 
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खुजली भिन्न-भिन्न प्रकार के कीड़े ३२३ 


इन विचारों से हमको यदद परिणाम निकालना चाहिये कि खुजली के कीटाणु, 
त्मकीटाणु-जूं आर अन्य प्रकार के पैरेसाईटस डसी दृशा में जीबित रह 
हनो हूँ जब कि उनको ओ ज्ञन प्राप्त करने का उचित साधन मिलता है। ऐसा सांधन 
बत बस शरीर में मिल सकता है जो अस्वस्थ हे अर्थात्‌ जिसमें विक्त पदार्थ का 
गएहै। इसके अतिरिक्त ऐसे जीवधारियों के जीवित रहने की योग्यता की निर्भरता 
कह श्रेणी की उष्णता पर है । जो ( उष्णता ) अजुभव प्रत्येक स्थान. पर वतलाता 
षात्‌ केवल उन्हीं शरीरों में पाई जाती है. जिनमें कि विक्त पदाथ का भार है। 
ग हम असाधारण उष्णता को पुनः मध्यम श्रेणी पर लाते हैं और उसी के साथ 
किट रस को शरीर ।से बहिष्कृत करने में सफलीूत हो जावें तो पैरेसाईद्स का 
ष्य मै जीवित रहने का सन्दे नितान्त दी दूर दो जाता है, और अन्त को वदद 
| बे वेग से लुप्त हो जाते हैं । 


` प्रत्येक मनुष्य को जिसने मेरी व्यांझ्याओं का अध्ययन ध्यानपूर्वक किया है 
रवात स्पष्टतया विदित हो जायगी कि आन्तरिक-डष्णता के घटाने का उपाय 

| भित मेरे द्वारा आविष्कृत ठंडे सनानों, साधारण भोजनों और भेरी अन्य प्रसिद्ध 

भो से ही प्राप्त हे । वास्तव में विकत पदार्थ के भार के विचार से प्रत्येक मनुष्य 

| भैद्शा के अनुसार उनका प्रयोग करना चाहिये। निदान मेरी “न्यू साइन्स आफ्न 

| पकष” को दृष्टि से ( क्‍योंकि इन मुख्य रोगों का भी वहीं मिश्रित कारण है जैसा 

| "परयः अन्य समस्त रोगों का ) उसी एक ही प्रकार की चिकित्सा का जिसको किसी 

| भरोग में भी असफलता नहीं हुई है प्रयोग दोना चाहिये। आषधियों द्वारा 

म पा शरीर को और भी अधिक हानि पहुँचाती दै । पु 

| शुके इस अवसर पर फिर इन रूखी घटनाओं की व्याख्या उले सनोरंजक 

| भारणों हारा करने की आज्ञा दीजिये :_ | ; ८०३ 

| , भथस घटना एक ऐसे अद्र पुरुष की है जो कि अन्तड़ियों के भिन्न-भिन्न बर 
। छै कीटाणुओ के कष्ट में असित था। इस दोष के साथ ही साथ ह री र 

| य ओर स्नायु सम्बन्धी उ सा हुई थीं जिन्दोने से म 

“८ तक पहुँचा । यों कहना चादिये के. 

६ षा जाता था चोर उसके मत में टल सटा अधिकता पि 


| वे मेरी चिकित्सा बिधि से इसे आराम मिला-दूसरे ही महीने मे ु 
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३२४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


कारण दूर दो गया था और इसी कारण कीड़े भी जाते रहे ये । और रोगी | 


ने चिकित्सा का क्रम प्रचलित रक्खा था, अतः उसकी दशा रोग से परिवर्तित क 
उत्तम निरोगता की ओर अग्रसर हो गई । 


आन्तरिक उष्णता को कम करने से ओर निदान विक्त पदार्थ को निकलने | 
से ही इस अवसर पर यह सम्भव हुआ कि आन्तरिक सड़न की काय्यंबाही जिसके | 
कारण कीड़े हुए थे, रोकी गई । फिक्शन हिप ओर सिट्ज बाथ्ज के द्वारा, पसीने में. 


बुद्धि देकर. और साधारण ( सात्विक ) बिना पके हुए भोजन से यहद बात बहुत शीघ्र 
प्राप्त हुई थी । ० 


एक दूसरी चिकित्सा. अथात्‌ खुजली का वर्णन इस अवसर पर ओषधियों | 


द्वारा वास्तविक चिकित्सा की योग्यता के प्रकट करने के लिये किया जाता है :-इप | 


रोग के रोगी की (जिसकी आयु १७ वर्ष की थी ). चिकित्सा भिन्न-भिन्न असतां | 


और उन मुख्य-मुख्य चिकित्सालयो में ( जो विशेष कर निर्थल रोगियों के लिये बनाये 
गये थे.) असफलता के साथ द्दोती रही थी--अन्त में एक प्रोफ़ेसर ने उपातम्म 


पूणं शब्दों में उसे मेरे पास आने को कहा, क्योंकि उसके पास अब कोई साधन 


हीन था। । ह 
रोगी ने यह देख कर कि औषधियों द्वारा चिकित्सा कराने से अब लाभ की 


कुर आशा नहीं है अत्यावश्यक समय में यह सम्मति स्वीकार करली। उसके हाथ - 
और पाँबों के देखने से भय लगता था--अपने सुखाकृति विज्ञान द्वारा 2 


लिया कि रोगी वर्षा से पेट के एक निकृष्ट रोग में अखित रहा था -जोकि पाचन 
की नि्बेलता से उत्पन्न हुआ था। दोष युक्त रस और रक्त जो इस प्रकार उतरण हुए 
खुजली के लिये स्वाभाविक ही एक अत्युत्तम पोषण करने वाले साधन बने | 

के कीड़े की तुलना अत्यन्त उत्तम रीति से बैसिलस 82०1 ( दूत वाले 


बारीक कीड़ों ) से की जा सकती है जो वहीं अधिक बृद्धि पाता दद जहो ब हँ 


है, क्योंकि बिना किसी उचित साधन के उसका अस्तित्व ही नदीं रह सकता | 


त भ ल न और भिन बाद जनत भै | 
इस अवसर पर फ्रिक्शान दिप और सिद्ज खाया जे शा | 


कभी-कभी स्टीम बाथ्ज़-अत्युत्तम चिकित्सा सिद्ध हुई हैं! पाचन 
“उन्नति की ओर खुजली भी अपूला पोष्य-भोजन न मिलने से उसी के छि दुग 


'होने लगी । खुदेबीन (-सूकम-चीक्षण यंत्र) से. परीक्षा करने पर प्रकट इ ~ 5 
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लुजली-भिन्न-मिन्न शकार के कीड़े ३२४ 
| को वष्ट होते जाते है--तीन सप्ताह के भीतर केवल थोड़े से कठोर इतस्ततः. 
स्थानों में ज्ञात दोते थे- और 'चतुथे सप्ताह में उनका एक भी चिह्न शेष 
रोगी का स्वरूप पूर्णतया परिवर्तित दो गया- बह इतना बदल गया था 
EE पहिचान भी कठिनाई से द्दोती थी। रोगी की प्रकृति ने वह काम स्वयं 
ही जिसे सरकार छारा प्रमाणित डाक्टरोंकी कला भी न कर सकी ओर 
री उसी पूष विवर्शित उपाया डरा, बिना औषधि प्रयोग किये और बिना शख्न 
| ह्न अवलम्बन लिये दी प्राप्त हुआ था | 
| द्रात का उतरना--आँत के उतरने का कारण पेडू के भीतर : विक्र पदाथ 
| रौर उसके साथ अत्यन्त तनाव का होना होता है । आमाशय की मिली 
अचानो में जहां कि उसको तनिक-सा भी अवरोध अनुलक्षित होता हे अंतड़ियां 
| करी दवाव की अधिकता के कारण शिगाफ़ ( छेद ) कर देती हैं और बाहर निकल 
| कहे हैं। भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में झिल्ली फटने के स्थान नितान्त ही भिन्न होते 
| | नु इसका कारण सदैव एक ही है! निदान यह सूल हे यदि इस रोग का 
रए -चोट में, या गिर पड़ने में, या इसी प्रकार की अन्य घटनाओं में खोजा 
रे। यह बातें निश्चय-पूर्वेक झिङ्ज्ञी फटने का निकटवर्ती साधन हो सकती हँ, परन्तु 
नञ मुख्य कारण कदापि नहीं । मेरी चिकित्सा विधि के प्रयोग करने और इस ढंग 
पैशरीर से विकृत पदार्थ के निकालने से इस प्रकार के शिगाफ़ों ( छिद्रों ) को आराम 
बाता है। | | ै 
20 रसे 10०८ ` को लगाना जो वास्तव में इस रोग की अपूर्ण "चिकित्सा हे 
शन ही अनावश्यक हो जाता है । | 
|, ख रोग में भी a बड़ी भारी सफलता हुई दै । यद फिर देखा जाता 
| (क रोगो के एक होने का सिद्धान्त हम को बिना सद्दायता पहुँचाये हुए नहीं छोड्ता । 
| एसको निरता . कि आराम कितनी देर में होगा वस्तुतः वित 
| र के आर पर ही है और इस पर कि शिगाफ़ ( 5 or) 
फे रे अतिरिक्त बुद्धां की दरा में जिवम कि जोवन रा ` गई छ 
2 निरोगता न होगी जैसी कि युवफ रोगियों में । 
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। भे गा प्रकार की पैरी होती दै जिसे डाक्टर लोग शात उतरने के रोग में हु 


ति nnd 
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स^न#--यद् भयानक रोग और ऐसा रोग कि जिससे सभी मनुष्य भय ह 
मीत होते हैं, ठोक प्रकार से वाझ प्रभावां ओर उनके दोषों के कारण उसका उतपन्न होना |. 
नहीं कहां जा सकता ' इसंकी समस्त वास्तविकता दूसरी ही बातों में दूंढ़नी चाहिये, | 
अर्थात्‌ उन कार्यवाहियों में जो कि मनुष्य के शरीर के भीतर होती रहती हैं -ग्रोर | 
इस भयानक रोग का निकटस्थ कारण बनती हैं । 2 2 

जलोद्र और यदमा के समान सतान भी उन रोगों का जोकि इसके प ओर यदमा के समान सर्तांन भी उन रोगों का जोकि इसके पुर । 

हो चुके हें ओर आरोग्यता को प्राप्त नदं हुए हैं परिणाम दै । परिणाम है। घतान सदेव ब 
पहिले रोगों के होने के पश्चात्‌ ही हुआ करता छ है, विशेष कर लिङ्गरोग अबा | 
सिफ्रलिस 5,001 (आतशक ) के पश्चात्‌ | इससे कुछ प्रयोजन नहीं कि हे 
रोग सीधे माग से उत्पन्न हुए हैं कि नहीं । मुख्य बात विकारी द्रव्य की विद्यमानंता दै 
जो कोई न कोई मार्ग शरीर में ऐसा निकाल ही लेती है जिस मागे पर रोग की अन्ति । 
दशा के अनुसार वह सर्तान के बच्चे, रसौलियाँ. और सड़े हुए स्थान उसमे ह । 
जाते हैं, जो मनुष्य मात्र के लिये अत्यन्त भयानक हैं । मेरे मुखाकति विज्ञान प ह 
` सर्तान की ओर जानेवाली चेष्टाए वर्षो पू जानी जा सकती हैं। सतांन के 00. 
में प्रगट होने के बहुत कालन पूवं गदेन पर शुमड्ियाँ और सूजन सदैव हुआ | ढ 
है, जिससे समस्त शरीर में कुछ वस्तुओं को उत्पत्ति को ओए संकेत होता है गै | 


— TT 


क्क यह एक शारीरिक रोग है जिसमें; एक शरीर में निष्ठ और र | 

' उत्पन्न हो जाती है | कहते हैं कि सर्ठान को बनावट में रेशेदार जाली पाई जाती यन बंद | 
'ेलियाँ होतो हैं । यह थैलियाँ बड़ी-बड़ी और भिन्न-भिन्न प्रकार की होती हैं. आर । । 
न्युकलियाय और .नाना प्रकार के अ्रणु पाये जाते हैं। न्युकलियाय एक बड़ी ह थी शी 

आकृति का दाना होता है जिसके भोतर अन्य सूदम-सूदम आणु या युप ठगे क | 

हें रेशेदार जाली और सैलूज्ञ का पालन पोषण खूनी वृदां से होता है 


होजाते हैं । 
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इर पेड में बवासीर के मस्सों का अधिकता से हो जाना प्रकट होता है । यह 
के मस्से इतनी बुद्धि पा सकते हूँ कि पाचनशक्ति की नाली में ऐसी रुकावट 
लाहे कि मत-सूत् स्वाभाविक रीति से न निकल सकें । सर्तान के उन भिन्न-भिन्न 
तो मे जिनकी मैंने चिकित्सा की है सदेव यह देखा गया है कि उनकी पाचनः 
छिमति बिगड़ी हुई थी जुलाब ओर पिचकारी के बिना उनका मल-त्याग नहीं 
है से यह भी देखा है कि दस्तावर ( रेचक ) औषधियाँ 
झक गोलियाँ चिरकाल तक सेवन करने पर सदैव एक आन्तरिक सडन की 
न्न कर देती हैं जो सिल और विशेष कर सताँन उत्पन्न कर देती हैं। शरीर 
| सन्त ऐसी जुलाब की औषधियों और उनके कारण से जो पाचनशक्ति और 
| पके लायु ( रंगों ) में उत्तेजना उत्पन्न होती है उसको सद्दार सकता है। किन्तु 
| हैशनैः स्नायु ऐसे भड़क जाते हैं. कि वे पहिले से अधिक गति दिये जाने के बिना 
| पी क्रिया करने में समर्थ नहीं होते हैं। सिल और जलोदर के सदश प्रथम द्दो 
| हे पर्य रोगों की सम्पूर्ण भिन्न-भिन्न आन्तिम-दशाओं के समान, सतोंन का कारण 
| 1 भ्रवाभाविक रीति से जीवन व्यतीत करने, छक-कर सोजन करने, आवश्यकता से 
भर भोजन करने और विशेष कर स्नायुओं को प्रकाशित करनेवाली वस्तुओं, वा 
| से, तथा बहुत हर्कत देने से, हुआ करता है। _ 


एल्लोपैथिक डाक्टरी इस स्थान पर भी उसी प्रकार विवश है जैसी कि रोग की 
भन्तिम दशाओं में । यह शोक की बात है कि डाक्टर किस प्रकार सतोन के, 
| Fe बो और नये उत्पन्न हुए मोस पर तेजाब वा नश्तर से शख् क्रिया (असल | 
क्‍ प) करके ( जैसा कि शाइनशाइ फ्रोडिक स्वगेवासी की दशा में हुआ था) 
र भरने का यक्ष करते हैं। बे लोग यह निश्चय करना भूल जाते हैं कि यह 
| हक कहाँ से होती है ? रोग की वास्तविक प्रकृति से वे सबेदैव अनभिज्ञ होते 
रद तो इस रोगा सें वे अपनी चिकित्सा दे लिए केवल राग की अन्तिम दशा 
हो बिकारी द्रव्य ।को सड़ी हुइ दशा में ) अर्थात्‌ माँस की नवीन उत्पत्ति 
| ५... पैन करते। भौर नवीन माँस की उत्पत्ति का कारण जानने कै परचा 

| पा 2 अवश्य ज्ञात हो गया. होता कि माँस से बढ़ जाने का कोई कारण अवश्य 
| उस कारण के नष्ट करने पर ध्यान देना अत्यन्त आवरय% है। 
र हुई दशा के साथ में, और अतः 'सतांन की दूशा में सी, प्रायः असहुनीय 


॥ 
| 
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पीड़ा हुआ करती है। पुराने डाक्टर रोगी को आरोग्य करने के किये ३ ह | 
सार पिचकारी द्वारा रुधिर में पहुँचाते हैं । इस मकार से कुश्न॒ काल के लिये मनमाग 
„ परिणाम प्त तो हो जाता है किन्तु सम्पूण शरीर और स्नायु के कतेव्यों के शा 
पहुँचती है । और यह भफ्रोम का घार इस सम्बन्ध को भपने अन्तिम प्रभाब हे 
आर भी अधिक रानि पहुँचसा है। ऐसे समय मेडिकल साइन्स ठीक दस मालू | 
नाई' काय्यं करता है, जिसने अघने स्वामी की नाक पर मक्खी मारने के अभिप्राय | 
से पत्थर मार कर न केवल मक्खी दी को पारा बल्कि अपने स्वामी के मी | 
सार डाला था। 


हम बिषाक्त ओषधियों का सेवन क्यों करें, जब कि मेरे स्नानों की चिक्रिसा | 
सें एक प्राकृतिक साधन ऐसा उपस्थित है, जो अफीम के सार की अपेत्ता पीड़ा करे | 
अति शीघ्र स्पष्ट रीति से न्यून करता है और शरीर के! फौल्लादं की नाई पुष्ट बा | 
देता है । तब अफीम के घार का प्रभाव अपने आप जाता रहता दै। सतांन ढे 
राग में भी मादक वस्तुओं की बढी इच्छा रहती है जैसा कि डिपसोमेनियां _ 
Dipsomanit ' ( वह रोग जिस में कि शराप्र पीने की छड़ी इच्छा होती है ) के रोग ५ 
'में.जो शरीर की जक्षन वा सड़न की दशा के कारण ही होता हे। यह केवल रामा 
बिक चिकित्सा द्वारा ही सम्भव है कि सदैव नशा पीने की बढ़ती हुई इच्छा पर । 
अधिकार प्राप्त कर सकते हैं। . / । । 


तृतीय भाग में इण चिकित्सा के वर्णन में जद्दाँ बद्दते हुए घाबों का पपी | 
है सान के स्वभाव और कारण के सम्बन्ध का पूरा विवरण पाया जावेगा. 
इस अवसर पर केबल कुछ बातें. सर्तान के रोगियों की आरोग्यता प्राप्त * ॥ 
सम्बन्ध में कहूँगा । प्रथम इस बात की कुछ चिन्ता नहीं कि यद्द रोग किस र 
किस स्थान पर प्रकट दोता दै । यहद बात दूसरे दर्ज पर आवश्यक हे कि. 
जिह्वा का है या छाती का है, गर्भाशय का दै या आमाशय का है। ई बह. 
कि रोगों से स्वस्थ होने की कितनी आशा की जावे रोग की उस विशेष | 
जसमें कि यह प्रकट होता है कुछ अभाव नहीं पड़ता, क्योकि रोग छ अतु, [ 
भिन्न-भिन्न रूपों का एक दी कारण है। रोगी के -विकारी द्र्य के बोस र विं | 
शरीर में बिजातीय-द्रव्य का स्थान परिबर्तित होता रहता. दै! शरीर हर | 1 
अंशों तक उस रीति का प्रभाव जो विकारी द्रव्य की वाष्प घार. | 
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वाव फा होता दै.। भेरी चिकित्सा रीति से सतांन को आरोग्यता दो सकती 
पु निरिचत आरेग्यता की आशा वद्दी मनुष्य कर सकते हैँ जिनकी पाचनः 
| क्रइ अच्छी दोती दै ओर जिन में पराप जीवन शक्ति उन भयानक समथो 
(जे कि अवश्य आते हैं, जय प्राप्त करने का साहस रखती है। केक्ल वही 
| दुय जो मेरी चिकित्सा रीति को ।मली भाँति जानते हैं सतांन को आराम कर 
झो क्योंकि यदद रोग सिल और जलोदर, की भाँति एक अत्यन्त भयानक 
| प है। 
| एक पचास वर्ष की आयु का भद्र पुरुष नासिका के सतान में अस्त था चौर 
करी विद्या के बड़े-बड़े प्रतिष्ठित वैद्या से अपनो चिकित्सा करा चुकाथा।वे | 
पे केवल यह वतला सके कि )उसको सतीन बीसी अर्थात्‌ ( नाक का सतांन ) था। 
| एए वे उसो स्वस्थ न कर सके क्योंकि उनको उप्रके कारण व स्वभाव का ज्ञान 
रथा। उन सम्पूणे डाक्टरों ने तेज़ ओर. विषयुक्त औषधियों Ra में लगाई 
शेिससे सतीन के स्थानिक चिल्ल नष्ट हो जायें । परन्तु ठोकठोक उसो प्रकार 
कि केत हत आगे पर सड़ा हुआ नहीं होता जदाँ कि उसमें कोई 
| मोहर शाखा हो, उसी प्रकार सर्तान में बह बाहरी गला हुआ व निकलती हुदै 
| किया का नवीन स्थान ही स्वयं रोग नहीं है, म्रत्युत यह वह स्थान है कि जहां 
| रोग अत्यम्त बुद्धि पा गया है। जब पेड़ काट डाला जावे तो हमें य ज्ञात ह्दो 
| है कि शाखा का सड़ना उत्त पेढ़ का कोई स्थानिक राग नहीं है। डाक्टर 
पीर को चीर कर पहचान सकता है (यदि उसमें इस बात के पहिचानने 
| शा दो) कि सरतान के रोगो को सम्पूण देह रोगो थो। यदि इस' खा के। 
| शी हो जान सकें तब निश्चय ही रागो को कछ लाम दो सकता है । ८ 
| रोगी की पाचनशक्ति वर्षो से मंद दो गई थी। बढे a 
i सभ्य के डाक्टरो के ध्यान से यह बात न आइ । वह कक 
| शेर स्सा करते (रहदे। यदि उन्हें मेरे सुखात बिज्ञान न रारा 
५५... नासिका की सङ्न निरिचत रोगी के पेढ़, के भीतर 


र पा पे । सौभाग्य बरा अब रोगो ने इस सम्पूर्ण स्थानिक चिंकित्सा ७ कं 
| रा , और क्योंकि वह इस बिचार का मनुष्य था' कि नेचर ने प्र 40 
$ लिये बनाई है । आशा से प्रेरित दोकर मेरै पास आया । उसकी न 


३३ 
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और ऊपर का होठ बिलकुल खा लिये गये थे । नासिका की . नोक लोप होने | वा 

थी और नासिका की त्वचा के वर्ण से सड़न ज्ञात होती थी । बढ़ा हुआ कुपच भौर 

अनियमित मूत्र के आने की पीड़ा भी उपास्थित थी, परन्तु हष की बात है कि इहे 
' रोगी के मन की प्रसन्नता पर कोई स्थायी प्रभाव नहीं डाला था। 


उसके शरीर पर मेरी चिकित्सा का शीघ्र ही प्रभाव पड़ा । उसमें जीवनर्‍ात्ति 
का अब भी अभाव न था । उसकी पाचन शक्ति आदि सभी दशाएं -शीघ्र उन्नति करे 
लगीं । प्रति सप्ताह सतोन की जलन स्थानिक चिकित्सा के विना ही न्यून होती गई। 
प्रथम यह बहुत ही सुखे हुई । त्वचा का वर्ण चार मास के पश्चात्‌ साधारण हो गया। 
इस काल में नासिक और ऊपर का होठ भीतर से अच्छा दो गया और उस्मीब्रणका 
कोई चिह्न शोष न रहा । 


निम्न लिखित प्रकार से चिकि लिखित प्रकार से चिक्षित्सा की गई थी-- 


( १) सम्पूर्ण अलुत्त जनीय और खुश्क भोजन जो रोगी की दृशा और पाचन 
शत्ति के लिये अति हितकर थे, उसे दिये शथे 
(२) ' मेरे फरक्शन हिप और सिटिज बाध्ज द्वारा चिकित्सा हुई फ्रिक्शन हिप और सिदिज्ञ बाथ्ज द्वारा चिकित्सा | 


(३) मत्येक सप्ताह में एक या दो बार स्टीम बाध्य, सम्पूर्ण शरीर अथवा बेप सप्ताह में एक या दो बार स्टीम बाथ्ज, सम्पूर्ण शरीर अथवा र 


ई शिर के लिये दिये जाते थे । 


जब कि पीड़ा और जलन असहा हो जाती यी तो दोयो भवे के 

बाथ्ज़' ( स्नान) की आवश्यकता दोती थी। स्नान लेने की दशा में पीड़ा सदे हीत लेने की दशा में पीड़ा 
_ दो जाती थी-और रोगी को बहुत आराम प्रतीत होता था। जाती थी-और रोगी को बहुत आराम प्रतीत होता था। दूसरे दी दिन | 
हुईं जलन ने नीचे की धोर चलना आरस्म किया, और 34 रय र ; 
फिक्शन सिटिज़ बाथ में रगड़ा जाता है घाब के आकार में प्रगट हई ईस क | 
अत्यन्त चिन्तातुर हुआ, क्योंको ऐसी दशा के संग स्वाभाविक दी बेदना ||] | 
करती है। परन्तु मैंने इसका कारण रोगी को समका दिया और प्रगट क दि | 
बह या तो रोग का उन्मूलन करनेवाली उस क्रिया को मौनता (खामोशी) है ० किंग | 
अथवा निश्चित सृत्यु को अङ्गीकार करे | मैंने उसका ध्यान इस ओर य 
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सतोन और बद्गोरत “ ३३१ 


| (हतकत सर्व के स्थान पर मकुट इ है उनी ही माऊस. चय डोया अगन रगड़ के स्थान पर प्रकट हुई है उतनी ही नाक से कम हो गई हे। 


बत को रोगी ने समझ लिया आर आगे को मेरी अनुमति के अनुसार 
निश्चय कर लिया । इस दुःखदाई दशा से छुट्कारा केवल ' बार-बार 
| हेने से ही हो सकता है। उसे अपने इस मन्तव्य को ग्राप्त करने पर प्रसन्नता 
प्राहुई। 


चिकित्सा के समय में रोग। के पुराने रोग, जो औषधियों से दब गये थे और 
एदबनेकी अवस्था को दी स्वस्थता समझा जिया क्या था पुनः उखडे । प्रथम 
ह गुदे के पुराने रोग में कुछ रोज़ प्रसित रहा, इसके पश्चात ` ढिङ्ग के रोग 
1 एस्तु दोनों में ही पदले की अपेक्षा बहुत कम कष्ट हुआ | नासिका के सतान के 
कि यह पिछले रोग प्रारम्भिक बराएँ थीं और जब उनकी चिकित्सा औषधियों से 

| इन्होने उसको ( सर्तान को ) उत्पन्न कर दिया | 


नासिका के सर्तान की चिकित्सा में जो सवाद निकला उससे इस बात में 

| भमो संशय शेष न रह गया । जो पीप निकला उसमें बहुधा ठीक उन ओषधियों की 

| झंख आती थी जिन का उस रोगी ने गुदे' और सिंग के रोगों में सेवन किया था। 

| पैस कि हुम कथन कर चुके हैं इसका कारण यह है कि शरीर विषयुक्त औषधियों 

| भार वस्तु ( चिपकती हुई चीज़ ) में लपेट लेता है । यह ल्लिपठे हुए खण्ड शरीर 
| “एकर आन्तरिक उष्णता के प्रभाब से शने:शने. जम कर शुष्क हो जाते हैँ । 

| भी यथार्थं चिकित्सा से यहद सुदद॒ कठोर लसदार खंड फिर घुल जाते हैं और 
| रि वास्तविक शक्ति उन्नति. कर जाथे ते शरीर से निकल जाते हैं । मैंने अपनी 
। पडा में इसकी सत्यता सहस्नों रोगियों में पाई है, और इसी प्रकार यद भी देखा 
| \( पहले की ) औषधियों का सेवन, मेरी रीति से चिकित्सा करते हुए रोग से 
| विक मुक्त होने में कितना अधिक विलम्ब लगाता दै -। शरीर से औषधियो का 
| "सा ही रोगी को अत्यन्त कष्ट देता है । मेरे रोगी ने भी इसका अडत किया 
` रकी दशा में प्रति क्षण उन्नति होती गई । इस कारण वह मेरी चिकि 
f र उस समय तक पर्यान्त चिकित्सा करता रदा जिस समच उके उसके इस 
। अठिन रोग से छुटकारा न मिल गया । 


र 
पइ न ससमना चाहिये कि वह स्थान भी फिरकत, सिदया 
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३३२ आरोग्यतां प्राप्त करने की नवीन विद्या 


रगडते हैं प्रत्येक रोगी की दशा में शीत-जल के साथ शने: शनैः रगड़ने | जी : 
हो जायेंगे । पड ! 
सिद्जबाथ में रगड़ने से जो घाब उत्पन होते हैं (जो कि विशेष कर पुणे 
रोगों में जैसा कि सर्तान में दृष्टिगत होते हैं) वे मुख्य .दशाओं में और नियत 
रूपां में ही हो जाते हैं | यदि कोई आन्तरिक जलन गुप्त-जलन उपस्थित न हो, अथवा 
विकारी द्रव्य किसी अन्य रीति से सुगमता से निकलता हो तो रगड़ के स्थान पर 
कोई चाव नहीं होवेगा । मैंने ऐसे रोगियों की चिकित्सा की है जो प्रति दिन रे 
घंटे से दो घंटे पय्येन्त दो वर्ष स्वान करते रहे परन्तु घाव की पीड़ा उनको कदि 
न हुई' । कोई केवल कुछ दिन फे लिये ही इस पीड़ा में ग्रस्त हुए अर्थात 
पुराने वा गुप्त रोग की तीचण दशा में परिवर्तित हने के समय अर्थात्‌ नाजुक समय 
में और उस समय भी, केवल इतने काल के लिये जब तक कि वीत्र त्तदांह नीचे 
खिच कर आता रहा था । स्नान करते-करते घाव उसी प्रकार जाता रहा जैसा रि 
बह उत्पन्न हुआ था| बहुत सी दशाओं में रगड़ के स्थान से कुछ दूरी पर छोटे या 
बड़े खुले और बहते हुये घाव उत्पन्न हो जाते हैं, जिनसे सड़ा और उफान खाया हुआ , 
पोप बराबर निकलता रहता है :। यदद पीप रगड़ से नहीं आता, जैसा कि बहुत से 
मूर्ख समम लेते हैं, किन्तु केवल रोगी के शरीर की दशा के कारण आता है| यह 
पीप आन्तरिक गुप्त अथवा तीत्र दाह से, जो विकृत द्रव्य के सड़ने व उफान खाने 
से पैदा होती है, अतः यह पीप उस नाञ्जुक समय का कारण है और कुछ नहीं। _ 
बस यहद एक बड़ी भूल है यदि वे रोगी जो मेरी रीति के अनुसार स्वरथं अपने पर 
पर चिकित्सा करते हैं, इस प्रकार के घावों के प्रकट होने पर चिन्ता करें चि | 
करने में इस प्रकार से शरीर का काय्य करना और विकारी द्रव्य का निकतताई | 
सम्पूर्ण रीति से इस बात को सिद्ध करता है कि स्नानों के प्रभाव . से झरोगयता हे । 
लगी है । रगड़ के स्थान पर घाव, भौर पीप का बहना स्वाभाविक दस संभव हर 1 
ही निकृष्ट हे जब कि कि त rn ने सर्तान की सी सड़ी हुई दशा उतने मरती | 
नार के समय रोगी को उचित है कि भीगे हुए वख की कई वह. 
बर घाव के चारों ओर लपेटे और उसको जहाँ तक हो सके तर रक्खे। gm | 


कण | | 


Bore or rio न: 
क आशय है उस समय से जब क्रि रोग पलटा लोकर आरोग्यता की 
उस समय रोग छिपी हुई:दशा से निकल कर सीद्ण दृशा में प्रकट होता है। | 
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सतांन और बद्गोशत ३३३ 


सतौत के एक ओर रोगी का वृत्तान्त कथन किया जाता है जोकि सब साधारण 
कर दोगा । एक खो पचास वर्ष को आयु में सतांने पिस्ताँ ( स्तन के सतान ) 
पारित हुदैँ। उस खी से वाम स्तन पर शहर बलिन में उन्हीं प्रसिद्ध डाक्टरों ने 
दे कि -राहनरप फरे डाक स्तरगेवा शी को चिकित्सा को थी शस्ज-क्रिया ( अमल 
शी) की यी । दाहिने स्तन पर भी इस शल्ल-क्रिया के पश्चात्‌ शीघ्र सोन दे 
हावस उत्तम सफलता प्राप्त करने में २'ख-क्रिया पूण तया अधूरी सिद्ध हुई । 
तव में इस खरी की साधारण दशा पहले की अपेक्षा अधिक निक्रष्ट थी, इसलिये 
दी पुनः डाक्टरों की शरण में सतीन के निकल आने के सम्बन्ध में सम्मति 
गररने गई । बड़ी देर तक परीक्षा करने के पश्चात्‌ उससे कहा गया कि दाहिने 
हा पर शल्क्रिया करने की आवश्यकता है, परञ्च इसका शारीर इस !शख्-क्रिया 
हसन करने के लिये अत्यन्त अशक्त है; अतः वह इस श्ञ क्रिया से जीवित न 
एगी। आरोग्य करने की ओर कोई रीति डाक्टरी चिकित्सा में नहीं डट । जमनी के 
दर डाक्टरां से यह उत्तर पाकर घबराई हुई वह खी मेरे पास आई। दाहिना 
हासी हुई दशा में था और कई कठोर रसौलियाँ, कोई-कोई अण्डे की नाई स्याह 
तान्ने और सड़ी हुई उत्पन्न हो गई थीं, जो स्तन से बगल तक चली गई थीं। पेड़, 
गैसैतियों से भरा हुआ, और परिमाण से अधिक बढ़ा हुआ और कठोर था। 
पन शक्ति मन्दू थी । तीसरे वा चौथे दिन मल की कड़ी गोलियाँ जी अन्तवाँद के 
| ऐर स्याह हो गई थीं निकलती थीं । पेशाव भी कम आता था, दुबेलता से बढी 
| ता उसन्न दो गई थी, वढो हुई शिर पीड़ा ने शरीर के बल को प्रति दिन घटाया । 
| ने मेर, चिकित्सा के बड़े धेयं से आरम्भ किया। शिर-पीडा बन्द हो गई। 
Ri प्रति सप्ताह शनैः शानैः उन्नति करने लगी । नित्य के स्थानों की संख्या 
| “पवषानी से उस उस खी की दशा और बल के अनुसार निश्चित करनी- पड़ती 
| आरभ के छः सप्ताह के अनन्तर चिकित्सा स्वयं पीड़ा दायक रही । चिकित्सा 
है न देश की ऐसी ( सफल ) ?राल्य-क्रियाओं का प्रभाव अत्यन्त म 
1५ ईआ। बाम. स्तन पर पुराने गहरे चिहों के बदले प्रथम सप्तद र 
| और सड़ा हुआ घाव द्वे गया जो आरम्भ के चार सपतद में कुछ भौर 
| च बढ्ता रहा जब तक कि चह पन्द्रदद वरे इञ्च का न दद गया ॥ दाहिने 
| पजन उतनी ही न्यून होती गई जितनी कि. बास में बदी गइ । राख किया 
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से बाम स्तन के सतांन का अभाव किधी प्रकार नष्ट नहीं हुआ था भ्यु ३ विकारी ' 
द्रव्य के ) सड़ने के स्थान का केवल सब से।अन्तिभ सिरा ही (नष्ट हुआ था , झा 
प्रकार से शरीर को विकारो द्रव्य की सतांनी सड़न के बढ्ने के दूसरी ओर फेर देन 
पर विवश होना पड़ा । यहाँ तक कि अंत में इसके बाद की कठोर रसैहिया 
दाहिने स्तन से बग़ल तक द्वेगई' यह सतानी सड़न दाहिने स्तन में परिवर्तित हो गई] | 
मेरी चिकित्सा रीति से रोग को उलटे पैरों लौटना पड़ा । इस में कोई आश्चयं की 
वात नहीं कि बिकारी द्रव्य फिर उसी तीत्र-द्शा में बाम स्तन में प्रकट हुआ, जिसमें 
कि शख्नःक्रिया के सभय था । फिर इस अवसर पर एक आश्चयेजनक प्रमाण इ 
बात का मिलता है कि नेचर उस दवाव को नहीं सह सकती जो डाक्टर लोग उस 
पर करने के लिये तैयार रहते हँ। चीर-फाड़ की प्रत्येक क्रिया वर्तमान समय की 
अयोग्यता और इस वात को कि यह वास्तविक आरोग्यता देने की अपेत 
` अधिक अप्राकृतिक है--प्रमाण है। अब मेरे पाठकगण इस बात को.ससफ छेंगेकि | 
मैंने प्रथम पृष्ठ पर अपने साइन्छ आफ्न हीलिंग को केवज्ञ विना ओषधियों के दी होना 
नहीं बतज्ञाया बल्कि शास्न-क्रिया के बिना भी बतलाया है । 


अब उस रोगिणी खी का वर्णन पुनः आरम्भ करता हूँ । नियत सान रे 
वह पीड़ा जो इस खे. को उन परिवर्तनो के कारण जो शारीर में प्रकट होते ये स । 
पड़ती थी। अब रनानों के पश्चात्‌ वह अधिक सढने के योग्य हो गई। अभी बहुत छो ट 
व्यतीत न हुआ था कि खुले हुए और पोप निकलते हुए घाव फ्रिक्शन (राई 1 
पर प्रगट हो गये । यह निश्चित प्रमाण ( सबूत ) इश बात का था कि के घोर न ; 
हुआ अन्ता वाहर को खिचा जा रहा था । बराल की ओर रसौलियां भी इसी लल] 
शीघ्र ही युरमा गई, और पेड, की ओर अधिक उतर कर शनैः-शने: फैजञ गई। था । 
के दो भासों में उस रोगिणी खी को केवल बिना छने हुए आठे की रोटी र | 
पर निर्वाइ करना पड़ा । इस भोजन का सेबन करते हुए और वीन ता 
परिश्रम से फ्रिक्शन वाथ लेते हुए, उसको इतना आराम हुआ था 0413 
पर के खुले हुए घाव लगभग अच्छे हो गये ये और वदद अपने पर | 
सकतीथी। | RE 
' _ मैंने.सर्तान के अन्य बहुत से रोगियों की भी चिकित्सा की ह ह | 
एक को जिह्वा का सतीन था और दूसरे को कंड का, अथात दोतों. परक 1 | 


१ 
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सतान और बद्गोश्त ३३४ 


बे हि वर्तमान समय सें बहुत दी सामान्य रोग हैं इन अवसरो पर भी मेरी _ 
त्या को सफलता प्रपत हुई । कुछ सप्ताहं में ही कंठ के भीतर की गिल्टियाँ मुझो 
हं्ौरपीप निकल गया। इसके पश्चात्‌ रोगी सरलता से निगल सकता था। 
दा के सतोन की चिकित्सा में प्रत्येक फिक्शन वाथ लेने के उपरान्त जिह्वा से एक 
हेरा की वह दूर ही जाती थी, इस स्थान की शुभड़ियाँ शरीर के निम्न 
शाक अपेक्षा अति शीघ्र लोप हुई । जिह्वा शीघ्र निर्दोष हो कर वास्तविक दशा 
इं आगई । 
| इस रोग में सब से.भयानक बात, पेड़, में बवासीर की बहुत सी गिल्टियों का 
अरित होना, हुआ करता है। उन अबसरों पर जहाँ रोगी गाढा भोजन खाने 
हे भयेग्य हैं प्रत्येक दशा में यह सम्भव हे कि उनकी न सही जाने वाली पीड़ाये 
| हत्त कर दी जायें ओर उनको मर्फिया के विष अर्थात्‌ अफीम 'के सार के प्रभाव 
| धेर भूले सरजाने से बताया जावे । य 


| हम इस प्रकार से गिल्टियाँ और निद्रा न आने की शिकायत को दूर कर 
। इने, परन्तु रोगी को पूर्ण आरोग्यता नहीं हो सकतो, क्‍योंकि पतल्ले भोजन के 
सातार सेवन से अञ्ची भाँति सक्ष-त्याग नहीं देता । 


फिक्शन सिदज़ बाध्य के प्रभाव श्वास घुटने के आक्रमण के समय ( वह 


| अरण जो भयानक रोगों में बहुधा हुआ करते हैं ) बहुत हो प्र।सद्ध थे | जो भयानक रोगों में बहुधा हुआ करते त हो प्र।सद्ध थे । उन रोगियों 
निन पर ऐसे आक्रमण प्रतिदिन वार-बार हुआ करते थे मेरी चिकित्सा से स्नान 


| एम करने के कुछ मिनट पश्चात्‌ हो उनका भय जाता रहा। कंठ के भीतर जब 
| | भोई रसौली फूटी और उसके भीभर से पीप ने नखरा के अन्दर प्रवेश किया 
| `वा सौली न फूटने के पढिल्ले फूल जाने के कारण रवास घुटने का मय हुआ 
| १६३वास घुटने बाले आक्रमण हुए, जो झिक्रान-बाथ से सदैव दूर कर दिये गये । 
| भपेवाहियाँ जिनके रोकने के लिये इस समय पर्यत ट्रेक्यूट्मीक दी केवल एक 
| 1 साधन है जिसकी परीक्षा की गई है अति ध्यान देने थेग्य है । " 

| संकटापन्न समयों में फ्रिक्शन बाध्ज वैसी दी अमूल्य सेवा करते हैँ, जैसी. 


® कैट्रेकिया, यानी नखरे पर जरा को कहते हैं जोकि हलक के सर्तान की दशा में 
| "चो करते है | ध | ८३ 
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३३६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


कि वह डिफ़थीरिया रोग के श्वास घोटने वाले आक्रमणों में किया करते | बा । 
सोचने की बात है कि डाक्टरों को शाम्ज-क्रिया के अतिरिक्त इन आक्रमणों के दूर करे 
की कोई ओर चिकित्सा नहीं आती । 
पिचकारी द्वारा सीरम ( लोहू का पानी) को लोहू के अन्दर पहुँचाने से जैसा 
शफ़ाखानों की रिपोर्टो से जाहिर है, शख्र-क्रिया की गिनती में किसी प्रकार से कद 
कमी नहीं हुई है। इससे ज्ञात होता है कि पिचकारी द्वारा रुधिर के भीतर सीर 
पहुँचाना बहुत कम लाभदायक है । 
बरगोश्त - शरीर के चोट खाये हुए अंगों पर वह नवीन उत्पत्तिये' और छिन्न 
भिन्न प्रकार के उभार जिनको कि बद्गोश्त के नाम से पुकारते हैं सतीन के मुक्त | 
में बहुत कम - भयानक हैं । वे अति .शीघ्र अच्छे हो सकते हैं। कारण यह हे कि | 
नियमानुसार बद्गोश्त अति शीघ्र पोप में परिवर्तित किया जा सकता है। इस म | 
से विकारी द्रव्य के शारीर से निकलने में कम समय लगता है । इसकी सत्यता पूणग | 
रोगियों की चिकित्सा में देखी गई हे जिनकी चिकित्सा मेरे द्वारा हुई है। उत में से ' 
कुछ का वृत्तान्त यहाँ उद्धति किया जाता है । [ 
एक खी तीस वर्ष की आयु की इस रोग में ग्रसित थी । उसके दाहिने हथ | 
की तेनी अँगुली कुछ काल से बुरी दशा में चली आती थी। अंगुली के सिरे पर | 
चोट लग जाने के कारण सूजन हो गई थी और अंगुली का सिरा शीघ्र ही अपिर | 
विकृत हो गया था, यहाँ तक कि आघात के स्थान पर एक बडा परिमाण बगे हे | 
का उत्पश्न हो गया था | उस डाक्टर ने जा उसकी चिकित्सा कर रद था कह, | 
माँस को काट डाला और उस जगह को चाँदी के तेज़ाव आर उसी प्रहारके | 
तेज्ञावो से जला दिया | ऐसा करने से उसे सफलता न हुई । बारा काट 
जला देने पर भी वदगोशत सदैव दुबारा दे! जाता था, अन्त में अंगुलं स | 
ते डाक्टरों ने कहा कि रोग दंड़ो तक पहुँच गयां दै और रोग को रोके के बो | 
इस भाग को काट डालना चाहिये । परन्तु बइ खी शाल्यःक्रिया ( शकरा | 
(पर राजी न होकर मेरै पास आई। मैंने उसको समकाया छि अंग का दु | 
जिसकी कि डाक्टर ने सम्मति दो है अनावश्यक दी नदीं दै. युत यही 
अति हानिकारक भी है । मैने यदद भी बतला दिया कि शस अगुण" | 
किसी नियमित कारण से हुई है । 
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ज्योंही यद कारण दूर कर दिया जावेगा उंगली को भी आरोग्यता प्राप्त हो 

ज ह कि पक नि उसे आसान न लिन बरकरार उसे आध-आध घण्टे के तीन-चार फ्रिक्शन घाध्ज प्रति दिन लेने 
रे ताया और तोन-चार_ दिन तक फिक्शन सिट न जाली की 
दानीय स्थ वाथ हे मन वाथ देना : बतलाया। वह ़ी उस समय गर्भवती थी, इस कारण 
अभियान सिदिज बाथ लेना न चाहती थी। परन्तु मैंने जब उससे कह दिया कि 
गेस इससे अच्छा और कोई -उपाय नहीं तो उसने. तुरन्त सेरी-सम्मति पर चलने 
ञमिणय कर लिया वरन उगली" कटवाने के सिवा और दो दी क्या सकता था। 
रोता बहुत ही शीघ्र प्राप्त हुई । प्रथम .ही स्नान के उपरान्त बद्गोइत बहना ननद 
देगया | तीसरे दिन सांस को पीप बनने लगा, यह एक उत्तम चिह्न आरोग्यता का 
गा। सडन चन्द दो गई१. दृड्डियों. ओर उंगली के लिये सम्पूर्ण भय ञो 
छा, चौदह दिन में वह रुग्ण अगुही अच्छी हों गई और इस पररोग का चिह 


£ 
७१० 
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तीसरा भाग 


ओपधियों और शस्र-क्रिया के बिना घावों की चिकित्सा 


और उनको. स्वस्थ करना । 


उस हृढ़ ओर एक तरफ़ा खयाल को जो लोगों ने शख-क्रिया (चीरा | दी | 
करने के विषय में स्थिर कर रक्खा है, हटाना कुछ सरल वात नहीं है। | 
बतेलान समय में लोगों का यहद विश्वास है कि सम्पूर्ण प्रकार की चोटो को घाहेवे | 
आन्तरिक हो अथवा बाह्य, ओर सम्पूणे प्रकार के 
वा सङ्न को रोकने चाली औषधियों के द्वारा ही आरोग्यता प्राप्न हो सकती है। इस 
बड़ी सफलता से जो मेरी चिकित्सा रीति ने उपलव्ध की है. प्रमाणित होता हैकि _ 
यदद विचार कितना निस्सार है। घावों को चिकित्सा द्वारा ही हाइड्रोपेथी (7707०711! म 
(वह चिकित्सा रीति जिस में केबल जल से ही रोगों को आरोग्यता प्राप्त होती ४ 
की आरोग्यप्रद अद्भुत शक्ति आइचयं जनक रीति से दर्शाई जा सकती है. आरोग्यप्रद अदमुत शक्ति आइचय जनक रीति से दर्शाई जा सकती है 


हमारी चिकित्सा रीति के अतिरिक्त कोई अन्य अधिक प्रबल साधन ऐसा नहीं है 


जिसमें जल वा अन्य स्वाभाविक साधनों से घावों की चिकित्सा करने की चर्चा 
फेल्ञाया जावे । 


मेरी चिकित्सा रीति में पीड़ा न न होने के अतिरिक्त एक बात यह भीहि 
इससे . प्रत्येक आघात को उन औषधियों की चिकित्सा के समकक्षता में जिसके टी 
सैपटिक 41/8९४०( घाबों की चिकित्सा उन औषधियों द्वारा जो सी | 
रोकने वाली बतलाई जाती है, यथा. आईडो फ्रारम 10010770 आदि) वर्त . | 
करते हैं एक तिहाई समय से कम समय में आराम दो सकता हे | इसे क | 
रोगियों से मिलदा है जिनके आघातों को इस रीति सं आरोग्यता प्राप्त द्दो 3 भ 
मुझे कोई ऐसा रोगी नहीं मिला जिसकी चिकित्सा में सरलता प्रा न हुई | 
` चिकित्सा रीति में एक ओर लाभ यह है कि कुरूपता करने बाले i ई 
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घाव--उनके रोग और चिकित्सा ३३६ 
क्रिया में अबइय हुआ करते हैं, मिट: जाते हैं--ग्रत्युत आरोग्यता के पश्चात 
19 क्रमी कोई चिह्न शेष नहीं रहते । जब कभी बाहरी आघात पहुँचने से जेसा 
ले इटा हुआ घाव; भोंकने का घाब, कुचट, अग्नि से जलने का घाव हो जाय, 
3 ग बात शीघ्र देखी जायगी कि शरीर उसको आराम करने लगता दवै । चोट या 
ज यादि से जो स्नायु को मटका पहुँचा दे उसके कारण रुधिर का ओर हर 
। ए द्रब्य का वहाब चोट खाए हुए स्थान की ओर अधिकता के साथ होता है 
न से एकत्र होने की क्रिया से जो रगड़ लगी है उसके कारण अधिक गमी वा 
| पन उस स्थान पर हो जाती . है, विशेष कर छुचट अगर अग्नि से पहुँचे हुए घात्रों 
| हेदा में इस कारबाई में अधिक पीड़ा हुआ करती हे |... . 
| इस समय यदि हम इस दोष को दूर करने के लिये शरीर की यथार्थ रीति 
| ३ सहायता करें तो आरोग्यता अति शीघ्र, बिना किसी पीड़ा व कष्ट के प्राप्त 
| ऐ | उपरोक्त पीडायं विशेष कर, उसी : समय आरम्भ होती है जिस समय शरीर 
| रयता प्राप्त करने को क्रिया आरम्भ करता है । वे पीड़ायें एक स्थानिक ज्वर 
| ३ अतिरिक्ष जो घाव के कारण हो. जाय करती दै. कोई . अन्य जाप नहीं है । 
| # हम यह बात स्मरण रक्खे कि अन्य रोगों के समान घावों से भी हमे को ज्वर 
है के काम पड़ता है--चाहे यह उबर भिन्न प्रकार का सले ही हो, तो उससे निइत्ति 
| ने का मागे मालूम कर लेना कोई कठिन.बात न होंगी। 
|. जैसा कि हमको ज्ञात हो चुका है सबसे प्रथम उस भर केः शान्त करने 


| तक त्‌ ला उस दशा में. जहां कि. आघात 
! [न लगाना उचित दै- बिशेष कर a है 

| के पहुंच गया हो, जिसमें यह स्थानिक ज्वर सम्पूर्ण शारीरिक ज्वर न 
| गजाय। - 


। यदि हम उबर के रोकने में सफलता प्राप्त कर हे म 
पी । चह वात किसी अन्य स्थान पर. इससे अधिक सट सु दो प को पूरा 
| ४, शरीर के उस यन्न के अतिरिक्त जो उसमें आरोग्यता थक बम दिन रात 

| ता कता है और इब रह हैं। उमा "से | 
1 ` में आती है कि घाब के कारण उतन्न हुआ स्थानिक ज्वर - करते हैं। इसका 


ह 
| "भीर कारण है। आरोग्य मनुष्यों के घाब अति | शीघ्र 
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` ३४० _ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन ' बिद्या 1 

अच्छे दो जाते हैं। इस प्रकार से उस मनुष्य के घाव अच्छे नहीं होते बिसेके शै ४ 

' में बिजातीय द्रेये का भार हे ओर? जो इस कारण आन्तरिक उबर में अस्त जी 
देशा में आघात का "लगना ओर उसके संग स्नायु में रगड़ पहुंचना उबाल भौ 

` संडून की एक बंड कायवाही को आरम्भ करने के लिये एक प्रकार का कारण सुगा | 
से बन सकता है। “परन्तु जहाँ ऐसा भी नहीं होता बहां आरोग्यता प्राप्त करेगे. 
. विलम्ब लग जाता है । शरोर रुधिरं की अधिक _सात्रा आघात के स्थान की ओर 
भेजता है। इसलिए उस स्थान पर विजातीय द्रव्य अधिक पहुँचता है। अतः ऐपे 

स्थान पर विजातीय द्रव्य शीघ्र पकत्र' होने लगता हैः या येही स्थान एंक खते ह | 

घाब की आश्कति में द्वोकर द्रव्य निकालने वाली एक नाली चन जाता है। 7 * . `: । 

मैने: उने पशुओं में, जिनकी किसी प्रकार: की: सहायता :नहीं की.जारी, र 

देखा है कि उनके घावों को एक आश्चयेजनक स्वस्थता" अल्पकाले में ही-प्रा/शे 

जाती हैं। पेसा स्वाभाविक देशांओं को ध्यान देकर संम मने, में उस बहुत बड़े अत! | 

को देख कर जो पशुओं और मनुष्यों में घाबों के आरामं होने में पाया जता, 

सुमे सदेव वड़ा अचम्भा हुआ है। इससे अधिक किसी और वात ने मुमे प्रकृति ) 

“के भेदों पर ध्यान डालने और उनकी : छान चोन करने की ओर नहीं लंगा। ए 
समय मेरी भी सर्व साधारण के समान यहों सम्मति थी कि आंयांत के विषय म ! | 

चैचारे पशु, उन मनुष्यों ' के संमक्त जिनके आंधोन चिकित्सा क संम्पूण उपाय 0 

“ओर जिनेंको माई बन्धुओं 'से स्नेहमय रक्षाका अवसर आप्त दैः अति निकटा | 
में हैं । परन्तु अनुभव ने सुके दिखा दिया कि पशुओं को उन रौगियों ला 

जो चिकित्सा घरो में रते हैं, अति शीघ्र आरोग्यता प्राप्त होती है | भ्यान हर | 

देखने-से इस परिणाम “पर पहुँचा हूँ किःइसःविषय में यह केबलं -आइस्मिक ही 

हो संकता, बल्कि हस -की तह: में अव्य कोई -गम्भीरः कारण; होरो.। इसको: 

करने के हेतु उदाहरण देता:हूँ । कि क. 
: ` + एकाबिल्ली लोहे के -फन्द में -आँस:-गई “थी, जिसकी दाहिनी दांगी | 
। इख अधिक ऊपर ठीक -उस :-स्थान : पर जहां. से -किःस्थूल मास आरम सखी 
। गई। बिल्ली “फन्दे से अपनी £टांगः छुडाने-के कारण उस;फन्दे को इघससष | 
£फिरी, जिससे उसकी टांग :कई बार ऐठ गई और, घाब मिट्टी और हे ग्र | 
गया | जब उख बिल्ली को फन्दे से छुड़ा दिया गया तो बह अपनी इटी | 
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घाव--उनके रोग ओर चिकित्सा ` १ 
म पोछे लटकाती हुई भागी। छुक दिनों तक उसका पता न मिलने पर 
वर एक se पश्चात्‌. एक रुग्ण बिल्ली पास के खलियान में देखी 
हात हुआ कि यह बही बिल्ली है जो फन्दे में फॅम गई थो । इस काल में उसको 
| ही टांग को एक आइचयजनक रीति से आराम हो चुका था, क्त टूटने फे 
| कापर एक बड़ी सूजन इस समय भी उपस्थित थीं । इस बिल्ली की दुबलता से यह 
पहीत होता था कि उस ने सप्ताह भर कुछ नहीं खाया है । इस पर भी ड अति 
| दष्ट भोजन का त्याग किया) और न जल. को छुआ | चोट वाली टांग को बडी 
| दईं से वह सदैब एक ही दशा में फैलाये रखती थी और समय समय पर उस 
| खड़े उपर से चाटती रहती थी। उसकी पीड़ा को इससे आराम गा था; 
| द वह इस स्थान को बड़ी शान्ति के साथ चाटती थी ।.इस बिल्ली के भूखे रहने का 
| दए भी ध्यान देने के योग्य है । जैसा कि हम जानते हैं, पाचन की क्रिया एक उफान 
| और सइन की क्रिया दै और गर्गी की उत्पत्ति के जिना यह बिचार में भी नहीं आ 
| मघी । अब . चूँकि इस जानत्रर के पास घाव के ठंडा करने के र ज 
' ही था-उमने भोजन करना बिल्कुल छोड़ दिया जिससे कि शार र में . अधिक 
| गा उसन्न न हो । उसकी पशु-बुद्धि ने उसे बतला दिया कि ठीक-ठीक क्या करना 
हि | 
| का बिल्ली जो कि सूख कर हड्डियों का पिंजर ही रह गई थी इक ही त 
छि दिखाई पड़ी और कुळ दूध पीने के पश्चात तुरन्त ही खेलकूद करने लंग 


७. को रटने के स्थान पर 
फेमस के बिल्ली पूणेतया आरोग्य हो गई ओर हड्डी द 
। पञ्चात्‌ बिल्ली पूणत जलले फिरने में कछ 


| गांठ ही चोट का चिह्न रह गई थी, परन्तु यह 
| शनिकरक न थी | 
कः ~ उसके आरोग्य 
अव सोचिये कि यदि चोट किमी मनुष्य क र हे १ चोट खाये 
| फेरे सडन को रोकने वाली चिकित्सा कौनसी रीति महण हे जाते 
| ने और कई मास व्यतीत हा जात 
शेष जीवन इसी लँगडेपन म 
काटी जाती तो उत्तम से | 
उदेव के लिये अशो 


अंग का काट डालना चात्रञ्यक हुआ होता, 
गे कि रोगी इतनी आरोग्यता उपलव्ध करता किं 
वीत कर सकता । मान लीजिये कि यदि टांग मी न॑ 
। तिम ररा भें औषधियों द्वारा चिकित्सा से वह टांग 
छ छ रहती |... . 
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३४२ ` आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


पशुओं में से एक और उदाहरण लेकर इस स्थान पर वणन | हूँ जो 
घावों के विषय में मेरी चिकित्सा को समझने के लिये उत्तम होगा |एक 
कुता 
बन्दूक के छरों से बुरी परइ घायल हुआ, लेकिन ऐसा नहीं कि वह मर जाये कोई 
कोई छरे उसकी अंगुली और पिछली टांगो में से पार हो गये थे और दो छरे गईन 
की त्वचा में घुसे हुए मौजूद थे । सौभाग्य से वायु की नाली, खाने की नाही 
( हलक़ ) और रुधिर बहने की बड़ी नसों को हानि न पहुंची थी | जब घावों में पीडा 
होने लगती तभी वह कुत्ता किसी छाया और तरी के स्थान को ढूढ लेता, और अपनी 
देह बिशेष कर घायल स्थान .को, उस ताजी मिट्टी से ठण्डा कर लिया करता था, 
जो कि वह पहिली मिट्टी गमें हो जाने पर नये सिरे से फिर खरोंच किया करता था। 
बह घाबों को वरावार चाटता था, और सब प्रकार का भोजन करना उसने छोड़ दिया 
था। वह दिन में दो वार समीप के तालाब पर जल .पीने जाया करवा था और 
केबल यही उसका आहार था । इस दशा में भी उसे आरोग्यता शीघ्र प्राप्त हुई । पांच 
दिन में उसकी टांगों के वे घाव जिनको बह बरावर चाटता रहता था प्रायः अच्छे हो 
गये, यद्यपि अभीं तक कुछ सूजन शेष थी | उसकी गईन जिसको वह चाट नहीं सकता 
था इसके विपरीत अधिक विलम्ब से अच्छी हुई, यद्यपि यह ऐसा बुरी प्रकार से 
घायल नहीं हुई थी जैसी कि टांगें । इस जानवर ने चोट लगने पर एक समराई प 
कुछ न खाया | इस समय में ग्दन' के घाव भी सब प्रकार अच्छे हो गये ! भरव यई 
छरें त्वचा ओर मांस के बीच में घुसे हुए पड़े थे । 
न्यू रडते 


एक तीसरा दृष्टांत भी मेरे पाठकों के लिये मनोरंजक होगा, थे 
देश के एक बड़े कुत्ते का दाहिना पंजा कोयलों की चलती हुई गाड़ी के 


आगया और बहुत ही कुचल गया। त्वचा ऊपर से अलग दी गई, चौर 
हड्डी खंड-खंड हो गई।वह कुत्ता चलने के योग्य न रहा. ओर मनुष्यों र 

उठाकर घर पहुँचा दिया। घर पर वह एक छायादार स्थान में घिसट कर जॉ क 
अर अपने पंजे को वरावर चाटता रहा | चार दिन पर्यन्त उस कुत्ते ने नास क 
को भी भोजन न चक्खा । उस समय में उसके घाव को इतना आराम द्द ॥ 


कि बढ़ तीन टांगों से इधर-उधर फिरने लगा । बीस दिन में बई फिर 
अच्छा हो गया | हि 
ते सी ह्ञामदी 
इन उदाहरणों से मानुपीय घावों की चिकित्सा सम्बन्धी बहुत | 


बातें निकलती हैं इस दशा में भी जल से ठण्ड पहचाना; ओजन से पे दशा में भी जल से ठण्ढ पहुँचाना, भोजन से १३: 
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घाव--उनके रोग ओर चिकिःसा ३४३ 


पा ले बाले अत्येक प्रकार के भोजनों को अंगीशार न करना--खामानिक 
पहि 
चिकित्साएँ हैं| 7 षें। ३ 
शल्न-क्रिया ( जर्राही) की प्रचलित रीति जो आज अस्पतालों में बतीं 
वही है, जिसके अनुसार पुष्टिदायक भोजन यथा मांस, की चाय, अण्डे, दूध, 
ग्य (शराब ) रोगी की वास्तविक जीबन शक्ति को बढ़ाने के लिये बतलाये जाते 
हैं, यह नितान्त श्रम है। ऐसा करना बहुत ही छुरा है, और सृष्टि के नियमों 
$ नितान्त विरुद्ध दै । मेरीकषसम्मति में घावों को प्रारम्भिक दशा में शरीर पर किसी ' 
र्य का और कुछ भी बोझ न डालना अत्यन्त शरे छ दै, नहीं ती शरीर को आरोंग्यता 
प्रप् कने के यन्नो में केवल रुकावट हो जाती है । औषधियों की चिकित्सा विद्या, 
सइन की रोकने बाली रीति में कारबालिक एसिड, आयोडीन, करोसिब सवलीमेट 
केन आदि से घावों की चिकित्सा करके इस बात को जानती है कि प्रत्येक समय में 
भी उसको कितना कम ज्ञान उन कार्यवाहोयों का है जो कि मनुष्य शारीर में होती रहती 
है।चोरा फाडी करने वाले लोग द्वाईड्रोपेथी की प्रसिद्ध चिकित्साओं को न जान 
| इर सदैब सीधे भागं से दूर होते जाते हैं। डनको आरोग्यता उपलब्ध करने की 
साभाविक ( नेचुरल ) रीति का ज्ञान ही नहीं है। इन प्रारम्भिक बातों के परचात्‌ 


मै भिन्नभिन्न घावों पर ध्यान दूँगा और उदाहरण के लिये कुछ रोगियों के दृष्टान्त 
बदर ते करूँगा । 


करे हुए, छिदै हुए, कुंचले हुए और फटे या चिरे घाव 


जब शरीर में कोई घाव काटने, सोंकने, कुचलने; फटने बा चीरने से द्दोता 
तो रुधिर की बड़ी या छोटी नालियां जो घाब से इस प्रकार खुल गई हैं अपना 
पिर, आन्तरिक दबाव के कारण, उस समय तक बाहर निकालती रहती हैं जिस 
पेमय तक कि भीतर और बहार के दबाब में समानता प्राप्त दो जावे । चूंकि यह 
| अबाही घाबों की चिकित्सा में एक आवश्यक माग लेती है । इसलिये इसके सब 
। गो पर विचार करना उचित द्वोगा | 
| 


———— जनम तनमन 


ह सब लुई कोहनी साह की सम्मतिं है। इसके स्वीकार करने के लिए प्रत्येक व्यक्ति 
) चाहे वह तुव करे या न के। | 


जेतुन्त्र है 


_ - 0 ना पी लि ररर 
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३४४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या 


यह एक प्रसिद्ध बात है किं उस वायु का जिसमें कि हम रहते सहते है 1 
शरीर के प्रत्येक बगे इश्च स्थान पर लगभग पन्द्रह पॉड का दयाव पड़ता है । हारे 
शरीर इस दवाव को उठा न सकते और न सहार सकते, यदि उनके अन्दर की चोर 
से एक. प्रकार का उलटा बड़ा भारी दवाव न पड़ता | पाठक गण | आप लागो 
बहुतेरों ने पथेतों पर चढ़ते समय दचात्र के अन्दर को अवइय देखा होगा। अति 
ऊँचे पर्षेताँ पर वा गुब्बारे की यात्रा में वायु का दवाव इतना न्यून हो जाता है हि 
किसी-किसी समय मुख, नासिक्रा, नेत्र और कानों से आन्तरिक दवाव की आधकता 
के कारण रुधिर निकलने लगता है । ज्यों हो आन्तरिक दवाब पर. उसके समान 
बाहरी दबाव का प्रभाव पड़ा है श्योंही रुधिर का निकना तुरन्त बन्द हो जाता है। 
जव शरीर पर घाव. लगता है तो बह भीत जो रुधिर के आन्तरिक दवागर,को 
स्वाभाविक सीमाओं के अन्दर रोके रखतो है दूर हो जाती हैं और घाव के कारण 
रुधिर प्रवादवित हो जाता है। सबसे प्रथम रुधिर को बन्द करना उचित हैं । रुधिर 
का वेग घाव -के परिमाण और गहराई के अनुसार ओर इस बात के उपर कि रक 
की कड़ी या छोटी नाडियाँ घायल हुई हैं, न्यूनाधिक हुआ करता है । जब सम्मब शे 
तों रुधिर की नाइयो को बांधने से परदेज्ञ करना -उचित दै, क्योंकि इनके वाध 
से इम रुधिर के शुद्ध संचार में रुकबट उत्पन्न करते हें और शरोर की ऐसे प्रकार 
से चिकित्सा करते हैं जो कि स्वाभाविक चिकित्सा नहीं कहला सकती, और मा 
अधिक प्रभावशाली ऐसी रीतियां हैं जिन से नाड़ियों के बाँधने की आवश्यकता जाती 
रहनी है ' केत्रल उसी दशा में जब कि रुधिर की बड़ी ना।ड्यो के चोट लगते के 
कारण रुधिर के निकल जाने से मृत्यु का भय हो और आवश्यक गय 
तो नाड़ियों या किसी अङ्ग पर बन्द लगाना भी श्रेयस्कर समभा गया हैं | 


प्रायः पीड़ा रुधिर बन्द होने के सङ्ग ही उत्पन्न हा! जाती है जिसका हू. 
चन्द हाने के सङ्ग ही बन्द करना चाहिये | इस आशय को प्राप्त करने के लिंग से 
अतिरिक्त और कोई यथार्थ रीति प्राप्त नहीं है कि घाव झो एक गोले के “2 का 
की कई तह करके भली प्रकार से बाँचे, जिसमें कि रुधिर के दबा 11 
वेग रुक जावे, ओर सङ्ग ही रुधिर बन्द हो जावे | यदि सम्भव हा तोउ 


डा 
सिण) तुष अल में उस समग्र तक, रक्खे जब 7 जल में उस समय तक रक्खे जब तक कि पी 


ज ——— —-- > —— = 


#ए ६ पौड ४० तोले का होता है । 
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घाव--उनके रोग और चिकित्सा _ ३४५ 


| विसमे स्यात कई घण्टे लग जावें। यदि यह सम्भव न हो तो उपरोक्त कपड़े की गही 
बारम्बार जल टपकाकर अथवा थोड़ी-थोड़ी देर में टपका कर उख घायल अङ्ग 
क्षे ठण्डा करे, ताकि कपड़े की गद्दी शीतल बनो रहे । 

इस बात का बिचार कि कपड़े की गद्दी कितनी मोटी होनी चाहिये अर्थात्‌ 
कितनी तह की दोनी चाहिये, इस वात पर है कि चोट किस प्रकार की है, अर्थात्‌ 
पिरका आन्तरिक दात्र कितना है ? छोटे-छोटे घावों के लिये कपड़े की दो चार 
प्रथवा ६ तह करली जावे; बड़े घावों के लिये दस पन्द्रह, वीस अथवा तीस तह भी 
| ॥ज्ञा सक्ती हैं । यदि कोई गद्दी जो किसी बड़े घाब पर रक्खी जावे बहुत पतली हो 
| त उससे न तो रुधिर का प्रवाह बन्द होगा, न. घाब को शीघ्र आराम द्वी होगा. 
| (सके विडद्ध गद्दी अधिक मोटी भी नहीं होनी चाहिये। अंगुलियों के कट जाने के घब 
| बीस तह की मोटी गही के नीचे एक दो या चार तह की हलको गही को अपेक्षा 
प्रधिक देर में श्रनळे होंगे । |. 

कपड़े की गद्दी की ऐसी तह करनी चाहिये कि वह घाब के किनारों से न्यूनाधिक 
एक अंशुल बाहर निकली रहे | इस रीति से संमीप के भागों में रुधिर का प्रवाहं 


(रा) घात्र के भरने की दशा में नहीं रुफेगा । 
यह. बात अति आवश्यक दै, किं पानी की गद्दी के ऊपर केवल, एक ऊन क्री 


ट्री, एक वा अधिक बार लपेट देनी चाहिये। इस रीति से गद्दी अपने स्थान पर 
बिर रकी जा सकती दै, और उसका दबाब न्यूनाधिक: रक्खा जा सकता है; आर 
सी के सङ्ग शरीर में उचित: अंग की गमा लाई जा सकती है । गादियों को उपयोग ` 
तने से प्रथम उनको शीतल और स्वच्छ जल में, यदि (सम्भव हो तो हल्के जल में 
तदे लेना चाहिये, और घीमे से निचोड़ देना चाहिये। जिस समय तक उनसे 
शरीर को ठणडक पहुँचती रद्देगी, इस समय तक कोई दुःखदाई पीड़ा न. उठेगी। जब 
गरी गे हो जादे तो उसको पुनः ताजे शीतल जल में डुबो देना चाहिये | यदि पीडा 
गूम होने लगे तो उमसे यद प्रगट होता है कि अधिक शौतल गद्दी के सेवन का 
समय अब है । आरम्भ में तो बार-बार करना उचित है 
परन्तु कोई-कोई दशाएँ ऐसी भी होती हैं जिनमें प्रायः गदियों का सेवन करना 
जित नहीं । ऐसी दशाओं में घाव के ऊपर चिकनी मिट्टी वा पिंडोल की गद्दी रखनी 
दोगी। इस गही के तैयार करने की रीति यद्द दे कि कुछ भली भांति साफ 
हुई चिकनी मिट्टी बा पिंडोल्ल को पक पात्र (बतेन) में रक्खै और शीतल जल 
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मिलाकर गादी लेई सी कर लेवें! फिर एक मोटे वस्न के टुकड़े के उपर इस छ 1 
को मोटा-मोटा फैलावें, फिर घाव के ऊपर इस गंदी को इस प्रकार से लगाते कि 
मिट्टी त्वचा के ऊपर रहे। यह. गद्दी कुछ घण्टों के पश्चात्‌ बदली जा सकती है। 
इसी भाँति बदगोइत वा सड़े हुए घावों की दशा में मिट्टी की गद्दी लगानी चाहिये । 

इस अवसर, पर यह कदा जा सकता है कि ओषधि द्वारा चिकित्सा करने 
बाले प्रतिष्ठित चिकित्सकों ने जल चिकित्सा का यथार्थ ज्ञान न प्राप्त करके जल की 
गद्दियों में एक आइचये जनक उन्नति की है जिसको कि मेडिको सज्ञिकल 1४४0० 
$0टा८९ (झषधियों से शस्त्रिक क्रिया) कहना उचित हे। वे लोग रबड़ की चादर 
की एक तह गद्दी और ऊनी वस्त्र के मध्य में दे देते हैं. । इस प्रकारं कीं जल की गदियां 
बहुत कम काम देती हैं, क्योंकि रबड़ के कारण गद्दी से पानी का उड़ना और शरीर 
से स्वेद का भली भाँति निकलना रूक जाता दै। इस प्रकार की हाइड्रोपथी 
( Hydropathy) वृथा है | ऐसी गद्दी से मनवांछित फल प्राप्त नहीं होता | मै 
` ` 'सब मनुष्यों को ऐसी गही के सेवन से.स्पष्टतः सचेत करता हूँ । ह 
ः हम ऊपर देख चुके हैं कि घावों के आराम करने पर अधुर” अतुत्तेजनीय भोजन 


खाया 
(सात्विक आहार) का प्रभाव बहुत उत्तम पड़ता है। आहार) का प्रभाव बहुत उत्तम पड़ता है। भोजन जितना ही कमका. 


जावे और जितना .घह कम: अनुत्तजनीय हो उतना ही घाव के आराम होने % की 


` कायवादी उत्तम होगी। बिना बने हुए आटे की रोटी, फल और ऐसा जब (2० « 

. कि काई वस्तु मिश्रित न डो) अति उत्तम आहार हें। वह भोजन जो बहुत हे 
^ ” शोघ्र औरं अति सुगमता से पच जाते हैं अत्यन्त उपयोगी: हैं क्योकि ई 
_ शरोर में गर्मी (ऊष्णता बहुत हों कम बढ़ती दै । घावों की चिकित्सा मे य बा 


अत्यावश्यकहै। ` 5 ३) 
मेरे हिप और फिक्शन वाथ-- (जिस अबसर पर इनका सेबन हो सक 


घावों के आराम-होने की कार्यवाही को. बहुत सहायता देते हैं! इनके सेवन से घाब 
ऊपर का ज्वर पूर्णतया रूक जाता है | .यदि -स्थानिक उबर आरम्भ दी गया हैं 
स्नान उसका निकाल देने का' काम करेंगे। इसके सङ्ग सम्पूणं शरीरं की री 
Pa Unt vn निल 27 उत्तेजना दी जाती है कि घाव के आरामं होने की कार्यवादी शौ 
कि धरगे 


अपे व्य गरूप में कहा गया है--वांस्तव में नहीं ,जता 
बिदित होगा | 
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| त । यह स्नान उन सम्पू मनुप्यों के लिये विशेषतया आवशयक हं जिसके | 
हौमै विजातीयं द्रव्य 'का बोझ अधिकं है । ऊपर लिखित विषय को में अब कुछ . 
महरणों द्वारा स्पष्ट करू गा । छत; 

एक कारखाने में चालीस वष के एक मनुष्य का बाँया हाथ गोल आरी से घायल 
ऐगण। तेनी आँगुलीऔर आं गूठे के मध्य की मोटी खाल चिर गई ओर 
ब आरी पर लटक पड़ी। सौभाग्य वश हड्डी को चोट न पहुँची थी | इस चोट 
ने के कुछ ही मिनट पश्चात्‌ उसे मनुष्य को मुर्छा आगई और आध घन्टे तक 
से चेत न हुआ। एक कमीज (कुरता) की कई तह करके घायल हाथ पर ऐसे 
शेर से बांध दिया कि रूधिर कां बहना करीब-करीब बन्द हो गया। हाथ को इस 
र्रर बाँध कर शीतल जल के बर्तन में रक्खा गया। इस काग्रवाही से एक घण्टे के 
और ही पीड़ा बहुत कम हो गई और दिन भर में पीड़ा पूणतया जाती रही । यह 
सहक पहुँचाने को कार्यबराही प्रथम दिन-रात क्रमानुसार, होती रही | परन्तु चोथे दिन 
गरी का परिमाण छोटा क्रिया जा सका जिसमें. की हाथ का कुछ स्थाने खुला रहे | अब 
बीस तहकी गही घाब रक्खी गई, और सम्पूणं ह्वाथ के चारों आओर ऊनी वख 
पेर इर उस गही को घांब के ऊपर मजबूती से दबा दिया गया । ऊनी वस्न ने बाको 
व को शीघ्र ही ग॒से कर दिया जिससे रूधिर श्रमण में,यथाथे-उन्नति हुई । 

_ प्रथम गद्दी को शीतल जल से आध-आध घण्टे मै तर करंनां पड़ता था, पुन 
देर के पश्चात । दा सप्ताह में घाव को इतना आराम हो गयो कि ऊपर से घाव 
की चिकित्सा की अब कोई आवश्यकता न रही | चार सप्ताह में वह मनुष्य उ हाथ 
मेम करने लग गया | यह कहना भी आवश्यक है. कि चिकित्ला के दूसरे ह्वी दिन 
ग प्रति डिन दो फ्रिक्शन बाधं-लिया करता था जिससे आरोग्यतां क' कायेबाहदी 
ग गाई | यह थी कथन कर देना उचित हे कि.रोगी का स्वास्थ्य अच्छा न था। 
ऐरी सेपटिक चिकित्सा से, अधिक समय और कष्ट उठा कर आराम होता है । डाक्टर 
भष में अवश्य टांके लगाता जिसका परिणाम यह .होता.-कि: अगूठा कडा ओर 


ल (निर्जीव 
) हो जाता । | TR इनाम 
मेरी चिकित्मा से घाव को शीघ्र आरोग्यता प्राप्त होने के अतिरिक्त इस मकर 


र हु कि घाव का किंचित मात्र चिह् भीं शेष न रहा! यद्यपि अ 
बहुत बड़ा था, शरीर ने इसको भीतर की ओर से भरा और इसके सिरे उचित 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


३४६ आशेग्यतोः प्राप्त करने की नवीन विद्या 


समय पर स्वयं दी दूर हो गये। कई आबषऱ्यक स्नायु के - सम्बन्ध इस चोट से है 
हो गये थे । आधा अंगूठा कुद समय के लिये निर्जीव हो गया था जिसके कारण कई 
मास तक बह रोगी अफ्ने अंगूठे के सहारे से छोटी-छोटी वस्तुओं को नहीं पकड़ 
सकता था । कु अधिक समय तक. प्रति दिन सेरे फिक्शन सिटिज्त बाथ के हेते 
रहे पं पट्टों -के ,सम्बन्ध फिर ऐसे ठीक. हो गये कि उस आं गूठे में असली जानः 
आ गई | 


' कुचट, नीली चोटें ओर अन्दरूनी (भीतरी) चोटें 


. ऊपर लिखी चिकित्सा कुचटों ओर नीली चोटों के [लये भी ठीक है । कुचटो 
अरः नीली चोटों ओर आन्तरिक दशा की चोटों में प्रायः ऐसा होता है कि भीतर 
की : ओर: रुधिर को ओर से पूरित रसोलियां और रुधिर की थेलियां बन जाती हैं, 


अर सम्पूण शरोरः पर एक प्रकार का हानिकारक प्रभाव डालती हैं । जिन दशाओं. 
सें.बाहर को ओर से (चिकित्सा की) पहुंच नहीं द्रो सकती उनमें मेरे फ्रिक्शन ' 


सिडिज़ . बाध्य से आइचयेजनक आरोग्यताएं उपलब्ध हांगी। यहद स्नान सम्पू 


शरीर को भीतर से ठएडक पहुँचाते हैं और साथ ही स्नायु को अत्यन्त बलिष्ठ बनाते 
हँ । मुख्य-मुख्य .दशाओं में जहां कि जमे हुये रूधिर को आंतरिक परुत्रिता वा सड़न 
से उत्पन्न हुई अन्य बल्तुए मेरे श्नानों द्वारा अति सुगमता से दूर न हों तो स्थानिक, 


स्टीम चाथज के प्रयोग से बड़ा लाभ होगा। परन्तु इनके पश्चात फ्रिक्शान बाः 
अवश्य लेने. उचित हैं। स्टीव वा के द्वारा सम्पूर्ण निट तत्व बढी दुमत से 
चाहुर निकलने के योग्य कर दिये जाते हूं । 


एक वार एक कन्या जिसकी दाहिने हाथ की तजनी अंगुली जुराब (मने) 
बुनने की कल से कुचल गई और छिद गई थी मेरी सम्मति लेने को आई। आरग 
के सप्ताहों में एक बड़े प्रसिद्ध बैद्य ने उक्षकी चिकित्सा की तो, उसने 
पन्दीसेप टक चिकित्सा से समस्त भण्डार को खाली कर दिया परन्तु 
घाव को आराम नहुम। उसने आइडोफारम ( 140107 ) क 
एसिड . 27७4] ८4 ) और सैलिसिलिक एसिड (3०४४० १० 


था 
व्यवहार किया ह सोर उता से यह भी कह देने रस नल ओर उस कन्या से यह भी कह देने में सकोच नही किए 


क शरर्चात्‌ फ्रिक्शन हिप बा फ्रिक्शन सिंटिज बाध्ज्ञ। 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


dt 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


घावःनउनकेऽेगा; रोग और चिकित्सः ३४३-5 


दातः उसको आँगुली: अथवा . दाथ काटनौ अषर्क हो । उस. कन्याःको अहिः; 
१ कारक पीडा का सामना करना पड़ा। उसकी अंगुली अधिकाधिकः सूजती शई" 
दक कि पूर्णतया चौली" पड़ गई । -तीसरेः सपि :में उसका सम्पूण- हाथ: सूज 
और उसका बणे सी वेसा ही हो: गर्या । अन्त में :डाक्टर साहिब ने उस कन्या 
ऐप कि क्या उसमें हाथ कटाने.-का साहस है? वह कन्या यहद सुन कर हाथ? 
दते के नाम से ही ऐसा भयभीत हुई कि मेरे पास चली आई । मैंने तुरन्तःशीतल 
अत की. गहियां -वंधवाई ओर [दो स्थानिक स्टीम चाथ्ज़ के -उपराम्तःफिक्हान सिटिजः 
बप्य-अदि दिने लेने की आज्ञा दी-। केंवलः-दों घंटे कीं चिकिएसा केः पश्चात “ही: 
पह प्रायः :जीती रही और : यह पीडा, चिकित्सो-कालः में युन, हुई; दीःनृही | 
पुष ओए अ'गुली की असन्तः सूजन: घंटे-घंदे” पर्‌, (क्रम : होते लगी; दरो (दिल में 
रोने अपने असली रंगा रूप. को प्राप्त कर 7लियाः" दीनःचारः सप्ताह के, अनत्तरः 
बृकन्या फिर काम करने लग गई, यद्यपि द्वाथ को बिद पूरी स्वतन्त्रा से नहीं चली 


fw 
RP PR NO CCC र 


पञ्चा,थो|'  : `. ST RF Seo ODE # ५०४५. 
। « “बस रीति से निम्सन्देंह एके. अति मनभावनी शकक किया रोका गई, जिससे 


= = 


४ कम्पा आयु भर के लिए लुख् दोने से बच गई!  __ _ __.._.. 

“इसी प्रकार की एक और दरी में एक बढ्दै को मुमसे आवश्यक सम्मति लेनी 

| पो। उसके बाय हाथ को हथेज्ञी ओर अयेलो को पीठ कुचल कर घायल ह गई, 
। पै। इल सनुष्य' को एणठीसेपटिक अर्थात. सड़ेन को रोकने - बाली चिकित्स! में 

| भवा अनुभव होने के कारण निश्चय न था। उसका सम्पण होथ कम 

| | ऐसी बुरी तरह सूज रदा या कि बह इसका हिला आ ज़ सकता था | तीन 

। पहिले ही: मेरी चिकित्सा से पीड़ा को. शान्ति हुई और , थड्ताले।4 

कै पारचात्‌ सूजन बिल्कुल जाती रदी और दो सप्ताह में बह मनुष्य अपना काम 
करने लग गया | EI ड a 


£ 3 
Cele] 


bs निम्नलिखित आरोग्यताओं की दो .रिपाट...इस बात का भनी - भांति: बताती ¬ 
| कि एन्टी से पटिक (चिकित्सा से वास्तविक भोग्यता प्राप्त नही होती, किसु एक 


को इशा इत्पन्न हो ज्ञाती है ।... PS झन सर कद द 
दी: कन्याओ ; की तूर्जनी अँ गुलिया जो :एक दी'सेशीन फर कॉम कर-रही शी 
पोरुए के तोड़ 


1१० 
: के प्रकार घायल (जखमी) हो गई! अँगुली की चोक से प्रथम पो 
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1. आरोग्यता प्राप्त केरने की नवीन विद्या 
तक हड्डी टूट गई थी और इस हड के कई खड हो गये थे, परन्तु शेष: अगुः | | 
न लगी थीं। उन कन्याओं की आयु ओर शारीरिक-दशा मी समान थी । एक क्या." 
ने एक डाक्टर के पास जाकर एन्टीसेपटिक चिकित्सा कराई; और दूसंरी कन्या: झी 
चिकित्सा मैंने की। डाक्टर -ने हड ' फे खण्डों टुकड़ों को निकाल डाला शर: 
इस कारवाई में आइड'फारम "को बहुतः द्वी काम में लाया। उस कन्या को अति 
पीड़ा उठानी पढ़ो। एक समाइ के भीतर आं गुनी इतनी अच्छी द्वो गई कि झि 
आवश्यकता के सगय यह काम कर सकती थी, किन्तु शास्त्रिक करिया के, कारण - 
अँगुली .का प्रथम पोरुआ' पूर्णतया वेकार हो गया था और सम्पूण आँगुली कुरुप 
हो गंई:थी । वर्षो पर्य्यन्त ऋतु: फे परिवर्तन के स'ग उस कन्या को पुराने घाव में बड़ी 
पीढ़। ज्ञात होती रद्दी जो उत अशुद्ध चिकित्सा के' कारणः ही उत्पन्न हुई थी और इसी. 
गलत चिरित्सा के कारण विजातीय द्रव्य (आइडोफारम सीधे) मगे से प्रवेश हुआ 
था । अं गुली सुन्न भी दो गई थी । मः 
दूसरी कन्या ने जिमने कि मेरी चिकिःसा का व्यवहार किया था अति उत्तम 

फन प्रा क्रिया । मेरा पहिला प्रयतन यह.थ। कि पीड़ा. का वन्द किया जावे । में पहिले दी 
दिन उसमें सफज्ञ हुआ | इम उदे शय के लिये मैंने बही प्रसिद्ध उपाय बतलाये, | 
जल में भोगे हुए. बल्ल को गदियाँ और फ्िइशान बाथ--फ्रिक्शन बाथ इस कारण | 
बतज्ञाये कि वह कन्या और बातों में भी विकारी बस्तु .से अधिक पूरित थी। तीसरे 
दिन किसी अन्य चिकित्सा के व्यत्रहार के बिना हां हड्डी के टुकड़े सतः ही बार 
के सङ्ग बह कर निकत्त गये और उस रोगिणी को कोई विशेष-पीड़ा न हुई | व? 
दिन्‌ सबसे बड़ा हड्डी का दूसरा टुकड़ा निकला । एक मास के भीतर बढ़ कन्या 
काम करने के योग्य हो गई । छः सप्ताह के भीतर दी उसकी अंगुली, अपने ए 
हमा को छिसी प्रकार कम किये बिना हदी अच्छी हो गई और न देढी पं 
भौर न कोई चिद्व चोट का उस पर शेष रहा। छौर न इस समय तक कई | 
परिबतैन पर इसमें कोई पीड़ा दी हुई। बताइये! इस स्थान पर नेचर कि 
उत्तम जादिर हुई या एन्दीसेपटिक संड़न को रोकने बाली ौषधियाँ। :. हि 

` "एक और वृत्तान्त जो इस ऊपर के वृत्तान्त से कम मनोरंजक नहीं छ 
मनुष्य का है जो सन्‌ १८७६ ई० में आपने बायें टखने की नसों के बन्धन .. द 
त्यान के बहुत से पढ़ों के अधिक फट जाने: अं म्र हुआ थां।रगीदी ग 
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घाव--उनके रोगं और चिकित्मा' ` ३५१ ` 


पर ही पड़ा रहा था ओर मरहमों ` से उसकी "चिकित्सा को गई थी पांष'के 


| हो जाने पर भी' उसके पांव निर्वज्ञवा ओर सूजन शेष रदी । यह ' विशेष 
ह चलने में ज्ञात ह्वोता था। पर बहुधां सुइ जाता था जिसंसे अत्यन्त पीड़ा होती : 
शी! इस ' मनुथ्य का स्वास्थ्य विगझा हुग्रा था, इस कारण साच सन्‌ १८८४ ई० 
उसने मेरी चिकित्सा: आरम्भ की ओर इस चिकित्सा से. लाभ जान: पड़ने ' पर 
समे इसको बहुत काल तक्र' जारी ₹क्खा। १5६० ३० के आदि में पांव उन्हीं 
तों पर सूज गया. जद्दां कि वर्षो पहिले उसमें पीड़ा ज्ञात हुई थी। इस सूजन व... 
दाइ के सङ्ग हो तीन तकः पीडा रददी। मेरी. चिकित्सा को सदायता से चोथे दिन 
३ सत्र पीडाएँ जाती रहो और सब प्रकार की निेशता अर टखने की नितज्ञत[: 
भी जाती रद्दी। इससे प्रकट दोता है कि: वह चोट जिसको लगे ऱ्याग्ह ब दो. 
रके ये और यथार्थ रीति से अच्छी नहीं हुई थी. मेरी चिकित्सा विधि से दया | 
घंच्छीं हो गई 1 | ह 
जलने के घाव 'जो.घाब जलने से हो जाते हैं इनक जय घाब जलने से 'हो जाते हैं उनकी पीड़ा दूर करने: ® 


श लते से हो थिमिमा 
वे भी शीतल जल एक उत्तम पदाय है। पीडा 'से छुट छरा पाने: के लिये प्राय. 


पावको कई घण्टौं तक शीतल जल के नीचे रखने की खा यम रखने की आवश्यकता: होती है । यदि. 


पावको शीतलःजल में थे डे काल के लिये रव्खा जाय ता 1 ये जाय. तो पीड़ा बढ़ भी न 1 । र्‌, > 
बिस समय .तक :कि पीड़ा: दूर न “दो/-पीडा को सहना चा या या चाहिये ' जव दाह कीपीइ ` 


दशां में ।: नदी का जल अथवा -वर्षा का जल चइमे कुर्‌ के जल का बा मे गन न कप आज मदर अपेक्ता Fe [ 
सम्थकर दै । कारण यहद कि कुए. चइमें के जज झै ऐवी बस्तुए दोती है जो: . 
आरोग्यता छी कारबाई को रोकती हैं और पीड़ा को बढ़ाती हैं। यह ed 
आश्रये होगा कि “बड़ी-चड़ो कठिन पीड़ाये इस रीति से किस प्रकार अच्छी हो 
हैं। यह निश्चित है कि बहुत से मनुष्य जो अग्नि से जलने. या किसी र 
से जल जाने क कारण सत्यु को प्राम हुए हैँ? इस मकी चिकित्सा कर 
गये होते | आबा. मिलने 5 | 
ल ब बोम सबल बि. चिकित्सा में जब जले हुए घात र्‌ लत 
त्ता थि 
अल कप । केसे अवस पर-समत शकी नज क 


~ 
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३५२. आरोग्यता प्राप्त करने की: नवीन विद्या 


फिक्शन वाध्ज ओर सात्विक भोजनों द्वारा करत्ती उचित है। यदि आरोग्यता | 


साधारण ,मार्गे स्वीकार. करे तो.-भी इस दशा; में रोगी इन स्नानों को ले सकता है 
इन स्नानों' से आरोग्यता की क्रिया,को अत्यन्त सहायतां मिलेगी! 

एक मनुष्य को तीन बड़े-बड़े धाव जलने के कारण इथे। उन में से दो गईन 
पर थे जो कि. परिमाण, में. पाँच शिलिंग बाले सिक्के के ब्ररावर थे । तीसर घाब जो 
सबसे बडा और गहरा थाबद्द पांव पर: था |. बह रोगी प्रथम एणटीसेपटिक चिकिःसा 
कराता रद्वा, किन्तु पोड़ा की अधिकता के कारण एक दिन से . अ थक उस चिकित्सा को 
"नसह .सका.। {इसके बाइ उसने. अपनी : चिकित्सा: स्वयं पुरानी प्राकृतिक चिकित्सा 
विधिःके अनुसार आरम्भ कर दी । परन्तु इसने भी कृष्टः कम-न होने पर एक-मपनाह 
के,पइचात्‌ उसने मुझसे मभ्मति ली। मैंने प्रथम पीड़ा को कम करने का उपाय, किया 
पहिले तो खराबी से पीप और तेल को भली भांति साफ कर दिया ओर शीतल जल को 
गियों के रखने से दो हो घटे के अन्दर पीडा दूर करने में सफल हो गया | इस 
चिकित्सा “के दो - दिन करने पर घावों का रूप पूर्णतया परवर्तित हो गया | गर्दैन पर 
जलने का सबसे छोटा: घार इस समय करीब-करीब सब अरःगया था. और दृेे 
घाब भी शीघ्रंता-से भरत चले थात थें। पाँच पर जो गहरा घाब था ब्द भी गराई. मे 
आधा रंहज़ाया था । पांच दिनमै ही -रोगी पुनः अपने कार्यालय को जाने लगा । गरेन 
से जलने के समस्त चिह्न “जाते रहे और पांव:काः घाब इतना अच्छा:हो गया कि बह 


का 


मनुष्य पंदल”चलने लगा ।० .. ` . ु 
=~ षन्दूक को गोली: का घाव--.इनकी._ चिकित्सा ठीक वैसी दी है जैसी कि के 
हुए. घावों की, परन्तु इस कारण से कि युद्धसे उनका आवश्यक सम्बन्ध हैं यह,.उचित 
कि..इन..पर अधिक -ध्यान दिया जाय | प्रत्यक सिपाही को यह बात कि घायल को 
सदायुवा पहुँचाने के लिये प्रथम क्या करना उचित हे, भली प्रकार जान लग 
चाहिये । ज़ब किंब्रिन्मात् भी सहायता. पहुँचाने से पहिले घायल को कई घरटी तर्फ 
अबरः ही रहना .पड़ता .है तो बहुत सी,चोटों की दशा में (मुख्यत: पणदी सेप्टिक 
चिकित्सा के संग) यह आइचर्य की बात नहीं कि सड़न दौडने लगन निरस 
यदि मृत्यु. न: हों तो भी किली. अग” को काटना पड़ जाता है। साधारण बिषशती 
मेँ? जीबज़ के गुण और उसकी : दशाओं से और उस रीति से जिनमें की घावों की 
संग्रक्रे: शरीरः द्वारा आरोग्यताः होती है न जानते से,अज्ञ के काटने के अतिरि 
आर कुछ नहीं कर सकते । अज्ञ के काट डालने से घाब अच्छा नहीं हो जात 
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` घाव- उंनके रोग और चिकित्सा ३५३ 
| उसे केवल और भी गहरे घाव लग जाते हैं ओर रोगी को आयु भर के लिये अङ्कहीन 
| बा देते हैं ९ 

$ साधारण का और औषधि द्वारा चिकित्सा करने वालों का यहद निश्चय है कि यदि 
शोती अथवा गोली का कोई खंड शरोर के भीतर रह जावें तो उसको अर्वश्य निकलबा देना 
चाहिये जिससे शरीर को हानि से बचाया.जा सके । यहद एक बड़ी भारी भूल हैँ जिनके 
करण सहस्त्रों प्राण जाते रहे हैं, क्योंकि ऐसी गोली आदि के बाक के कारण यह बहुधा 
त्यत कठिन हो जाता है कि शरोर को और भी ददानि पहुँचाये बिना उनका शरोर से 
पथक कर सके ९ 
रू प्रसिद्ध बात है कि शरीर के आन्तरिक भागों पर ऐसा 'म्यूकसः चढ़ा द्वीता है कि गोली 
धादि उनके पास होकर सरलता से गुजर जाती है| ओर जब कंमी कि बह उनमें (शरीर 
के आन्तरिक भागों में ) प्रवेश भी करती है तो वह छोटा से छोटा एक ऐसा छिद्र बनाती. 


हैँ जिसमें से उनका गुजर हो जावे । ४ 
यह बात इस प्रकार इस कारण से हुआ करती है कि पट अपने लचीलेपन के 


। कारण उस दवाब से जा गाली इन पर डालती है कुळ फेल जाते हैं ? यह ठोक 
पहो दशा है जैसी कि रबड़ की उसमें गोली के घुसने पर होती हे | हँमका दिखाई 
पढ़ता है कि रबड़ में गोली से एक ऐसा छिंद्र बन जाता है जिसमें होकर बिना रबड़ 
के पैलाये हुए गोली फिर नहीं निकल सकती । 
यह वात हसको उस समय ज्ञात होती है जिस समय चोट खाये हुए अङ्क 
पूजने लगते हैं, क्या है? प्रायः सूजना बहुत शीघ्र बन्द हो जाता है ओर पहिले 
भ लचील,पन भी जाता रहता है । चोट खाये हुए अङ्क रूघिर अर आरोग्यता दायक 
नव द्रव्य से पूरित हो जाते हैं, अतः कठोर हो जाते हैँ। अब यदि गोली. क्रो उस | 
जिससे कि उसने प्रवेश किया था--निकालने का यन्त्र करै (जमा कि प्राय 
किया जता हे जहाँ कि गोली निकालने का को अबसर होता है) तो देसको उसका 
असम्भब सा प्रतीत दोगा, क्योकि घाब को मुद्द ओर सम्पूणं माग सूज . 
है, भौर इनके अतिरिक्त पट्टो क। लचीलापन भी जाता रहा ह्टे। 
१9 कारण गोली के निकालने में अधिक चीर फाड़ की आवश्यकता होती है हू 
श्ससे ग्राथः हानि पहुँचती है । यह बात कि शरीर पर उसका कितना बुरा. 
पड़ेगा, बहुत सरल्ञता से ध्यान में लाई जा सकती है। गोली स्वयं शरीर के 
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३५४ आरोग्यता प्राप्त करने की नत्रीन विद्या 


लिये इतनो हानि कए नहीं है जितनी कि उसको बलात' शरीर के बाहर है ३ 
देने की क्रिया । शरीर इस विज्ञातीय द्रव्य के बड़े-बड़े खंडों.( टुकडों ) को शीघ्र ह 
अहानिकारक वना देता: है । प्रथम उसको जल्न की नांई एक वस्तु से शरीर घेर देता है, 
ओर कुछ काल में हो .इस पतली वस्तु को एक कठोर खोल की दशा में जो गोली को 
घेर लेवे, बदल देता है | यदि बरिषेली एम्टोसैपटिक ( सड़न : को. रोकने वाली) 
चिकित्सा से शरीर क़ो पूणे. जीवन-शक्ति. को दानि नहीं पहुँची है तो शीघ्रं अथवा 
देर में वह. उस त्रिज्ञातीय. बस्तु को अपने भोतर से ऐसी रीति से निकाल देगा जो 


उसके लिये अति उत्तम हो । प्रायः यह हुआ है कि एक गोलो जो कन्धे में रह गई 
थी महीनों या वर्षो पश्चात चूतड़ वा जांघ से पीप के संग बह कर निकली | 


. . तः गोली के निकालने की ओर उतना ध्यान देना आवश्यक नहीं जितना 
कि घाव की जलन के रोकने की ओर ध्यान देना चाहिये। में उपर कह हुका 
हुँ कि यह किस प्रकर किया जाय ९ अतः यह अच्छा होगा कि प्रत्येक सिपाही 
को रुई और .ऊन की कुछ पट्टियाँ दे दी जाँय जिससे बह आवश्यकता पढ्ने पर 
अपनी सहायता तुरन्त ही कर सके | बहुत सी दशाओं में जल भी चिकित्सा की किसी 
आर वस्तु कौ अपेक्षा शीघ्र दो प्राप्त हो सकता है। जहां जल न मिल सके वह 
सिपाद्दी और अन्य वस्तु ठन्ड पहुँचाने बाली यथा घास, पिंडोल, गीली मिट्टी ओर 
इन्दी के समान और बम्तु भी ले सक्रंता है | ओर ज्यों दी: कि घाब पर मलौ 
प्रकार पट्टी बांध दी जाय इन वस्तुओं का सेवन आवश्यकता के समय गर्मी हु 
शान्त करने के लिये किया जा सकता है । इस प्रकार बहुत से घायल क 
आपने हाथ पांब चलाने के योग्य हैं अपनी प्रारम्भिक सहायता रयं द्वी कर से 
हैं; और उस समय तक प्रतीक्षा करके उनको अपना समय ( ऐसे अवसर पर ० 
बढ़ा अमूल्य होता है ) बृथा नहीं खोना पड़ता जब तक कि कोई दूसरी सह 
उ. कुक कना ह ह 
इस कारण यहद बात बड़ी आवश्यक है कि प्रत्येक सिपाही को oo 
स्वाभाविक चिकित्सा को जो बिना औषधियों और शास्त्रिक. क्रिया हज 
पूरी-पूरी शिक्षा दी जाय | ऐसी शिक्षा मिलने पर वह एक ऐसी बा म bn 
कि तुरन्त ही अपने आपको भलाई के काम में लगा सकेगा ओर र उसे 
लाचारी से द्वाय-दाय करवा हुआ न पड़ा रहेगा जरब तक कि कोई ड : 
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घाव--उनके रोग और चिकित्सा: | ३५५ 


स पहुचे-और वे सिपाही जो थोड़े ही घायल. हुए हैं। अपने साथ के अधिक : घायल 
| िपहियों-को तुरन्त ही सहायता पहुंचाने योग्य,मी हो जाबेरे। ` ` कर्क 

` फान्स और जर्मनी के बीच सन १८७० ई० में जो युद्ध हुआ था, उस समय 
गुम्को एन्टीसेपंटिक चिकित्सा के हानिकारक प्रभावों के अनुभव करने का पर्याप्त 
खर मिला था। मैं एक आइचर्य्य जनक घटना उपस्थित करता हूँ | सन १८८३ ई० 
एक भद्र पुरुष मेरे पास आया जिसके पेड्ट में १८७० के युद्ध में गोली लगी थी | 
गढी पीठ की ओर रीढ़ के पास से बाहर निकल गई थी । सम्पूण एन्टीसेपटिक-- 
बिदित्साओं के किये जाने पर भी यह घाव १३ वर्ष तक अली प्रकार अच्छा नहीं हुआ 
था, प्र्युत उसमें से बराबर पीप निकलता रहा था | कभी-कभो यह घाव बन्द भी हो 
वाद थाः किन्तु इसलिए ( बन्द द्वो जाता था): कि अवसर मिलने पर तुरन्त नये सिरे 
से फिर फूट निकले । रोगी की' दशा प्रति क्षण निक्कष्ट ही होतो गई । इस समय रोगी 
फैल चलने के सर्वथा अयोग्य था। मैंने अपने मुखाकृति विज्ञान के द्वारा तुरन्त 
पह जानली कि उस रोगी ने शरीर में विजातीय द्रव्य का अधिक भार और उसके 
| सग पुराना ज्वर ही आरोग्यता में वाधा डालने के कारण हैं। मेंने घाव की कोई 
धानिक चिकित्सा न की, प्रत्युत अपने फिकशनर्कऔर स्टीम बाथ्ज ओर अनुकूल १ 
भोजन से उस पुराने ज्वर को दूर करने का प्रबंध किया । एक सप्ताह के १ भौतर ही घाव 
बच्चा हो गया और उस समय से फिर वह 'कमीं नहीं फूटा। दो सप्ता में हीं उस 
मनुष्य ने आरोग्यता प्राप्त करली और पुनः फिर पैदल चलने के योग्य ह गया । वह 
र आदेश के अनुसार कुछ समय तक और भी चिकित्सा करता रहा, यहाँ तक कि 
भ में उसके शरीर में से विजातीय द्रव्य का मार पूर्णतया निकल गया। + : 

एक ऐमा: की दशा में भी ग्राप्त हुआ चिंसके 
जञ पी ह ये । उन सम्पूर्ण चिकित्साओं को 
विचार भें झा सकतो है कराने पर भी घाव अच्छा न हुआ था | यद्यपि टांग य 
पी ( अकढी ) न रह गई थी परन्तु “स्वतन्त्रता के साथ दिलने सें उसमें बहुत इ 
बि दोती थी | उस पुरुष की चिकित्सा इस कारण और भी अधिक ध्यान देरे के 
| जहे कि बह रोगी बीस वे तक पुराने नेचर क्योर के नियमालुसार, दिना 
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कै" हिप और सिट स्नानों से भ्रभिप्राय है | 
*--अप्िप्राय है साखिक मोजन से । 
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३१६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन-विद्या 


आरोग्यता प्राप्त किये हुए ही चिकित्सा करता रहा था । चोट लगने के पचात है 
मनुष्य ने मेरी चिकित्सा विधि के अनुसार अपनी चिकित्सा आरम्भ की । अपने घुटने: 
के कारण ही नहीं, प्रत्युत इस नवीन चिकित्सा की परीक्षा लेने के लिये ही उसने ऐसा 
किया । कुछ काल बीतने पर जब घुटने को पाली में जलन व सुजन हो गई तो उसको 
बड़ा आइचये हुआ । यह्द-इस बात का प्रमाण है कि वास्तव में उसकी चोट भल्ती भाँति 
आरोग्यता लाभ न कर सकी थी । मेरी चिकित्सा का कुछ काल करते रहने पर जलन 
तथा सूजन तो शीघ्र ही जाती रही । उसको यह देख कर कि घुटने के जोड़ को 
कठोरता पूर्णतया जाती रही, अत्यन्त आइचये हुआ । अत्र वह अपनी टाँग को ऐसी 
अली भोति काम में ला सकता था-जेसा कि चोट लगने के पहिले । 

फ्रेक्चस अर्थात्‌ हृद्यां का टूट जाना--यड उन रोगों में सम्मिलित है 
जो बाहरी चोटों. से दोते हैं । उसको आरोग्यता शानेः शाने: प्राप्त होती है | इसमें 
डाक्टर लोग प्रायः पेरिस ड्रेसिंग के सास्टर & का व्यहार करते हैं | इस अवसर 
पर आरोग्यता प्राप्त करने के दूसरे प्रकार के और अतीब निश्चित और प्रभावशाली 


उपाय बताता हुँ सब से उत्तम वात यह. है कि मेरी चिकित्सा-रीति तुरन्त ही ठंडक, 
पहुँचाने वाला प्रभाव रखती हे, ओर यह उस समय तक प्रचलिव रक्खी जाट” रक्खी जायगी 


जब तक कि. हड्डी टूटने के उपरान्त की सूजन और उसकी साथ की पीडा पूर तक कि. हड्डी टूटने के उपरान्त की सूजन और उसकी साथ की पी 

जाती न रहे । भिषा वाध्ज--के सेवन को भी नही भूलना चाहिये अवो 
“मी आरोग्यता प्राप्त करने में पृण सहायता देते हैं' | जो मनुष्य जल की इस प्राकृतिक 
रा यागा कर ना रूपा हे ब गय मा 
नियत नियमों की :सत्यता को तीकार नहीं करता । यदि केवलं .स्थानिक कारण से 
ही उन दशाओं में जहाँ कि चोट ख.ये हुए अङ्क को जल की गद्दियों से यथाथ दशा 
में नहीँ रख सकते, तो एक कठोर वस्तु की सदायता की आव5कता होती है; शसश 
काम का, कागज के पढ्टों वा किसी वृक्ष की छाल, और उसके सदृश अन्य ब्‌ 
ले सकते हैं | प्लास्टर-ड्रसिंग का सेवन करना कभी उचित नहीं! प्लास्टर-ड्रमिंग का सेवन करना कभी उचित नहीं । " दिय 

वह मनुष्य जो मेरी इस सम्मति पर चलेंगे उनको ज्ञात दो जायेगा कि 


| यह पानी में गौ 


< 


एक सफेद पूख। मसाला होता है जो फ्रांस देश ते थाता हे 


दले ई 
करके ऊपर से लगाने से लकड़ो सा सख्त हा जाता है | लकड़ी को तस्तियों के “ 
लगाने ते यह लाम है कि तख्तियों के समान टौच्चा हो जने का इसमें भय नहीं है । 
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घाव--उनकेरोगःआरचिकितँसा ` ३५७ 
ना किस आइचयैःज नक शोब्रता से अच्छा दो'जाता है और किस 'प्रकार से पीडा 
शीअत्न्त घटा दी जा संकती है । 
एकं तीस वर्षे की आयु के भद्र पुरुष का दाहिने हाथ का उपंरी भाग कोहनी 
३ समीप टूट गया था। चद प्रांतिक चिकित्सा का उपयोग किया करता था, इस 
क्ाण उसने तुरन्त ही शीतल जल की गदियों और वाँह को जल स्नान कराय 
सवै ने जिसकी सम्मति के अनुसार चिकित्सा की गई थी एक प्लास्टर पट्टी लगानी 
बही और संग हीं यह भ! कदां कि सम्भवतः सदैव के लिये ही बाँद शीधी रहा 
रपी अर्थात बह सुगमता से मोडी न जा सकेगी। रोगी को इसमें काई आगे की 
ताई ज्ञात न हुई, तब वह मेरो स्मदि लेने को आया । मैंने उसको बतला दिया 
हितां को वारीक खोदे के तारों के 'किप्ती वस्त्र तथा कागज के पढ्टों की तस्तियों 
पे क्‍्ले और मेरी रीति के अनुसार (मीगी ) गदियां द्वारा टूटे हुए स्थान कों 
सक पहुँचावे । फ्रिक्शन वाथ्ज का लेना और सादा सात्विक भोजने कां सावधानी 
से सेवन करना उसकी दशा के लिए आवश्यकोय बाते थीं। इनका फल अत्यन्त 
धारचयदायक ' हुआ । चौग्रीस घण्टे में ही पीडा और सूजन अत्यन्तं न्यूनता को 
भत हुई'। एक सप्ताह में रोगी हाथ से कु-कु लिखने भीं लगा | एक और सप्ताह 
भती होने पर वह कुर्सी को बिना कठिनाई के उठा सकता था। तीन सप्तांह में टुटो 
| रै चाइ पूणेतया स्वस्थ हो गई । 
खुले हुए घाव-गहएरे कटे हुए घाव, वा नोकदार शंके भोंकने से पहुँचे 
षाव जा युद्ध सें लग जाते हैं, अथवा वे 'घाब जो मान प्रतिष्ठा रखने के निमित्त 
भाईयों मै लग जाते हैं-सम्पूणं घाब जो आकस्मिक वाह्य चाट, रु प्रतिफल हूँ 
| छि शोध और सुगमता से आराम दो जाते हैं! उन घृणित अन्य प्रकार के खुले 
| ह घों को जो शरीर के सम्पूर्ण अगों पर दा जाते हैं, की दूसरो दी दशां 
ओपधियों को चिकित्सा बिद्या इन पके और बहुत हुए दुगेन्धित घात्रों को चाहे 
नाम से पुकारे-अर्थात उपदंशौय ( आतिशको ) सर्तोनी अथवा चई रोगं 
“परन्तु वास्तव में वे सब हैं एक हो और वे जीवित शरीर के भीतर एक 
पी दा का ज्ञान कराते हैं। एपी ने ऐसे खुले हुए पवो दम 
तक कोई वास्तबिक सफलता पराप नहीं की, यद्यपि इसको वारा 
धफज्ञवा तो हुई है कि सडन की क येवादी प्रकट होने से रुके जाये, या निकृष्ट 
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३५८ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन. विद्या 


तत्व को फिर शरीर के भीतर दबा कर उस कार्यवाही को:दूसरी दशा मै अले ही बदल पु । 2 
परन्तु एक्लोपेथी इस दोष को दूर करने में समर्थ नही है । -न तोः उसमें ऐसीः शक्ति है 
, और न उसको ऐसे साधन प्राप्त झैं कि भली प्रकार रोग .. का सामना “कर सके । इसी 
कारण जो घार हमझछे देखने में आरोग्य हुए जान -पड्ते हैं पुनः -बे.ही शरीर के 
.किसो दूसरे अङ्ग मे फूट निकत्नते हें अथवा: यों कहें कि शरीर के भीतर के निक्रष्ट द्रव्य 
.का किसी प्रकार बाहर. निकलना बना रहता है |..यह -सत्य है कि ऐसे खुले घाव जो 
किसी वाह्य चोट के बिता,हो जाते हैं ऐसे कष्टदायक नही - होते जैसी कि. झाकस्मिक 
पहुँची हुई चोटें.। इनका आरोग्य-होना, ( यदि वास्तव में आरोग्यता सम्भव भी हो ) अति 
कष्ट साध्य है । इन खुजे हुए घावों, का. निकट , सम्बन्ध किसी ऐसे पुराने रोग से होता 
है जो बहुत ही दूर तक चल गया हो | प्रतिदिन जो आत्मघात होते हैं. उनमें से किते 
ही ऐसे हैं कि जिनका सम्बन्ध इस प्रकार के रोग की दशा से नहीं मिलाया जा सकता। 
इस अवसर पर प्रायः हम देखते हैं कि मनुष्य अपने _नित्य के कायो आर जीवन की 
रीति में किस प्रकार बुद्धिमति माता प्रकृति ( नेचर )से सब बातों में विरोध करता है। 


ऐसे घावों का कारण क्या है ? में उत्तर देता हूँ कि शारीर में केवल विकार'जनऊ बलु घाबों का कारण क्या है ? में उत्तर देता हूँ कि शारीर में केवल विकारःजनक 


के भार होने ही से.वे उत्पन्न होते हें और सवेदा.किसो रोग की पूर्व दशाओं की (जिनको से.वे उपन्न होते हैं और सबरदा.किसो रोग की पूर्व दशाओं. की (6 
कि आराम नहीं हुआ ओर जो दबा दिये गये थे ) एक बृद्धी पाई हुई दशा होती है! 
बहुत सी इशाओं में यह अन्तिम शाय शरीर के ओषधिर्या से अत्यन्त पूरित हो जाने से सी इशाओं में यह अन्तिम इशाये शरीर के ओषधिर्या से । ने से 
_उपन्न हुई होती हैं अथोत पारा आयोडीन 10017८ आयोडाइड आफ पुटोसियम Jodide 
of Potassium ब्रीमाईन Bromine सैलिसिलिक एसिड 9219८० 4010 डिज़िदेविस 
Dt कुनाइन ९/०/०० आदि जो शरीर के लिये प्रबल: बिष है | टीका भी शरीर 
में विष प्रवेश करने का एक उपाय,है । यद अतयन्त शोक की बात है कि इनके दार 
मचुष्य जाति प्रति क्षण दूषित होती जाती दै | इनका प्रभाव जीवन-शर्कि 
बलहीन कर देता है | इन्हीं की अनुकम्पा से निक्कृष्ट तत्व जो शनेः राजु शरीर 

एकत्रित हो गया है--आगे को चचक.या शीतला के रूप. में प्रग्ट नहीं होता! हि 
कई, सर्वान, आतिशक उपदंश,. सृगी और .पागलपन .आदि आदि भयानक र 
चिरकाल तक रहने बाले असाध्य रोगों रूप . में .प्रगाट होता हे | ३ ही 
प्रचिलित चिकिश्सा-शिक्षों नें जीवन शक्ति की वास्तविकता को पूर्ण री Fe) 
पहचाना | यदि ऐसा न होता तो उन विषों के बुरे प्रभाव ( बह विष जो उन 
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घाव-उनके'रोम”आर-चिकिस्सा- -- ३५६ 


1 उपस्थित होते हैं. जो' रोगियों. के शारीरः में टीका अथवा मालिश द्वारा प्रवेश की 
शी हैं) इस विद्या के शिष्यों से गुप्त न रहते, चाहे ऐसे . प्रभाव कितने ही वर्षो के 
पश्चात प्रगट क्यों न होंव । | 

ऐसी ओऔषधियां, जिनके. मानव देह में ठहरने-के स्थान ' और प्रमावः विषयक 
श्रौपधियों की विद्या एक सन्देह की दशा में है, प्रायः वर्षौ पूव वह बीज बो देती है। 
जिससे कि शरीर विज्ञांतीय द्रव्य से पूरित हो जाता है और जो अन्त में इन खुले 
हुए घावों का कारण बनती हैं । ह 

यद्‌ एक प्रसिद्ध बात है कि चिकित्सा-विद्या सदेव ही नवीन औषधियों, नवीन 
प्रकार की बायु शुद्ध करने वाली वस्तुओं, नत्रीन प्रकार को उन वस्तुओं को जो घावों 
की सड़न को रोक सकती हैं, खोज में रहती हे । ओषधियाँ अधिक से अधिक बलवती 
बनाइ जाती हैं । एक औषधि दूसरी से अधिक विषभय है; ओर ऐसा होना 
| आवश्यक भी है । किसी राग । क्युरेटिव क्राईसिस ) के पहले ही बार प्रगट होने पर, 
| शविक जीवनशक्ति के (यथा एण्टी फोत्रीन द्वारा) न्यून करने का इस प्रकार 


| सेय किया जाता _ यत्न किया जाता हे कि वह रोग ( अर्थात क्राईसिस ) के प्रचलित रखत क .याग्य 


गह रहती । ऐसा करने से क्राईसिस ( रोग ) बाह्य चिह्नों के विचार से तो लोप हो जाता _ 


५. पे वास्तव में रोग का करण दूर नहीं दाता | वास्तव में रोग का करण दूर नहीं हाता । किन्तु एल्लोपेथी की चिकित्सा 
| पि सी को आरोग्य होना मानती है। अत्र यदि कुछ काल के उपरान्त शारीर की 


| पीपनशक्ति कीन्हीं अंशों में बढ जाय औरं बही रोग वा अन्य रोग फिर प्रगट हो, 
| “ही तरीन अपना पहला सा प्रभाव दिखलाने के योग्य कदापि न होगी । 
कि पदज्ञा सा प्रभाव दिखलाने के लिये अधिक बल युक्त और विष-युक्त ओषधियों 
भवरयकता होगी। शारीर में जितनी जीवन-शक्ति अधिक होगी औषधि क्यूरेटिंब 
भस अर्थात्‌ रोग के प्रगट होने को रोकने के लिये पर्याप्त होगी । ओर इसके 
परोर को जीवन शक्ति जितनी ही कम दरोगी उतनी ही अधिक बलवती औषधि 
कः (रोग ) के दबा देने की योग्यता रखती होगी । प्रत्येक ओषधि एक प्रकार का 
हा पि एक भकार का विषम तत्वह, जो रसे मिभ है। प्रकार का विषमग्र तत्व है, जो शरीर से भिन्न है। मानव देह में 


| | ३ मिनी अधिक बास्तबिक जीवन शक्ति विद्यमान होगी। उनने ही बल ओर शीधता 
| जक तत्वों को हानि पहुंचाने से रोकेगी.। इस विष को, शरीर एक अकार. को 
। वस्तु के खोल में बंद कर लेता है | यदि इसके बिरुद्ध वास्तबिक जोवन, 


|’ 
E CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


३६० आरोग्येता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
शक्ति निरवेल दो गई है तो थोड़ी औषधि ( अर्थात थोड़ा विष ) इस बास्तविक जीवन : पर 


= 


शक्ति को जगाने के लिये अपर्याप्त होंगी। | 

यह शक्ति न्यूनाधिक सुन्न दो जाती है और उसी समंय फिर अंपना काम करतो 
है जब इसे बहुत विवश किया जाय 1 'विष को-हानिकारक होने से रोकने को क्रिया 
ऐसी दशा में बडी सुस्ती से:होगी । 

अपने चिकित्सा कर्मे का एक उदाहरण देता हूँ.जो ऊपर लिखित कथनों को 


स्पष्ट रीति से दर्शायेगा। एक डाक्टर को यह निश्त्नय हो गया कि उसने टांगों पर 
खुले हुए घावों के लिये एक अनोखी औषधि ज्ञात करली है, ओर उसकी बढी धूम 
भी हुई । औषधि का प्रभाव ऐसा अधिक होता था कि बहुधा .घाव . अति अल्प काल 
में ही अच्छे हो जाते थे। निकृष्टतत्र शरीर के अन्दर बल पूवक घुमा दिया जाता 
था। इस प्रकार एक मनुष्य को जिसकी टाँग नली की हड्डी पर काट करने वाले गहरे 
घाव उपस्थित ये इस औषधि से अति शीघ्र आरोग्यता हो गई ! परन्तु जब दो वष 
के उपरान्त पुराने घाब फिर फूटे तो बह रोगी एक बार फिर उसी डाक्टर के पास 
गया। शोक | इस वार वह प्रसिद्ध औषधि कुछ न कर सकी | उस डक्टर ने घरा 
कर उसे इम प्रकार समझाया कि अब यह घाव दूसरी प्रकार के हैं; मूल रोग ऐसा न 
था और इस नवीन रोग को उसकी पधि आरोग्य करने के समथ नहीं हैं, ऑर 
अंग को काट डालने के सिवा और कुछ उपाय नहीं है । ऐसी विद्या पर शोक है! 
नेचर क्योर की चिकित्सा रीति से चिकित्सा करने बाले चिकित्सक के समझ जिनकी 
कोई सरकारी प्रमाण-पत्र नहीं मिला दै, औषधियों के द्वारा चिकित्सा करन क॥/- 
पाया हुआ मनुष्य खद्दायता पहुँचाने. की इसके अतिरिक्त आर ओई उत्तम रीति) ५ 
जानता कि टीका लगा कर रोग से बच्चाक्रे रखने का यत्न करे ( जैसा कि go 
दशा में), ओर उन अंगों को जिनके रोग की दशा को वह नहीं समझ Re 
क ठ त हुए घावों की दशा में जो कि भीतर ह्वी भीवर हर है में 
हैं वही कारण मिलता है कि सम्पूर्ण रोगी के नीचे विद्यमान दे / बोकि | 
निंकृष्टतत्व का बोझ | इससे अधिक स्पष्ट और कोई बात नही दै कि हुनको ए | 
घाब से निकलती रहती है निक्रृष्ट तत्व मिला दोता है।इस भवस प्रकार की 
अत्यन्त दी बृद्धि पाई हुई दशा से काम पड़ता है जो एक छ सब 
आन्तरिक गर्मी के कारण प्राप्त होती है।यह असाघारण उचच श्र 
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घांव-+उनके रोग और ' चिकित्सा ` ३६१ 
हैर सममता हूँ निक्ष तत्व में पहले तो'एक ष्कार.का उफान अथवा सड़न उत्पन्न 
क देती है जिससे वेसिलाई को वृद्धि “पनि में बड़ी सहायता पहुंचती हैं। तत्पद्चात 
फरेन मैटर की आकृति में, गर्मी के अनुक्रम से णरिवतेन होता:है | . 

इस वात को यदि हम ध्यान में रक्खे-तो बह रीति जिससे कि हम इस 
दशा को बदल सकते हैं और भयानक वेसिलाई को मोर सकते हैं- पूर्णतया 
प्ष्टहो जाती है। असाधारण श्रेणी की बढी हुई गमी को ठीक कर देना.ही उचित 
है। फ्रिशन बाथ्ज ओर स्टीम बाथ्ज साविक भोजन इस गमो की दशा को 


| हैक करने के लिये सर्वोत्तम साधन हैं--जोकि प्राप्त हो सक़ते हैं । वे बैसे ही हैं जेसे 
किमेरा मुखाकृति विज्ञान -एक बहुत ही अच्चे थर्मामेटर का काम देता है। मेने 
अ्रगणित रोगियों की चिकित्सा की है जो विभिन्न प्रकार के घावों में अर्थात सर्तानी 


| पव-क्षई रोग के घाब, आतशक उपदंश ) के घावों में: ग्रस्त थे । बहुत से रोगियों : 
मे बिनकी जीबन-शक्ति अस्तन्त, घट नहीं गई थी और शरीर यषधियों से अतिं 
{रित न था, ऐसे-ऐसे घाव आइचर्यजनक अल्प काल में ही चारोग्यता को प्राप्त 


| ऐेगए। जो सफलता को पराप हुईं, उन अनेक प्रकार की दशाओं में' से में केवलं 
फ ही का कथन करूँगा जिसमें रोगी. की दशा अत्यन्त शोच॑नीय-थी. और जिसके 


| भरो होने में संधारण समय से तिगुने से लेकर छः गुने तर्क समयं लगी । 


पचास बर्ष की आय के एक भद्र पुरुषं के पाँच और टाँग में घुटचे ,तक _खुले 
बहते हुए चाब थे। घावों का एक समूह था। वे एक दूसरे से मिले हुए गिन्ती 
| तीस-चाल्िम के लगभग थे। सब से बड़ा घाव पूरा चार इंच लम्बा-चोड़ा था..। 
| भे अन्त दुगेन्धित आर पानी सी पतली पीप बराबर निकलती .रहती थी | , 
| चन के लिये वो उनको आराम हो गया था; परन्तु उन घावों के. स्थान फिर 
घोर से खुजनाने लगे ये कि रोगी उस खुजलाह को सह नहीं. सका -और 

के कारण यह घब फिर बैसे ही खुल गये. यह खुजलाइट उस: निष्ट तल 


| चा के बीचे. थी, तेजी से उबाल. खाने और. उस अत्यन्त: गर्मी सें जो. 
ड हे उबाल में आने के कारण ) टाँग में हो गई थी उत्पन्न हुई .थी। | 
; | सरे से हो गई.। टोँग के सम्पूण निस्त: «| 
| भोग फूट निकले त्यों ही खुज़लाइट बन्द र 
| चि गेंहुबाँ स्याही लिये हुए दो गया था जो. इस बात का परिचय बे TE 
| ` सङ्न उत्पन्न हो गई है। कई घाव हड्डी तक पहुँच गये बे 
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३६२ आगेग्यता प्राप्त करे की नवीन विद्यां 


चिकित्साएँ जिनको रोगी ने अब .तक कराया था निष्फल हुईं । अब केवल अश को 
काट डालने व सड़न के फैलने के कारण सुल को प्राप्त होना ही शेष रह गया या। 


बह मनुष्य इस निराशा की दशा में, यद्यपि उसको मेरी चिकित्सा में निश्चय न था 
मेरे पास आया | 2 


मैंने मुखाक्ृति विज्ञान द्वारा. तत्काल ही. निश्चय कर- लिया कि उसकी पाचन 
क्रिया बिगड़ी हुई थी। आमाशय अत्यन्त शीघ्र पचने वाले भोजनों को-भी यथार्थ 
रीति से पचाने के योग्य न.था। शरोर. भी शुद्ध रक्त ( रुधिर ) उत्पन्न न कर सकता 
था । फेफड़े भी. अपनी . क्रिया करनी मै असमर्थ थे । इस प्रकार यद्द बात: सुगमता.से 
समक. में आः जाती है कि शारीर में विकारी वस्तु ( फ़ारेन मेटर ) बहुत एकत्रित हो 
गई थी ओर वह प्रति दिन बढ्ती जाती थीं | आमाशय और फेफड़ों की दशा के कारंण 
विकार-जनक वस्तु की मात्रा प्रति दिन बढ़ती.थी। रोगी को ध्यान नः था कि वह 
उपरोक्त प्रकार के पुराने निकृष्ट तत्व के बोझ में अस्त दै जो. उसकी टांगों में रोग होने 
का कारण है | इसी लिये-यहद बात- उसकी समम में न आई -कि मैं सम्पू शरीर की 
चिकित्सा: करने पर इतना-बल क्यों देता:हँ::ओऔर- केवल -टांगों की ही चिकित्सा क्यों ' 
नहीं करता । मैंने टांगों के धाबों. के लिंये केबल जल से भोगे. हुए' हल्के वल की 
राहियां निरचित की और उन गददियों- को ऊनी वस्न से ढकना | मैंने इन बातों पर 
अधिक ज़ोर दिया कि रोगी सःत्विक भोजन का सेवन करे. टटकी तथा खच्च 
वायु में बहते रहे, चार फिक्शन सिटिज बाथ्ज प्रति दिन लेवे और स्वाभाविक रीतियों . 
से प्रति दिन स्वेड लावे। परन्तु रोगी ने आरम्भ से हीं टाँगों पर गहियों के सेवन 
में मेरे बताये हुए स्नान और भोजन की अपेक्षा, जिनका अभिप्राय बह 282 
मता था, अधिक ध्यान नहीं "दिया | फल यह हुआ कि ६ मास तक किसी बात बा 
` अधिक उन्नति न हुई । अन्त में उसको मेरी सम्मतियों पर ही, न कि अपने विचा, 
पर, ठीक-टीक चलने की सम्मति दी गई और अगले ६ मास की जे 
अध्युत्तम फल प्राप्त हुए। घाव लम्वाई-चौड़ाई. में कम हो गए और परर पीप 
बहुतों को पूरा-पूरा आराम हो गया । दुःखदाई खजलाइट भो जाती रही पहि 
का बहना प्रायः बन्द हो गया । उसकी साधारण दशा और पाचन शाक ee 
से अत्यन्त अच्छी थी, और फेफड़ों का दोष बढ़ना भी रुक गयां र बगा 
से आशां प्राप्त कर के रोगी ने मेरी चिकित्सा रीति पर बड़े उत्साह कै 


(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


घाव--उनके रोग और चिकित्सा ३६३ 


च्वारम्म किया । दूसरे वर्षे में घावों ने अपना स्थान घुटने के नीचे से बदल कर 
धुटने कें ऊपर कर लिया। नीचे के घाव अच्छे दोकर घुटने के ऊपर नये सिरे 
पे फूट निकले । अब रोग पेड़, के और भी समीप आ गया था और यहद एक अति 
उत्ततचिहथा। | 
घुटने के नीचे टांग की दशा प्रतिक्षण सुधरती गई ।. जबकि प्रथम खुला हुआ 
घाब घुटने के ऊपरी स्थान पर -फूटा जहां कि पहिले - कभी नहीं हुआ था तो रोगी 
को निश्चय हुआ कि मेरी चिकित्मा रीति -भी. किसी काम की नहीं, क्योंकि घाव 
अब घढ़ के बहुत निकट आ गया। मैंने उसको समझाया कि यह एक उत्तम बात 
है क्योंकि अव निकृष्ट तत्त्व पेड़ की ओर जद्दा से कि वह आया. था उल्टा गमन. 
इने की दशा में है । उसने इस गत की सलवा को देख कर चिकित्सा को नियमा- 
दुकूल आरी रक्खा, किन्तु पाचन शक्ति और फेफड़ों को इतना बलिष्ट ओर ठीक 
बनाने को कि जिनसे घाव पूरी तौर पर अच्छे दो गये उसको तीन बर्ष तक चिकित्सा 
| रती पढी । इसके संग ही त्वचा का रंग भी ठीक हो गया। इस प्रकार मेरी चिकित्सा . 
तेएक कठिन रोग को जिसको आंधा क्षयी युक्त और आधा सर्तानी कहँगे ओर 
| बिसको अन्य चिकित्सकों ने असाध्य ठहराया थां आरोग्य कर दिया और अब तक्र 
भाव नहीं उमरे । ड १ ु 
विपैले कीड़े मकौड़ों का डंक मारना, पागल इंच 
और सपे का काटना, रुधिर का 
विषेला: हो जाना | 
मनुष्य के रुधिरं के परमाणंओं में प्रत्येक बस्तु का प्रभाव असन्त शीघ्र 
| षता हे। जब सिर से निश्ष्ट तत्व छू भी जाता हैतो उसमें एक प्रकार की. 
भेजना की दशा उत्पन्न हो जाती है। इसी प्रकार की जेसी की सइने की कार्यवाही 


दशा होती है । पूणे आरोग्य मनुष्य के रुथिर में भी, अब उसकी शारीरिक दशा 
होतो विषले सपे के काटने से ज्वर के चिह्न, वैसे ही जैसे कि सडन की दशा 


| | म शते हे उत्पन्न ह्रो जायेरो । 
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३६४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन. बिद्या 

जब शरीर में विकारजनक बस्तु का आर विद्यमान हो तो निस्संदेह विष 
अत्यन्त शीघ्रता से अपना प्रभाव करेगा। यद्द बात स्पष्ट है | यदि विष रुधिर में 
प्रवेश कर जावे-या तो किसी कीड़े वा सपे के काटने से अथवा कुत्ते. की लार, पीप 
या सड़न से उपपन्न हुई किसी अन्य चभ्तु के रूप में-तो विकारजनक बलु की 


मात्रा स्वयम्‌ ही सड़न को शीघ्र उत्पन्न करती और अधिक बढ़ जाती है। इस प्रकार 
बिकारजनक बस्तु अधिक परिमाणं भें एकत्रित होकर शारीर के भीतर आतन्त 


शीघ्रता से सड्ने लगती है और वह जीवन के भय को अन्त बढ़ा देती है । ऐसी 
दशा में शरीर में जितनी ही अधिक विकार जनक वस्तु होती है उतनीःही रुधिर में 
विष पहुँच जाने से अधिर उत्तेजना उत्पन्न हो जातीं है:। यही कारण है कि 
मधुमक्खियों के काटने से एक .मनुष्य के तो अधिक सूजन हो जादी है और दूसरे 


स पर इसका कठिनता से मच्छर ही के काटने के समान अत्यन्त : साधारण प्रभाव 
ता है | 


मैंने यह भी देखा है कि एक मनुष्ग्र वावलेः कुत्ते करै काटने से पगला हो गण, 
यद्यपि दूसरे मनुष्य ` पर: जिसको क्रिः उसी कुत्ते ने काटा::थाः वेसा- असर नही 
हुआ था .क्रि जिसकाः कथन , भी किया: जाय कोई मनुष्य सर्प के काटने से सस, को 
प्राप्त होता है और किसी को केवल ज्वर ही दो जाता है।_भय सदा काट खाने पे है 
नहीं होता बल्कि उस मनुष्य की दशा पर होता है जिसे काटा गया है! बढी 
रुधिर में “विष फेल जाने” की भी है जो “बड़ी अच्छी चीरा-फाडी की राल्यकिया हे 
पश्चात्‌ अधिकता के साथ देखने में आती है। उफान अथवा सड़न के बिषय में 
मेरे ज्ञात किये हुए नियमों से बावले कुत्तों के काटने के विचित्र प्रभावों का एक की. 
समझ में आता है। बाबले कुत्ते की लार का विष--अ्रथम रोग की एक यु 
आदि दशा उत्पन्न करता है ओर कु आगे चलकर उसके प्रकट चिह दिखाई देते 
हँ इसका विष सबसे प्रथम उदूर को रगों और उदर क्रे आन्तरिक अंगों पर अपना 
अभाव डालती हे । यद्द प्रभाव जब तक क्रि काटे हुए को कई सप्ताह न बीत जाये सिर 
और मस्तिष्क में नहों पहुँचते । | दोश छ रो के लेके ति _ ठे के चि / 


; Fr 
जल से, मग, खाना i हः | 


` ` यह यूनानी माषा का शब्द है। इसके र्थ यह हैं कि 
बह रोग जो कुत्तो के काटने से हो जाता है । 
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घाव- -उनके रोंग ओर चिकित्सा ३६४: 


' हे! बाबले कुत्तों की पाचनशक्ति और चुधा प्राय मेरे. देखने में आई दै। बह 
ही अत्यन्त अधिक' वा अति न्यून होती है 
| निम्न लिखित वृतान्त से सपं के डसने के प्रभाव का विबरण सिलेगा । ` 


एक बालक के सिर में जव कि वह एक बन में लेटा हुआ था सप ने काट खाया | . 
| ए परमाव से पेड़ में ऐंठन, हो गई जिसके कारण पन्द्रह घंटे तक उसको मूत्र न 
| ्। उसका जीवन बड़े संकट में था | उस समय मेरी रीति का सेबन किया गया 
| हस बालक को सम्पूण शरीर के स्टीमवाथ, ओर स्थानिक स्टीम बाथ से भली 
| छार सेद लाया गया ओर ठण्ड पहुंचाने बाले फ्रिक्शन वाथ ओर पूरेःपूरे 
| प्नुत्तेजनीय भोजन आवश्यकीय थे । . थोड़े-द्वी काल में सम्पूणे अय जाता. रहा ओर 
| झवाक्षक ने बहुत सा पेशाब किया 1 
| यहि अब हम फिर भिन्न-भिन्न प्रकार के विष्ों के ( वे किसी कारण से.ही (क्यों 
| रते) थिर में फैल जाने पर दृष्टि डाले तो हमको सदैव यह प्रतीत होता है कि 
ए शरीर के चोट१. खाये हुए, स्थान में” सूजन: आ. जाया करती हे.। 
शेर बढ़ी गर्मी प्रतीत हुआ करती दै-चाहे यदद पहिले केवल . स्थानिक ही क्यों:.न 


| ऐ। सको प्रथम तो ज्वर को बश झैं करना उचित हैः“ आँग के? चोट खाये हुए भाग 
| बठणह पहुंचाना अत्यन्त उपकारी-होता है । रुधिर «में, विष फल जाने की कर 
| श्र में यह प्राय: आवश्यक है. कि चोट खाय हुए स्थान को, जितना कि शरोर 


|भषल हिस्सा आज्ञा दे, जल में--यंदि सम्भब दो तो बहते हुए जल में रख कर 
| हुँंचाई जावे। यदि उस अङ्गको शीतल जल में न रक्खा ज़ा सके तो शीतल 
हि मे भीगी हुई कपड़े की गहियाँ उस पंर बराबर रखनी उचित हैं। उसी के साथ 
|. न सिद्च और हिपंबाथं का सेवन भी बारी-बारी से करना चांहिये.। 

|. कोटी चोटों से यथा मधु सक्खी के काटने से एक प्रकार की सूजन उत्पन्न 
| देयो कुछ काल तक . रहती है ओर, फिर अपना कोई : प्रभाव छोड़े बिना 


| हे जाती है। इस स्थान पर यह कथन करना उचित होगा कि] कीड़ेमको डे 


ईत सिदिज और हिप दोनों से मिम्राय है । « | ह 
भर्षात बह स्थान जहाँ से शरीर में बिष प्रेश हुआ] ` 5 ' 
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३६६ आरोग्यता प्राप्त: करने की नवीच विद्या 


एकत्रता विद्यमान होती हे | कपड़े.की. उस प्रकार की गियाँ, जिनका: कथन 


याह्या 


है ऐसी इशाओं में आराम करने के 'लिंये' अति -उपयोगी हैं.।४ ऐसो be 
से उसके अन्द्र के विष को .दूर करके आरोम्यता उपलव्ध करने के यल्लों में अथवा 
विष को लुआबदार वस्तु के अन्दर लपेट कर उसको हानिकारक बनाने में सहायता 
पहुँचाती हूँ। `" ' 
_. _जब कि सूजन फैलने लगती है और अपने समीप के अङ्गों पर पहुंचने का 
भय दिखलाती है तो उसे बहुत अशुभ समझना चाहिये और इस अवसर पर समय 
को वृथा खोना उचित नहीं। अङ्ग जिस पर कि प्रभाव उपस्थित हो उसको शीतल 


जल में रखना उचित है। यदि ऐसा सम्भव न हो तो उसको भीगी हुई गहियों में 
लपेट देना चाहिये। जब ऐसी दशा हो तो मेरे रचित भाप के स्नान जिनके परच्‌ 


तत्काल ठन्डे स्नान अर्थात्‌ फ्रिकशन सिट.ज व द्विप बाथ्च लिये जाने उचित हैं। 
उसी चण आराम पहुँचता है । फ्रिक्शन वाथ्ज का सेवन: अकेले भी करना 
चाहिये। यदि भय हो तो' उनको दो-दो या तीनतीन घटे: के परंचंत्‌ लेना चित 
है। इस' प्रकार ज्वर को: निकालने से आरोग्यता की और बड़ी उन्नति होती. है। ऐश्री 
दशा “में उपवास करना उचित हे और: यदि कुछ खाया भी जावे, दो बिना इसे 
आटे की थोड़ी सी. रोटी “और फल खाने उचित हैं| जल पीना: हानिकारक नहीं। 
शीतलं स्नानो “के: उपरान्त गर्मी प्राप्त करने के लिये यह उत्तम हैं कि घाम (भूप 
में बेठे । यदि सम्भव हो तो गृह के बाहर खुले मैदान में कुछ परिश्रम! भी करें | 
यदि दंशः किए हुए स्थान कठोर हो गये हों वो एक अङ्ग का स्टीम बाध्य के 
(अर्थात्‌ शरीर के किसी-किसी अङ्ग को भाप से स्नान देव.) जिसके पीछे 5-5 शरीर के किसी-किसी को आप से स्नान देये.) जिसके पीछे ठ 
पहुँचाने वाला. एक फ्रिक्शन बाथ लिया जाना आवश्यक है | लिया जाना आवश्यक हे | स्टीम बाथ से खेद, 
आता है; जिससे विजातीय द्रव्य बढी मात्रा में निकल जाता दै । 


“ इस वृतान्त से हम यह फल निकालते हैं कि उन चोटों से भी खर vier । 
दशा उत्पन्न हो जाती है; और सबंसे प्रथम हमारा: कत्तव्य है कि हँस इस 
अपने वश में लाये: : : 5 :. 

(के बाय हि 


__ “युवा पुरुष ( जिसकी आयु कठिनता से बीस बबं की होगी” _ 7 द्वोगी | | 
धेड भर्षात्‌ हिप ब सिट्रिजबराथ का बिना माप के स्नान का सेवन करता | “ 4 
२--यषा टहलें या डिसी प्रकार का ब्यायाम करें | 4 
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घाव--उनके रोग ओर चिकित्सा ३६७ 


| ज्र कि वर खेत में था एक विषले कीड़े ने डंक मारा। उस समय तो उसे कुछ 
धिक पीड़ा न न हुई ओर डंक लगा अङ्ग थोड़ा ही सूज़ा, अतः उस पर कुछ अधिक 
यान न दिया गया | कुड घंटों के पश्चात पीड़ा आरम्भ हुई और हाथ सूजने लगा । 
बोड्रेही समय में सम्पूणे हाथ सूज गया। उस समय जो चिकित्सक बुलाये गये 
इददोने बतलाया कि उधिर में विष फेल गया है और हाथ कारन्ने के सिवा और 
इ नहों हा सकवा । देवयोग से मेरी चिकित्सा रीति का जानने बाला एक मनुष्य 
वहाँ प्रसुत था । अतः उसके द्वारा मेरो चिकित्सा रीती बर्ती गई । विशेषतया इस 
कारण कि वह डसा हुआ मनुष्य हाथ काटने से कुङ्ग प्रसन्न न था। स्थानिक स्टींम 
वाय लिये गये, जिनके पश्चात्‌ तुरन्त ही फ्रिक्शन दिप बाथ लिए गए और कभी 
.'मी केल हिप बाथ भी लिये गवे । इस प्रकार उसे . सहायता पहुँची और सृजन का 
बढ़ना रुक गया। स्नार्नो के समय को छोड़ कर शीतल जल की गहियाँ भी रक्खी 
ए। रोगी को खुन हुए मैदान में विशेष कर .धूप में अले प्रकार - शरीरिक. व्यायाम 
अएना पढ़ा जिससे कि पसीना आवे । इस साधारण रीति में डंक.का सब चिह 


प्र ही जाता रहा और उसके साथ रोगी की आरोग्यता की साधारण दशा को भी 
अत्यन्त लाम पहुँचा | 


हे 
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2 २७ र रु 
स्त्रियों के रोग 
'-खियों को उनके शरीर की बनावट पेचीदा होने के कारण जननेन्द्रिय सम्बन्ध 
रोग अधिक हुआ करते हैं । ये दोष उन्हें प्रायः अति पीड़ा पहुंचाया करते हँ। 
` उन दोषों के अतिरिक्त जो ऋतुकाल में, गर्भकाल में? जनने के. समय. में. प्रासूतिक 
पीड़ाओं के समग्र में ओर वालक को दृध पिलाने के समय में उत्तकी स्वासाविक 
कायेवाहियो में हुआ करते हैँ अन्य पींड़ायें भी हैं .जो बहुधा देखने में आती हैं। 
ये पीडायं बतेमान समय की भूलों से जिनमें कामचेष्टा । शाहबत परस्ती ), बहु भोज्यता 
ओर कुंमागता आदि हैं, उत्पन्न होती हैं ओर इन्हीं से खीके शरीर के भीतर पुराने 
ओर हानिकारक दोषों की जड़ पड़ती है । इंनसे वह क्रमागत दोष उद्धत होते हैं 
जिनसे झारोम्यता प्राप्त करने में चिकित्सा-विद्या व्यर्थ यन्नं कत्ती हैं  _. .. 
` अब प्रइन यह है कि यह रोगों कीं सेनायें ( अर्थात दोष.) ज्ञो,प्राय; खी 
शररीर से विशेष कर सम्वन्ध रखती हैं कहां से उत्पन्न हो जाती हैं ? स्त्रियों की यथाथ 
जीवन रीति, शारीरिक आरोग्यता की ओर ध्यान न देने, खुले मैदान में नियमालुकूल 
व्यायाम न करने, शारीरिक आवझ्यकताओं को तत्काल और स्वभाविक रीति से दूर 
करने में ध्यान न देने, विलास भ्रियता के साधनों की खोज और नेचर के मागे से 
बहुत सी आवश्यक ब.तो की बिसुखता से यहद सम्पूणी दोष उत्पन्न होते हैं । 
यह सम्पूणं शक्तियां कई प्रकार से मिल कर खरी के अत्यन्त कोमल शग 
पर अति शीघ्र प्रभाव करती हैं! यह आचये की बात नहीं कि खरी कर 
में से सहन कःनेऋो शक़्ति दूर दो जाती है ओर अगात दाष उसमें उन 
जाते हैं । 
अर इसके विरुद्ध हो भी केसे सकता है ? परिश्रमी किसान की खरी 
बह मी सर्वदा प्रकृति के अनुसार जीवन व्यतीत नहीं करती ) और नगर Ee 
नारारी में तुलना करने पर मेरे कथन की सत्यता मलौ भाँति प्रमाणित हा जायेगी । 


(यद्यपि | 
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खियों के रोग ३ ६६ 


अतः यदि रत्री के शारीर में विशेष अगणित रोग- (कुछ पैतृक रोग ओर कुछ 
पनी भूलों से उत्पन्न किये हुए रोग) उपस्थित रहते हैं --तो मेरी चिकित्सा रीति 


ढा सेवन जो सम्पूर्णं विभिन्न पीड़ाओं का सफलता से सामना करने का साहस . 
खा हैँ और भी अधिक आवश्यक होः जाता हैः। : : 


शौर यह एक धन्यवाद का अवसर है कि. रित्रयों में मेरी चिकित्सा रीति सरल 

झर ब्यय-रह्नित होने. के कारण बहुत शीघ्र स्वीकार को गई है । ओर उनको पुनः" 

भरोग्यता उरलव्ध हो जाने में मेरी चिकित्सा रीति का पूणे बिइवासी बना दिया । 
इस त्रात पर कि क्‍यों और किस कारण ऐसा होता है बहुत सम्भाषण किये बिना ही 


इम चिकित्सा रीनि के अनमोल-प्रभावों का उनको निश्चय हो गया है ओर वे उसको 
बड़ी पक्की रिष्या बन गई हैं |. | 
मेरी नवीन निदान विधि अर्थात 'मुखाकृति विज्ञानः ने बहुत से मित्र बना लिये 


है क्योकि इस चिकित्सा में जननेन्द्रियों के किसी प्रकार की परीक्षा करने को 
ब्रावश्यक्ता नही रहती । इसलिये खियाँ अवश्य इसका पक्ष करेंगी, क्योंकि इस प्रकार 
$ परीक्षायं किसी भी लंज्जाशील खी को नहीं रुचतीं और नवीन चिकित्सा रीति से 
शत करली जा सकती है । 

खियों के लिये यह अति आवश्यक है कि उनके रोग का कारण ज्ञात किया जाय 
भौर किसी ऐसे रोग कों जिसकी जड़ बहुत गहरी चली गई दो जान लिया जाय, 
| सोकि खाँ ब कन्याएँ अपनी डाक्टरी परीक्षा कराने से बहुत मिमकती हैं | इस 
| `स वड़ेड़े रोगों तक की वे कुछ चिन्ता नहीं करतीं । : 
| खियो-ने मुझे कितना घन्यत्राद दिया है कि मेरी इस नवीन चिकित्सा बिधि 
काके शुम शरीर. ढ़ी शल्य-क्रिया द्वारा गँबारी और भांडी परीक्षा को सदा के लिये 

का अमूल्य अवसर प्राप्त कराया है 

मेरी चिकरिससा रीति ने, जिसको कि. खिया ने उसके त्यच्च प्रमावो के कारण 
| तल शीघ्र स्वीकारः किया है, पर्याप्त सफलता प्राप्त की दै । खयो और कन्याओं 
त | ३ चिकित्सा: अणाली का पूणे रीति से स्वीकार: किया ज्ञाना मेरी. चिकित्सा 
। ER भूत होने का एक बड़ा जीता .जागता प्रमाण है । चाहे रोग, जिस में ५०८4 
रु कई मो हो, परन्तु मेरी चिकित्सा रीति से अवश्य आरोग्यता भ्रात fe 


दी जाती रे 
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३७० आर ग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या 


.... ऋतु.(हैज़ ) के दोप--ऋतु से प्रकट होता हैं कि बालक उत्पन करने के 
लिये तैयारी की दशा सबेदा .बतेमान हैं । जब तक की गमै स्थित नदीं होता उस समय 
तक ऋतु के रुधिर का श्रवाहं, बिना अपने प्रयोजन पूरा किये हुये यथाक्रम होता 
रहता दै; परन्तु आरोग्य स्त्री में इंस कार्यवाही के संग न तो कोई पीड़ा होती 
है ओर न कोई अप्रसन्नता ही प्रतीत होतो है 1 यदि ऐसी बात प्रतीत होती हो 


FS द्‌ यड्‌ परिणाम मिञ्ञता कि शारोर में किसी प्रकार के विक्वारी द्रव्य का भार 
दयमान है । ` 


सुके वरो के अनुसन्धान से ज्ञात हुआ है कि खी के शरीर में इस 
स्वाभावित कार्यत्राही अर्थात ऋतु का सम्बन्ध चन्द्रमा से है। मैं कहुँगा कि 


पूण आरीग्य खरी में ऋतु पूर्णमासी के दिन प्रकट होना चाहिये और तीन से चार 
दिविस पर्य्यन्त वह प्रवाहित रहना चाहिये, और ठीक दिन व्यतीत होने के उपरास 
फिर प्रकट होना चाहिये | जिन स्त्रियों में उक्त समय पर वा उस समय के निकट 
ऋतु नहीं होता उनको विशवास करना चाहिये कि उनके उद्र के आन्तरिक अङ्गं में 
विजातीय द्रव्य का बोझ अवश्य विद्यमान है और यह भार उठना ही अधिक होगा 
जितना कि ऋतु का प्रबाह पूर्णिमा से अधिक दूर हो गया होगा । यदि ऋतु केवल दो 
या तीन सप्ताह के पश्चात लोट-लौटकर आवें या ऋतु चौदद्द दिवस पयेन्त प्रवाहित 
रह्‌ (दुर्गाग्यत्रश वतेमान समय में यह दोनों ही चिहण बहुधा प्राप्त हैँ) तो वेझारी 
द्रव्य को बोझ और भी अधिक पुराना होगा । 

प्रकृति में प्रत्येक बस्तु में सवदा परिवतेन होता हवः रहता है, अतः इस ऋतुः 
काय से भी हमको शरीर की दशा में प्रायः प्रतिक्षण एक प्रकार की अधिकता वा 
न्यूनता अथवा घटना और बढ़ना जान पड़ता है । ख्लियो और कन्याओं में छ के 
दिनों में जितना ध्यान दिया जाता है उससे कहीं अधिक ध्यान देने की आवश्यकता 
है । ऋतु के दिनों में शान्ति घारण करने और सब प्रकार की उद्दीपन करने वाली व 
से बचने की प्रार्थना प्रत्येक उस स्त्री से की जाती है जो उन बुरे परिणामों से क 
रहना चाहती दै जिन के देखने का सुमे प्रायः अबसर मिला है | गर्भवती खी कै 
यह बात विशेषतः होती रह्दती है । गर्भवती स्त्री के सम्पूर्ण बिचारों “आर न 
प्रभाब गर्भाशय में बच्चे की बढ़न पर पड़ता है । सुके अलुंभब ने यह छु छदै । 
है कि बढ रोग जो इन दिनों में हो जाते हैं सद से अधिक कुप्रमाव हत 
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ख्ियों के रोग ; ३७१ 
गह खाभाविक कार्यवाद्वियों खीं के शरोर के भीतर होती रहती हैं । विच।रबान 
किए के किये ये अन्य बिचारणीय बांते प्रकट करती हैँ । इन नियमों से प्रकृति. के 
पहबिक नियमों के एक आइचयेजक सामञ्जस्य का अद्भुत प्रमाण मिलता दै 
| ने इत बिषय में अपनी पुस्तक मुखाकृति बिज्ञान में भली भाँति विचार किया है 
र इसकी ओर उन मनुष्यों का जिनको इस विषय से रुचि है ध्यान दिलाता हूँ। 
वैसा कि कथन हो चुका है कि यदि ऋतु की अधिकता वा अति न्यूनता, 
प्रा ऋतु रुक जायें, अथत्रा नियमाबुकूल न हौं, तो यह सम्पूणं निश्चित प्रमाण 
क द्रव्य के भार की विद्यमानता का है | प्रन यह है कि रोग की ग्रह दशा 
हिस प्रकार दूर की जाये १ अरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या इस स्थान पर 
| ॥ ह्लं धोखा नही देती पेट में बिक्रारी द्रव्य की विद्यमानता से ऋतु के दोष के 
| म पाचक-शाक्ति अवश्य दूषित हुआ करती है, और इन दोषों में यह प्रतिक्षण 
| पैर खाभविक रहा करती है । यदि हम पाचन शक्ति को ठीक करें इस नियम 
सहित मत त्याग होने पर ध्यान रक्ख और पेड के भीतर की अनियमित या 
नै श्रेणी की गर्मी की कम कर दे तो ऐसे रोगों के बुरे परिणाम स्वतः दी नष्ट 
ऐ बाते हैं । कस, 
मेरे शीत पहुँचाने बाले स्थान, जो विकारी द्रव्य के बोझ की :दशा के अनुसार 


$ मनुष्य के लिये निर्धारित किये जाते हँ, अनुत्तेजनीय- भोजन और मेरी 
| शता दायक अन्य प्रसिद्ध क्रियाएँ ऋतु के दोषों में अत्यन्त फलदायक प्रमाणित 


| दे चेसा कि प्राप्त की हुई आरोग्यताओं से भली भाँति प्रमाणित हो डु है । 
निश्चय है कि ऋतु का रुधिर शारीर के भीतर दोषों की अधिकता प्रकट 
| भा हे । गर्भ स्थित होने पर यह रुधिर गर्भे के पालन का काम देता है श्रौर यह. 
|. सत्य है कि गर्भाशय के भीतर बालक के बहने के लिये पूर्णिमा के चन्द्रमा के 
| | बिन अत्यन्त सतक के होते हैं अर्थात्‌ वह. दिन जिसमें की आरोग्य ( न कि 
ती) स्री मे ऋतु प्रकट हुआ करता है । 

रस बात का भी पूणं विश्वास है कि वे रोगा जिनका सम्बन्ध गर्भाशय 
| | ग ज्यों चन्द्रमा बढ्ता दै त्यो त्यों बढ्ने लगते हैं और ज्यों ज्यों चन्द्रमा त 
1 | भु तो अच्छे होने लगते हैँ | ड्‌ कार्यबाहियों से भी यह स्पष्ठ होता है 
| En और प्रकृति (नेचर) में कितना समीपी सम्बन्ध दै | 
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३७२ ` आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


मेरे पाठकों फे यहद कुछ विस्तार से उन वृत्तान्तों का श्रवण करना जो 
अंनुभव में आडुके हैं और जिसके उपरोक्त उपायों की प्रशंसा प्रकट होतो है इच 


कस आनन्द दायक न होंगे । 

पहिला वृत्तान्त एक गर्भवती स्रीं का दै जो चूड़ों से अत्यन्त डरा करती थी 
एक दिन एक चूहा उसकी नंगी बाँह पर से दोड़ा | यह ठीक वही समय था जब छि 
उसके गर्भवती न होने की दशा में वह ऋतुमती होती । 

यह. बात कि वह खी कितनी भयभीत हो गई थी इससे जान पड़ती है कि कह 
इस घटना को अपने हृदय से दूर नहीं कर सकती थो । रात्रि को स्वप्न में भी उसको 
इंसीं का ध्यानन रहता था । छः मास के उपरान्त जत्र वालक जन्मा तो उस बालक कौ 
बाँड पर एक चूहा अर्थात्‌ ठीक एक स्थान चूहे की आकृति ओर :उतने.ही आका! 
का, चूहे की पूंछ के, जिस पर बहुत बारीक वाल थे, दिखाई दिया । परन्तु 
यह सम्पूणं स्थान भुजा की त्वचा के. बराबर ही था. और उस-पर एक अदूसुत प्रकार के 
भूरे बाल ठीक चूहे के से उपस्थित थे.। .. र 

एक दूसरा वृत्तान्त एक खी का है जो छठी वार गर्भवती हुई थी उस खरी के 
अर उसके पति ओर: उसके पांचां त्रालहों के भो बाल स्याद्द थे | इस ग्रे 
दिनों में कन्या से उसकी बड़ी प्रीति थी जो नित्य उसके साथ रहा करती थी। इस 
कन्या के वालं ऐसे चमंकीले सुखे व लब्भराने बाले घुँघराले ओर इतने घने थे 
कि इस प्रकार के बालक बहुत ही कम देखने में आते हैं । वह स्री इस लड़की से बढी 
प्रीति रखती थी और यह उभके चित्त की अभिलाषा थी कि उसके बालक के भी बाले 
वैसे ही हों | यह अभिलाषा उसकी उन दिनों में वहुत बढ़ जाती थी जब कि उसे 
यदि बह गभवती न द्दोती तो ऋतु हुआ करते, ओर "ग्रः वह इस वात को स्वर्ण 
में भी देखा करती थी । पाँच मास में उसके एक कन्या पैदा हुई । रूप रंग में तोरा | 
अपने माता पिता से मिलतीं थी परन्तु बाल उसके वेंसे ही बिचित्र सुख थे 
उपरोक्त लड़की के थे । 
तीसरा वृत्तान्त भी जो इन दोनों की अपेक्षा कम विचित्र नर्द! है यह (पे 


एक स्त्री एक Me SR RR 0 0 से कुत्ते के साथ गाड़ी में जा रद्दी थी, वह कुता किसी । 


# उस गर्म से थमिप्राय हे जिधका वृतान्त लिखते है। 
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'अको ज्ञात हो ज्ञायगा कि मैं दे, ओ र न. को सम्पूर्ण रोंगो के उसन 
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स्त्रियों के रोग - ३७३ 


| बने, वाली- वस्तु पर मोहित ददोकर ऐसा शीघ्र कूदा कि अभाग्य से गाड़ी का पहिया 


उसके शिर पर से उतर गया । इस घटना से उस खी को ऐसा दुःख पहुँचा कि वह 


इस कृत्त के शिर कुचल जाने के दृश्य को भूल न सकी । वह चन्द मास से गर्भवती 


शी और ६ मास के उपरान्त जब उसका बालक जन्मा तो मरा हुआ ओर था इसका 
शिर बिल्कुल कुचली हुई दशा में था । 

मैं एक चौथा वृत्तान्त और भी लिखता हूँ | एक खली के एक ऐसा बालक जन्मा 
जिसका मुँह एक कान से दूसरे कान तक खुला हुआ था । चह जन्मते ही तुरन्त मर 
गया इस कुरूपता का कारण एक भय का हो जाना था जो उसकी माता को एक 


बहुरुपिये के बड़े मुख वाले कृत्रिम चेहरे के अकस्मात देखने से उत्पन्न हुआ था | ब 
ऐसी भयभीत हो गई थी कि रात्रि तक सो न सकी थी | यह बात उसके ऋतु 


के दिर्नो में हुई थी नहीं तो उसका प्रभाव इस प्रकार प्रकट न हुआ होता । 

पाठक गण समझ जायेंगे कि किस प्रकार वालको के भिन्न भिन्न स्वभाव. ओर 
चलन प्रायः उन दशाओं और बातों पर निर्भेर हुआ करते हैं जो उसकी माताओं की 
गर्म के उन दिनों सें रहीं हों जिसमें कि यदि वे गर्भवती न होती तो ऋतु आये होते । 
यदि वे चिन्तातुर और प्रत्येक बस्तु को बुराई का कारण सममती रही होंगी तो यही 
वालको में भी कभी न कभी प्रकट होगी । क्रोध, कायरता, दिलेरी ( शूर बीरता ) 
कषेपटोमेनियाँ (चोरी करने की ओर चित इत्तियों का जन्म से दी जाना ), 
धोका देना, लोम ओर - सम्पूणं अन्य भले ओर बुरे चिन्हों का क्रम एक ही कारण से 
सिलाया जा सकता है । | : ट ; 

इन बातों से हमको यह परिमाण निकालना उचित हें कि वे सम्प वाथ शक्तियाँ 
बो हणरी इन्द्रियों पर अपना प्रभाव डालती हैं अर्थात जोकि के बु 
रंगो 323, मुख्य शक्ति को उसी स्थान पर व्यर 


2, तो 
श्रती है । यदि पाठको उवर के सिद्धांत को ध्यान देकर समझ लिया है 
हैं । यदि पाठको ने मेरे ज्वर के तयान 


अधरात्‌ उन दिनों में जब कि यदि बह गर्मबती न्‌ होती तो. ठक्षको ऋतु होते ॥ 


*--अभरोजी शब्द हैं। 
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३७४ आरोग्यता प्रप्त करने की नवीन विद्या , 
स्थान सममता हूँ । मेरे सिद्धांत की, जो पेड़, ट मानव देह के भीतर एक | 
मुख्य अंग बनता दै उपरोक्त कथनों द्वारा मली भाँति ओर पूणतया पुष्टि होतीः 
है ओर मेरी विकित्सा विधि उसके सङ्ग सङ्ग ऐसे प्रमाण देती है जो किसी प्रकार 
अशुद्ध नहीं ठहराये जा सकते । | | 
` मर्भाशय का टल जाना;# पिसारी का सेबन-यह्द दोष भी उसी कारण 


अर्थात गर्भाशय में बिकार जनक वस्तु के बोम के हो जाने ही से द्दोता है।इस कै. 
पर भी विजातीय द्रव्य आन्तरिक गर्मी और दवाव को उत्पन्न करता है जिस 
कारण गर्भाशय जिसमें दबाव को रोकने कौ स्वल्प शक्ति दै, आगे बढ़ आता ह। 
यह ऐसी ही दै जेसी कि आँत उतरने की, जिसका कथन पीछे हो चुका हदै 2 

: हिडान चिकित्सकों को इस दोष का सूल कारण विदित नहीं आर इस दोष . 
के मूल दक चे नहीं पहुँचते, प्रत्युत एक रबड़ का छल्ला या अन्य सहारे की वस्तु त 
में रख रख देते हैं. और इस रीति से गर्भाशय को पीछे को रोक देते हैं ।मैंने बहुत सी 
ऐसी लियों की चिकित्सा की है जो ऐसे रबढ़ के छल्ले पहिने हुए थीं । ऐसे रबई 
के हल्तों से किचित्काल के लिये सहायता मिलती दै, परन्तु कारण कि वे कदापि 
दूर नहीं कर सकते | 

हमारी चिकित्सा रीति के सेवन से वद्द आन्तरिक दबाव जिसके कारण रोग 

फिर लोट आता दै शीघ्र कम हो जाता है निष्ट तत्व निकल गया तो फिर छल्ले 
की क्या आवश्यकता ? और सङ्ग ही रोग के फिर लोट आने का संदेह जाता रहता 
है और यही बात गर्भाशय के रिं दो जाने के सम्बन्ध में भी कही जा सबती हे । 
यह पूर्णया छस रीति के पेड, में आन्तरिक तनाब की अधिकता के हो जाया करत! 
है । पेड़, में विकारी द्रव्य का बोझ इतना हो जाता है कि गर्भाशय अपने स्थान से 
इट जाता है अर्थात्‌ उसमें टेदापन आ जाता है । इस दोष को. भो उस एकसी | 
चिकित्सा रीति की आवद्यश्ता हाती हे | यहद बात कि यही चिकित्सा उसकी यथाथ 


ॐ यह भप्रोजी माबा का राब्द दे | यह लकड़ी मोमजामा भयवा श्सी प्रकार की 
किलो और बस्तु का बनाते हैं, घौ। इसे स्त्री को योनि में रख देते हैं कि गर्माशाय के पछ 
ओर प्रीवा को सहारा देता रहे भौर इसको नीचे न गिरने देवे | रक 
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 खरियोंकेरोग ` क 


ˆ चिक्रित्सा है उन आरोग्यताओं से प्रगट 
विधि के द्वारा उपलव्ध हुई हें । अनुभव इस ॥ हक पि हुई चिकित्सा 
व हाथ से उनको ठीक करना उस अङ्ग को सदा के लिये हानि पहुँचाता है एड अ 
बॉफ़पन--यद शोक का विषय है कि बहुत सी खियाँ जो यु से [ सम्मति 
तेने आती हैं, वे अपना हार्दिक दुःख मसे वर्णन करती हुई शोक प्रगट बरती ह 
क्र उनके विवाइ होने से कोई संतान उत्पन्न नहीं हुई ओर वे बहुधा यह भी सममती 
॥ कि वे पूणवया नीरोग हैं। निस्सन्देह यह एक बड़ी भूल है, क्‍योंकि बाँझपन सदैव 
रजनक वस्तु के बोझ, की अधिकता. बताता है । बिशेष इ योनि, गर्भाश | 
क शुष्य ओर फेलुपियन ट्यूब्स (यह दो नलियां जो र 
निकल कर कोख तक गई हैं। इन नालियों का अन्वेषण मदीना 
निवासी फैलुपियस नामी दृकीम ने सोलद्दबीं सदी में किया था, उसी के नाम से 
एकारी जाती हैं ) आदि में किन्हीं-किन्डी दशाओं में विकारअनक बस्तु की मात्रा के 
बिचार से गर्भ स्थित दो सकता. है। परन्तु पेड़ में विजातीय द्रव्य की एकत्रिवा के 
| कारण इतनी अधिक सूजनी हो जाती है कि उसके. कारण जो खिंचा व अथवा दवा 
होता है उससे गर्भपात हो जाता है अथवा समय से पूर्व दीं बालक का जन्म हो 


जाता है । 
गर्भपात बिशेष कर गर्भे के आरम्भ के चार मासों में हुआ करता है और इन 


आकस्मिक कारणों से गभेपात हुआ करता है, यथा--किसी प्रकार की . उत्तेजना, भय, 
पक्का, ये सारो बरतें . विकारी द्रव्य में अधिक उत्तेजना उन्न करने की शक्ति रखती 
हैं। कमर से कसङर पेटी बांधना गर्भपात का एक दूसरा कारण है । [ 

्ामों में जहाँ कि स्त्रियां नगरों की अपेक्षा स्वास्थ्य. रक्षा के नियमों का अधिक 
| करती हैं. गर्भपात को बहुत कम जानती हैं। मैंने ऐसी खिया देखी हैं जो गभ 
| के सप्तम मास तक नाचने में शरीक होती रहीं और फिर भी कुछ हानि नहीं हुई । 

गर्भपात का होना केवल उसके कारण को अर्थात्‌ जननेन्द्रियों से निकृष्ट तत्व 
| को दूर कर देने से ही रोका जा सकता है । राखिकक्रिया, पिचकारी ओर हस्त-झरा 
| औषधि भीतर पहुँचाने से, जिनसे कि खी की बढी वेपदेंगी होती है कदापि आसा 


" पूण नहीं हो सकती । वास्तव में सम्भव है कि उनके कारण शरीर के भीतर आराम 
| अपने की वास्तविक शक्ति ऐसी कम हो जाय कि मेरी उंक्त रीति से भी आर्या प्राप्त . 


हो के ~ 
| "पा असम्मव द्वो जाये | 
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३७६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


इस स्थान पर मैं एक बात कहुँगा-जिसका कथन करना अत्यावश्यक है। 
अनुभव बतलाता है कि मैथुन (स्त्री प्रसंग) किस सभय करना उचित है-क 
ध्यान देने के योग्य नहीं है । जैसा कि सृष्टि में प्रत्येक स्थान पर प्रातःकाल के समय 
जीबन शक्ति अधिक होती है, पैसे ही मनुष्यों में भी अधिक होती है । अतः प्रात काल 
का समय सन्तान वृद्धि के लिए अत्युत्तम है। किसी दूसरे समय मैथुन करने से, 
जैसे कि रात्रि के समय में, स्री-पुरुष के स्नायु ही को केवल चेष्टा, और चेष्टा ही के 
कारण निर्वेलता नहीं होती बल्कि यदि गर्भे स्थित हो जाय तो बालक उस वास्तविक 
शक्ति से न बढ़ेगा जैसा कि वह अन्य दशा में वृद्धि पाता । 

यदि विकारी द्रव्य का बोझ अधिक नहीं है ओर शारीर में कुछ वास्तविक 
शक्ति भी पर्याप्त है तौ वांझपन दूर हो सकता है । में बहुधा अपनी चिकित्सा रीति 
से स्त्रियों की मानसिक इच्छा पूर्ण करने के लिये उद्यत हुआ हूं । एक खी जिसके 
विवाह को आठ वर्ष व्वतीत हो चुके थे वड़ी अभिलाषा रखती थी कि वालक की 
माता बने, और उस समय पय्येग्त बड़े-बड़े प्रतिष्ठित चिकित्सक उसकी कुछ सहायता 
न कर सके थे । अन्त में वे मुझसे सम्मति लेने को आई । मैंने उसको बतलाया क़ि 
उसक बाँझपन का मूल क'रण पेडू के भीतर विकारी द्रव्य की अधिकता है और 
सबसे प्रथम विकारी द्वव्य को ही दूर किया जाय | केबल इसी रोति में वह अपनी 
मानसिक अभिलाषा को पूणे कर सकेगी । 

मेरा नुस्खा यह था--प्रति दिन दो से तीन तक फ्रिवशन बाथ, 


भोजन, और स्वाभाविक रीति में जीबन व्यतीत करना | ऐसा करने से 
मुके गर्भवती होनेका म 
ने का प्रमाण इस. बात 


झटुत्त जनीय 
विकारी द्य 


का वोझ कम हो गया ओर कुछ मास के उपरान्त उसने : 
समाचार सुनाया । मेरी चिकित्सा रीति के प्रभावशाली ह! 
मिलता है कि उसके सुगमता से नीरोग बालक उपपन्न हुआ | 

स्तनों का घायल हो जाना अर्थात्‌ थनैला और दूध नउतरना न | 
सब से उत्तम और पूणे स्वाभाविक आहार माता के पयोधर का दश 5 | 
में श्रेष्ट अग स्तन हैं, जिसकी क्रियाओं का दुर्भागय से आजकल! शा है. 
के कारण, बहुत ही कम स्वागत किया जाता है | इसका परिणाम यरद गे £ 
स्वस्थ संतान ( नस्ल ) के पालन करने की एक अमूल्य वस्तु की अत्र समान्य गौ | | 
है । कितनी ही मातां ऐसी देखने में आती हैं जो अपने बालकोंकी | 
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स्त्रियों के रोग ३७७ 


पू रीति से ढुग्घ पिलाने के अयोग्य हैं । ऐसी मातायें वास्तव में नर बढ़ाने के 
योग्य नहीं हैं | क्या पशुओं में कभी भी ऐसी दशा देखने में आती है? क्या हम 
कभी ऐसा देखते हैं कि कोई पशु अपने बच्चे को दुग्ध न. पिला सकता हो, वा दुरघ 
पिलाने से कभी उसके स्तनों में त्रण ( ज़खम ) हो जाते हों ? ऐसी दशा कमी उपस्थित 
नहीं होती । अतः कोई नियत कारण ऐसे अवश्य द्वोंगे ज्ञिनसे ये बातें मनुष्य जाति 
में पाई जाती हैं । गर्भवती होने और दुग्ध पिलाने के प्रथम स्तनों का परिमाण में 
बहुत बड़ा होना एक इसी प्रकार का कारण दै । लोग यह बात भली भाँति जानते 
| हैं कि बहुत सी खियाँ जिनके स्तन इस प्रकार बहुत बढ़े हुए होते हैं, किसी बालक 
को या तो दुग्ध पिलाने के बिल्कुल .अयोग्य होती हैं, अथवा उनके स्तनों के सिरो 
पर ब्रण हो जाते हैं । कुमारावस्था में इस प्रकार स्तनों का बड़ा दोना कदापि 
आरोग्यता को नही जताता । इसके विरुद्ध यह निरिचत चिह्न इस बात का है कि 
उसके शरीर में विकारजनक वस्तु का बोझ अधिक है । ः 

हमने प्रामों में प्रायः देखा है कि खियाँ किस प्रकार बिना पीड़ा के ही बालक 
जनती ओर उनको ढुग्ध पिलाती हैं। यद्यपि न तो गर्भवती होने के पहिले और न दुग्ध 
पिलाने की अत्रस्था में उसकी छाती बड़ी और भारी होती हैं । दुग्ध का कम उतरना 
भी उस समय हो सकता है जब कोई खी अत्यन्त दुर्बल हो; यहद दुता इस बात को 
प्रकाशित करती है कि विकार जनक बस्तु के पुराने बोझ की जड़ बहुत गहरी पहुँच 
गई है मैने देखा है कि ऐसी दशाओं में विशेष कर जब बालक की साता दुग्ध 
म उतरने के कारण वह पदार्थ खाती हो जो आजकल उत्तम पुष्टिदायक भोजन माने जाते 


है जेसे मांस, अं गूरी शराब, जौ की शराब, अन्डा, दुर्ध आदि तो वह आगे को दुग्ध 
ने के योग्य नहीं रहती । 


मेने वहुधा इस वात का अनुभव किया है कि उचित बा अनुत्तेजनीय भोजन 
भौर मेरे फ्रिक्शन बाश्ज़ वा स्टीम बाथ, दूध पिलाने की अयोग्यता को दूर कर देंगे 
और इसी प्रकार थनेले को भी दूर कर देंगे । 

एक्‌ स्री के तोसरा बालकु जन्मा । वह पहत दो बालको में से एकको भी 

ना दूध न पिला सकी थी । उसको दूध पिल्लाने की बड़ी अभिलाषा थी। इस बार 
' सेक के जन्म से कुछ काल पूर्व उसने सेरी चिकित्सा रीति का सेवन किया था । 
ऐशी अभिलापा पूणे हुईं, बालक के लिए काफ़ी दूध उतरा [ 
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३७८ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
मेरे चिकित्सा कमै में इस प्रकार की बहुत सी दशाएँ देखने में आइ हैं क 


थनेले की चिकित्सा के विषय में बहुत स्री घटनाओं में से चुनकर एक क | 


इस स्थान पर कथन करूगा। 

एक तरुण ख्ी के स्तनों पर वालक जन्मने के कुछ सप्ताह पश्चात्‌ सूजन कै 
पीड़ा होगई | उसके कुलःवेद्य ने उसमें चीर-फाड़ कराने की सम्मत दी परन्तु उम 
रोगी खी ने शल्य क्रिया का निषेध किया और उसी सायंकाल को बहुत अँपेरे ही 
मुझे बुलाया। मैंने उसको समका दिया कि शस्रक्रिया केवल हिरक ही नहीं है 
बल्कि अत्यन्त भयानक है, मुझे निश्चय है कि मैं एक और ही रीति से बहुत 
ही अल्पकाल में इसकी सहायता कर सकूँगा। उस स्त्री ने मेरे कथानानुसार का 
किया और उसी. रात्रि में आध-आध घंटे के पश्चात्‌ चार फ्रिक्शन सिट्ज़वाथ हर 


बार आधे-आधे घण्टे के ५४ अंश फेरनाहाइट की गर्मी के पानी में लिये। अगले दिन 


उसकी दशा बहुत सुधर गई! चिकित्सा करने के पश्चात्‌ सम्पूणं पीड़ा जाती रही। 


कुछ दिन और चन्द सप्ताह चिकित्सा करने पर उसकी दशा बिल्कुल ठीक हो गई, 


कारण यह कि यिजातीय द्रव्य जो कि रोग का कारण था-पेड़ से निकाल दिया 
गया । 


ये आरोम्यतायें इभ रोग की दशाओं में मेरी चिकित्सा राति की महिमा को 


मेडीकल चिकित्सकों की सम्पूर्ण शोधों की अपेक्षा अधिक .स्पष्ट रीति से वतला रही 
है. ओर उसकी उत्तमता का ऐसा प्रमाण दे रही हैं कि उन पर संदेह ही नहीं 
हो सकता । 3 Fo 
प्रसृता का ज्वर सहख्रों प्रसन्न चित्त .माताये प्रति वर्ष इम भयानक रोग 
का जो महा नियो है और किसी को छोड़ने वाला नहीं है, शिकार होती हैं ! इस 
रोग से भय मानने का यह हेतु है कि मानुषीय सद्दायता इस समय तक इसका सामना 
करने में विवश सिद्ध हुई हैं । र 

इम रोग का प्रगट होना इस बात का निड्चित चिह्न है कि शरीर बिकारी 
द्रव्य से अझन्त पूरित है। यह भयानक ज्यर केवल उसी समय दो -सकता है जव 
कि निङ्ष् तत्त्व शरीर के भीतर विद्यमान हो और उफान में आना आरम्भ हो जा 
केषल वढी स्त्री असूता ज्वर में मस्त होगी-जिसकी देह में बालक जनने 
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ख्नियों के रोग चिकित्सा , बा 


पश्चात्‌ रोग को उत्तेजित करने वाली विकारी द्रव्य की पूरी मात्रा शेष रह गेई हो । 
यह किसी प्रकार आवश्यक नहीं है कि वह रुधिर जो गर्भाशय में रुक गय। है, या 
मिल्ली का कोई भाग पहले सड़ने लगे और सड़ने के उपरान्त स्वयं विद्यमान बिकारी 


द्रब्य पर उफान लाने का प्रभाव डाले । अतः यदि हम चाहते हैं कि प्रसूता के ज्वर को 
आराम करें तो हमको उसके कारण को अर्थात्‌ विकार द्रव्य को शरीर से निकाल देना 
चाहिए ओर यह बात फ्रिक्शन सिट्ज़ बाथ के द्वारा अति सुगमता से प्राप्त की जा 
सकती है । 
सुख पूर्वक बालक जनने के एक दिन परचात्‌ एक स्त्री प्रसुती ज्यर में प्रस्त हुई । 
दाई ने गमै गदियों का व्यवहार किया, किन्तु किंचित्‌ लाभ न हुआ | बह उस वृद्धि 
पाई हुई आन्तरिक गर्मी से जो शरीर के भीतर अन्य तत्व के सड़ने से उत्पन्न हुई थी 
अनभिज्ञ थी । अर्थात्‌ उस गर्मी से जो सामान्यतया ठंड पहुंचाने .से 
ह रे चाने से दूर की जा सकती 
है। मेंने उप रोगिणी से कढा कि मैं तेरी सहायता अवश्य कर सकता हूँ परन्तु मुझे 
मय है कि तू मेरी वात पर न चलेगी | उसने उत्तर दिया कि “जो आप चाहें बह 


च रस झाकन करू गी” । मैंने उलके लिये तीन-चार फ्रिक्शन सिट्ञवाथ 

"नट तक क ६४ अंश की गर्मी के पानी में रोज़ाना लेने नि््चत किये । 
ह रोगिणी के लिये पानी की गर्मी ६४ अंश तक पहुंचानी कष्ट दायक थी, उसने उसी 
rr कमा केस कि नल से आता था ( केवल ५० अ'श फारेनहाइट,की गर्मी 
कं कोई द). उमने मेरी सम्मति का पूरा पूरा ध्यान दिया। अधिक शीतल 
| था, उससे शीघ्र आरोग्यता प्राप्न हुई, यद्यपि इसकी अपेक्षा आदि 
। ले की शह रा का जल lo साइ लगता था । जिस शरीर में रोग को दूर 
| के ह केम रह राइ द वहां शीतल जल सवेद्दा अति लाभदायक 
| ए ह में बह i शान्त हो गया और वह जी जीबन के भय से निकल गई | 
| भक ६ अपने साधरण काम करने कत योग्य हो गई । इस अवसर पर इ्स 
| ७ र क न सिटूज़ बाथ अपने प्रभाव कंसी अदूमुत शीप्रता से प्रगट करते हैं, 
भे होच दि "र मिलता है। विजातीय द्रव्य मल त्यागने के स्वाभाविक अंग की 
| चते पा गया था इसलिये इसका आगे को सड़ना (जैसे कि दूसरे प्रकार 


[क ५कोउ 
FR परचात्‌ उ में रुक गया था | स्ानों को कुञ्ज काल तक और प्रचिलित रखने 
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र खरी का स्यास्थ्य पहले की अपेक्षा अधिक अच्छा हो गया। यह बात _ द ड 
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३८० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या 
देखने योग्य है इस दशा में भी मेरी चिकित्सा उस चिकित्सा के पूणं बिरुद्ध थी | 
जो प्राचीन डाक्टर उसकी दशा में करते । मैंने बहुधा देखा हे कि डाक्टर लोग यह 
आज्ञा देते हँ कि रोगी के सिर को बर्फ की थेलियों से ठण्डा किया जावे और पेड 
को गमे रक्खा जावे। ऐसा करने से जिस वस्तु को वे लोग दूर करना चाहते हैं 
उसी को वे बढ़ा देते हूँ | मेरे लिये यदद सदेव एक भेद की बात ज्ञात हुई दै कि वर्ष 
की थेली का सेवन सदैव सिर पर क्यों किया जाना उचित है क्योंकि यह वह रोति है 
जिससे की सम्पूण रुधिर सिर में लाया जा सकता है। और प्रत्येक मनुष्य इस वात 
को जानता है ` कि सिर का काम विकारी द्रव्य को निकालने का नहीं है। यह क्रिया 
केबल मल त्याग करने के स्वभाविक अ'गों द्वार ही हो सकती है । अतः बर्फ केवल 
ठण्ड ही नहीं पहुँचाती बल्कि मस्तिष्क को सुन्न भी कर देती है अर्थात ठिठुरा देती है । 
इस शीत पहुँचाने की क्रिया से जो न्यूनता को प्राप्त होती है उसको शरीर, रुधिर की 
अधिक मात्रा पहुंचा कर यथाथ शारीरिक गर्मी उत्पादन करके पूरा करने का यल 
करता है। परन्तु सुधिर का इस प्रकार मस्तिष्क में जाना स्वभाबिक गर्मी में एक | 
प्रकार अधिकता उत्पादन करेगा; अतः बाहर की ओर एक प्रकार की सुन्न दशा अर्थात्‌ | 
ठिठुराहट होती है। यद्यपि भीतर की ओर एक प्रकार की जला देने बाली गी स्थिर 
है, अब यदि यह दोनों दशाए' एक दूसरे की न्यूनता था अधिकता को शीघ्र दी पूर 
करने को योग्य न हो जायें तो मृत्यु शीघ्र हो जायेगी । 

. एक ओर वृतान्त सुनिये--एक दिन सुमे एक स्त्री ने बुलाया जो बालक जलने । 
के अगले ही दिन प्रसूतिक उबर में प्रसित दो गई थी! प्रतिष्ठित चिकित्सकों ने जो. 
अपने व्यवसाय में इस्ताद गिने जाते थे उसकी चिकित्सा की । परन्तु वे इस न । | 
को जो विषम दशा से जींण दशा में परिवर्तित हो गया था आराम न कर स ड 
एक सप्ताह को 'चकित्सा के उपरान्त मम्तिष्क पर प्रभाव पड़ा और उस खरी को सत जु 
होगया । डाक्टर और उसके निकट रहने वाले चिकित्सकों को उसकी सत्यु के थ Ri F 
आशंका हुई; जब कि मैं एक तार के जबाब पर उस रोगिणी की चिकित्सा ते. 
लिये बहाँ पहुंचा तो उसकी ऐसी भयानक दशा थी | मेरा प्रथम काम य 4 र 1 
आन्तरिक ज्वर को दूर किया जाये। मुझे इस कारे में तुरन्त सफलता भए करे कें 


एक-एक घंटे तक के कुछ फ्रिक्शन सिटज् बाथ पेड़_ की आन्तरिक द 
लिये और उस रोगिणी को यथार्थ मस्तिष्क की अत्रस्था में लान के 


| 
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ख्त्रियों के रोग > ३८१ 


| इस अल्प काल में शरीर से कुल विकारी द्रव्य जिसने कि ज्वर को उत्पन्न 
| क्रिया था दूर न हो सका था, तो भी वह स्री अब भय से निकल गई थी | उसने मेरे 
| ज्ञानो और नियत भोजन का सेवन कुछ अधिक काल तक प्रचलित रक्‍्खा, और 
दवसा कि सुमे यहां उसके लिपजिग निवासी सम्बन्धियों से प्रायः उसका वृत्त ज्ञात 
| करने का अबसर मिलता रद्द है, उसका स्वास्थ्य बहुत उत्तम रहा है | 
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पीड़ा रंहित जनन 
बिना पीड़ा और बिना फिसी भय के जनने की 


क्रिया केसे होती है ! 


प्रकृति के राज्य में सबंदा भ्रमण करने वाली बड़ी सृष्टि में जो कि अटल नियमों 

पर चल रही है, उन स्पष्ट दशांओं को जिनमें प्रत्येक जीव जीबित रह सकता है, स्पष्ट 
आर यथार्थे रीति से प्रगट कर दिया गयां है | 
हमको प्रथम उन दशाओं पर, ध्यान देना उचित है जिनमें कि वे जीव जो 

मनुष्य के मेल-मिलाप से दूषित नहीं हुए हैं अपने बच्चे जनते हैं । 
यदि हम हरिणी,राशको ( खरगौशा ) अथवा बिल्ली बा अन्य पशुओं पर उनकी 
स्वतन्त्रता ( आज़ादी ) की दशा में ध्यान डालें, तो ज्ञात द्वोता है कि ऐसे पशु जनते कै | 
समय कदापि किसी की सहायता की आवश्यकता नहीं रखते और जनने में उनको .. 
कभी पीड़ा नहीं होती है और न अधिक समय ही लगता है। हमने कभी ऐसा न | 
देखा कि जनने का समय निकट आने पर यह पशु किसी प्रकार की भय बा व्याश | 
अनुभव करते हों । बह कार्य जो प्रायः मनुष्यों के लिए भयंकर होता दै, पशु का | 
बिना पीड़ा के ही कर हेते हैं. और उनकी आरोग्यता में भी किसी प्रकार की प | 
नहीं पहुंचती | ः ५ 
टैओर | 

हमने प्रायः बड़े ध्यान से ऐसे पशुओं की दशा का निरीक्षण किया एण | | 
सदा यह देखने में आया है क्रि वह बच्चा जनते ही अपने जीवन क | 
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हार्यो को इस प्रकार करने लगते हैं मानो कोई बात हुई ही नहों । इसके अतिरिक्त यह 
| भ्पने बच्चे की भी यथोचित रक्षा करने लगते हैं। हमने यह कमी नहीं देखा कि 
नेचर ( प्रकृति ने जेसी कि यह स्वस्थ पशुओं में देखने में आती है कमी उपरोक्त 
| पति को छोड़ा हो । हमको एक शाशकी ( खरगोशनी ) का वृतान्त स्मरण है | उसने 
जिस समय दो ही बच्चे .जने थे कि -एक: व्याधा ( शिकारी ) वहां पहुंचा । बह्‌ 

ही ऐसी भागी मानो वह आपनी.अच्छी शारीरिक दशा में थी, परन्तु गोली की 
शिकार हुई । उसको देखने से. ज्ञात हुआ: कि वह गर्भवती है, और उसका पेट चीर 
| कर एक जीवित: बच्चा भी निकाला .ग़या। खोज करने पर दो. बच्चे और भी जो 
| इसी समय के जन्मे थे मिल गये | 


। इसके विरुद्ध खियो में जनने की क्रिया का बिना कष्ट के दोना बहुत ही कम 
देखने में आता है। जव हम नित्य प्रति देखते हैं कि खियो को बालक जनने में 


| भी पीड़ा होती हवै, गर्भपात होते हैं और गभावस्था में प्रति दिन अनेक प्रकार के ..... 


ऐप होते हैं, तो दमको इस बात पर बहुत चिन्ता से ध्यान देने की आब्रइयकता है! - - 
दई की सहायता के बिना बालक जनना तो एक ऐसी बात है. जो इलःसुमयःमेंःबड़ी . 
भनाई से ध्यान में आती है, और वास्तव में जनने को पक प्राकृतिक कार्येबाही 
| होने के बदले एक कृत्रिम कायबाही कर दिया गया है। इसके .अतिरिक्त हानिकारक 
| 'रणामों से बचने के लिये स्रीको बालक जनने के पचात थोड़े व बहुत दिनों तक 
। शा पूवक शय्या सेवन करना अनित्राथं सा हो जाता है । 


नेचर (ग्रक्कति)-के अटल नियम के विरुद्ध इन दशाओं के प्राप्त होने का 
क कारण अवश्य दोगा । वे अवश्य उन दशाओं से उत्पन्न होते (हैं जो सृष्टि के 
नी पतया विरुद्ध हैं । नेचर स्वतः ही ऐसी कठिनता में नही. डालती, उसकी 
| ८ के नियम अटल हैं। मनुष्य दी सृष्टि क्रम में जो नियत नियमों के आधीन 
| "डता है और अपनी मूखेता से नेचर के काम को बिगाड्ता हे। बात | 
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यह नहीं है कि नेचर आर उसके नियम मनुष्य जातिःके उद्धार करने के न १ | 
दो गये हों, प्रत्युत मनुष्य ही सदा दुर्गणों के समीप पहुंचता जाता दै.) 


यहद आरचयें नहीं कि सृष्टि के नियमों को न मानने का दंड मलुष्यों की प्रति 
क्षण शारीरिक नष्टता (बरवादी ) के अति समीप शीघ्र ही पहुंचा देने क रूप में दिया 
जाता है। मनुष्य जव से नेचर के मार्ग से इटने .लगा है तभी से शनेशनेः 
रोगी होने लगा है ओर निकृष्ट-तत्व को अपने शरीर में एकत्रित करने लगा है । 
मनुष्यों ने शीघ्र मालूम कर लिया कि नेचर के नियमों कोन मानने से उनकी आगामी 
सन्तान पर कितना प्रभाब पड़ा है ? स्वग अर्थात वह सांसारिक आनन्द जो मनुष्य 
को यह जान कर कि वह पूणे आरोग्य है तभी प्राप्त दो सकता हैं जब मनुष्य नेचर 
को सहचरी बनांये रहे और उसके नियमों का यथार्थ पालन करे। - 


` _ ` उपरोक्त सम्पूर्ण कथन का सोर यह है,--बास्तव- में आरोग्य माताये. सदेव गर्मा- 
` 'बस्था को सुगमता से “व्यतीत करेंगी बिना भय के जनेंगी तथा- आरोग्य बालक 
जनेगी? :1 “शब्द आरोग्य इस स्थान पर उन अथो में लेना चा्विए जेसाकि इस | 
“इस पुस्तक में कथन हों चुका है अर्थात्‌ विजातीय द्रव्य से सम्पूर्ण प्रकार शरीर का. 


` रहित होना । 


परन्तु बालक केवल उसी दशा में आरोग्य हो सकता द्वे जब कि उसका पिता 


विजातीय द्रव्य से सब प्रकार से सुरक्षित हो। नेचर सदेव उस बालक को जो 
गर्भाशय के भीतर बढ़ता जाता. है माता-पिता के अत्यन्त स्वच्छ ल से | 
बनाने का येत्न करती है बहुत से बालकों में तो सीघे मार्ग से पेटक. रोग कें इ 
का उनके शरीर में आना इस प्रकार से होता डे कि उनके माता-पिता का रोई | 
अ'ग, जो गर्भाधान के समय रोगी ये व बिकारी द्रव्य से पूरित थे, बालक से ३। 1 
दशा में प्रगट होते हैं । अतः बालक एक अधूरी बनावट से सृष्टि में प्रवेश कक | । 
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| | „व यदि बालक में निष्ट तत्व विद्यमान हो, जिसका न होना इस समय में टीके 
श्ौअखाभाविक भोजन के कारण साधारण रीति से असम्भव दै । यह निकृष्ट तत्व 
त्र होने रे कारण अपना मारीं बल्लात्‌ निकालने के .लिये उसी. ओर को चल पड़ेगा 
उहा उसको थोड़ी से थोड़ी रुकावट मिलेगी। अतः ठीक उन्हीं अगों में विकारी द्रव्य 
डरीमात्रा अधिक विद्यमान होगी जी रों की अपेक्षा कम बढ़ें तथा बलहीन होंगे । 
| इसी कारण बालक में भी वही रोग पाया जाता है. जो उसके माता पिता में था । 
| परलु स्वाभाविक चिकित्सा के: दारा आर चतुराई से सृष्टि के नियमों पर आरूढ़ होने 
के कारण हम ऐसे समग्र विकारी द्वव्यों को निकाल देने के योग्य होते हैं, और इसी 
नर शनेःशने उन अगों को जो निरोग अंगों की अपेक्षा बलहीन हैं अर्थात्‌ जिनमें 
| करी द्रव्य के एकत्र होने का अधिक अबसर है, शक्ति ! पहुंचा सकते हैं ओर 
महं निरोग रख सकते हैँ | इस रीति से एक निरोग और परिश्रमी मनुष्य जाति 
हिसी समय में उत्पन्न कर देना असम्भव है । 


४ वहुधा यह देखने में आया है कि जहां माता-पिता में बहुत सा निकृष्ट तत्व 
नमान है तो वहां बालक भी उसी दशा में जन्म लेता है। इस स्थान पर यह सयः 
| चा जा सकता है कि “उनके फलों से तुम उन को जानोगे” $ । बालकों से सृष्टि 
| के विरुद्ध जीबन व्यतीत कराने का यह फल हुआ है कि मनुष्य जाति पीढ़ी 
( एही अधिक अबनति को प्राप्त होती जाती है । 


सन्तु और भी कई कारण हैं जो हमारी आरोग्यया को बहुत बड़ी हानि - 
हैं। हमने नेचर (प्रकृति) में कहीं और कमी यद नहीं देखा कि कोई 
पञ्चा जनने के कारण कुरूप या भहा होगया हो | 


तु मनुष्य जाति में यह बार केली उन्नटी मिलती है। यद एक नियम सा 


झे १० 
~साश्यों कै घम-पुस्तक का एक वाक्य है । 
४६ 
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हो गया है कि खी केवल प्रथम ही वालक जनने के पश्चात्‌ अधिक आयु की प्रतीत हू | 
बदल जाता है । इसका 


'होने लगती है, अथवा पेट के अधिक बढ़ जाने से उसका रूप 
दोष सदैव गर्भावस्था पर, बालक जनने पर और वालक को अपना दुग्ध पिलाने पर 
लगाया जाता है । प्रत्येक बार बालक जनने के पश्चात्‌ खरी के रूप सतक 
न्यूनता आती जाती है, यद्यपि वे अपने समस्त व्यापार और भोजन के बिपय मे 


समस्त आरोग्यता-प्रद रीतियों से सजग रहती हैं । 


में इस स्थान पर शीघ ही इसका केवल. एक ही विशेष कारण प्रगट करूंगा । 


हम सृष्टि में कहीं नहीं देखते कि मनुष्य के अतिरिक्त गर्माबती दोन के पश्चात्‌ कोई 


मादा मेथुन की ओर इच्छा करती हो, बल्कि वह कभी ऐसा करने की आज्ञा नहीं 


देती । यह सम्पूर्ण सृष्टि नियम के अनुकूल है | मैथुन इस प्रयोजन से किया जाता है. 
कि खी गभै धारण करे-न कि केवल शारीरिक सुख के लिये ।' मैथुन में सदा रुधिर । 
का प्रवाह लिज्लों की ओर अधिक हुआ करता है और यदि स्त्री गर्भवती होगई है तो । 
वह प्रवाह सदैव गर्भाशय के अन्दर अद्ध बने बालक की बढ्ती पर एक हानिकारक 
प्रभाव डालता है । यह स्थ॑य खीं को भी विशेष कर द्वानिकारक दोता है, क्योंकि नेचर | 


सवेदा गर्भाशय को ऐसी वस्तुओं से साफ़ रखने का यत्न करता है जो .गर्भाशय के 


भीतर के बालक के लिये हानिकारक हों | नेचर की इस आज्ञा भग का प्रभाव खयो. 


पर यह दोता है कि उनकी शारीरिक जीवन-शक्ति शीघ्र ही घटने लगतो है थर 
सेकड़ों प्रकार के पीड़ा दायक रोग जो खिया से सम्बन्ध रखते हैं. उनके शरीर मे 
उत्पन्न हो जाते हैं । 


गर्भ के दिनों के पीड़ा दायक रोग विशेष कर नेचर के नियर्मों के विरुद्ध इस 


प्रकार के काये करने से उत्पन्न हुआ करते हैं | बस, हमको प्रातःकाल का हो 
दिल मिचलाना, दंत पीड़ा, रंग का बदल हो जाना, कभी ज्वर की ग 
सरी, चिन्ता और रुदन की ओर मन का जाना, स्नायु में बड़ी व्याकुलता) 


मे 
भोजन की ओर से घृणा और असाधारण ज्ुधा प्रतीत होती है । किन्ही हान 


सावार 
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चट 


| 'सम्मव्‌ है कि यह शिकायतें पैतक बिजातीय द्रव्य के भार से हो । अनुभव द्वारा ज्ञात 
हुआ कि प्रत्येक खरी साधारण बुद्धि उसको. एक बार गर्भवती हो जाने के पश्चात्‌ 
फिर मैथुन करने से रोकती है। यह हमारे आजकल के चलन और मनुष्यों में 
बढी हुईं मैथुन की चेष्ठाये दी हैं ( जो कि शारीर के विकारी द्रव्य से पूरित होने के 
कारण उत्पन्न होती है ) जिनके कारण इस सृष्टि के नियमों के प्रतिकूल रीति का 
प्रचार है । 


यह वात बहुत प्राचीन है और किसान लोग इसको भली साति जानते हैं कि 
जव कमी पशुओं में सृष्टि के नियम के विरुद्ध काम चेष्टा की अधिकता प्रगट होती है 
तो यह अवश्य ही इख बात का चिह है कि उनमें कोई रोग उत्पन्न हो गया है और 
यही दशा भनुष्यों की भी है जैसा कि प्रत्येक मनुष्य अपने आप को देख कर जान ` 
सकता है । हमको इस स्थान पर चाई के रोगियों में मैथुनेच्छा की अधिकता का वर्णन 
इर देना ही आवश्यक है। 


आरोग्य मनुष्यों में जो मैथुन की इच्छा होति है वह उस विहल और बिबरा 
इरे बाली मैथुन इच्छा से निराली होती है जो इस काल में प्रायः हमारे देखने 
गै आती है। सम्पूण विषयी ( इइकी ) विचारों से रहित और अस्वाभाविक इच्छा ु 
पेश मैथुन की चेष्टा, मनुष्यों में भी केवल मनुष्य जाति के स्थिर रखने के लिये 
अस्थित है। यह इच्छा कदापि आवश्यकता की इस सीमा तक न पहुँचनी चाहिए 
। कयि कुछ काल तक पूर्णे न हो तो, बेचैनी का'कारण बन जावे | केवल वही मनुष्य 
सेप दशा को ठीक प्रकार जाँच सकता है जो निरोग है और अपने शरीर को सात्विक 
| साभाविक भोजन के सेवन द्वारा विजातीय द्रव्य से शुद्ध रखता है । अतः बह 
| ` 'ुष्य जो अपनी इच्छा को प्रकृति की इच्छा के विरुद्ध नहीं. चलाना चाहता है ओर 
र अपने शरीर पर स्वाधीनता रखना चाहता है ताकि उसरी मेथुनइच्छा उचित सीमा | 
भीतर रहे--और जिससे “कि बह बात जो और दशाओं में बहुत दुःखदाई प्रतीत 
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अर्थात्‌ की ओर लोदे। यदि वह स्वास्थ्य प्राप्त करने के उन निययों पर | 
जो मैंने बतलाये हैं ओर ऐसा करने से अपने शरीर को विजातीय द्रव्य से शुद्ध क 
लेवे तो बह उस पदार्थं को उपलव्ध कर लेवेगा जो उसको सुखी और सन्तुष्ट 
बनायेगा । 


००७, 


इस समय में हम नाना प्रकार से बच्चों का जनना सृष्टि के नियमों के 
विरुद्ध देखते हैं | कहीं गर्भपात होते हैं और कहीं समय से पूर्व बाढक जन्मते हुए 
दृष्टि पड़ते हैं। कहीं उल्टी ओर से वालक करवट के बल योनि तक पहुँचता है, 
तो कहीं असाधारण बडे सिर वाले वालक का जन्म लेना दृष्टिगत होता है, 
यद्यपि उनकी माता में बच्चा पेदा होने का मार्ग इतना छोटा (वङ्ग) होता है छिः 
उनका जनना कृत्रिम?! सहायता के बिना असम्भव होता है । बिन्दीं-किन्हीं दशाओं 
में प्रसूतिका पीड़ायं आवश्यकता से अधिक बलहीन होती हैं.। संक्षेप में यह कहना 
उचित है कि बहुत सी ऐसी प्रकृति के विरुद्ध दशायें होती हैं जो इस प्रकार 
सममाई जा सकती है कि वे माता में किसी न किसी प्रकार की विजातीय द्रव्य की एक 
त्रिता के होने और बालक में पेठक विकारी द्रव्य के आ जाने के कारण होती है । 


गर्भाशय में बालक के स्थान से हट जाने का यह कारण द्वोता है कि या 
तो माता में बिंकारी द्रव्य की एक मिल्ल होती है, अथवा उसने गम के दिनों 
 में--विशेष कर प्रथम के अधे३ समय में कोई अनुचित काम किया होगा | 


विजातीय द्रव्य की एकत्रिता से अथवा किसी अनुचित काम से बाज 
अपने- स्थान से केवल आगे को हटा दिया जाता है जिसके कारण उदर बढ़ | 
व oR RRR RS | 

& चर्षोत्‌ प्राति के नियमों पर अपने को चलाने लगे | 


खि 
१--बाहर से दूसरे को सहायता पहुंचाना, यथा योनि मार्ग को खोज क) गे शा 


क्रिया मे | 


 इ--भर्धात्‌शुरु के ४॥ मात में |. 
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तन जाता है और जव स्त्री का वालक उत्पन्न होने का माग विकारी द्रव्य की 
| एकत्रिना से संकीरण हो जाता है तो जनने में अवश्य ही कठिनाई होगी। स्वयं बालक 
भी विजातीय द्रव्य से पूरित रहाहो स्कृता है। मानलो कि माता पिता भी ऐसीं 
ही दशा में थे कि जन्म लेने के समय उस वालक का डील डौल साधारण 
| झव्था से अधिक हो। विशेष कर उसका सिर बड़ा हो | बह भी स्वभावतः जनने 
में पीडादायक होता है। जब बालक उत्पन्न होने के मागै में चिजातीय द्रव्य क 
भार होता है तो मानों सम्पूण पट्टों, नसों और गो, में इतना विजातीय द्रव्य घुसा 
हेता है कि वह सूजे हुए से जान पड़ते हैं और उनका लचीलापन बहुत न्यून हो 
| आता है । इसका विरुद्ध बिना पीड़ा और सुगमता से बच्चा जनने के लिये यह 
| अव्यक है कि सम्पूणं शरीर, आरोग्यता शब्द के यथार्थ में पूणं आरोग्यता 
| रबता हो | 


प्रत्येक स्नायु ( पट्टा ) जिसमें विकारी द्रव्य विद्यमान है अपनी स्वाभाविक 
का की योस्यत' मे वहुत हानि उठाता है और जैसे कि प्रसूतिक पीड़ा की दशा 
| * यहि यह ऐँठ कर सिकुड़े. और इससे उस काम की अपेक्षा जितना कि विकारी 
| भे भरी हुई उसको दशा इसको करने की आज्ञा दे, अधिक काम लिया जाय, 
| “सन्त पीड़ा होगी । इस़ से बालक जनने के सम्य बिकरी द्रव्य का भार (हमारे 
| षार मे रोग ) होने के कारण सदैव ही कठिन पीड़ा होती है । 
| ` लिमिड्ठीक का जनने. के पश्चात अन्दर लगा रहना भी इसी कारण से 
| ता है । अतः इसमें: आइचये को. बात क्या है कि सम्पूणं अबलाये 
1... पिजातीय द्रव्य का भार विद्यमान है वालक जनने का अत्त भय रखती 


| ! किन्तु उनका यह भय किसी प्रकार भी स्वाभाविक भय नहीं हे, बल्कि केषल 


ह बस्तु क्षसे कि बालक गर्भाशय से लगा रहता है भर पेदा होने के पश्चात्‌ 
५ है परन्तु रोग कौ दशा में देर तक बाहर नहीं तिकखती | १ 


ड 
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विकारी द्रव्य की विद्यमानता का फन दै । वास्तव में 
ब्र र में आरोग्य स्त्री इस चिना; 


व्याकुलता और भय को जानती ही नहीं। यह चिन्ता जीव की वास्तविक द 
आवाज़ है | यह ( आवाज़ ) यद्यपि प्रायः दवी रहे तथापि ऐसे कठिन समयों प्र 
जैसे कि जनने के समय, हमको स्पष्ट घता देती है कि हमने अपसे शरीर और 
स्वास्थ्य से जो नेचर ने हमको समर्पण किये हैं. समुचित काय नहीं लिया । परन्तु 
इस समय बह कोन सा सनुष्य है जो इस आवाज वो यथार्थे रीति से समझा 
सकता हो । यदि कोई मनुष्य अब भी शङ्गा करे और कहे कि इन सव बातों के होते 
हुए भी बहुत सी दशागें निस्सन्देह ऐसी हँ कि जहां नर्चा जनाने में शरू किया 


चा हाथ लगाना आवश्यकीय है तो उसके लिये निम्नलिखित वृतान्त का पठन करना 
उचित होगा । 


एक खी ३६ बषे की आयु की जो टुसरी बालक जनने को थी दो दिन 
प्रसूतिका पीडा में प्रस्त रही, किन्तु बालक गर्भाशय में अपने स्थान से न हटा- दाई 
की सम्मति थी कि डाक्टरी सहायता की जाला है, नहीं तो बालक का जन्म 
लेना असम्भव ह्वै | एक बड़ा चतुर डाक्टर जो कि बच्चा जनाने में प्रसिद्ध था वुल्लाया 
गया | चार घंटे पर्यन्त उसने भिन्न-भिन्न प्रकार के शस्त्रों का प्रयोग किया और अन्त 
में य़ निर्णय किया कि बालक के ठीक स्थान में न होने के कारण उसकी माता को 
भय में डाले बिना बालक का उत्पन्न होना छसम्भव है। उस वेचारी स्री ने कहा कि 
इस सहायता से जनने में जो पीड़ायें होगी इनके सहने की अपेक्षा सुत्यु मली वै! 


वह डाक्टर बिना कुछ काम निकाले हुए ही यह कह कर चल दिया कि वालक आ 
नहीं निकल रुका, इसलिये यह खरी मृत्यु को प्राप्त होगी । परन्तु जञेचर ( प्रकृति ) का 
निश्चय इस जनाने वाले डाकटर के विरुद्ध था! २४ घंटे की पीड़ा के पश्चात, बा 
किसी शाख्रिक क्रिया के बिना ही केबल दाई की सहायता से उत्पन्न हो गया [ee हर 
बताइये कि उस प्रसिद्ध डाक्टर ने अधिक जता किया अथवा भोली भाली नेचर ने । 4 
अस्वाभाविक राखिक क्रिया अपने बुरे फल प्राप्त कराये बिना न रही रद 
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| बालक जनने के उपरान्त & सप्ताह पर्यन्त अस्वस्थ पड़ी रही और उसके जीवन 
दी भी आशा न रही | श्रि -क्रिया ने उसको लगभग लंगड़ा कर दिया था और 
इसके शरीर ही का वल था कि जिससे उसको अन्त में आराम हो गया ।. 


मैं मानता हूँ कि मनुष्य जाति के चिरकाल से अवनति कर जाने के कारण 
जनने के समय ऐसी उलझन पड़ सकती हैं कि जिनको न कोई डाक्टर और न दाई 
दूर कर सकें। मैंने अनुभव से यद्द निइचय किया है कि ऐसे अवसरों पर सब सै 
उत्तम यह्‌ है कि सम्पूणे प्रकार नेचर पर ही बिश्वास रक्खा जाय | अन्य कोई इससे 
उत्तम सहायता नहीं कर सकता | प्रसूतिक पीड़ा की क्रिया की सुस्ती को सहायता 
पहुंचाने के लिये फ्रिक्शन सिटिज बाथ्ज से वढ़ कर और कोई उत्तम साधन नहीं 
है। पेड़ पर मिट्टी को पट्टियों का बाँधना भी अत्यन्त शान्ति दायक और आरोग्य प्रद 
रीति है- तर पिंडोल अथवा चिकनी मिट्टी एक सन के वख पर फैलायी जावे, किन्तु 
मिट्टी की तह पतली न हो और मिट्टी की ओर से उस को उदर पर लगाया जावे । उसके 


प एक ऊन का बख बाँध दिया जावे। पिडोल मिट्टी हर घटे या दो घटे में बदल 
र। जाय | 


जनने के समय शिक क्रिया कीं रीति को शीघ्र प्रयोग में लाये जाने के कारण 
"हसनं खियाँ समय से पहले ही[काल का ग्रास बनी हैं । कितना आनन्द उन अभा- | 
| पन माताओं को होगा और बहुत से घराने कितनी बिपत्तियों से बच जायेंगे यदि 
| खे डाक्टर के स्थान पर जिसको कि शाख्रिक क्रिया का जनून सा होता है प्रत्येक 
| शा इमारी दयालु माता नेचर (प्रकृति) के हाथ में छोड़ दिया जावे । यदि 
। भी ऐसी दशा में पहुंच जाय जहां जनेपा ाखिक क्रिया के बिना असम्भव है तो 
| असे सदैव खी का ही दोष है। उसके पास दीषे काल से ऐसे मरतयत उपस्थित थे कि 
प्रयोग कर बह सुगमता से बालक जनने के लिये तैयार हो सकती थी, 
कि इसको शीघ्र पता लग गया होगा कि बह गर्भवती हे जिसके लि ना 
| RR बह इन यत्नों को किस प्रकार कार काम में लावे आर उनका सब से उत्तम 
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सेवन यथार्थ समय पर केसे किया जाय ? प्रत्येक मनुष्य जो मेरी चिकित्सा रीति को 
जानता है ब्द इस बात को सममता हे कि सुगमता से वालक जनसे के लिये क्या 


करना चाहिये। गत वर्षों में अन्य बहुत सी ऐसी घटनायें हुई हैं जो मेरी रीतिज्ने 
अर भी दृढ़ करती हैं । 


| ७1 


उन घटनाओं में एक बार भी ऐसा नहीं हुआ कि मेरै फिकशन सिटंजवाथ 
ओर नियत भोजन ने अपनी क्रिया में असफलता दिखलाई हो । जहाँ कहीं मेरी रीति 
ठीक समय पर वर्ती गई बहां जनेपे आइचर्यजनक सुगमता से हुए । 


उन धन्यबाद के पत्रों में जो मेरे पास हैं मेरे फ्रिक्शन सिदूज़ वाथ का प्रत्येक 
स्थान पर प्रभावशाली होना पूर्ण रीति से स्वीकार किया गया है । चाहे बुछ भी हो यह 
बात विदितं होना उचित है की पीड़ा दायक जनेपे के रोकने के उचित समय प्रवन्ध 
करना, उसकी अपेक्षा कि ठीक जनने के समय सहायता प्राप्न की जाय बहुत ही सुगम 
है । जनने के समय की कृत्रिम सहायता की आवश्यकता का प्रतिक्षण बढ्ता जना 
इस वात को स्पष्ट और यथाथ रीति से प्रकट कर रहा है कि पुराने रंग बडी दढता 
से फेल रहा है । 
वे सनुष्य जो निर्भेय जनेपों और _निरोग बालकों की इच्छा रखते हैं उनको 
चाहिये. कि सबसे प्रथम यह बात देखें कि स्वयं उनका शरीर मैथुन के समय विजातीय 
द्रव्य से खाली है अर्थात्‌ निरोगी है- और कोई मनुष्य स्वयं तभी निरोग हो सकवा 
है जव उसके शरीर से पूर्वे का सम्पूर्ण विज्ञातीय द्रव्य निकाल दिया गया ही। शीर 
आगे के लिए उन नियमों पर चल कर, जिनका इस पुस्तक में कथन हो जुका 


विजातीय द्रव्य का एकत्रित होना, रोक दियाँ गया है । | न्‍ 
मैंने एक खी. की चिकित्सा की जो चिरकाल से गठिया के रोग में प्रस्त थी । 


उसके शरीर में विशेष कर पेड़ में विज्ञातीय द्रव्य का असन्त बोझ था: 
पांच बालक जन्म चुके थे और प्रत्येक जनेपा अत्यन्त पीड़ा युक्त हुआ ! हु ७ 
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खियों के रोग--रीड़ा रहित जनन : ३६३ 


उनमें में दो तीन दिन लग जाते थे। प्रमूतिक पीड़ाओं की क्रिया बालक जनने 


लिये पर्याप्त न थी। प्रत्येक बार उस खी को उस समय पयेन्त अत्यन्त-पीडा 
मनी पड़ती थी जब तक कि डाक्टर अपने जम्वूर से बालक न जनाये। छठी 


बार गम के दिनों से उस ख्री ने मेरी सम्मति पर कार्य किया और दो तीन फ्रिक्शन 
सिटिज बाश्ज प्रति दिन लिये। फल यह हुआ कि छठी वार का जनेपा जो कि 
रत्य दशाओं में बड़ी कठिनता से हुआ होता, इस दशा में अतीब सुगमता से 
हुआ | जनने में कठिनाई से एक घंटा लगा होगा । आरम्भ से प्रसूतिक 
रे ठीक क्रमानुसार और ऐसी कि न होने के तुल्य हुई । 


वह ्री भी इस सफलता को ध्यान में न ला सकती थी | जनने के पहले जब 
मैंने कहा था कि ये-ये धन होंगे तो उसने हँसी से यह कहां कि आप पीड़ा रहित 
| अभेपे निर्माण न कर सकेंगे । पश्चात्‌ उसने शोक प्रगट किया कि उसकी आयु 
ऐसी नहीं रही कि फिर एक बार गर्भवती होने की आशा कर सके जर उस ` 
समम जव कि वह पोड़ा रहित बालक जनना जान गई तो उसको और अधिक 
वाततक जनने की इच्छा हुई । उसको ओर भी अधिक आइचय हुआ जब कि इस बार 
बालक को दूध भो अपनी ही छाती से पिला सकी। इस आनन्द को उसने पहले 
| चमी प्राप्त नहीं किया था । 


| इन सब बातों का कारण भी वास्वब में प्राकृतिक हो थी। उसस्नीने जिस 
| जय से मेरी चिकित्सा रीति का हाल सुना था; उमी समय से प्राकृतिक नियमा- 
| कार जीवन व्यतीत किया था और मेरे नियत स्नान विधि पूर्वक लिये थे । 
| अका शरीर जो प्रथम विजातीय द्रव्य से आति पूरित था इन सनानों के कारण 
| पनातीय द्रव्य से अल्ली भांति शुद्ध हो गया था! इससे मस्तिष्क सम्बन्धी तथा शा 
योग्यता में स्पष्ट उन्नति दीख पढ़ने लगी थी । 


गत के दिनों में मेरी चिकित्सा रीति 


एक दू. सम्मति से 
क दूसरी खरी ने मेरी सम्म त 


; भै करके ऐसे द्वी शुभ और आनन्द दायक फल उपलब्ध 
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३६४ आराग्यता प्राप्त करने की नचीन विद्या 


सात मास पय्येत चिकिसा करने के उपरान्त वालक जन्मा और जनने में पीडा न 
हुई । केबल आध! घण्टा लगा और कोई दाई भी उस समय मौजूद न थीं । | 


एक इसी प्रकार की शाति दायक घटना एक लेडी के साथ हुई। ऐसा 
होने पर मुझे निम्नलिखित धन्यवाद का पत्र उसने सितम्बर सन्‌ १८३० प्र 
लिखा था । 


“मेरी आयु इस समय २८ साल की है और १५ वषे की आयु से मैं मूत्राशय 
ओर गुदो की पीड़ा में अग्त रहो थी। इस नगर कीं टी० इन्सटीट्यूट में प्रथम आठ 
सप्ताह पर्येंत रदी थी । फल .केबल यह हुआ था कि मेरे मूत्राशय का दाह 
ओर भी अधिक बढ़ गया था और अत्यन्त पीड़ा के कारण खड़ा होना या 
चलना असम्मव था, केवल लेटी ही रह सकती थी । यह दशा चार सप्ताह तक रही । 
फलतः ऐल मुहल्ले में जो बलह्दीन रोगियों को रख चिकित्सा करने का स्थान है वहां 
गई । वहाँ चिरकाल तक ठद्दरने के पचात मेरे पीड़ा दायक रोग को कुछ लाभ 
हुआ; क्योंकि किसी ने मेरे रोग की जड़ की चिकित्सा नही की थी । इसलिये गेरा 
रोग एक वष के भोतर ही बड़े वेग से पुनः उभर आया। उस समय में जि 
नगर में रहती थी ओर बही के औषधालय में मुझे जाना पड़ा, ज 
कि मैं तीन मास से अधिक ठहरी । मेरी चिकित्सा सैलिसिलिक एसिड (7४ 
प्रकार का तेजाब ), ल्यूनर कासटिक (चाँदी का तेज्ञाब ), गद्दियाँ ओर बिजली 
के द्वारा हुई । परन्तु कुछ सफलता प्राप्त न हुई । फिर मैं अप्रेल सन्‌ र 
में लिपज़िग के शफाख्राने में गई जहां पर चार सप्ताह तक गर्भाशय के किसी र 
की चिकित्सा की गई, परन्तु इसमें भी सफलता न हुई । प्रायः मैं यह भी नहीं समझ 
सकती थी कि औषधालय से अपने घर तक केसे जा सकूँगी- क्योंकि अत्यन्त गीत 
थी । मैंने लाभ का कोई उपाय न देख कर औषधालय को छोड़ दिया और चा यु 
तक डाक्टर एम ४ लिपज़िक - निवासी से आरोग्यता प्राप्त करने का यल * 


के टाक्टर साहिब के नाम का पहला शार है, पूरा नाम नही | 
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खियों के रोग--पीड़ा रहित जनन ३६५, 


उद्दैनि मेरे मूत्राशय तथा गर्भाशय के दाह को अच्छा कर दिया ओर लगातार तीन 
मुझे फ्रेन जेन्सवाद को भेजा जहू। कि मैंने कीचड़ और चेरीबीट से -स्नान 


किया और जल.पान किया | परन्तु जब में फ्रेन जेन्सत्र।द में अन्तिम बार गई थीं 
वो मेरे चिकितमक ने मुफे लिगज्ञिग मेना | 


क्योंकि इस समय शाख-क्रिया की बड़ी आवश्यकता थी | डाक्टर ऐल 
ज्िपज्निण निवासी ने शस्त्र क्रिया की और मेरी दशा उस सहने के योग्य 
हो गई, तो भी मेरा पुगना रोग सदैव प्रस्तुत ही ज्ञात होता था और यह स्पष्ट ज्ञात 
होता था कि शख्त्रिक क्रिया से किसी प्रकार मेरा रोग दबा दिया गया है, जड़ से 
नहीं निकाला गया। मुझे आरोग्यता उपलब्ध करने के 'लिये कभी-कभी गांहयाँ और 
| इमी के समान अन्य क्रियाएँ सेवन करनी पड़ीं । अन्त में फिर डाक्टरी सहायता प्राप्त 
अने पर विवश हुई और मैं डाक्टर $ जेड, लिपजिग नित्रासी के पास गई और एक 
वपे उनकी चिकित्सा करने पर भी कुछ फल न हुआ । 
अन्त में डाक्टर जेड ने कहा कि सुमे पसोटिंग किडनी ( मुतहरिके शुदे ) 
भरोग है और इससे बढ़ कर और कुक नहीं हो सकता । परन्तु इसी नगर के 
निवासी प्रोफेसर ऐस से सम्मति लेनी चाहिए । इस अद्र पुरुष ने भी पूरे एक 
| स्वाह परथन्त प्रति दिन मेरी परीक्षा की और अंत में यह कइ कर कि कूछ नहीं हो 
| पता, मुझे विदा कर दिया । 
| इस प्रकार से निराश होकर दो वर्ष व्यतीत होने पर जौलाई मास में में आपको 
| में आई | चिकित्सा के आरम्भ के कुछ दिन ही मुझे उन कठिन पीड़ाओं से 
| सकारा देने के लिये पर्याप्त हुए और मैं चार सप्ताह में ही फिर अपना, काम करने 
| 'णी। आपकी चिकित्सा रीति से मैं अपनी आरोग्यता और शक्ति इस समय तक 
| भावत्‌ रखती हुँ । 


इ “कारण बिना चलने व हिखने लगता है 


घै प्रोयः एक और दाहिना गुदो किसी भ्रत्य 
ने भौर दिखाने से भ्रधि$ शोर पट्टी लपेटने 


ह. % कारण कक्षर में चीमा दद होता है जो कि दब। 
| आ हो जाता है रः 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


३६६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


चिकित्सा के प्रथम बर्ष के ही मध्य में मेरी शारीरिक दशा ऐसी आनन्द 
दायक ओर बलबतौ प्रतीत होने लगी कि अनेक आदेश और सम्मतियाँ बिपच्च में 
होते हुए, और वेद्यों की सम्मति कि मैं जनेपा अली प्रकार न कर सकूँगी, को भी 
समाहृत न करके मैंने अपना विवाह कर लिया । आपकी सम्मति और स्वयं मेरे 
अनुभव ने मुझे उससे उत्तम शिक्षा दी और प्रत्येक बात उसी प्रकार हुई जैसे कि 
आपने पहले से कहद दिया था। मैंने विवाह किया और गर्भ के दिलों में आपके 
आदेशों पर यथोक्त रीति से कार्यं किया, ओर सब मनुष्यों को आश्चर्य में डालने 
वाला वड़ा सुगम आर भय रहित, आऔषधियों कि सहायता बिना प्रसव हुआ | यह . 
सम्पूण बाते मुझे आप ही की सीधी सादी चिकित्सा रीति द्वारा उपलव्ध हुई । 


लिपज्ञिग | | | पिसिज्ञ | लूई बी०. 
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जनने के पीछे का प्रबन्ध 


वास्तव में स्वस्थ खी के! इस बात में कि जनने के पश्चात्‌ उसको क्या . 
इला. किसी प्रकार की सम्मति लेने की आवश्यकता नहों। केवल पशुओं 
है में नहीं प्रत्युत विशेषकर असभ्य जातियों में भी ख्रियाँ जनने फे पश्चात्‌ तत्काल ` 
डकर अपने साधारण कामों में लग जाने फे योग्य हो जाती हैं। परन्तु यह बहुत दी 
कम देखने में आता हैँ. कि सभ्य जाति ( तहजीब- याफ़ता कोम) की खियाँ ऐसा 
इर सकें | इसके विरुद्ध यह एक चलन सा हो गया है कि जनने के- पश्चात्‌ उनको 
देर तक शैया ( विस्तर) पर रक्खा जाता है। पहले नो दिन निश्चित थे, अब 
भयः वैध लोग बारह दिन बतलाते हैं । I इ 

इस कार्यवाही का कारण--इतना माता की निर्षेलता नहीं हे जितनी कि वह 
| पल है, जिससे योनि आदि जननेन्द्रिय अपनी वास्तविक दशा पर आती हैं। 
| पस्तु इसमें कुछ संशय नहीं कि :देर तक विस्तर. में पढे रहना कई प्रकार से 
एनिकारक है । क्योंकि शरीर के काम न करने से पाचन-शाक्ति मन्द पड़ जाती हे: 
बिससे भोजन के सारांश बनने की कार्यवाह में नि्बलता आं जाती है । यह बात 
| चित कुपच के हो जाने से जो ऐसे समय में प्रायः सदैव हुभा करता है, प्रमाणित 
| पीडै । इसके संग ही प्रथम इसके कि योनि अपनी दशा पर आ जाय विस्तर को 
| बेड़ना भी हानिकारक है । इससे. उदर बहुत बढ़ जाता है जैसा कि प्रायः उन ख़ियों 
| रेने में आता है. जो कई-कई बच्चे जन चुकी दैं। 
| मैंने इध्बात पर बहुत ध्यान दिया कि वह कौन सी उत्तम रीति है, कि जिससे 
| है बुराई सर को चिरकाल-तक पलङ्ग पर रखने के बिना ही निश दो जावे ओर 
| भ एक साधारण रीति खोज निकाली दै और वह ऐसी है कि जिसमें पूर्ण 
ता प्राप्त हुरद्दे।... 0102 
स्री के चाहिये कि थालक जनने के पश्चात्‌ जितने समय तक वह आवश्यक 
| भे आराम करे और थोड़ी देर सो रहे तो अत्यन्त लाभदायक होगा । ततत्परुभात्‌ 
४ हे है कि भल्ली भाँति अपने आपको धोवे, जो फ्रिक्शन सिटिज बाथ 5 से 
[जा सकता है। जल का ताप ७३ से ७७ अंश फेरनद्वाईंट होना 
बैठने के स्थान पर एक से तीन इख तक जल रकला जावे । स्नान 
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बाँधने की विधि 


बन्ध--पट्टी 


का ग्र 


जनने के पीछे 
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१६" जनने के पीछेःका प्रवन्ध ' 


| ह पश्चात्‌ एक पट्टी पेड के चारो ओर खूब सजवूत बाँधनी चाहिये। बह) सन 


दिर युक्त वल्ञ की दोनी चाहिये जिसमें वाँधने के लिये डोरियाँ भी क्षगी 


छँ। पट्टी बाँधने की रीति यहां मुद्रित हुए चित्र से प्रगट दोगी । 


` डोरियाँ प्रथम किवाड़ के दस्ते वा कुंदे में बांधी जायें और पट्टी दूसरे सिरे से 
रू के चारों ओर सजबूत पकड़ कर इस प्रकार से लपेटनी चाहिये कि ख्जी बराबर 
भूती जाय जव तक कि सम्पूर्णे पट्टी उसके चारों तरफ लिपट न जाये और तब 
शेरियां बाँधी जायें । ऐसा करने से आंतरिक अङ्गां का पूणे रीति से सहायता मिलती 
ह और इसके पश्चात्‌ जी विना भय फे शैया से उठ सकती है। परन्तु शत यह है कि 
बह्‌ और सब प्रकार से पूर्ण शक्ति रखती हो। यदि उसे कुछ पीड़ा प्रतीत हो तो तीसरे 
ब चौथे दिन तक पट्टी न बांधनी चाहियें। ' पट्टी तीन च चार सप्ताह पर्यन्त बराबर 
बांधी रहनी चाहिये। यदि और किसी प्रकार की पीड़ा न हो तो पट्टी के अतिरिक्त 
शोर किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं । परन्तु यदि ज्वर सा प्रतीत हो तो ऊपर लिखित 
खान का लेना और मिट्टी की पट्टी का बारी-बारी से बाँधना प्रचलित .रखना 
पहिये। इस रीति से शरीर को शीघ्र ही स्वेद आ जावेगा। अतः उवर न्यून हो जायगा 
शोर न्यूनता को पूर्ण करने वाला आवश्यक क्रम. भी आरम्भ हो.जायगा। - 


यदि सम्भव हो तो माता के चाहिये कि बालक के दूध अपने स्तन से 


पता बल्कि ऐसा करने से बह कम उतरता है। यहाँ मी और अवसरों की भांति 
ये जब शुधा और तुषा लगें। निस्सन्देह माता के स्वाभाविक भोजन का 


करना उचित दै । उन माताओं के जा किंचित मात्र भी स्वस्थ हैं इस भोजन 
| अत्यधिक और अत्युत्तम दूध इतरेगा। - . 
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है सृष्टि के नियम का पालन करना ही उचित है और खान-पान उस समय करना | 


पिावे। अनियमित खान-पान अथवा ऐसी ही अन्य रीतियों से दूध नहीं बढ़ र 
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आरम्भ के महीनों में दूध पीते बालक की चिकित्सा 
बालक का पालन पोषण 


यदि हम विचार पूर्वक स्ृष्टिनियम पर दृष्टि डालें। साता और बालक के 
सम्बन्ध को सोचें तो तुरन्त मालूम होगा कि कुछ काल पर्यन्त दोनों में एक समीपी 
सम्बन्ध होना अति आवश्यक है| विशेषकर आरम्भ के इछ वर्षों में दूध पीते 
बालक का सम्बन्ध माता से अत्यन्त समीप का है जो आरम्भ सें गर्मी प्राप्त करने 
के लिये परमावश्यक है! दूध पिते बालक को उसकी माता से प्रथक करके उस 
गर्मी से जो उसकी आरोग्यता के लिये अत्यन्त लाभदायक हे वश्चित करना एक 
बढी आरी भूल है। दुर्भाग्यवश बहुत सी मातायें इस अत्यन्त आवश्यक बात की 
कुछ चिंता नहीं करतीं । 


मुके स्मरण है कि एक बार मुझे एक कुटुम्ब में बुलाया गया जहां जि 
शिकायत थी कि सबसे छोटा बालक तीन सप्ताह की आयु का चैन से अपने 
में नहीं लेटता था। उसकी माता बड़ी चिन्ता में.थी। विशेषतः चिन्ता 
यह था कि बालक की पाचन-शाक्ति नितान्त ही अनियमित थी । माता की स्वामा 
गर्मी और प्रतिदिन तीन फ्रिकरान दिप बाध्य से बालक को आरोग्यता मिली | 


बच्चों का पालन--जैसा कि हम कथन कर चुके हैँ इस रे हत: | 

` माताओं को या तो दूध उतरता दी नहीं और यदि उतरता भी है | 

यही कारण है कि आजकल बच्चे ऐसे निबेल दिखाई पड़ते दैँ। ठ 
3 १ ८ रा | ५ 

माता के दूध के अभाव में दाया का दूध अत्युत्तम हे । & 22 द री 

से यह आवश्यक नहीं कि बालक की शारीरिक आरोग्यता अव ठः 


र र मैं उस. 
क्योंकि यदि दाया दी स्वस्थ नहीं तो अवश्य ही बालक के र न । 
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न्वी निजातीय द्रव्य के अतिरिक्त जो उसके भीतर है । अधिक विजातोय द्रव्य 
| तरित हो जायेगा । यह सत्य है. कि हम मुखौकृति-विज्ञान के द्वारा दाया की 
शत जाँच सकते हैं; परन्तु स्वस्थ दाया का मिलना अत्यन्त ही कठिन हे | 
गायः बालकों का पालन प्राकृतिक .नियम के विरुद्ध किया जाता हे और प्रायः 
गोन न तो ठीक प्रकार का चुना जाता है और न यथार्थ रीति से तैयार हीं 
छिया जाता दै. । यदि गाय का दूध दिया जाय तो उसे कुछ गमं कर लेना ही पयाँप्त 
है, पकाना न चाहिये; क्योंकि पके हुए दूध का पचना अधिक कठिन है इस अवसर 
पर हानिकारक जन्तुओं का नष्ट करना" कोई ध्यान देने योग्य बात नहीं इसका 
प्रमाण सुगम दै । EE 


सबसे अधिक लाभदायक और आरोग्यताप्रद स्वभावतः वह भोजन हे. जो 
बहुत ही सुगमता से पच जाये। जिस समय तक पाचन-शाक्ति शुद्ध होती है डस 
समय तक पचाने वाले रस में उस सम्पूर्ण द्रव्य को निकाल देने की जो शरीर के 
किये हानिकारक है पूर्ण शक्ति होती है। कच्चा दूध शीघ्र पचता है ओर पकाया | 
भा दूध बहुत देर तक आमाशय. में रहता है। इस लिये उसमें बहुत तीत्र उफान ' 
। आता है. जो साधारण भोजन में नहीं होता है। 


इसमें किंचित्‌ मांत्र भी संदेह नहीं कि यही कारण बच्चों के नाना प्रकार के 

रोगों और उनके प्रति दिन बढ़ने वाली सत्युओं का है। बालकों के भोजन चौर 

पदार्थो के तस्व ही आमाशय के रोगों के कारण हैं। उनसे बालक का आमाशय 

पैस जाता है, पाचन-शाक्ति मंद हो जाती हे और अत्यन्त व्याकुलता उत्पन्न दो 

जाती दवै। दूध जो प्रोफेसर साक्सलेट की सम्मति के अनुसार उबाला हुआ अयवा 

साफ किया हुआ और जमा हुआ जिसकी आज कल पादरी साहिबानः बहुत प्रशंसा 

करते हैं बालकों के लिये ऐसा ही हानिकारक हे जैसा कि अग्नि पर गमे किया हुआ' 

-दूष। क्योंकि बुद्धिमान प्रोफेसर उबांल देकर जिस वस्तु को दूर करना चाहते हैं 
पही दूध को शीघ्र पचने वाला बनाने वाली 'है । ज्योंही दूध पाचन की नाली में 


१--डाक्टरी मतानुसार दूध के हानिकारक जस्तुओं को नष्ट करने के लिये खूब औटाकर - 
पैना चाहिये--जिसको कि महाशय कोहनी हानिकारक प्रमाणित करते हैं | हक 
२--आशय है उस मोजन से जो कि डाक्टर लोग, बच्चों को मोटा ताज़ा होने के लिये 


का सत निकाल कर देते हैं | 
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४०२ आरम्भ मास में बालकों की चिकि त्सा 

पहुँचे उसमें गर्मी आना आरम्भ दो जानी चाहिये। हम नेचर भै यहं कभी | 
देखते कि दूध में प्रथम इसके कि वालक उसप्ते-पिये वायु लगती हो | दूध एक हर 
कारक रस है ओर माता के स्तन से सीधा बालक के शरीर में वायु लगे हि हल 
इसका पहुँचना उचित है । जबकि वायु दूध से स्पर्श करती है तभी उसमें पर 
का परिवर्तन उत्पन्न होता है, जिसका प्रभाव बालक की पाचन-शक्ति पर चुरा पड़ता 
है। परन्तु जब दूध ताज़ा हो तो इस परिवर्तन पर ध्यान देना ठीक नहीं;। प्रे 
अवस्था सें सावधानी रखना दी आवश्यक है क्योंकि गाय का दूध भी विकारी 
द्रव्य से अछूता होना कठिन द्वै। 


यह समझना भूल है कि एक हृष्ट-पुष्ट गाय जो.सर्दी और गर्मियों में गोशाल्ला 

में बंधी रहती है सबसे उत्तम.दूथ देती है। इसके विरुद्ध ऐसी गाय का शरीर _ 
बिज्ञातीय द्रव्य से फूला हुआ होता है और उसी के अचुसार उसका दूध हानिकारक 
. होता है । सत्य तो यहद हे कि सम्पूर्ण जगत को बह वस्तु पीती पढ़ती है जो विजातीय . 
` द्रव्य से पूरित होती है. क्योंकि स्वस्थ गायें सभ्य देशों में बहुत ही कम होती हैं। 
गाय के दूध की अपेक्षा सबंसे श्रेष्ठ वस्तु जई के, आटे की लपसी द्दोती है।यह 
लपसी उत्तम व झुखाये हुये जहे के मोटे आटे की जो कि कड़वा न. हो बनानी 
चाहिये और इसको चलनी से छान लेना चाहिये । इसमें नमक, घी तथा चीनी | 
मिलाना चाहिये। प्रत्येक स्थान में जई का आटा थोड़ा बहुत सुखा लिया जाता है, 
ताकि बिकने से पहिले बह देर तक अच्छा रद्दे। परन्तु इससे आटे के पचने की 
` योग्यता सें कमी हो जाती: है और वह बालकों के खाने के योग्य नहीं रहता। 
जई का झाटा सुखाया हुआ न होना चाद्विये। जहाँ ऐसा आदा न मिल सके तो 
संबसे उत्तम वात यह होगी कि छड़ी हुई जई लेकर उसके उबाल देकर उसका 
साँड़ निकाल लेना चाहिये । यदि यह भी न मिले तो छिलके समेत जई लेकर दाब 
वसते में कुचल लिया जाय, अथवा चक्की में दल लिया जाय और फिर उबाल देकर ' 
मांड निकाल लें। यह आश ( मांड ) सम्पूर्ण अंशों से बालकों के लिये अलुत्म 
है। परन्तु इसमें जई के दलने की कठिनाई है। किसी को इस बात से उलमना न 

चाहिये क्योंकि एक बार की परीक्षा के पश्चात्‌ प्रथम से. सुगमता प्रतीत होने लगेगी ' 
मैंने इस बिषय पर ओर प्रायः बच्चों के पालन के विषय में अपनी पुस्तक ( बाल 
के पालन ) में जिसका कथन हो चुका है विस्तार पूर्वक व्याख्या की है। . हे 
“ यहद अत्यन्त शोक की बात है कि बहुत सी माताओं को अपने बालको 
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शिक्षा और पालन-पोषण अत्यन्त कष्टप्रद ज्ञात होता है। बालक पढ़ते ही नहीं और 
दा उनके विचार किसी और विषय पर लगे रहते हैं। वह भूखे और भूते हो जाते 
ई।इन बातों के होते हुए भी उनके माता-पिता और गुरु उनको शिक्षा देने में 
ब्मन्त प्रयत्न शील कहाते हैं । इस वात का कारण कि “शिक्षा देना ऐसा कठिन 
क्यों हो जाता है” बतलाया नहीं जा सकता क्योंकि इसका कारण ज्ञात नहीं हो 
सकवा | अन्त में इसका कारण समय का प्रभाव ही बतला देते हैं और इस बात 
की ओर ध्यान भी नहीं देते कि इसका कारण कोई और ही है। जब कमी छोटी 
रयु के शरीर में विजातीय द्रव्य हो .तो मस्तिष्क और समस्त -शारीर की क्रिया में 
अग्राङृतिक प्रभाव पड़ जाता दे और उसमें परिवर्तन हो जाता है। यदि इसके 
| बिरद्ध विजातीय द्रव्य का बोझ जाता रषदे तो प्राकृतिक नियमानुसार स्वास्थ्य ठीक . 
प्राप्न हदो जावेगा । । 
. मैंने अपनी चिकित्सा में प्रायः देखा है कि जिन बालकों का पालन पोषण ` 

बहुत ही बुरी रीति से हुआ था वह भी मेरी चिक्रित्सा रीति के द्वारा अत्यन्त 
समझदार और अंतिभा सम्पन्न हो गये हैं 

वे बालक जो कुछ भी नहीं पढ़ संकते थे और घण्टौं सुगम से सुगम पाठ 
े बैठे रहा करते थे, शरीर से विकारी द्रव्य के निकल जाने पर और से और हो 
गये अथात्‌ पढ्ने और शीघ्र समफने के योग्य हो गये । वे सुस्त और आलसी न रहे 
भने माता-पिता को आनन्द देने वाले बने । जो मनुष्य यह. जानंता है कि नीरोग 
बाको के पालन-पोषण में कैसा आनन्द . प्राप्त होता है और इसमें कितनी थोड़ी 
कठिनाई और कष्ट उठाना पड़ता है वह अपने लिये उन पहिली बातों के प्राप्त करने 
चो ऐसे आनन्द के लिये आवश्यक हैं कभी भी ढील न करेगा। ग्रह प्रायः 
मस्त माता-पिताओं का मुख्य कर्तव्य है कि वे मेरी चिकित्सा की रीति और विशेष 
फेरे झुखाकृति विज्ञान की शिक्षा रीति को सीखें। सुखाकति-विज्ञान से वह 
स्र नाम मात्र की सी भूल के बिना अपने बालकों में विकारी द्रव्य की अत्येक ` 
कोर की विद्यमानता को जान लेंगे। _ 8 - 
भने एक अति आवश्यक और बड़ी गम्भीर बात और हे जों किसी भकार द 
| पर नः से न हटाना चाहिये । मेरा संकेत आजकल के कम ः 
| (इस्त मैथुन की बढ्ने वाली प्रवृत्ति औरं उसके अस्वाभाविक फल अथात क 
| र मैदुन ) से हे। यह अत्यन्त शोक का विषय है कि आज तक इस जुवापन 
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४०४ आरम्भ मास में बालकों की चिकित्सा 


पाप की वास्तविकता भली भाँति विदित नहीं हुई है! इसके विरुद्ध मनुष्य निर्थक 
लज्जा के कारण भूल में पड़कर ऐसी दशाओं का वर्णन नहीं करते। यह बुराई व 
प्रकार कदापि नष्ट न होगी । वह मलुष्य जो कि सृष्टि की उन्नति चाहता है उसके 
सृष्टि की भूलों को भली भाँति प्रकट कर देना उचित है। भामां में जहाँ कि सृष्टि 


क्रम और उनकी क्रियाऐँ साथ-साथ चलती हैं, यह चिरकाल से जैसा कि पीछे कथन 


हो चुका है । जान लिया गया है कि पशुओ में मैथुन की इच्छा की अधिकता एक रोग 
का चिह्न है। मनुष्य भी ठीक उन्हीं स्ृृष्टि-नियमाँ के आधीन है। चाहे कोई कोई. मनुष्य 


` आपने. सृष्टि में एक झुख्य स्थान. रखने आर उसके अनुसार ही सृष्टि के नियमों 


के आधीन होने के विषय में कुछ ही कहें। ठीक-ठीक यैसे ही. जैसी कि पशुओं 
में रोग की दशा ( शरीर में बिजातीय द्रव्य का होना ) जैसा कि ऊपर सिद्ध हो-चुका 
है मैथुन की असाधारण इच्छा के उत्पन्न करता है-मलुष्य की दशा मी है। हस 
मैथुन इस बात का विशेष चिह्न है कि लिंग विजातीय द्रव्य से पूरित है। यदि यह 
विजातीय द्रव्य शनैः-शनैः शरीर से निक्राल दिया जाय तो असाधारण इच्छा भी 
स्वयं ही जाती रहेगी। बालकों को अपनी जननेन्द्रिय से खेलने पर वेत मारना 
(जैसा कि बहुत से माता-पिता करते हैं.) बिल्कुल व्यर्थ है । लगातार खुजलाइट दूर , 
करने की यही चिकित्सा है कि उसका 'कारण दूर करें--अथांत्‌ विजातीय द्रव्य को 
दूर करें । यदि बालकों की आत्मिक शक्ति को बल देकर दस उनसे उस बुराई के 
रुकवा भी दें तो भी उनके ल्लिये जो आन्तरिक विवशता है. वह उस समय तक 
बर्तमान दीरदेगी जब तक कि उसके कारण ( विजातीय द्रव्य ) को दूर न कर दिया 
जावे । 

मेरे चिरकाल के अनुभव ने जो कि झुमको हस्त-मैथुन करने बालों की 
चिकित्सा में ग्राप्त हुआ है पूणं विश्वास दिलाया है कि मेरे फ़िक्शन बाध्य 
अनुत्तेजक भोजन और प्राक्रतिक नियमानुसार जीवन व्यतीत करने के अतिरि 
ओर कोई भी उत्तम चिकित्सा इसकी नहीं है । BE 


८ ` दात के 

आर यहद बात॑ इतनी अधिक आवश्यक दै कि प्रत्येक सडा 

अपना झुख्य कर्तठ्य समके कि बह इसकी सत्यता के विषय में पूर्ण ' 72022 | ; 
विश्वास करले। _ मक 
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चतुर्थ भाग 
आरोग्यता विषयक रिपोर्ट 


॒ तथा | 
न्यवा NAA ० 
वन्यवाद का ।चाद्व्या 
उन पाठकों को जो बहुत दूर देशों में रहते हैं वास्तविक बिज्ञ द्वारा यह वात 
दिखाने के लिये कि मेरी चिकित्सा रीति द्वारा कैसी कैसी अद्भुत सफलतायें उपलब्ध 
हुई हैं। मैं इस अवसर पर एक सौ से अधिक आरोग्यता विषयक सच्ची रिपोर्ट ब धन्यः 
बाद की चिट्टियां जो प्राय: सभी प्रकार के रोगों से सम्बन्ध रखती हैं प्रकाशित करता 
हूँ। इन धन्यवाद की चिट्टियों में से बहुत सी प्रायः बिना मांगे हो . भेजी गई हैं। मेरी 
बह्‌ हार्दिक अभिलाषा है कि रोगियों के लाभाथ यह धन्यवाद की 'चिट्टियां और आरो- 
| पता विषयक रिपोर्ट इस न्यू साइन्स आफ्न हीलिंग की सत्यता के प्रकट करने में काम 
आवें | 


१-नरवस डेबिलिटी \०7४००४ 1601 (पट्ठों की कमजोरी) 
गोंद का न आना, अन्तहियाँ को अत्यन्त जलन, -जिगर को पयरी-- 
मिसिण आर० को आंतों के कठिन दाह की पीड़ा थो और यह ओषधियों और पिच“ 
भेरी के बिना मल.त्याग नहीं कर सकती थी, इसके संग ही जिगए की पथरी की पीड़ा 
| थी उसका उद्र ( पेट ) प्रतिमास बढ़ता गया, यहां तफ कि उसकी दशा असहनीय 
| * गई, उसको बहुत कष्ट था । न निद्रा आती थी, और न श्रुधा लगती थी इसके अतिः 
"के उसके जिगर पर जिगर की पथरी के कारण पोड़ा होती थी।. उसके चिकिस्तक 
शटर ने जिगर को पथरी के लिये अन्तिम चिकित्सा शल्य-क्रिया ( अमल जरांद्दी) 
पिहाई । परन्तु ब शसित्रक्न क्रिया को असफलता इतनी अधिकता से सुन चुकी थी कि 
इप संकटापन्न अग्रस्था में मेरी सदायता चाहीं। 
| मेरी चिकित्सा रीति के अनुसार नित्य द्रो से पांच तक फिक्रान बाथ्ज का 
| "॥ प्रति सप्ताह एक-दो स्टीम बाथ, और निरामिष भोजन दी आरोग्यता प्राप्त 


| वै; शनैः आरोग्यता हुई। दूसरे सप्ताह 


साधन थे। प्रथम सप्ताह में शाण 
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४५६ ` आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


में श्ुधा, मल त्याग और निद्रा वास्तविक दशा में आगई। तीसरे सप्ताह में पट्टो के | 
दोष निवारण हो गये। चौथे सप्ताह में मुख्य बात यह हुई कि अत्यन्त सड़ा हुआ काल्ने 

रङ्ग का चहुत सा ऐसा मल निकला जैसे वहुधा पेचिश में आया करता है। इस 
अवधि में शारीर का वोझ ३० पौंड (१४ सेर) घटगया और पेडू जो पहले बहुत ही बड़ा 

था अब यथाथ अवस्था में आगया पांच सप्ताह के पश्चात्‌ जिगर की षथरिया भी घुलने 

लगीं जो मूत्र में स्पष्टतया खंडों में दीख पड़ती थीं । सातवे' सप्ताह में रोगी को पूणं 
आरोग्यता प्राप्त हुई । 


२--फेफड़े फा दाइ-ठंडे पैर-आमाशय की व्याधि-जिभर के 
रोग फेरिनजाईटिस एए4९४४८1719 अर्थात्‌ फेरिग्न्स का दाइ- 
मिस्टर एच घ, ऐल 1, निवासी ने १७ वर्ष की आयु में उपरोक्त रोगों में मेरी 
चिकित्सा का व्यवहार किया । उन्होंने फिक्शन हिपबाध पर अधिक ध्यान दिया और 
तत्पश्चात्‌ फिक्शन सिटिज्ञजाथ, और अनुत्त जक भोजन का सेवन किया। फलतः अत्यन्त 
शीघ्रता से उन्हें लाभ होने लगा । पाचनशक्ति और आमाशय के दोष को तो दूसरे ही 
दिन से लाभ होने लगा जिसके कारण अन्य रोगों को भौ पिछले दिनों में बरावर लाभ 
होता रहा और तीन सप्ताह के पश्चात्‌ रोगी के सःपूणं रोग जाते रहे और उसको इस 
बात से बड़ा आश्चयं हुआ कि उसके पैरों ने विना किली स्थानिक चिकित्सा के ही 
आपनी वास्तविक गर्मी को उपलव्ध कर लिया । : 


३--सर्तान अर्थात्‌ ( केफडा ) एक त्राजञोज्ञ निवासी २४ वर्ष की आयु में 
ऐसे सत.नी फोड़ों में अस्त था जो आठ साल से बरावर बढ़ते चले जाते थे और अत्र 
गदेन तथा पेट तक फेल गये थे । उनमें से भोजन' करने के पश्चात्‌ सदैव ही रुघिर 
निकला करता था, और उसके कंठ से ऐसी दुर्गन्ध आती थी कि उसके समीप 
का भी साहस किसी को न था ऐसी स्थिति में रोगी का प्रति क्षण आत्मघात के | 
में लगा रहना कुछ आश्चय की बात नहीं है । 


उस रोगी ने अपने ऐसे मित्रों के उत्साह दिलाने पर जो मेरी चिकित्स 
से रोग मुक्त हुए थे इस चिकित्सा की परीक्षा का पूण निश्चय करलिया। म झधिक 
महीनों में जब कि सर्तानी गुमड़ियां अत्यन्त पीड़ा से फेलती गई उसकी रो दशा 
विषम होती हुई जान पड़ी इस पर भी उसने विश्वास रक्खा और अन्त में । 
उन्नति करने लगी | एक वर्ष के अन्त में वह युवक-पूर्ण आरोग्यता को ग्राम, हुआ अते 
समय वह एक शक्तिशाली, स्वस्थचित्त तथा इस न्यू साइन्स आफ दी 
रोगियों को पथ प्रद्शन करने वालाहै। . ` | 
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४-पाणड्रोग ( कमल्नधाय ) दुर्बलता, कई प्रकार की शिर. पीह़ा- 
प्रिसिज-ऐल० लिपजिग निवासी को युवती कन्या ने १०८७ की बसन्त ऋतु में अत्यन्त 
आलस्य, काम क. ने को जी न चाहना, सर्वाङ्ग निवता, शिर पीड़ा, एवम्‌ स्वास्थ्य के 
पूणतया बिगड़ जाने की शिकायत झुक से की। कुछ दिनों के पश्चात्‌ ही नेत्रों की 
सफेदी-पीली हो गई और यही रङ्ग शीघ्र ही सम्पूर्ण चेहरे, गर्दन और अन्त में समस्त 
शरीर पर भी फेल गया । इस के साथ ही यह वात भी ज्ञात होती थी कि वढ तीज्र ज्वर 
से भी असित है जो पेडू से आरम्भ होकर समस्त शरीर पर फैल गया था और | 
बाह्र की ओर शिर सें सड़न व उफान की कार्यबाही के अनुसार प्रगट हुआ । प्रतिदिन 
अनुत्त जक भोजन का सेवन और तीन फिक्शनबास्ज् का सद्दे हुये पदाथ (द्रव्य) के 
निकालने के लिये लेना निश्चय किया गया । दो सप्ताहमें ही उसका कमलवाय जाता रद्दा। 


। १--हडूडी के ऊपर की गुमड़ियां-- मिस्टर 4.. स. ए-ऐच, फा 
निवासी को, हड्डी को नष्ट करने वाले दानों के निकलने का रोग था । उसकी चिकित्सा 
शाईडोफ़ामें--का एबोलिक ऐसिड--कारोसिव सबलीमेंन्ट आदि ऐलोपेथिक, चिकित्सा 
| फेअनुसार नौ मास से अधिक को गई परन्तु सफलता न हुई । दोनों टांगों पर कई 
“403 क्रिया की गई ओर हड्डी काट कर कई खंड प्रथक किये गये । इस 
क चिकित्सा से रोगी की दशा ऐसी बिगड़ गई कि अब वढ बिल्कुल चल-फिर 
पक न सकता था। ऐसी दशा में मैंने उसकी चिकित्सा करना आरम्भ कियो । तीन मास 
1 ही उसकी टांगों के घाव अच्छे हो गये, और स्पञ्ज जैसी फूली हुई हुडिइयां सख्त 
आर पतली हो गई । रोगी शीघ्र चतने फिरने के योग्य हो गया और दीन सास में ही 
अने पूर्णतया आरोग्यता उपलब्ध करली । 


६--अङु लनिशा--( लंगड़ी की पीड़ा ) लुज्ञापन-लंगड़ापन 
छ एसवाल, जेड नामी कट निवासो १२ वषं की आयु का कठिन सर्दी 
. जसके संग खांसी भी थी ग्रस्त दोने के पश्चात अकुलनिशा के रोग में फंस 
11 बहुत से वैद्यों की औषधियों डारा अप्राकृतिक चिकित्सा और औषधियों तथा 
बढ़ने वाले पलंग आदि की चिकित्सा से उसका रोग ऐसा बिगड़ गया कि बेचारे 
भिक का कूल्हा अत्यन्त कठोर और निश्चल होगया जिसने उसको बिल्कुस लज्ञड़ा कर. 


द्याथा । दाहिनी रांग बाँई टांग की अपेक्षा बहुत पतली और कुछ छोटी होगई थी । 

मैंने कड़ी और अपना काम न करने बाली टांग की कोई स्थानिक चिकित्सा 
कौ ~पर मुख्यतः आरोग्यता दायक फिक्शन वाच्च दिये आर 'अघुत्त जक भोजन मुख्यतः आरोग्यता दायक फिक्शान बाथ्ज़ दिये और अनुत्त जक भोजन ह 
के एक श्थान के नाम का पहला अक्षर है । U.N NENG 
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का सेवन कराया । इस चिकित्सा का फल शीघ्र प्रतीत हुआ १४ दिन में ही वह घोड़ियों 
तथा छड़ियों की सहायता के विना ही चलने योग्य हो गया । एक रास में उसका कठोर 
कूल्हा फिर कुछ मुल्लायम हो गया ओर उसके लु'जेपन के सम्पूर्ण चिन्ह जाते रहे। 
यह टांग बांई टांग की भांति सरलता से हिलाई जासकती थी । छः मास में टांग और 
पांवों के वह भाग जो बढ्ने से रह गये थे बिल्कुल टीक दशा में आगये । 


७-सर्वाङ्ग दुबं्ता-कमर पोड़ा - शोतल हाथ पांव - सुगमतो 


से जनना-रुधिर की न्यूनता- भिसि ई०, छ. निवासी जो स्थान पी ?.के 
समीप है-- बहुत से रोगों में ग्रस्त और गर्भवती थी। जव डाक्टर उसकी कुछ भी 
सहायता न कर सके तो उसने अपनी ऑन्तम आशा मेरी चिकित्सा भ्रणाली पर लगाई! 
मने शरत दिन एक हिपवाथ ओर दो फिक्शन सिटिज़बाथ और पश्चात्‌ धूए में तापना 
बतलाया । इसके अतिरिक्त अति सादा अनुत्ते जक भोजन दिया। छः मास के उपरान्त चह 
फिर मेरे पास आई और रिपोर्ट दी कि उसने मेरी सम्मतियों पर पूण रीति से काये 
किया । उसे एक सप्ताह के भीतर ही अपनी आरोग्यरता में उन्नति ज्ञात हुई और यह 
उन्नति-प्रति दिन बढ़ती गई | एक मास हुआ कि उसके बाजक उत्पन्न हुआ ओर दाई 
को यह जान कर आश्चयं हुआ कि इस बार के जापे में अत्यन्त सुगमता हुई । पहिले 
प्रसवों में लिझडी के निकलने में सदैब ही अति गाड और सड़ा हुआ रुधिर जाया कपत 
था इस बार किंचित्‌ भी पीड़ा न हुई । वालक भी पूणां आरोग्य था । पहिले ps 
के लिए पर्याप्त दूध न होता था इस बार काफ़ी दूध था । अव पहिले से उसकी छा 
अच्छी थी । उसने स्पष्ट रीति से यह जान लिया था कि यदद जीवन-रीति केबल 
अति सादी ही न थी बरन साधारण रोति से अत्यन्त आरोग्यता देने वाजो भी यी। 
`८-गिलटी का फोड़ा-एक ९-वर्ष की 12 नाम वाली कन्या की गए द 
बाई ओर एक गिल्टी में सूजन आगई । यह कुछ काल में एक बड़े अन्डे के र कको 
गई । मैंने उसको प्रति दिन द्विप'और सिटिज्ञ बाथ हर बार आध घण्टे तक ले र 
कहा और संप्ताह में दो वार स्टीमवांथ भी, संग ही उचित आदार करता कह 
पहले फोड़े का रंग अत्यन्त रक्त था कुछ काल के पश्चात नीला सा होगया | 
पन्त चिकित्सा प्रचलित रखने के पश्चात उस कन्या को ग्टीमबाथ अविक सको दता 
होने लगा । उसका शिर फोड़ो के कारण एक ओर को मुक गया थां जत 
न सकती थी । स्टीमबाध के स्थान पर गरम जल की गद्दियों का सेवन किया गया | 
इतना गमे था जितना कि उसकी त्वचा सद्द सकती थी । निकृष्टतत्व की नग्न के. | 
रीति से ज्ञात हो सकती थी क्योंकि पीप खाल में से रिस कर उस वस्त्र को. ज॑ ह 
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रर, लपेटा हुआ था, लग गई यथपि उस स्थ्रान पर ई छिद्र न था । अन्त में दो. छोटे 
रोटे छिद्र मटर के दाने के समान प्रकट हुए और उनमें से कुछ मात्रा पीप की निकी | 

फोड़ा आकार में शीघ्रातिशीघ्र घटने लगा, परन्तु एक ओर फोड़ा हो गया । बढ 
फोड़ा अपने सवाद को उन छिठ्ठों द्वारा जो पहिले फोड़े ने बनाये थे. शीघ्र ही लिशते 
के पश्चात लोप हो गया। एक मास में रोग इतना धटगपा कि कन्य्रा पाठशाला जाने के 
योग्य होगई और पांच सप्ताह में ही सम्पूर्ण रोग जाता रहा । शिर और गर्दैन को बिना 
कठिनाई के दिला जुला सकती थी | इस समस्त समय में उस कन्या को कोई पीड़ा ज्ञात 
त हुई क्योंकि यह पीड़ा एक तो स्टीमबाथ और गर्म रादियों.आर दूसरे फ्रिकशन सिटि 
बाथ के द्वारा रोक दी गई थो। अग्र रोग का कोई चिन्ह भी शेष न रहा | 


8-स्तन व नाक का सर्तान-मिसिज्, 9. एक कसाई रोडेंटिस २९071६2 
हिपजिग निवासी की स्त्री ने स्तन और नाक के कठिन रोग में अनेक औषधियों का 
सेवन किया, किन्तु नाम मात्र को भी उसे कुछ लाभ न हुआ | एक दिन किसी मनुष्य ने 
मेरै चिकित्सा की ओर उसका ध्यान आकर्षित कया ओर उसकी इच्छानुसार में उस 
छौ को देखने गया तो मैंने उसको निङ्गष्ट दरा में पाया । उसके स्तन के ऊपर एक गहरा 
पव था जिससे सड़न निकलती थी और यह भीतर ही भीतर काटता चला जाताथा 
ओर उसका. आकार इतना बड़ा था कि उसको हाथ से ढकना कठिन था। आधीःनाक 
गयः नष्ट हो चुकी थो, और उसके मस्तिष्क पर दो बड़ी बड़ी लाल रसौलियां हो गई . 
बे, जो फूरने पर ही थी । मैंने परोना करने के पश्चात चिकित्छा सम्बन्धी आवश्यकीय 
भनुमतियां उसे तत्काल बतलादीं जो अत्यन्त सफज्ञ सिद्धि हुई । प्रथम मस्तिष्क की 
रसालियां लोप होगई तत्पश्चात स्तन को आराम हुआ ओर अन्तमें नाक को । थोड़े मास 
को चिकित्सा के पश्चात जब वह:स्त्री अपनी दरा को उन्तति को रिपोर्ट देने मेरे पास 
भई तो उस समय भी उसकी आइति से उसे अत्यन्त पीड़ा ज्ञात होती थी। सब वद्‌ एक 
पथ व रूपबती स्त्री होगई है और यह जादू (उन मनुष्यों को जिन्होंने उस स्त्री को 

को निष्ट दशा में देखा था जादू प्रतोत हुआ होगा ) ) केवज स्वाभाविक भोजन दिप 
\ सिटज बाथ और भज्ञी भांति स्वेद आने के द्वारा किलो मकार की स्थानिक चिकित्सा 
भभा स्तन, नापिका मस्तक आदि के द्वारा बिना काथ में लाये ही सफन्न हुआ । 

मेरी बतलाई हुई चिकित्सा का अजञ भांति सेवन करने से सिसिञ्च एस को ६ 
» कै अल्पकाल में सब्र रोगों से छुटकारा प्राप्त हम ! ् 
1: १०-टोगों पर खुल्ने हुये घाव-भिस्टर ऐक बाजील निवासी एक शिक्षक ने 
| भइ आरचयेजनक सफलता के विषय में जो उसको मेरी. चिकित्सा रीति दारा 

| भेत सिदध हुई, जिला दद । सात वर्ष सेउसकी दांगों प्र्‌ खुले हुये घाव थे । चहू कई एक 
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डाक्टरों की चिकित्सा भी करा चुका था । उसका पसीना बह्दाकर कमाया हुआ धन 
वैद्यों ( डाक्टरों ) की सेंट होता जाता था परन्तु उसके घाव सदेव ही बढ़ते और पीडा. | 
दायक होते जाते थे । भयानक पोड़ाओं ने उस को काम करने के अयोग्य कर दिया था। 
दैबयोग से उसको मेरी पुस्तक दी न्यू साइन्स आफ हीलिंग-हाथ लगी उसको बिचारने 
के उपरान्त उसने दृढ़ प्रण किया कि मेरी चिकित्सा रीति की परीक्षा करे। उसने केवल 
हिपवाश्ज लिये और लगभग एक वर्ष के उपरान्त वह विल्कुल आरोग्य हो गया। यदि 
वह फिक्शन सिटिज वाथ लेता तो इससे और भी शीघ्र आरोग्यता मिलती । रोगी ने 
अपनी आरोग्यता के वृत्तान्त को पोटौं एलजीर 0170 41.027 के जमंन समाचार 
पत्र में प्रकाशित कराया । स 
.११-मूत्राशय वा गुर्दो का रोग, जखोद्र, जिगर का रोग-- 
मिसिज्ञ बी 3, पी ? स्थान निवासी वर्षो" से मूत्राशय वा गुर्दो' के रोग में ग्रसित हो 
रही थी। प्रचज्ञित चिकित्सा ने न केवल आराम ही होने को रोका प्रत्युत बह जलोदर 
के होने को भी न रोक सकी। मिजिस वी. ने उत समय मेरी चिकित्सा रीति कबरी 
करने का प्रण किया | मैंने उनको दो दिपत्राथ और एक फिंकरान सिदिज वाथ स दद 
रवाभाविक भोजन ( मगर उसमें शोरुवा था ) प्रतिदिन लेने नियत किये । क्राइसिस 
शीघ्र आरम्भ हुए और उस स्त्रीको कई सप्ताह पय्यंन्त श्रुघा न लगी । ससा जादा 
_रहा । यदि उसकी कन्या उसको इस चिकित्सा के प्रचलित रखने पर तयार न करती 
तो वह इस चिकित्सा को छोड़ ही देती । 
हिपत्राथ के स्थान में फ्रिकूशन सिटिज वाथ भी निश्चित किये गये जिससे आरोग्यता 
अत्यन्त शीघ्र हो | र 
जलोदर, गुद के रोग, जिगर के रोग, शनैः शानेः जाते रहे। थोड़े काल * 
बी० की नीरोग होकर ऐसी दशा हो गई कि कोई मनुष्य यह नहीं सोच सकवा प 
यह प्रथम इतनी रुग्ण हुई होगी । 
नं० १२-हृदय के रोग, नेत्रों के आगे काले दांगों क 
| 


` नेत्रो दिखाई 
एक अति भयानक वह रोग है, जिसमें नेत्ों के आगे काले धब्बे उड़ते न. कारण 


मिसिज 


[ दृष्टिंगत होमा 


हैं, यद्यपि वहां कोई भी वस्तु विद्यमान नहीं होती। यह रोग बिजातीर्य पदा 


हुआ करता है। खानेदार टुकड़े आंख के परदे में इकट्ठ दो जाते दै और नेत्र हक § 
प्रतिविम्ब डालते हैं । यह प्रकट है. कि रारोर को शुद्धि करने तेय 3 जलने सिर | 
रहेंगी । इसकी सत्यता मिस्टर एफ०एच मुख्तार, बी० निवासी र दै त्न कणेर | 
की थी, कि चिकित्सा के समय में जो उसने एक पुराने हृदय के Fs के हि गबा! | 
लिये आरम्भ की थी उसको स्पा दागों के दीख पड़ने के रोग को भी अ ' 
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। १३ कठिन अतिसार (दस्त) पेचिश-भिसिज डबल्यू नामी अमरीका की 
एक लेडी चार वर्ष से कठिन अतिसारः वा पेचिश'में अस्त थी उसने बहुत से वेद्यों की 

चिकित्सा कराई परन्तु कुछ भी लाभ न हुआ । मैंने उसको. दशा के अनुसार उसे शीघ्र 
पचाने वाला आहार, तीन वार शीत पहुंचाने बाले स्नान, प्रतिदिन और प्रति सप्ताह ३ 
टीम बाथ्ज लेने की सम्मति दी । ३ सप्ताह के पश्चात्‌ ही वह विलकुल नीरोग हो गई । 
१४ जिगर के रोग, बड़ी आंत की जलन, तलब्रों का पसीजना, . 
ग्रामाशय की जलन- मिस्टर 0; एम, 0 डी-निबास्ो चिरकाल से बडी आंत की 
जलन में ग्रस्त था और इसी कारण से उसको एक बड़ा रोग उत्तन्न हो गया था| वह 
रोगी वर्षो से एलोपेथिक (डाक्टरी): चिकित्सा करा रहा था किन्तु किसी औषधि से भो 
ससे कुद्न लाभ न-हुआ | सितम्बर मास के आरम्भ में उस रोगी ने मेरी चिकित्सा रीति 
का सेवन आरम्भ किया | परिणाम पूर्व आशा के विरुद्ध हुआ। आमाशय की जलन 
थोड़े ही दिनों में जाती रही । प्रथम सप्ताह में ही पाचन शक्ति ठीक दोगई, विकारी द्रव्य; 
वो वर्षो से उसके शरीर में एकत्रित हो रहा था शीघू निकलने लगा और उसको दशा 
में प्रति दिन उन्नति होती रही । दो मास में जबकि उसका बोझ :१५ पौएड घट गया तो 
उसको पूण आरोग्यता प्राप्त हुई और पसोजने वाले पैर ठीक हो गये । 

. १४ मेरुदंड अर्थात्‌ रीढ़ को हड्डी का नष्ट होना-मिस्टर एम ४, 
थान एन \ निवासी कम्पोजीटर (छापेखाने में अन्तर जमाने वाला) हराम मग्ज़ःके 
नष्ट होने के रोग में अस्त था । लिपजिग यूनिवर्सिटी क्लेनिक के वेयोंने इसको असाध्य 
रोग ठहराय्रा । उपरोक्त औषधालय में मिस्टर एम . की चिकित्सा एक बर्ष पर्यन्त 
देती रही परन्तु कुछ लाभ न हुआ । उस बेचारे की दशा अति शोकमय थी । उसके 
पास खाने पीने को भी कुछ न था। उसके सम्बन्धी उसकी पालना करते थे। इस पर 
अवयं यह कि वैदयों (डाक्टरों) की यह सम्मति थी कि उसकी दशा में उन्नति ह 
की कोई आशा नहीं | सौभाग्यवश उसने मेरी चिकित्सा-रीति द्वारा. आरोग्यताओं का 
णेन सुना और उसने न्यू साइन्स आफ्न दीलिग से चिकित्सा कराते का दृढ अश कर 

या । यद्यपि डाक्टरी चिकित्सा मैं पुष्टिदायक भोजन उसके लिये बताये गये ओर 
महा तक सम्भव हुआ उसको दिये भी .गये थे तथापि वह अति ढुबलता की दशा में 
दो लकड़यों के सहारे से लंगड़ाता हुआ मेरे समीप आया । परीक्षा करने से प्रतीत हुआ 
| कि बह पीठ की ओर विजातीय द्रव्य के बोझ में रत हो रहा दै साथ दी उच्च श्रेणी 
| भमीतरी ज्यर भी उसे है । मैंने प्रथम ६८ से ७२ दर्जे फारेनहाइट की गर्मी 2 के जल में 
| दिपवाय, सिटिज्बाथ के साथ बारी बारी से हर अत जिस हट 

। है के लिये ॥निरामिश भोजन बतलाया | नाराते और चाय के समय फल अ गैर बिना 
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छुने हुए आदे की रोटी, और भोजन के समय भाजियां, प्रति तीसरे वा चौथे सप्ताह 
पेडू के लिये एक भाप का स्नान-भी आवश्यक था । तीन मास में मिस्टर एम० भली प्रकार 
चलने लगा । छः मास में छडी के विना चलने योग्य हो गया । उसकी पीठ से विकारी 
द्रव्य इतनो मात्रा में निकल गया कि वह हलके हलके कामों को करने लगा । मैंने उसको 
अपने कार्यालय से जाने की आज्ञा दी। 


१६ ऋतु का भारी दोष, गर्भाशय से रुंधिर का प्रवाह-_मिस्िज डबत्ू 
'एए, लिपजिग निवासिनी ५ वर्ष से अनियम से ऋतु होने के दोष में ग्रसित थी। ऋतु 
कभी कभी बिलकुल बन्द हो जाती थो ओर कभी कभो रुधिर अधिक मात्रा में निकज्ञता 
था जिससे उसकी शक्ति (ताकत) विज्ञकुल जाती रही थी । प्रथम उसने लिपजिग्र नगर 
के डाक्टर एस० 5 से चिएकाल तक चिकित्सा कराई परन्तु कुछ लाभ न हुआ। 
लिपजिग नयर के स्त्री-चिकित्सालय में भी उत्तकी स्थानिक चिकित्ला की गई परन्तु 
इससे भी कुछ लाम न हुआ--मैंने उसको भ्रति दिन क्रिक्शन सिंटज़ वाथ्ज लेने और 
साधारण अनुत्तेजक भोजन करने के सेवन की सम्मति दी । इसका फल आशचयंजनक 
हुआ ओर अल्पकाल में ही मिसज ॥ का रुधिर प्रवाह पूणं रीति से जाता ही न रा 
` अस्युत इस सादी और सस्ती चिकित्सा को कुछ मास प्रचलित रखने के पश्चात उसको 
यथार्थ रीति से ऋतु आने लगे, और उसकी शारीरिक शक्ति भी जो बिलकुल जाती रही 
थी पुनः लौट आई । | 


१७ एरीसिफलिस ६९४३९ (८49 अर्थात्‌ सुख वादा--एक ख 
ने जो कि चेहरे की कठिन परीसिफालिस के रोग में अस्त थी एकबार मेरो सम्मति ली। 
मेरे अन्य आदेशों पर चलने के अतिरिक्त उनको झिक्शान बाथ्ज भी लेने पड़े जो कि 
ठीक उसकी दशा के अमुक्रत बतलाये गये थे । ज्रकि उत्र और चेरे की जलन बहुत 

` अधिक बढ़ जातो थी तो फ्िक्शन बाथ दो घन्टे तक लेता पड़ता था--जिसमें कि र 
आध आध घन्टे पश्चात्‌ इसलिये बदला जाता था कि उबर की गर्मी को कम करे | त 
के साथ शिर के लिये प्रति दिन एक बा दो स्टीम बाथ और उनके पश्चात्‌ कला 
फिक्शन सिटजबाथ लिये जाते थे और उनसे उसे सदेव ही बड़ा सुख मिलता र 

सप्ताह के भीतर रोग बिलकुल जाता रहा और वह स्त्री प्रथम की अपेक्षा 

` च प्रफुल्लित प्रतीत होने लगी । | | 

. १८. थेली के समान रपोजी -कानो की मनझताईट-मितिज पट ड 

- जी स्थान जेड-निवासी के बांए कान के नीचे एक थैज्ञों की भांति की रसौली | 

` के बराबर थी । इसी कारण उसके कान में मनकनाहट होती थी । तीन व | 
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| प्रकार की चिकिःसाए' कराती रही; किन्तु किचिन्मात्र भी लाभ न हुआ। उसके कुल, 
वैध ने उसे शस्त्रिक क्रिया कराने को सम्मति दी; जिसके लिये वह अपना मन पक्का न 
कर सकी ओर वह मेरे समीप आई । उसको भी फ्रिक्शान बाथ्ज, स्वाभाविक भोजन 
झर आरोग्यता दायक नियामानुसार, जीवन व्यतीत करने से आरोग्यता प्राप्त हुई। 
आरम्भ के कुछ ही स्नानों के पश्चात कानों की झनफनाइट जाती रही और रसौलो को 
हु; सप्ताह में आराम हो गया। ` ' 


१६--साई कोसिस ७700913 अर्थात्‌ ठोडी पर खुजली, रीढ़ 
की हड्डी के पट्टों की पीड़ा - मिस्टर एच शा. वर्षो से साईंकोसिस में अस्त थे । दाढ़ी 
का संपूर्ण स्थान बहुत सुख था और वह पपड़ी ओर दानों से भर गया था। रोगी ने 
सम्पूणं औषधियां एलौपैथो और होस्योपेैथी-चिकित्सा का व्यवहार करके परीक्षा की 
ओर प्राचीन नेचर क्योर रीति का भी सेवन किया परन्तु सफलता त्‌ हुई । मेंने अपने 
मुन्नाकृति विज्ञान द्वारा ज्ञात किया कि पीठ को ओर विकारी द्रव्य के बोझ के कारण 
साईकोसिस हुई थो ओर यह निश्चित है कि वह रोगो कई साल तक कमर को पीड़ाओं 
सत रहा था । बिकारी द्रव्य के स्वभाव के कारण शनेः शाने: आरोग्यता हुई । 
इस मनुष्य की चिकित्सा में भी प्रतिदिन फिक्शन बाथ्जञ, यथार्थ सोजन, प्रति 
सप्ताह स्टोम बाथ लिये गये इससे रोगी का कठिन रोग पांच सप्ताह में जाता रहा। 


२० नपुन्‍्मकृता-प्रिस्टर जी 6. स्थान ऐस 5. निवासी बिलकुज्ञ नपुन्सक था 

सम्पूणे चिकित्साये जो उसने को निष्फत् सिद्ध हुई" । मेरो चिकित्सा रीति से जिसमें 

| छि फरिक्शान. हिपवाथ फ्रिक्शऩ सिटज बाथ बारी बारी से बतलाये गये थे अपने गृह पर 
करने और निरामिष भोजन करने से उसका रोग छः सप्ताह में ही जाता रहा। 


२१ बालकों करा ऋष्च-पादरी मिस्टर क्यू का छः मास का बालक कठिन 
विच में फंसां हुआ था जो कि बहुत सो ओषधियों के सेवन करने पर भी दूर न हुआ 
| ॥। बालक को तीन बार उबला हुआ दूध दिया जाता था। उसका शरीर विजातीय 

शय से पूरित होगया था, इस कारण उसे ज्वर भी रहता था र 'तशन्तुज “पड़ता था 
ससे वह बहुत अहीन होगया था । 


डाक्टर ने तशन्तुज के लिये शीतल जल की गदियां घ्रतलाई जो कि दो दो घण्टे 


| | चात बदली जाती थों। वास्तव में यह बिलकुझ पर्याप्त थी और बालक को एक दिन 


| 4१२ बार तशन्नुज का दौरा पड़ा । उस समय उसके पिता को पन्द्रह प हल 
| े के बदलने का विचार हुआ और फल अत्यन्त श 
| भेता रहा लेकिन कब्ज का कारण अमी दूर नहीं हुआ था, उसके पिता न ग लवक 
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दी न्यू साइन्स आफ़ द्दीलिंग? को पढ़ा | तत्काल उस बालक को दो हिपवाथ प्रति दिव 
ने किये, ज है हु स 
रने आरम्भ किये, जल बहुत गम लिया गया (5८ से ९३ अ'श फेरन हाइट की गर्मी का) 
अतः इसका प्रभाव शनेः शाने: हुआ और केवल पांच सप्ताह के उपरान्त ही उस बालक 
की पाचन शक्ति शुद्ध होगई । परन्तु इन दिनों में भोजन भी वदस दिया गया था। वालक 
के विना उबला हुआ दूध और जई के आटे की लपसी दी जाती थी जिनसे कि अब 
उसका पालन शीघ्र हुआ। बालक मोटा ताजा भी हो गया । प्रथम वह बलहीन व रोगी रहदा 
करता था) 


२२ गिन्टी की रमौली-सुगमता से बालक जनना -मिसिज्ञ आ. एम की 
गन पर गिल्टी की रसौलियां थीं उनको ढकने के लिये सबंदा रूमाल बांधा जाता था। 
उसने मेरी चिकित्सा आरम्भ की और बड़े घेय के साथ उसे करती रही । कठोर रसौ- 
लियां शीघ्र ही नम होगई और आकार में घट गई और अव उस स्त्री की अवस्था 
पूणतया सुधर गई थी । ; 

यह वात कि उसका स्वास्थ्य कितना अच्छा हो गया था उसको अपने दूसरी वार 
के जनेपे में ज्ञात हुई जबकि उसके सातवां बालक उत्पन्न हुआ | उसे अपने सुगम जनेपे 
पर अत्यन्त आश्चय हुआ। यह बालक केवल तीन बार की ही प्रसूतिका पीड़ा के बाद 
जन्मा था। बालक अवश्य छोटा था मगर बनावट में अच्छा था क्योंकि उसको दो घंटे 
पर्यन्त लिमड़ी से एथक नहीं किया गया था उसका सुखे रङ्ग बना रहा यद्यपि उसके 
पहिले संपूर्ण बच्चे जन्मने के पश्चात्‌ शीघ्र जद (पीले) हो जाया करते थे । 

मितिज्ञ एम० भ. ने अपने गभे के दिनों में किसी प्रकार का मांस भक्षण नी 
किया था। वह इस बात से आनन्द-दायक आश्चर्य को प्राप्त हुई कि वह तीन माद पयन्त 
उस बालक को अपनी छाती से दूध पिलाती रही । यह बात वह पहिले कभी भी करते के 
योग्य न हुई थी। 5 

२२ अङ लनिसां--कुछ व्ष हुए सुके एक डॉक्टरने बुलाया जो अर्क लनिसा 
में अस्त होरद्दा। था औषधियों द्वारा संपूण चिकित्सा करने पर भी वह द्वीनावस्था को 
प्राप्त होता गया | अ'त में यह इतना बढ़ा कि उसकी ऐसी दशा दो गई किन तो वह ख 
ही हो सकता था और न लेट ही सकता था और दिन रात शय्या पर दी सद्दारा र 
रहता था । मैंने उस डाक्टर को प्रतिदिन दो फ्रिकान हिपबाश्ज और एक रट बी 
दिन छोड़ कर बतलाया । मेरे स्नान देने बाते नाकर ने चोथे दी दिन डॉट न न्‍ 
दशा में एक प्रकार की उन्नति ज्ञात करके कहा कि रोगो कुछ थोड़ा थोड़ा चल सकता 
एक सप्नाह:में ही उसे इतना लाम हो गया था कि. बह मेरी चिकित्सा 
सहायता लिये दी जारी रख सका। चार सप्ताह में रोग बिल्कुल दी जाता रह 
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२४ डिफ्रथीरिया P74 सकारलेंट फीवर ९09191,01' 


FEVER अर्थात्‌ सुख ज्नर- कुछ समय हुआ मुझे मिसिजञ एस० 8. के यहां बुलाया 
गया | उसका एक वपे की आयु का छोटा बालक रक्तञ्वर और डिफ्थीरिया में सित हो 
द्वा था । प्रथम यह उचित था कि उसको एक स्टीम बाथ दिया जावे, परन्तु मेरे भाप 
के स्नान देने का यन्त्र (आला) उस समय उपस्थित न होने के कारण सुके उसके स्नान 
के लिये तत्काल यह निश्चय करना पड़ा कि उस बालक को वेत की बनी हुई एक कुसों 
पर बिठलाकर एक गेलन पकते हुए जल का बर्तन उसके नीचे रक्षा | पांव भो एक 
बतेन पर जो आधा उबलते हुए जल से भरा हुआ था और उसके युद पर दो 
हकड़यां और पास रक्खी हुई थां, रक्खे गये । तत्पश्चात्‌ उसका सम्पूर्णं शरीर भनी 
भांति एक ऊनी कम्बल से ढक दिया गया। रोगी को भली भांति सेद आ जाने के 
पश्चात्‌ एक फिक्शान हिप बाथ ५० अ'श फारेनद्वाइट के जल में दिया गया, और उसके 
पेहू को उस समय पर्यन्त मला गया जब तक कि शिर से गर्मी दूर न हो गई । इस बात 
का देखना कि रुक कर रूस का आना किस प्रकार इस चिकित्सा से शन: शने: ठीक 
हेगया अदूसुत था। उस समय सम्पूण भय जाता रहा था, परन्तु उस स्थान से चलने 
के प्रथम मैंने उस बालक की माता से केइ दिया था कि यदि कुछ घण्टौ पश्चात्‌ ज्वर हो 
जाय तो फ्रिकशान हिप बाथ भली भांति उस समय पर्यन्त देने चादियें जब सक कि गर्मी 
जाती न रहे । पांच दिन के अन्दर बालक बिल्कुल नीरोग होगया। भयानक डिफथी- 
रिया को आराम करने की यही रीति दै जिसके लिए मेडिकल साइन्स अभी तक 
चिकित्सा की खोज ही कर रदा दै । [ 


२५ बहृरापन-लैसिंस्त 74९४४647 अर्थात्‌ शब्द के यन्त्र में 
खारट, आवाज़ को बेंड जाना- मिस्टर एस $, टी 7 निवासी ने सुक से अपने | 
रोदने कान के बह्रेपन च लैरिंग्स के विषय मेरी सम्मति ली। बहिरेपन के कारण 
अको बोलने में कठिनाई होती थी। वह बहुत से ओषधालयों में अपनी चिकित्सा करा 
का था परन्तु कहीं से भी उसको कुछ सहायता न मिली। मुझे! मुखाकृति विज्ञान के 
थरा उसके रोग की परोक्षा करने पर ज्ञात हुआ कि विकारी द्रव्य का बोझ सामने की 

। अतः अच्छे फल की आशा की जा सकती है. और जेसा कि मैने पढिले दी 
| कै दिया था वास्तव में वेसा ही सिद्ध हुआ । मेरी चिकित्सा आरम्भ, करने के दश दिन 
| षात्‌ उस मनुष्य ने मुरे सूचना दी कि वह बहरे कान से सुन सकता है ओर आवास 
| भे बेठना और कण्ठ के भीतर की सारो खुरखुरइट भी कप होगई है । चार सप्त में 
| भ पूणं आरोग्यता लाम हुई। अन्त में रोगी ने यह अकट छिया कि इससे पून उसकी 

| 
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दशा कभी भी ऐसी उत्तम न थी जैसी की अब (अर्थात्‌ बिकारी द्रव्य के वोझ 
छुटकारा पाने पर) है। 
२६ न्यूग्मथेनिया घाएए२491उएओ 14 फैरिग्प अर्वत्‌ साग 
की नाजी में कठिन दाह मिस्टर के० लिपज़िग निवासी पट्टों को निर्वलता के रोग में 
ग्रस्त थे, और यइ रोग बढ़कर अन्त में कठिन न्यूरसथेनिया और बलञम (स्वास बी 
नाली) में जलन हो गई थी । इस रोगी ने बहुत सी चिंकित्सायें कराई' परन्तु सब निष्फज्ञ 
हुई' इस र.गी में विकारी द्रव्य की विद्यमानता का स्थान अंच्छे स्थान पर था इस लिये 
मैंने उसको आरोग्यता की आशा दिलाई । न्यू साइन्स आफै हीलिङ्ग की सहायता से 
आश्चर्य जनक परिणाम हुआ । रोगी के कई क्राईसिस में होकर गुजरना पड़ा किन्तु 
परिणाम में न्यूरसथेनिया बलमऊ की सूजन का कोई चिन्ह भी शेष न रहा और रोगी 
ने स्वयं कहा कि मानो उक्षको नवीन जीवन प्राप्त हुवा है। , 
. २७ चेहरे के पट्टों की पीड़ा, निद्रा का न आना, आमाशय का फेल 
जाना मिस्टर ह आर 8 वी, ९ आर निवासी ३९ वर्ष की आयु का, चार वर्ष से सनायु 
की पीडा में अस्त हो रहा था | उसने वहुत से वेद्यो की सम्मति ली, परण्तु कुछ भी लाभ 
न हुआ। वेद्य ने उसको शास्त्रिक क्रिया कराने की सम्मति दी। रोगी ने यह बात 
स्वीकार न की और मेरी चिकित्सा रीति की परीक्षा की । मुखाकृति-विज्ञान द्वारा विजा 
तीय द्रव्य का बोझ दाहिनी ओर प्रगट हुआ इसी कारण पीड़ा और ख्िचावट (तशन्तुज) 
सर्वदा चेहरे की दाहिनी छोर प्रगट होती थी । निरसन्देह् इस दोष की जड आमाराय म 
ढू'डनी पड़ी वयोंकि वास्तव में यह रोगी आमाशय के फेल जाते के रोग में ग्रस्त हो रहा 
था । मेरी चिकित्सा से उसकी पाचन शक्ति एक सप्ताह के भीतर ह्वी समान ओर 
उचित दशा में आगई । 'तीन सप्ताह पश्चात्‌ मिस्टर बी० सुख से सारी रात सोने ल 
जिन्हें पहिते चार सप्लाइ तक निद्रा ही न आई थी। दो मास में भिण्टर बी? को 
आरोग्यता लाभ हुई और उनके रङ्ग रूप में भो बहुत सी उन्नति हुई । 
२८ स्क्रोफ्युल्ला 8090ग1,4 (क॑ठमाला) क्लोरोसिस 01:07 
815 दूर्की वस्तुओं का अच्छा नज़र आना, गिल्टी पर सुजन-मिंसं ऐच० 2 
जी 0 , स्थान जी 0. की पाठशाला में अध्यापिक थी क्जोरोसिस और त 
रोग में म्स्त हो रही थी । अन्त में कठोर सृजन की गिल्टियाँ थ गौर योग ] 
और दूर से ही मज्ञी भाति दिखाई आने आरि के रोग होगये । दूर से देखने के ° झागे 
'कारण मिस जी. एक विशेष प्रकार की ऐनक के बरतने लगी, ओर यह हु भी | 
के लिये अपर्याप्त प्रमाणित हुईं ऐनक के अतिरिक्त उसको एक भरकर का दाया | | 
काम में लाना पड़ता था। एक मित्र ने उसका ध्यान मेरी चिकित्सा ह 
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उसमे छः मास भ घीभांति इसका व्यबहार .किया और दो फ्रिक्शन  सिटिज्ञ वाथ प्रति 
| हिन १४ से २० मिनट तक लिये । और बातों में प्राकृतिक नियमानुसार जीबन व्यतीत 
क्रिया, परिणाम में सफज्ञता हुईं प्रथम पाचन शक्ति ने उन्नति की; तदनन्तर गिलटियों 
की सूजन एक एक करके जाती रदी और संग ही फेफड़ों के रोग . को ओर. चित्त.की 
चेष्टा जाती रही । गिल्टियों की सम्पूर्ण सूजन लोप हो जाने के पश्चात्‌ नेत्रों का रग 
भी अच्छा देने लग । एक वष व्यतीत होने पर मिस० जी० को ऐनक (उपनेत्र) की 
धावश्यकता न रही । नेत्रों की चिकित्सा करने वाले बड़े २ बैद्य जे। अत प्राप्त न कर 
सके बह मैंने अपने इस “न्यू साइन्स आफ होलिंग? के द्वारा उपलब्ध की । 
२३ बच्चों का कब्ज, निद्रा का न ओना,, नेत्रों का , बज़ जाना 
थान मेनहम की एक मेम साहिवा एच० नाम वाली अपनी दो: रास की दूध पीती कन्या 
के लेकर मेरे निकट आई, उस कन्या को अजो्ण थ और चाँद न आती थी। इससे 
द दोता है कि वह कन्या अवश्य विजातीय द्रव्य का बोझ लेकर ही जन्मी होगी । 
मैने अपने 'मुखाकृति विज्ञान? के द्वारा ज्ञात किया कि उसकी मात्रा को अजीण था और 
इसके अतिरिक्त बहुत काल से नेत्रों की जलन में अस्त रदत थी । कप्रोंकि वर अपनी कन्या 
| को अपना ही दूध पि ज्ञाती थो, इ्लिये प्रथम यह उचित हुआ कि मात .के शरीर को 
विजातीय द्रव्य के बोझ से शुद्ध किया जाय | माता को प्रति दिन एक फ्रिक्शन सिटिज्ञ 
वथ और हिपत्राथ के लेने और अनुते जक भोजन के सेवन करने तथा स्वच्छ और शुद्ध 
वायु में देर तक ठहरने से यह चात उपलब्ध हो गई । कन्या को पसीना लाने की इच्छा 

उपक माता उसको आपने पास सुज्ञाती थो । दो दिन चिकित्सा करने के उपरान्त 
देस कन्या के कबञ्च और नींद न आने की पीड़ा निइत्त हो गईं। और एक सप्ताई के 
गैर माता की अजीणंता का दोष ओर आंखों की जलन मो आती रही । इस स्थान पर 
से वात का एक प्रमाण मिज्ञता है कि स्वाभाविक भोजन के सेवन करने से माता पिता 
श प्रभाव वालक पर पड़ता है.। इतने छोटे बालक की दी चिकित्सा करनी अहुत सफज्ञता 
पद न हुई होती यदि माता के विजातीय द्रव्य का बोळ, जो बाजक के रोग का कारण 


पदूर.न कर दिया गया होता । ह ड 
२०  साईनोप्षिस 0727०5 अयात्‌ धम्पण शरीर का नीला पड्जाना- 


३० एच०, स्थान पी० निवासी की छोटो १२ वर्षीया कन्या इस रोग में ग्रस्त थी । 
भे उस कन्या के पिता से कहा कि जब रोग इतना बढ़जाये और दुर्बलता की यह दशा 
| रवे और जहां इतनी औषधियें की जाचुकी दों वदा आरोग्यता का होना ढुःसाध्य है। 
| पैरोग्यता का होना केवल तभी सम्भव है, जबकि पडू और पाचन शक्ति इस योग्य 
| ऐकन पर चिकित्सा का प्रभाव पड सके ।इस परकर बड़ी निराशा की दशा में उस 
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कन्या की चिकित्सा आरम्भ की गई । एक ही सप्ताह के भीतर उसकी दशा ऐसी हो गई 

कि उसको अच्छी भूख लगने लगी और पाचन शक्ति भी सुधर गई । चार सप्ताह के | 
भीतर साईनोसिस चिल्कुल अच्छी हो गई । इसके लिये बच्चे के शरीर की वास्तबिक 
जीवन शक्ति को धन्यवाद्‌ देना उचित दै | 

३१ नियत समयों पर वमन का होना, फेफड़ों की खरात्री, क्लोरोसिस 

CHLO ROSIS-मिस्टर ऐम |, स्थान ऐल 1, निवासी को १२ वर्ष से मुख्य समयाँ 

पर बमन (क़) होने का रोग था । इस रोग से उनको किसी प्रकार की चिकित्सा से लाम 

न हो सका था। प्रति सप्ताह एक या दो बार सदेव ही वमन होजाती थो । प्रत्येक वार यह 
आक्रमण प्रातः सोकर उठते समय से रात्रि को सोने के समय तक रहा करता था । मेरे 
डिपवार्थ और फिक्शन सिंटिजञवाथ, ओर अनुत्त जक भोजन के सेवन का तथा,मेरी अम्य 
सम्पूर्ण शिक्षाओं पर चलने का परिणाम अत्युत्तम रंह । इसके अतिरिक्त उस पीले या 
मटाले बणे के रोगी में प्रफुल्लता वां आरोग्यता के स्पष्ट चिन्द दिखाई देने लगे । उसकी 
पाचन शक्ति जो प्रथम क्षोण हो गई थी अत्र पुनः पूर्णतया ठीक हो गई । बमन के 
आक्रमण बन्द हो गये | चार सप्ताह के उपरान्त वह रोगी मुभे आरोग्यता विषयक 
धन्यवाद देने के लिये फिर मेरे पास आया | उने अपने को सबैथा पुनर्जीवित होने 

का निश्चय दिलाया | 

३२ हृदय झा कठिन रोग, रुधिर का अवरोध, निद्रा का न आना) 

हृदय की गाड़ियों का उभर आना, दमा-स्थात एच ध, निवासी एम )४ नाम बालो 

मेम साहिवा ५८ वर्ष की आयु में उपरोक्त समस्त रोगों में ग्रस्त थी । पिङ्गले वर्षों मे द्मे 

का रोग उन्हें बहुत ही बढ़ गया था। अन्त में दाहनी छाती में पीड़ा होने लगी 0 
अधिक बढ्ती गई । रोगिणी को दिल की धड़कन का भी रोग हुआ, अत्यन्त 2 

हुई, दारुण पीड़ा व श्वांस लेने में कठिनता के कारण रोगिणि को तनिक भी बौद न ता 
और बह दस कदम भी न चल सकती थी । बातचीत करना उसे अर्ति कठिन जान पढ़ता. 

था । इसके पश्चात्‌ एक दिन उसकी दाहिनी छाती पर गर्दन से नीचे (बहुत के 
एक मोटी नस अ'गुली के समान अकस्मात्‌ उभर आई । यद नस बहुत वेग से दिश - 
भी अधिक शीघ्रता के साथ फडकती थी | वत्त मान डाक्टर जो उस सम 
थे और जिनमें एक प्रसिद्ध डाक्टर भी थे इस घटना पर हतोत्साहित द 
यह सम्मति दी कि यह घटना हृदय की नस के उमर आने की है और रगा 
कद दिया कि सम्भव है कि नस अपनी अन्तिम सीमा तक रुधिर से पूरित so 

समय फट जाय जिससे मृत्यु हो जावे! पांच डाक्डरों ने जिलमें कि एक बहुत रीप 
` डाक्टर भी था उस रोगिणो स्त्री को उत्तर दे दिया । अतः बह निराश दोक 
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चिकित्सा के लिये आई । मैंने अपनी रीत्यानुसार उसकी परीक्षा की और समझ लिया 
कि उन समस्त दोषों का कारण उसके आमाशय का एक पुराना रोग है। इससे प्रथम 
पदे के पुराने दोष से) स्वासं का रोग उत्पन्न हुआ फिर हदय का रोग, और हेमास्टेसिस 
7004097 313 अर्थात्‌ रुधिर का रक जाना, मेरे तीन नित्य के किक्रानवारञ्ज 
स स्वाभाविक भोजन ने अत्युत्तम फल दिखलाये । एक सप्ताह में सम्पूर्ण पीडा जाती 
र, बी ह ७ उस, उभरी हुई नस का फड़कना बन्दर हो गया, तीन सप्ताह में उन 
सम्पूण दोषों का जोकि आमाशय के कठिन दोपों के कारण उत्पन्न हुए थे, चिह मात्र 


मी शेष न रहा । यह एक नवीन प्रमाण सबूत) मेरे रोगों की 1 
किक है. (सबूत) मेरे रोगों की एकता के नियम की 


एक छट दाई 0280 ही हा वी० १२ बे की आयु की 
प्रकार की ओषधियों का सेवन 9040. 04 weds व 
(ग्ला) दाई' ओर से अत्यन्त सूजा ला 0112 a 0. 
परे रक्ा हुआ था जिससे अत्यन्त गन ही गयी और ३ लि नक हा , 
या ह दुः आती थी ऑर अगुली के समान मोटीथी । 
या का दभ घुटजाने का अत्यन्त भय था। डाक्टर ने तत्काल यह आज्ञा दी कि 
सको चिकित्सालय में पहुंचा दिया जाय, जिससे टे.क्योटोमी (178०18०। omy) की 
शिक क्रिया की जाय । सौभाग्यवश उस के माता-पिता ने डाक्टर की बात.पर ध्यान न 
दिया और अन्त सें मेरी चिकित्सा-रीति का सेवन किया गया । प्रथम चिरकाल तक 
सिटिञ्ज बाथ्ज लेने की आज्ञा दी गई । इस स्नान से ज्वर प्रत्यक्ष ही घट गया 
थोर संग ही उसकी सूजी हुई गदेन का तनात्र मो कप होने लगा | 
अब फ्रिक्रान वाथ की जितनी बार अधिक आवश्यकता प्रतीत हुई उतनी बार 
१ दिया गया और प्रत्येक स्नान के उपरान्त सवेद अधिक लाया गया। उत्त कमरे की 
कियां जहां वह कन्या थी दिन रात खुली रक्खी गई । बारद घण्टे में सम्पूणं भय 
जेता रहा। चार दिन में गईन की रसौली और भीतर की तह लोप होगई, एक सप्ताह 
भीतर पाचन शक्ति भी ठीक होगई परन्तु मैने यह आदेश दिया कि बद कन्या बिना 
भे इंए आटे की रोटी बिना रसे के, और बिना उबले हुये फुल हो खाये। दशर्वे दिन 
उसके मारा पिता को आज्ञा दी कि उसको बाहर धूप में जाते दें । एन्‍्द्रद्ये दिन 
केन्या नीरोग होगई । PR? र 
२४ होट का सर्तान-एक बृद्ध पुरुष ७२ वर्ष की आयु का ६ वपे से बड़े 
पोतक, वा होय डलर ते इस रोग को कला करा रहा था। 
| “क ऊपर सर्तान बढ़ता चल्ला जाता था-और एक भकारं की पीडा रहती यो और | 


oh Foe लिज िजिििजविजभिभजजििििजिजजिलिजजििभििििममिमिमभममममममम्म्मसिमम्त्ममिम्म्त444% 4k 
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४२० ` आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


लगातार थूक बहता रहता था। मैंने उछ रोगी की परीक्षा करके ज्ञात किया कि विजातीय 
द्रव्य का बोझ सामने की ओर, और बगलों की ओर से सिर की ओर हो गया है। मेरी 
चिकित्सा का फल शीघ्र ही .प्रकट दो गया । प्रथम दिन ही थूक निकलने. की भयानक 
दशा नष्ट हो गई ओर नत्रीन व्याधाए' सतौन के बच्चे और खुले घाव, कम होने लगे 
ओर प्रथम की अपेक्षा होंठ की आकृति एक तिहाई रद्‌ गई । 

ग्यारह दिन में उस रोगी को वह फल्न प्राप्त हुआ जो पहिले छः वर्षे की चिकित्सा 
से कभी भी उपलव्ध न हुआ था । यह ध्यान देने योग्य दै कि यह वृतान्त सतीन के 
आरोग्य करने का है जिसको ऐलोपेंथिक चिकित्सा विद्या असाध्य बतलाती दै। 


३५ कण्ठ रोग, लाल डिफ़थीरिया-कार्ल बी०, स्देरिया निवासी साढ़े 
आठ वषं की आयु के वालक को उसकी माता मेरे समीप चिकित्सा के लिये लाई और 
उसने कहा कि चढाई वर्ष की आयु तक वह पूणं नीरोग रहा। किन्तु उम समय से 
टोका लगाने के कारण सबंदा रोगी रहा । प्रथम उसको तीन वषं की आयु में डिफथीरिया 
हो गया था जो औषधियों द्वारा दा दिया गया था । इस रोग के पश्चात वह बालक 
कदापि बलवान नहीं रदा; और इसको आवाज भो बहुत ज्ञीण होगई थो । कंठ के कव्वे 
पर सुफेद दाग सबंदा ज्ञात होते थे | कंठ उसी के समान सूज जाया करता था जैसा [ 
डिफथीरिया के रोग में । इस रोग के होने के समय से उस बालक की पाचन-शफि 
प्रथम की अपेक्षा मन्द हो गई थी। मार्च सन्‌ १२६१ में किलो भय के कारण इस बालक 
को गठिया का रोग हो गया और तीन सप्ताह पर्यन्त बृहद रोग-शब्या पड़ा रहा तत्पश्चात 
इस बालक के स्वास्थ्य को द्रा ऐसी बिगड़ी कि स्वास्थ्य प्राप्त करने के जिये यह निश्चय 
हुआ कि लुईकुदनी के काय्योलेय में शहर लिपजिग में इसकी अन्तिम चिकित्सा कराई 
जावे । १५ अप्रेल को चिकिरसा आरम्भ की गई । 

मेरी चिकित्सा का अदूभुत प्रभाव हुआ । दूसरे हो दिन पाचन-राक्ति ने कि 
की । तीसरे दिन डिक्थीरिया जो पढिले दा दिया गया था बड़ी तोत्रता से फिर ee 
हुआ | इन भयातक समयो (क्राईसिस) में गुजरना आवश्यक था क्योंकि शरीर 
भीतर ओषधि की बड़ी मात्रा गुप्त पड़ी थी । पांचवे दिन अति घृणित, दुर्मन्‍धयुक्त तथा 
काले रंग का एक दस्त आयाँ और इसी प्र डार घृणित क़इवे के से रङ्ग का मृत भी आया 
इस वि हारो द्रव्य के निक्रज्ञ जाने के पश्चात्‌ पांव सप्ताह में बालक पूणेतया 
गया और उसको सम्पूर्ण शारीरिक तथा मस्तिष्क दृराएः परिवर्तित दो गई । ` 


जाना 
३६ पाली पाई- अर्थात्‌ नकढा- व नासिका में रुधिर कॉ. कक डे 
पाचनशक्ति की मंदता-मिस्टर बी०,स्थान जैंड० निवासी अचार i 
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की निंबलता और अजीणंता का रोग था। उसके अपने औषधालय में दर प्रकार 
ड 4 विरिचन (जुलाब) की ओऔषपधियें थीं परन्तु उनको भली भांति सेवन करने पर क 
द्वमी. लाम नहीं हुआ था । कोई औषधि थोड़ी देर के लिये अपना प्रभाव दिखाती थं 
एतु शीघ्र ही उसका अभाव जाता रहता था। उसकी पाचन शक्ति की मंद्रता और he 
श्रषधियों के ऋम पूर्वक सेवन से सम्पूर्ण दांत निकृष्ट ददो गये थे। इसके साथ है 
गतिका और वायु की नालियों में पालो पाई प्रगट हो गई थी जो किसी प्रकार न जाती 
थी। आमाशय की विषमावश्था के कारण उनका होना आवश्यक था। 


यह पीली पाई ३६ बार काटी जा चुकी यी किन्तु और अधिक निकल आती ग 
इस स्थान पर मनुष्य यह समक सकता है कि वेद्यों के शिये ६. मेडिकल माल 
असत्य सम्मतियों में पड़ कर.नेमित्तिक जीवन से किसी बात का सीखना केसा क 
३।भिस्टर बी० को मेरी चिकित्सा रीति से एक सप्ताह के भीतर ही उससे भी त 
हाम हुआ जो उसको बीस वर्ष. की औषधियों के सेवन करने से हुआ था। पीली प 
का निकलना शनैः शनैः बन्द हो गया । चार सप्ताह में रोगी को आरोग्यता प्राप्त हुई । 


पिर वी ने इस प्रकार मेरी चिकित्सा रीति की. परीक्षा अपने शरीर पर को और 
सके परमाव से उसको ऐसा आश्चर्य हुआ कि भुमसे जिदा होने के समय न लगा 
कि अब अत्तारी की दूकान में उसको निश्चय नहों रहा; क्योंकि उसको यह ज्ञात दै हल 
कि दूकान रखने से वह केवल लोगों में धोखा ओर विष ही फेलायेगा । इस कार 

रू प्रण कर लिया कि जितना शीघ्र हो सके अपने औषधालय को बन्द करदे । '' 


' ३७ सैंठ बाईटंस उँस-अर्थात कोरिया चां निद्रा का न जा £ श 
बी ७, स्थान एज़ञ निवासिनी की पांच वर्ष आयु की नाहि सकती थी न 
ससे समम शरीर पर तशन्‍्लुज (खिंचाव) था। नद ८ हा पा आइ न 
बो यासो या किसी वस्तुको परब ही सकती थी और न आगे पा आइम्म 
सकती थी । हर एक प्रकाए की चिकित्मा की, परोच्चा के उपरान्त २ त कक लक 
की गई। हिप और फिङ्शन' सिटिजबाय (रि जि इच्छानुसार प्रभाव 
ने स्वच्छ वायु में व्यायाम और यथाथ भोजन करने से pes 
हआ । अतः यह कन्या एक संप्ताद के सीतर ही png चनःशक्ति जो 

_ _ दिता प्रचलित रखने पर उसे पूणे नीरोगता प्राप्त कक Mr 
“अत्यन्त ही मन्द दोगई थी घते भली (मत सन ही ही रोगों कों एक सी ही 
जिसमें औषधियों:वा किसी अन्य डाक्टरी सदा इची! . 


सम्पूर्ण ब्घ हुई थी | 
रीति पर -आरोग्यता, प्राप्त दोती दै यद सर बात कुः 2 Rss : 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


४२२ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


_ रैद स्नायु खिंचाव (असावी तशन्तुज) के दोरे अर्थात्‌ पटठो के है 
के दोरे - एक मेम साहिबा जी० ५ नाम वाज्ञी अश्भुत प्रकार फे तनाब भे नी 
तनाव अ शुलियों के सिरों से आरम्भ होकर शिर तक पहुंचता था ओर रोगिणो को 
errr नई 

RE दृशा और विगड्दी गई। 
ims ve 

छ छु की बात नहीं कि रोग और 
भी बुरी दृशा को पहुंच गया। अन्त में मेन साहिब जी 9. भेरी सम्मति को आई । मैंने 
फ्रिक्शन सिटज़ वाथ्ज ओर स्वाभाविक रीति से जीवन व्यतीत करना बतलारा। सात 
सप्ताह में ही उस स्त्री को उत रोग से जिसमें कि बड वर्षो से म्रध्त थी पूर्ण आरोग्यता 
प्राप्त हुई । 

३६ बदस्वाबी, अर्थात्‌ स्वप्न दोष, मेरु दएड का नष्ट होना, नींद का 
` न आना, पट्ठाँ की जलन, फ्रालिज- मिस्टर एच 11.४२ वर्ष की आयु के, इन 
रोगों में अरत थे । उनको चलने फिरने में अत्यन्त पीड़ा होती थी और बैठ कर उठना' 
' उनके जिये एक कठिन वात थो । वर्षो" से उनको नींद न आने के कारण पाचन क्‍ 
की मंदता ओर शारीरिक उष्णता में न्यूनता वा रवप्न दोष की बीमारियां थीं। यद्यपि 
उनकी स्त्री भी मौजूद थी । यह एक निश्चय चिन्इ इस बात को है कि पीठ की ओर 
विकारी द्रव्य का वोझ बहुत अधिक था और पड़ों की खराबी भो थी। मैंडीकल साइन्स 
ने उसको असाध्य ठहराया क्योंकि रोगी ने प्रत्येक प्रकार की ओषधि का, जो मिल 
` सकती थी सेवन कर लिया था । मैंने उसको आरम्भ के दो सप्तादों में अति; दिन 
भिंकशन हिपवाश्ज़ लेना बतलाया । इसके उपरान्त चार ्षप्ताह पर्यन्त. एक . फिक्शन हिप 
` बाथ और दो फ्रिक्शन सिटिज़ वाश्जञ प्रति दिन नियत किये । इससे उसे आश्चयजन 
सफज्ञता हुई । केवल छुछ ही स्नानों से पाचन शक्ति में भी उन्नति हुई ओर इरण उ 
में ांगो में फुर्वा जान पड़ने लगो | दो मास में मेह दण्ड (रोइ को देई) के यूरे ० 
निकलना पूर्णतया बन्द हो गया । इस वृत्तान्त से एक और प्रमाण 
चिकित्सा रीति की सत्यता का और मैंडीकल साइन्स के दिवाले का मिलता दै 
४० बहरापन, गू'गोपन, दिमाग में रुधिर जम जाना-मेससादिवा [ 
स्थान ऐल्२ निवासिनी की ४ वर्ष की कन्या गू.गी और बहरी थी उसकी माता EE हि 
को टीके का फज्ञ बतलाती थी । अगणित औषधियाँ निष्फज्ञ / प्रमाणित दो पी 
बेचारी वह कन्या शस्त्रिक क्रिया वा काट छाँट करने वाली औषधियों से अल | 
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हो चुकी थी । जबकि वर किसी डाक्टर को देख्लती तो चिल्ला उठती थो। मैं उसके 
ज्ञाने और भयभीत होने के कारण, उसके रोग की भली भांति परीक्षा न कए सका | 
परन्तु तौ भी यह जान लिया कि विकारी द्रव्य का बोझ भारी मात्रा में विद्यमान दै । 
बर उसका दिमारा रुधिर से भरा हुआ है । मैंने केवल फिक्शनवाथ ही लेने 
शर शुष्क स्वाभाविक अनुत्त जक भोजन का सेवन उसे वतलाया । खिड़कियां खोल 
कर सोना और स्वच्छ व धूपदार चायु में व्यायाम करना बतलाया । उसे अत्यंत सफलता 
प्त हुई । दो सप्ताह में उसकी माता ने सूचना दी कि उसकी पुत्री बहुत अच्छी दै और 
भव कुछ सुनने लगी है । चार सप्ताह में वह कन्या पूर्णतया आरोग्य हो गई और 
सुनने तथा बोलने लगी । अब बहू पहले के समान शरमीली भी न रही थी | 


४१ कठिन अ नीण-डाक्टर ऐफ०, स्थान ए० निवासी की स्त्री को २० वर्ष 
से बड़ा सख्त कब्ज था जो किसी औषधि से अच्छा न हुआ था । जब बह मेरो सम्मति 
हेने को आई, तो उसने यह स्पष्ट कहा कि -इतनी ओषधियों के सेवन के पश्चात्त्‌ 
उसको कोई आशा नहीं रही कि वह नीरोग होगी । एक सप्ताह तक मेरी सम्मति, विशेष 
. कर स्वाभाविक भोजन खाने से उसकी पीड़ा निवृत्त हुई! साथ दी और भी बहुत सी 
घोटी छोटी पीड़ायें नष्ट हो गई" । भोजन यह था कि कुछ काल तक बिना छने आरे की 
. रोटी और तुश फल खाने पड़े अर्थात्‌ उस समय पयंन्त जब तक कि वह इस दशा तक . 
ने पहुंच गई कि पके हुए भोजन को पचा सके। 
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४२--हलकु की जजन, मूत्राशय व गुर्दे का रोग, 
इन्द्रिय सम्बन्धी रोग । 
प्यारे सिस्टर कुहूनी ! कट; ( 
यह चिकित्सा जिसके करने की आपने अपने पत्र में सुको सम्प्रति दी थी, अति 
फज्ञदायक प्रमाणित हुई । मूत्राशय बा गुदों के दोष अब अच्छे हैं, इन्द्रिय (मूजेन्द्रिय) 
के दोष भी प्रथम की अपेक्षा अत्र ठीक हैं; क्योंकि अव उनमें चाइ बहुत कम निकलता 
है। कण्ठ के भीतर चुमने वालो पीडा ( मैंने एक जद रंग की फुड्या भी कणठ में देजी 
थी) जाती रही |. अब में प्रथम की अपेक्षा अति प्रसन्न-चित्त हुँ । उस सम्मति के 
लिये जो आपने मुझे अपने पत्र के द्वारा दी और जो अन्त में इतनी फलभ्रद सिद्ध हुई, 
) सें आपको धन्यवाद देता हूँ । Mh 
में हूँ आपका दास 
न्राम वम से } $० एम० ह. भ. 


म 

५ 

उ 

४३-घुरने के जोड़ को जलन, अगव्याकुसता, मस्तिष्क का ड 
से भर जाना, दिल में ची का बढ जाना, जिगर का रोग, झु का रॉ | 
अन्तड़ियों की चोमारी । र 
प्रियवर ! थोड़ा समय हुआ कि में दाहिने घुटने 
(२२ इन्च घुटने की गोलाई होगई थी) आपके चिकितसाल 
की चिकित्सा के पश्चात्‌ अब अपने घर आया हूं। प्य 
रोशनी के स्नानों (सन बाथ अर्थात्‌ धूप के स्नान) 
को १७ इख कर दिया। आपरी प्रसिद्ध पुस्तक «दी न्यू साइन्स जा ल 
जो कई वर्ष हुए मैंने मोल ली थी झुके फिर आरोग्यता प्राप्त हुई। त 
तक आपका बतलाया हुआ भोजन और फिक्शन सिटज' बाथ हि जने ह |. 
चीर आपकी चिकित्सा रीति द्वारा व्याकुलता, मस्तिष्क के हक मार 
के पढ्टों में चवी के बढ़ जाने, गुदो और जिगर के रोगों से उ के 
जिगर के रोग को डाक्टर असाध्य बतलाते थे। आंतों का रोग . 
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के जोड़ की जलन के कार 
य में रिष्ट हुआ और (5 ७ 
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| बह जाता रदा । आप इस चिट्टी को जो आपको विना मांगे भेजी गई है किसी 
-4 लरी वा कानूनी अभिप्राय के लिये व्यचद्वार में लां सकते हैं। धन्यवाद करता हुआ | 
। आपका दास-- 


० ~ 
ूटीना-वाके वो होमिया । ` काल एच! 


Cr 


४४ अत्यन्त शिर पीड़ा 
पारे मिस्टर कुहनी ! 
में चिरकाज से चाहती थी कि आपकी सेवा में धन्यवाद निवेदन करू' पन्त 
ईसी न किसी कारण से रुको रही | कदाचित आपको स्प्ररण होगा कि मैं अपनी पुत्री 
कमथ एन धे मॅम साहिवा, स्थान ऐले निवासिनी को सहायता से आपकी : सेवा में 
अखित हुई थो जिससे अनो कठिन और पुरानो शिर पीडां को चिकित्सा कराऊ | 
ग्रपकी सेवा, में पहुंचने के दूसरे ही दिन मेरे शिर में कठिन पीडा हुई, जिसको आपने 
गौदेखा था, क्योंकि आप कथा करके एक घण्टे अपने बाग में हमारे पास बेंठे रहे थे । 
अ सम्रय से अबतक कभी भी शिर पीड़ा नहीं हुई । अतः ईश्वर के धन्यवाद करने के 
फत्‌ आपका घन्यवाद करना भी उचित है । में इस समय ऐसी हर्षित और प्रसन्न 
| कि कमी युवावस्था में थी और इसी लिये सुफें उस भोजन कें सेवन को 
भे आपने बतलाया था प्रचलित रखने में कोई भी कठिनाई नहीं दोती। स्नान भी 
यन्त लाभदायक प्रमाणित हुए । एक स्नान के त्यागने को औ जी नहीं चाहता । केवल 
धैमवाथ के तैयार करने में कुछ कठिनता अवश्य होती है क्योंकि मेरे पास इस स्नान 
ने का आपका धनाय हुआ यंत्र [आला] नहीं है.। आप कृपा करके एक यंत्र भाप से 
पात लेने का औरःउसके साथ उसके तीन बर्तन भी भेज दीजिये | मेरो पुत्री की ओर 
प्रणाम पहुंचे । 


मैं चिर कृतज्ञता और अत्यन्त प्रेम के साथ 
वेज्ञफोल्ड । | | आपकी सच्ची“दासी- 
आओ 7 7०7 „7 निति ई०ऐचेR 


४५ .रूमे|टज्म अर्था त्‌ गठिया, जुकरस, फलिम) अज न्निमां अर्थात्‌ 
लङ्गडी का दद, नेत्र रोग 

मै सन्‌ १८१२ की शिशिर ऋतु में उपयुक्त रोगों में असित हो गया। साढे तीन 

५ पन्त अनेक प्रकार की चिकित्सायें कराई परन्तु किंचित भी लाभ न हुआ । इस 
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नगर कें १२ बारह से अधिक प्रतिष्ठित डाक्टरों ने मेरी चिकित्सा की परन्तु कुक: | 
इथा । अन्त में एक ओफ़ेसर और महाविद्यालय के डाक्टर मे मिस्टर a ३ 
कुहनी से सम्मति लेने का आदेश दिया । साढ़े तीन वर्ष की चिकित्सा से जो हिप 
के*विख्यात वों से कराई गई मेरी दरा अति शोचनीय दो गई । परन्तु मिस्टर लुई 


20 तीन सप्ताह में दी मुझे अपनी चिकित्सा से पूर्ण निरोग और काम करनेके योग्य 
बूना दिया । { 


"००७ क ~ \ 
ऐंगर, लिपज्ञिग | एच० के०। 


४६ फेफ़ड़ों में सिल के दाने, हुइय का दोष, दांतों का खराब हो 
जाना, अन्तड़ियों की जलन, बवासीर, हिमेचूरिया 
HEM ATU छा & अर्थात्‌ मूत्र के संग रुधिर आना । 
डियर मिस्टर कुइनी ! _ 8 - 

; इप बात को अगस्त मास में दो वर्ष हुए कि मेरे अपु पुत्र पादरी ने आप को 
पुस्तक “दी न्यू साइन्स आफ़ हीलिंग? मंगबाई थी। एलोपैथिक चिकित्सा. के डाक्टरो 
ने जोलाई माल के अन्त में मेरे रोग को असाध्य: वतजाया, और मैं सत्यु. के सुख में 
जाने वाली ही थी कि मेरे लड़के ने मेरा ध्यान आपकी चिकित्सा रीति की ओर दिलाया 
ओर मैंने आपकी चिकित्सा को इस प्रकार आरम्भ किया जै से कोई दूवता हुआ मदुष्य 
घास के तिनके को पक्रइता दै । आपके श्वान और भोजन ने अदभुत प्रभाव दिखाया । 
पांच मांस में ही वत्रासीर, फेफड़े के दोप, पेशाध में रुधिर का आना, अन्तडियोँ की 
जजन सम्पूर्ण दोषों से आरोग्यता को प्राप्त हुई । ब्रह्म दोष जिनको डाक्टर १२ वप 
आराम न कर सके और वह दोप जो उनकी चिकित्सा से केत्रल अधिक बढते ही ' 
आपने पांच मासं में अपनी प्राकृतिक चिकित्सा रीति से सम्पूणं नष्ट कर दिये । थी 

मिष्टर एक ॥ जिते मेतो सिफारिश से आपको पुस्तक संगवाई 
उनके हृदय का दोष भी पूर्णतया नष्ट दो गया। मैंने यहां आपको चिकित्सा सिच 
फंलाते का बहुत यरन किया है और कई मनुष्यों को आराम भी किया है | दी] 

जैसे कि एक १६ वर्ष की कन्या ६ वर्ष से केरीज 021708 में र झै | 
थी ओर उकषको कहाँ से भी कुछ सद्दायता न मिल सकी थी। कमर टांगों अ ) 
से हडिइयों के टुकड़े निकल चुके थे। उस कन्या ने अपनी समग्र देह को सि र 
और प्रति दिन तीन फ्रिक्शान लिडिज बाथ्न्न लिये और आपके लेखावसार, ५ छ हक! 
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आरोग्यता विषयक रिपोट ४२७ 


सेवन किया । सुमे अति आनन्द हुआ, कि वइ कन्या जो कि एक जीवि शव के समान 
थी अब एक सुन्दर और आरोग्य लड़की डो गई है। अय मिस्टर कुद्दनी ! यह वृत्तान्त 
में केवल आपको सेवा में अपने आन्तरिक धन्यवाद प्रकट करने के अथ भेजती हू । 


आपकी दासो-- 


प्रोस-दि लिग्सफील्ड } 
डाक्टर-यू० की स्त्रो! 


४७-फ़ालिज, कब्ज, गिल्टियों का राग 
स्कोफ्यूला अर्थात्‌ कण्ठमाला ! 
पारे मिस्टर कुद्नी ! 


९ ७७ कक ~ 
आपने कपा पूवक मेरे रोग में अमूल्य सम्मति व हादिक सहायता प्रदान की दै | 
क में आपकी सेवा में अपना हार्दिक घन्यव!द भेजते हुए अपने को अत्यन्त भाग्यशाली 
ममता हूं ।, ; 


हे में १८९२ ई० से गिल्टियो के रोग {कण्ठमाला) और कई वर्ष से अजीणता के 
ग में अस्त हो रहा था । मैंने बड़े २ माननीय डाकटरों से हर प्रकार को चिकित्सायें 
कराई, परन्तु रोग को किञ्चित्‌ भी लाभ न हुआ, प्रसत मेरा तो डाक्टरो से पूर्णतया 
पास ही जाता रहा । ऐसी दुदंशा में मुझको आपको चिकित्सः रीति के श्रवण करने का 
वसर प्राप्त हुआ और मैं तुरन्त लिपजिग को चल पड़ा । मेरी बाई' एड़ी की हड्डी पर 
कठोर शस्त्रिक-क्रिया की गई थी और में बेाख्ी वा छे के बिना चल भी न सकता था) 
आप की चिकित्सा अत्यन्त लाभकारी सिद्ध हुई | थोड़े हदी दिनों में वेशाल्ली के बिना 
ग लग गया । अत्र छेड़ी की भी बहुत कम आवश्यकता पड़ती थी । आर. फिर तीन - 
भि तो इतनी भो आवश्यकता न रदी। इस चिकित्साकाल में मेरा मन अत्यन्त प्रसन्त 
'श।यदि मैं पहले ही लिपजिग में आ गया द्दोता तो मेरो गदेन पर यहद कुरूप दाग न 
जिनको अब अभाग्यवश मैं दूर नहीं कर सकता। ः 
ऐ प्यारे कुददनो ! मैं सबंदा आपका झतज्ञ रहूंगा और जहाँ जाऊंगा न्यू साइन्स 
हीलिंग? के नियमों के फेलाने का यत्न करू गा। : 
Se ` आपका सच्चा दास 
बिडहुम। ` | ... बो० B. 
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४रऽ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


४८ , उपदंश, ( आतशक ) अर्थात्‌ सिफ़लिस, अनिद्रा, 
| शिर का रोग 


प्यारे सिस्टर कुहनी ! 

में अपना कत्य समझता हूँ कि आपकी सेवा में उस वस बड़े लाभ को जो मैंने 
आतशक के रोग में (इस रोग के, चिकित्सको ने इसके असाध्य चतलाया था) आपकी 
चिकित्सा रीति से उपलव्ध किया है निवेदन करू' | 

सेने सात आठ वर्षे पय्यन्त पारे से चिकित्सा की और दो तीन बार मंधक के 
बहुमूल्य स्नान जिये | मुफे उनसे लाभ दोता हुआ प्रतीत हुआ, परन्तु वास्तव में उन्होंने 
रोग शरीर से निकाले विना ही दबा दिया । प्रति वर्ष चिकित्सा करने से वलहोन और 
चिन्तातुर होता गया ओर काम को ओर भो मेरा मन न लगता था । अन्त में मुके शिर 
पीड़ायें हुई जिनसे में पागल सा वन गया और मुझे कई माइ तक नींद न थाई । मेरे 
चिकित्सकों ने मुके मस्तिष्क मुलायम होजाने का भय दिखाते हुए पुनः. मंधक के स्नान 
लेने की सम्मति दी । 

मैंने जान लिया कि अब इस प्रकार काम न चलेगा और इन पलोपैथिक 
चि+त्साओं से मेरी देइ में विष-जीण दृशा में फैज्ञता दै। जव में ऐसी निराशा को 
प्राप्त हो गया था तो आपकी चिकित्सा रीति की परीक्षा का विचार किया। फल 
अत्यन्त ही उत्तम हुए। केबल तीन स्नानों के पश्चात ही मुझे आराम मिलो अर 
नींद आई । | 

यदि सभी रोगी इस सुगम ओर नाम मात्र को भी पीड़ां न देये बालो चिकित्सा 
को ही आरम्भ करें तो कितनी पीड़ाओं से वच जायें । मैं आपकी चिकित्सा रीति की 
महिमा वर्णन करने को शाक्त नहों रखता और बड़े आनन्द से ओर रोगियों के लाम 
के लिये निवेदन करता हूँ कि प्रसिद्ध डाक्टरों की यह बड़ी भारी भूल है कि वे सिए 
' लिस को असाध्य बतलाते हैं । झुफे ऐसे पुराने और दुर्दशा को पहुँचे हुए रोग 
से आरोग्यता लाभ करना एक अदूभुत बात हुई । मैंने चिरकाल तक चिकित्सा 
प्रचलित रकल्ी जिससे मेरा शारोर पूर्णतया स्वच्छ हो जाथ और यों कहना उचित दर 
कि मैं प्रथम की अपेक्षा अब युवा ज्ञात होता हूँ। स्वस्थता का रंग चई गया दद का 
नये-सिरे से आनन्द को प्राप्त हुआ हूं। प्रिय मिस्टर कुददनी ! इस पा के लि 
आपका सच्चे दिल से धन्यवाद करता हूँ । 


। आपका दास 
लिपजिग | } 


एफ म ई ७ | 
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४६ मूत्राशय का रोग, गुरदों की जलन, बवापीर के मस्से, 
[ जलोदर, 

प्रियवर ! हि को 

थोड़े वष हुए कि में अस्वस्थ हो गया था । प्रथम गुर्दों के रोग, कब्ज और नींद 
न आने कै रोग में ग्रस्त हुआ । मुझे अत्यन्त कष्ट उठाना पड़ता था। इसके तीन वर्ष 
उपरान्त मुझको कठिन रोग और अयोग्यता की दशा में नगर के चिकित्सालय में 
पहुंचाया गया। परीक्षा से प्रतीत हुआ कि गुरदों की जलन, मूत्राशय के रोग) ववासीर 
के मस्से, ओर जज्ञोदर को ओर शरीर की चेश है। 

मेरी चिकित्सा भिन्न भिन्न औषधियों से की गई थी, किन्तु किंचित भी,लाभ न 
हुआ । उस समय से जत्र कि मैंने आपकी चिकित्सा आरम्भ की तो मेरी दशा में उन्नति 
होने लगी । कोई मनुष्य आज़ मुझे देख ऋर यह. विश्वास नहीं कर सकता कि पहले मेरो 
ऐसी शोचनीय दशा हो गई होगी । में शीघ-सत्यु को: प्राप्त दो गया द्वोंता। में इस चात 
को वडी कृतज्ञता से स्वीकार करता हूं क्रि: मेरा यह सुन्दर स्वास्थ्य आप.की दी चिकित्सा 
के कारण बना है | 

लिपि | 5 आपका दाप- जी० ऐव+५ 
५० दल्तपीड़ा, कुचट, मौसमी. ज्वर। . ; 

पारे सिस्टर कुहनी ! - | ing 

मुझे स्वयम्‌. अपने ऊपर तथा अन्य मजुषयो पर आपके लेखाचुसार सम्मतियों द्वारा 
आपकी चिकित्सा रीति की परीक्षा का अत्रसर मिला है। आपके स्थानिक स्टीमब्राथ ओर 
शीत पहुंचाने वाले हिपब्राथ से सुके मौसिम्री ज्वर ओर कठिन दन्तपीझा' में बड़ी 
सहायता मिली है । सनानों से दाहिने दाथ की कठेन झुवट को सम्पूणं पीड़ा तुरन्त 
जाती रही । हाटनटाटस लोगों में मैंने अनेक रोगियों को स्वस्थ किया दै.। मिशन के 
ग्रचन्धको की सभा में यह राय उपास्थत को गई है कि संम्पूण पादरी अन्य देशों में भेजे 
चाने के प्रथम आपके विद्यालय में. शिक्षा पायें | सुके आशा दै. कि मैं आपको ओर ` 
चिकित्साओं में सफज्ञता की सूचना सेजू'ग़ा। इस तरीच में विशेष कृतज्ञता के साथ 
षेहुतःबहुत प्रणाम निवेदन करता हुँ । 


र्र, . |. चाष सच्चा अमी 
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४३० आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन विद्या 
११ अडीठ, नींद का न आना 


मिस्टर ऐस 5, देल सेल तट निवासी, लिखते है कि अप्रैल के आयि 
एक बढी रसौली गदन के नीचे के जोड पर दिखाई दी और मुझे अत्यन्त थकान ड 
मालुम होने लगी। प्रथम तो मैंने इसका कुछ विचार न किया परन्तु यह रुसौली आकृति 
में बढ्ने लगी । मेरा साधारण स्वास्थ्य किसी प्रकार भी उत्तम न था, भूख फम लगती थी 
ओर कमर के नीचे के भाग में खेंचने वाली पीड़ा के कारण मुझे नींद भी वहुत कम आतो 
थी। शनेः शानेः यद्द रसौल्ली वइकर अणडे के समान हो गई; और पीड़ा इतनी बढ़ी कि 
नोंद, भूख थिलकुज्ञ जाती रढी । इसके अतिरिक्त एक प्रकार का तीत्र ज्घर भी हदो गया | 
उस समय मेंने यह सहझृहप किया कि बड़े उद्योग से चिकित्सा करू'। मेंने स्थानिक भाप 
के स्नान लिये, जिनके लिये कुनी साहिब का भाप से श्नान लेने का यन्त्र जो कि तोड़ 
कर रक्खा जा सकता है, अति सहायक हुआ । जव जव पीड़ा असहथ हुई तब स्टीमवाथ 
बार बार लिये गये और हर वार उनसे (फ्रिक्शन सिटिज्ञ बाथ तथा हिपवाथ) से शीघ्र 
आराम हुआ | स्नान के न लेने के समय मैंने शरीर के रुग्ण अन्ग को एक स्वच्छ भीगे 
कपड़े से वांध कर ऊन की एक पट्टी वांध दी थो, जिससे रगड़ और मिट्टी लगने से बचा 
रहे । अदष्ट अर्थात (कारबंकिल) फोड़ा जिसका रंग अत्यन्त सुखे हो गया था पहिले 
वड़ा कड़ा रहा | उसमें लगातार पीड़ा होती रही । चार पांच दिन में उस पर कई स्थान 
पर छोटे छोटे छिंद्र सुई के समान प्रकट होने लगे । इन छिद्रों की गणना बीस तक 
पहुंच गई । उसमें से रुधिर, और रुधिर मिश्रित जल निकलने लगा । अब भी वह फोड़ा 
बहुत दुगन्धित और कड़ा था। चार दिन में यह छोटे छोटे छिद्र मिल मिल कर 
` बड़े बड़े हो गये, जिनसे मवाद्‌ बढ्ने लगा । उस फोड़े की सम्पूर्ण उभरो हुई खाल 
एक वार ही फट गई और एक दी छिद्र वनकर सुधिर और पीप बहने लगा। तव गुफे 
आराम प्रतीत होने लगा, पीड़ा जाती रदी और मैंने थोड़े दी. काल में आरोग्यता प्राप्त 
की | अत्र में अच्छा हूं और मुमे यह प्रतीत होता है कि मेरे शरीर से बहुत सा वोझ 
निकाला गया है और अब मेरी ऐसी शक्ति है जो प्रथम कभी न थी । 


५२--स्प्रण शक्ति की नि्बलता, पेट का बढ़ जाना, फेफड़े के रोग, ' 
कठोर पट्ठों की निर्बलता, बहरापन, कण्ठ के रोग, ' 
| , तींत्र ज्वर । FR 
प्यारे मिस्टर कुद्दनी ! 
मेरे बिचार से वह बड़ा दी मूख होगा जो यद न समके कि दी और दी 
दोते हैं क्योंकि गणित विद्या.के-अनुसार जैसा कि वह पष्ट और सुगम दै १ 
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धन्यवाद के पत्र । ४३१ 

(खयम्‌ मेरे अनुभव द्वारा) आपकी नवीन और अचूक आरोग्यकारी चिकित्सा रीति 
प्रतीत होती है । 

` मैं प्रति दिन व्यायाम करने पर भी तनिक थकान नहों सहन कर सकती थी पर अब 
अपना बढ़ा हुआ उद्र कम होने पर घंटों वागा में अथवा ओर काम करके भी नहीं थकती 
हूं । पहले में टहलते समय, फेफड़ों की निबलता के कारण, सुह खोलकर हांपने लगती थी 
अब मैं मुह बन्द करके सांस लेती हूं । में वर्षों से वाए' कान से बहरी थी, परन्तु अब 
में अपनी जेबी घड़ी को यदि अपने कान के निकट लगाऊ तो उसका शब्द सुन सकती 
हूँ और गाड़ी के पहियों का शब्द. भी मुझे सुनाई देने लगा है और .बड़ी प्रसन्नता की 
बात है कि यदि ज़ोर से वातें की जायें तो बह भी सुन सकती हूं। | 


अवश्य उफान खाता हुआ विज्ञातीय द्रव्य जो मेरे शरीर में एकत्रित था उठकर . 
शिर में पहुंचा; क्योंकि मुझे! कई बार वहां पीडा ज्ञात हुई और में कंठ के रोग से भी 
पीड़ित थी जिसको न तो अन्य डाक्टर और न कंठ के रोग के चिकित्सक अच्छा कर 
सके । अब कुछ मास से मुझे; कंठ के रोग की कुछ भी पीड़ा नहीं हुई। सत्य तो यह 
है कि वह मस्तिष्क के पिलपिला हो जाने का रोग मुमे हंसी में उड़ाता था। आपकी 
चिकित्सा से स्मरणशक्ति की निबलता, अति व्याकुलता, साधारण सी बांतों पर बहुत 
क्रोध आ जाना, प्रत्येक बात जिससे मुझमें शक्ति और उत्साइ आने उचित थे अर्थात्‌ जो 
मेरे लिये पनी और प्यारी थी, अरुचि होना, सभी भयानक चिन्ह जातै रहे । अब 
से छः मास पहिले इस सृष्टि में कोई वस्तु भी मुझको; अपनी दशा किसी मनुष्य पर प्रगट 
करने के लिये ( इसका वृत्तान्त केवल मेरे पति ही को ज्ञात था ) उकसा नहीं सकती थी 1 
यह प्रसिद्ध है कि शैतान का फिक्र किया और वह आया । में जानती थी कि कोई मनुष्य 
मेरी सहायता नहीं कर सकेगा। परन्तु अब यह विश्वास होता है कि मेरे नेत्रों के समीप 
| से परदा हट गया और सुके नये सिरे से जीवन प्राप्त हुआ दै ' : 


आपकी आश्चर्यजनक चिकित्सा रोति ने कुछ मास हुए सुके अत्यन्त दुःखदाइ 

पीड़ा से बचाया । मैं अपने साथ एक कन्या को जो प्रकट में नीरोग प्रतीत होती थी 

दासी बनाकर आम में, लेगई। एक .सप्ताह के उपरान्त ही वदद सोकर कहने लगी कि मुझसे 

काम नहीं हो सकता । वह पांव के सूज जाने के कारण न तो जूता पढन सकती थी, न 

। उसको अत्यन्त शिर पीड़ा और तीव्र उवर दोगया जिसके कारण वह: हिल जुल भी 

भ सकती थी.। उस कन्या. को सेन्टपीटरसबम पहुंचाने का विचार करना ही अति कठिन 

था। मैंने उसे बिस्तर पर लिटा कर ढकं दिया और कछ घंटों तक स्वेद आने के पश्चात 
उसको ठीक आपकी सम्मतियों के अतुसार एक दिपबाथ दिया और उसको झिक्रान 
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सिटज वाथ लेने की रीतिं सममा दी । एक ही स्नान लेने पर उ उका चित्त अति प्रसन्न है 
सुञ्जी प्रतीत होने लगा। सम्पूण क्रिया फिर की गई और दूसरे दिन दो बार की गई तीसरे 
दिन उस कन्या ने फिर स्वेद लेना पसंद न किया और कहने लगी कि में ऐसी आनन्दित 
हूं कि जेसे जल में मीन । 


सट पीटसंचग 


छ” | 


सासन ए० ई °. | | 


` ५३ ` कठिन शिर पीडा! 
प्यारे सिस्टर कुंहनी ! 


में लिपजिग नगर पे प्रस्थान करने से पूव अपना मुख्य कतव्य सपकती हूं। कि 
उस चतुरता की चिकित्सा के लिये, जो आपने की, आपके धन्यबाद दू' । केवल आपके 
स्नानों ही से मेरी कठिन शिर पीझ़ा को जो कुछ वर्षों से थी और असह्य हो गई थी 
लाभ हुआ | में इन स्नानों का सेवन अपने जीवन भर प्रचलित रख्‌' गी । मेरी यह इच्छा 
है कि ईश्वर करे बिपदप्रश्त मनुष्यों के लाभ के जिये आप को शुभ चिकित्सा चिरकाल 
तक प्रचलित रहे । | 

लिपज्ञिग , . 5०% मिसिज एम ०. डब्ल्यु, 


५४ = चेहरे पर फुन्सियां, - सांस लेने की नाली. अंद 
` ` ¦. ¬ फेरिंगस की जलन | 
इस लेख दरा मैं भ्रमाशित करती हूँ कि मिस्टर लुई कुनी के सनानां और नियत 
किये हुए भो जत के कई मास पर्यन्त सेबन करने से मेये फेरिंगत की जलन र 
रे की फुन्सियों को बिलकुल आराम हो गया | इसका ।वस्तार पूर्वक इत्तान्त किसी भ 
समय प्रसन्नता से भेज सकती हूं। 


५५ म॒गीके दौरे, मूर्जा, रुधिर को न्यूनता । FF 
प्रियवर | wn 
मुझे आज्ञा दीजिये कि सैं आपके उन सम्पूर्ण यत्नों के प्रति किता र 
(आपके अविष्कार को धन्यवाद) जो कि आपने ऐसी निर्लोमता - से. मेरी उ gp 
लिये जिसको आराम होने की हसको कुछ आशान (रही थी किये। | 
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जो बात बड़े बड़े चिकित्सकों और अमूल्य औषधियों से प्राप्त दो सकी 
थी) वह प्राकृतिक वस्तु अर्थात्‌ जल से लब्ध हुई । में आज्ञा मांगता हूं कि अपनी कन्या 
के रोग का सूक्ष्म हाल निवेदन करू' । 
अब रोग के चिन्द प्रथम ही प्रगट हुए तो वह कन्या ९ वर्ष की थी। 
पहले हमने इसका कुछ ध्यान न किया, मूर्छा के हलके दौरे पड़े किन्तु शीघ्र 
है नष्ट हो गये थे। परन्तु जब दौरे बारम्बार पड़ने लगे तो हमने एक सुयोग्य 
| डक्टर से सम्मति ली उसने कहा कि यह कन्या रुधिर की न्यूनता और स्नायु की 
वलह्दीनता में ग्रस्त है । | 
उध्षने पुड़ियों ओर अन्य औवधियों का सेवन बतलाया, जिनसे दशा और 
धषिक बिगड़ गई । दौरे शीघ्र शीघ्र और जोर जोर के आने लगे'। हमने कई और 
चिकित्सको से भी सम्मति ली परन्तु उन्होंने भी वही औषधियां दीं । 
अन्त में एक डाक्टर ने यह बतलाया कि यद रोग असाध्य है, अतः हमने 
ब्रोमाईड आफ़ पोटेशियम के अतिरिक्त उसको और अब कुछ देना. छोड़ दिया । जिस 
समय तक आपने हमको नहीं' सममाया.हम निरिचित्‌ यही मानते रहे कि इस रोग की 
ल यही. एक औषधि है ।अब सम्पूर्ण पीडा जाती रही है मैं और मेरे सम्बन्धी आप 
। अपना रच्चक और सद्दायक जान कर संदा आपका आदर सत्कार करेंसें। सुरे फिर 
५७ दीजिये कि में आपको घन्यबाददू। | । 
गेषल्ञों ज-बोहेमिया । र ० ४ 
एफ़० एच० 


ENR जुकाम, ज्वर | 
आर मिस्टर ङुहनी ! द 
स उस कृपा के जिये जो आपने सुक पर और मेरी माता पर की है, पूर्णतया 
"वाद देने के योग्य नहीं हूं । मैंने बड़े कठिन जुकाम और तीज उबर की दशा में 
चिकित्सा रीति की परीक्षा अपने ऊपर ही की | उन अनुकूज्ञ फलों से जो प्राप्त 
अत्यन्त आश्चय हुआ । दुरे दृढ़ विश्वास है कि आपकी डी चिकित्स रीति 
पिष सें प्रचलित होगी । fr RC 
| 8 आपका दांस- . ५ 
| | ` हेमं । | चाहसं डवल्यु०.(तस्ववेत्ता) - 
| | _ (डाक्टर आफ्न फिलासफ़ी) 
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५७ हड्डी पर शुमड़ी 
प्रियवर मिस्टर कुदनी ! 
में अपना मुख्य कतव्य सममती हूँ कि अपनी हार्दिक कृतज्ञता प्रकट करू' | कारण 
यह कि आपकी चिकित्सा रीति द्वारा, चिना शस्त्रिक फिया के ही मुझे आराम हो गया। 
जबकि औषधियों द्वारा मेरी चिकित्सा हो रद्दी थी तो मेरी टांग पर आठ वार 
शस्त्रिक क्रिया की गई थी । पहिले पैर की अ'गुलियां काटी गई, फिर सारा पांव | अब 
मुझे वेसाखी के सहारे चलना पड़ता है । | 
इतनी शास्त्रिक क्रियाओं पर भी मेरी टांग स्वस्थ न हुई। मेरे शारीर में एक प्रकार 
का भारीपन ज्ञात होने लगा और उतनी ही बड़ी एक नई रसौली जितनी कि पिले 
थी उत्पन्न हो गई. उसमें बड़ी पीड़ा होती थी। मुझे भय हुआ कि अव फिर शास्त्रिक 
क्रिया करानी पड़ेगी । त 
जत्र मुझे! आपकी नवीन चिकित्सा रीति का पता लगा तो माच माह के आरम्भ 
में मैंने आपकी सम्मति ली। चार सप्ताह पर्य्यन्त फ्रिकशन बाथ लेने और आपकी 
बतलाई हुई अन्य सम्मतियों पर चलने से रसौली पूर्ण प्रकार लोप हों गई, और इस 
प्रकार में रात्रिक क्रिया की विपत्ति से बच गई। 
यदि रोग के आरम्भ से ही मैंने आपकी चिकित्सा कराई होती तो निश्चय दी 
-संपृणं शस्त्रिक क्रियाओं से बच जाती और में आज इस प्रकार अङ्गहीन न दोती । में 
इस सहायता के लिये आपको धन्यवाद देती हूं । 


आपकी दा सी -- 
रोडटिज्ञ । सोफो डब्ल्यू० 
५८ गर्भाशय का सर्तान, गर्भाशय पे रक्त का बहना 


प्रियवर मिस्टर कुइनी ! su 

दिसम्बर के महीने में भेरी स्त्री गर्भाशय से रुधिर बहने से ऐसी पीडित दो गई 
थी कि रात्रि के ११ बजे “के” नामक डाक्टर को बुलाना पड़ा |. रुई से रुधिर बन्द ह 
गया परन्तु दूसरे दिन बह वहुत प्रवाहित हुआ | अतः मैंने “डी” नाम के एक हे 
झक्टर को बुलाया । उन्होंने यहद सम्मति दी कि यह शास्त्रिक क्रिया के योग्य दे । , 
सेरी स्त्री की तबियत अच्छी न थी इस कारण मैंने एक तीसरे च्य प्रोफेसर 
सम्मति लो। उन्होंने कदा कि शस्त्रिक क्रिया तत्काल दोना दी आवश्यक दै? ” 
इसका बचना असम्भव हो जायगा । मैंने उस प्रोफ़ेसर से फिर पूछा कि शस्त्रिक 
के बिना भी आरोग्यता की कोई आशा है या नहीं, उसमे कहा कि शास्ति 


बिना आरोग्यता की कोई आशा नहीं की जा सकती। 
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तत्पश्चात्‌ में आपकी सेवा में उपस्थित हुआ | आपने हिप ओर फ्रिकशन सिटज 


| बाध और पथ्य भोजन वतलाये । आपकी चिकित्सा आरम्भ करने पर मेरी स्त्री को 


आराम होने लगा । अब बह पांच वजे प्रातःकाल से दस बजे रात्रि तक थकान फे 
बिना कामं कर सकती है । पहिले वह कभी ऐसी स्वस्थ नहीं रडी जेसी कि अब दै । 

हमारा हार्दिक धन्यवाद स्वीकार करें । हम आपकी चिकित्सा रीति की प्रशंसां 
रोगियों से करना नहीं भूलेंगे । आपकी चिकित्सा के विना मेरी स्त्री इस समग्र कभी 
जीवित न रही होती । 


आपका दास 
गिपजिग 2 
म अजघ उब्ल्यू० । 
१३ ` काली खांसी अर्थात्‌ कुरुर खांसो 
प्यारे मिश्‍्टर कुडनी | 


पिछली फरवरी में मैंने अपने बालक के लिये जो काजी खांती में ग्रस्त थां आप 
को लिखा था । उन अनप्रोल सर्म्मातयों में जो आपने कृपा पत्र द्वारा भेजी थी, दमने 
विशेष कर इस बात पर ध्यान रक्खा कि ब'लक को उसको साता के पास शाय्य्रा पर 
लिट कर खूब स्वेद दिलायें | इसके अतिरिक्त जो कुछ और आबश्यक था बह हम पहिले 
ही आपकी पुस्तक के अनुसार कर चुके थे । रोग इस प्रकार हुआ था-रविवार के दिन 
हमने जाता कि हमारे बालक को जो १४ सप्ताह को आयु का था एक प्रकार को तीत्र शहर 
बाबी निर्बल खांसी है | हमने यहद सोचा कि इस बच्चे को एक आया से जो पाठशाला में 


भी पइती थी, यह रोग लग गया है । हमने उस आया को घर भेज दिया । अपने वालक 


को जो अभी दूध पीता था प्रति दिन दो बार «आशा फैरनहाईट के जल में स्नान कराने 
के साथ २ हमने उसको मध्याह् के समय ८१ अर फेरन हाईट के जल में एक फ्रिक्शन 
हिपवाथ दिया,-किन्तु उसका समय इस कारण कम करना पड़ा कि बालक को . बिलम्ब 
तक रोने से रोके । तो भी इसका बड़ा प्रभाव हुआ; क्योंकि उसको पाखाना आ. हक 
पीसरे दिन खांसी का बुरा शब्द बदूल गया ! इन दिनों में ही आपका पत्र पडा ।. ड 
जी ने बालक को अपने संग लिट। कर खूब स्वेद रिया ॥ हमने मया ह सवात अर 
कर दिया कि और १२ दिन में खांसी को बिलकुल आराम हो गया। 0: कत 5 
कहता हूं कि आपने काली खांसी के विषय में अपनी पुस्तक म जो कुछ: जिखा दै चटक. 


है। में अपनी और अपनी स्त्री की ओर से आपको घन्यवाद देने की आज्ञा सांगता हूँ 


भ्योकि ईश्वर से दूसरे दजे पर आप आर. आप की यह चिकित्सा रीति है जिससे कि 
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४३६ थारोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
हमारे बालक को इतनी शीघ्र स्वास्थ किया । 
हार्ज वर्ग | बड़े आदर से आपका सच्चा दास... 
३० के० | 
६०-- न्यूरस थेनिया, न्यूरे तजिया, पट 


की पीड़ा-मिर्गी 
प्यारे मित्र ! 
केवल आप ही की ।चकित्सा रीति से न्यू रसथेनिया, न्यू रेलजिया और मगी 
Ee करुम मिल्ञा जत्र कि ड्रेसडेन नगर के दो प्रसिद्ध चिकित्सकों "ने मेरे रोग 
का असाध्य बतलाया था। मैं तोन मास से रोगी था। मैंने कई घार अपनी परीक्षा 
कराई तो मुझे कठिन गर्मी का रोगी बउलाया गया, और सुमे फोज में भरती होने 
से रोक दिया गया। 
आपका दास -- 


ड्रेसडेन । 
ऐच०. बी० । 


६१ बहरापन, कमर में पोडा, खांसी दम घुटने वाले दोरे 
प्यारे मिटर कुहनी ! | 
आपकी इच्छानुसार, चूंकि आप हमारी दरा के जानने के इच्छुक हैं, हम 
अ'पकी सेवा में अपनी दशा की रिपोर्ट भेजते हैं। हम प्रतिदिन आपको _तथा परमात्मा 
को,भी घन्यवाद देते हैं कि आपकी कपा से हमारे बालक ने बहरेपन के कठिन रोग से 
पूणं आरोग्यता प्राप्त की है बह डेढ़ वपं से इस रोग में अस्त था; अब कई सप्ताहं से 
बिलकुल नीरोग है इस समय तक यही मुझ सफलता हुईं है | इसके संग ही कंठ के 
भीतर की सूजी हुई कौड़ियां प्रत्यक्ष घटती हुई प्रतीत होती हैं और वासतव में यह प्रतीत 
होता है कि मानो बालक बिल्कुल ही वदज्ञ गगरा है हमारा बातक जो प्रथम |मरियज्ञ सा 
ओर थका मांदा रहता था, अब आनन्दित और प्रसन्न चित्त रइता है। वह अन्य 
बालकों से भली भांति मिलता जुज्ञता है और खूब रौला मचाता इधर उबर दीबवा 
रहता दै 1 प्रथम उसका शब्द दवा हुआ प्रतीत होता था और वह धीरे २ बोल सकता 
था इस समय तक खांसो तथा सवांस घुटने वाज्ञो ऐठन के आक्रमण नहीं हुए । प्रति 
दिन इमको ज्ञात दोता दै कि हमारा बालक शारीरिक ओर मानसिक उन्नति कर रदा ६! 
ग्रतिदित हुम आपद्दी के गुण गाया करते हैं। प्रियवरा मिस्टर छुददनी ! आज्ञा दी . - 
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. धन्यवाद के पत्र ६३७ 


मैं अपने और अपने पति की ओर से आपकी सेवा में धन्यवाद निवेदन करू । 

मेरा स्वास्थ्य वर्षो पूव से अब अधिक अच्छा ज्ञात होता है। एक विशेष लाम की 
बात यह है कि मैं कमर में शिकजे की भांति जकड़मे वाली पीड़ाओं को सिदज्ञ वाथ से 
ही निवृत्त कर सकती. हूँ। (३ 


में हूं आपकी दासी-- 
पादरी एम० पी० निवासी की धर्मपत्नी । 
६२ | .. . - गर्भाशय से रुधिर बहना । 
प्रियवर ! 


फ्लोरिका सलीरियस नामी आरमीनिया देश की एक स्त्री जो यहां रहती दै. चार 
सप्ताह से गर्भाशय से रुधिर प्रवाह के रोग में ग्रस्त थी । आपकी सम्मति के अनुसार 
रसने प्रति सप्ताह दो हिप बाथ, ओर स्टोप वाथ, तथा दो तीन, फ्रिस्शन सिटिज्ञ बाथ 
ति दिन लिये, ओर अनुत्त जक भोजन का सेवन किया । इस चिकित्सा के उपग्रोग से 
६ दिन पश्चात्‌ ही उसकी दशा में उन्नति हुई। आज १४ वें दिन वह बिलङुज् आरोग्य है। 
उस वेचारी रोगिणी रत्री की ओर से हार्दिक धन्यबाद म्रदण कीजिये । यु 


, | | आपका दास . 
(2) ट्रैन्सलवेनियां, हंगरी। | | ` श्यो डोर डी०, 
की ग्रीक केथोलिक पादरी 1. 
१२, | | 2 सनायु को कठिन विकार, न्यूरसथेनिया): 


(3 स्मरण-शक्तिः की निबलता 
र्षा से मेरी स्त्री बहुत! घबरा जाया करती थी । तत्पश्चात्‌ व्यापार में काम की 
अधिकता से: उसकी दशा ऐसी शोचनीय हो गई कि सुरे येह ध्यान आया कि इसंकी 
सा शीघ्र आरम्भ करनी चाहिये। साधारण नेचर क्योर चिकित्सा की सम्पूण 
रौतियों की परीक्षा की गई । कई से कुछ लाम हुआ, 'किन्तु किसी से भी यदो तक कि 
व शक्ति से भी यथार्थ लाभ न हुआ । मिस्टर लई कुढनी के कार्यालय में अभ्र ल 
ऐर १३६० में जो चिकित्सा कराई गई उससे भी आरम्भ में तो कुख पेसा लाभ प्रतीत 
| "ऐं हुआ, किन्तु दशा अधिक बिगड्गई । परन्तु सात सप्तात के उपरान्त दी एक तबदीली 
पत । एक क्राईसेस के बाद' दूंसरा क्राईसिस होता गया; यह संकटापन्न अवस्था महीं 
| पन्त रही, यहः ऐसा संमय था जो हमे चिरकाल तक न भूलेंगे रा ११ मास पन्त, 
| तिर्न स्नान करने से शरीर के भीतर की स्वास्थकर शक्ति ने कुइनी साहब 
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के सिटिज़वाथ की सहायता पाकर थ्य्युत्तम फल उत्पन्न किये । पहले 'मेरी स्त्री अपनी 
स्मरण शक्ति के नष्ट होने, और विचार शक्ति के कम हो जाने को ज्ञात करके बड़ी 
शोकातुर हुई थी, परन्तु अब उसकी मस्तिष्क सम्वन्धी शक्ति पुनः लौट आई है और 
आवब वह स्वयं को. प्रफुल्लित अनुभव करती है जैसी कि वर्षो' पहिले कमी न थी। 
अब उसे मानसिक कार्यों में आनन्द आता है, इससे पहिले उसको बोझ सा लगता था|. 
अव उसके शंरीर और मस्तिष्क की अवस्था समान है“। चिकित्सा के छः मास के आरम्भ 
में मेरी स्त्री इस योग्य न थी कि विना विश्राम लिये हुए दो मील भी टहल सके, परन्तु 
दशवेँ मास में थकने और विश्राम लेने के बिना १२. भील से भी अधिक चल लेती थी। - | 
इस परिवर्तन से शरीर के संपूर्ण अज्ञों को वराबर लाभ हुआ । बात क्या, अत्र वह 
बिलकुल बदल गई है। पहिले वह वहुधा उदास रहती थी और अत्र बह बड़ी प्रसन्न 
रहती है । 

दयालु परमात्मा से उतर.कर मिस्टर कुनी को, जिन्होंने कि उत्तम सम्मत दी 
थी हम धन्यवाद देते हैं । मेरी प्राथना है कि वह अपने भाइयों के लाभ के लिये चिरकाल 
तक काम करते रहें और प्रत्येक रोगी उन्हीं जैसा बनकर उनकी सरल, सध्य और 
आरोग्यकारिणी इस विद्या'के फेलाने में उन्हें सहायता प्रदान करे। | 

चलिंन। ` सी’ ऐस० 
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३४ शिर का रोग, नेत्र का रोग, रुधिर की न्यूनता, वेचेंनी,: पावो की नसों 
का खिच जाना, साधारण बढ्नहीनता, कां लेने में पीड़ा । 

ह धन्यवाद्‌ ! a 
Ei मुझे बचपन में शिर पीड़ा के दोरे, विशेषकर जब में पाठशाला में पढ़ा करती थी, 
हुआ करते थे । तत्पश्चात्‌ उनकी तेजी बढ़ गई और बिलकुल ऐसे होगये मानों रगों को 
खेचते है | १४ बषे को आयु में एक वार गिरने के कारण मेरे पांव में नसों के खिंच 
जाने से अत्यन्त पीड़ा हुई । किसी से मी आराम न ददो सका, और अन्त में यइ पीड़ा 
ऐसी बढ़ी कि. मेरे लिये चलना बिलकुल असम्भव हो गया | ... . सुमें 
निरा अन्त पीड़ा मुगतनी -पढी । इस काल में शिर.का रोग बहुत बढ़ गया, अत्यन्त बेचेनी 

ओर रुधिर की न्यूतता के कारण द (मग ह! 
लालय मे लेगये। मेरे रोग को शगमग हास्य जानकार, इप 
गा मेरी द्शा में कुछ उन्नति न हुई तो मैं वहां से चली आई । इसी प्रकार मेरी | 
आंखें भी बिगड़ गाई थी, मुझे किसी वात में भी. आनन्द न आता. था-और मै किसी 
काम के करने योग्य न रहती थी, मेरा चित्त ऐसा निर्बल दो गया था कि मेरे सम्बन्धियों | 
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घन्यवाद्‌ के पत्र. ` ` ` | ४३६ 


को मेरी ओर से भय हो गया । में आन्तरिक सड़न और बढी कठिनाई "से श्वाँस 
लेने के रोग व लगातार अवर में प्रस्त हों रहो थो, और ऐसा ज्ञात होता था कि में अन्धी 
हो जाऊगी। ` 

मैं इस शोकातुर दशा में (जिससे कि मुझे कोई नहीं छुड़ा सका था) सितम्बर सन्‌ 
हाल में मिसंटर लूई कुहनी फे विना औषधि आरोग्यता प्रदान करने वाले कार्यालय में 
पहुंची । प्रथम ही स्नान के पश्चात्‌. सुरे तत्काल एक प्रकार के सुख का अनुभब हुआ, 
ओर मेरी दशा में उन्नति होती हुई सी दीख पंड़ी । ज्यों ज्यों मैंने स्नान जारी रक्खे और 
स्वाभाविक भोजन का सेवन किया, तो थोड़े सप्ताद्दी में ही मेरी दशा ऐसी सुधर गई 
कि में अपनी पहली दशा से भी कहीं अच्छी थी । अब पांच मास चिकित्सा करने के 
पश्चात्‌ मेरी दृष्टि बहुत ही सुधर गई है । मेरी साधारण दशा ऐसी उत्तम हो गई है कि 
में बडु आनन्द' में हूँ ओर में, अपने जीवनदान देने: वाले.का पूर्ण रीति से धन्यवाद 
करने के योग्य हूं। अव मैं भली प्रकार देख सकती हूं और अपने घर बार की देख माल 
भी कर सकती । में पुष्ट,हूं और काम करने में सुके आनन्द आता है।। मेरे पांव भी 
इतने अच्छे हो गये हैं कि में यिना कष्ट के चल फिर सकती हूं । बात क्या है कि में अपने 
आपको एक नई दशा में पाती हूं ? सुमे यह सब वातें बड़ी प्रभावशाली, किन्तु साधारण 
रीती की चिकित्सा द्वारा प्राप्त हुई हैं । मेरे सारे कुटुम्यो यही चिकित्सा करते हैं और 
चेसी ही निश्चित सफलता प्राप्त होती है । मेरी अभिलाष। है कि सम्पूण रोगी, पूण 
विश्वास से, आपकी चिकित्सा करावें । _ 


लिपज़िगं।  . दै रतन किन (मिसिज्ञ) मेरी आर० 


६१३ . "गठिया की पीडा । 
प्यारे सिध्टर कुदनी | 

मैं कतव्य की गहरी प्रेरणा से अपना, हार्दिक धन्यवाद्‌ आपकी उस सहभूत 
के सम्बन्ध में प्रगट करना अपना सम्मान समता हूं, जो आपने मेरे रोग में अपनी 
उत्तम सम्दति द्वारा दिलाई दै । में पिछले साज्ञ मई .के मदीने में बराबर गठिया की 
पोड़ा में मस्त था और यद्यपि मुझे स्थान टेपलिटिज में आराम ,सी हो गया था, परन्तु 


४ लेबम्बर के महीने में इस: रोग फा पुनः बड़ा कठिन आक्रमण हुआ | मुझे आरोग्यता 
` प्राप्त होने को आशा न रही थो । ज्ञात दोता था कि मेरे चिकित्सक ने सारी ओषधियां: 


वर्तलीं और वह कुछ सप्षाइ तक मुझे देखने. भी न: आया । उसने सुके सलाद दी कि. 
केवल. यही एंकर आरोग्यता का साधनः है कि तुम दक्षिण देश में जाकर रहो। इस 
व्याकुज्ञता की दशा में मेरी स्त्री ने आपसे सम्मति ली | ह कि 
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आपने कपा करके अपनी सम्मति पत्र द्वारा दी । परन्तु भोजन के अतिरिक्त, 
आपकी सम्मति पर वलहीनता वा चलने फिरने की अयोग्यता के कारण पूणं रीति से 
न चल सका । फरवरी मास के आरम्भ में मैंने स्नान करने आरम्भ किये आर स्वस्थ 
होने का सुअवसर दिखाई देने लगा | क्योंकि तीसरे ही स्नान फे उपरान्त रोग के चिन्ह 
एक एक करके ऐसी रीति से प्रगट हुए कि यदि कोई मनुष्य आप की पुस्ूक को पढ़कर 
पहिले से इसके लिये तैय्यार न ददो तो बडी चिन्ता की दशा में हो जाय । पूणं विश्वास 
के होते हुये भी एक प्रकार का भय मेरे हृदय . में भी उर'न्न हो गया, परन्तु मुझे इसी 
कारण बड़ा आनन्द भो हुआ जवकि चोथे स्नान के पश्चात्‌ मेने अपने बांयें टखने के 
तनाव में एक प्रकार की न्यूनता देखी । मेरे मूत्र का रङ्ग गइरा गेहुंझ था, मेंरो सम्पूण 
पीड़ाओं के होते हुए भी मुमे प्रसन्नता हुई क्योंकि मुके निश्चय होगया था कि: में एक 
ऐसी चिकित्सा कर रहा हूँ जो रोग की जड़ तक पहुंचेगी | निक्ृष्ट द्रव्य शरीर से एक 
बार फिर पीड़ा और जलन करता हुआ उसी प्रकार दूर दोने लगा जिस प्रकार रोग के 
आरम्भ में जोड़ों ओर मांस के पट्टों में एकत्रित होता गया था। चौदह दिन में में पुनः 
काम॒ करने लग रायाः। माचे मोने को वर्फाज्ञी बर्पा.और.बांयु भो झुरे किंचित हानि न 
पहुंचा सकी ओर उस समय से में बराबर प्रसन्न तथा स्वस्थ हूँ । मोरत (एक वैद्य का,नाम) 
के पास एक रोगों तो अवश्य घट गया परन्तु आपको अमूल्य चिकित्सा रीत ने .मुमे 
` अपनो ओर मोदित कर जिया ओर अत्र मैं उसका प्रचारक बन गया हुँ । 
में सचच.हृय से आशा करता हूँ और इच्छा रखता हूँ कि आपकी आरोग्यता प्राप्त 
करते को प्राइतिक चिकिस्सा,रोति अविक विधृत हो ओर मनुष्य जाति को अत्यन्त 
सभ्यता ( तइजोत ) से फिए प्रकृति को ओर लौटा लाये। | 
आपका इतश्च संवक-जूलोयस एऐश० 
राजकीय सनद रखने वाल। अध्यापक | 


६६ . उद्र पीड़ा, चुघा न, लगना, चक्कर आना, हृदय को 
दोष, फेफड़ों का दोष, सर्वाङ्ग निबंतता 
सवजनों के समच धन्यत्राद 
मेरो स्त्री जो अत्र ६१ वपे की आयु की दै कई बर्ष से ओर विशेषतः सन्‌ १८९० 


से चक्कर आ जाने के दोरों, उद्र में कठिन पीड़ा, भूख न लगने और सवोंग निबलंतां 
में ग्रस्त थी । 


में यहां के राज़कोय मदाविद्याज्ञय के ओषधाजय में अपनी स्त्रो को १८६० ई० 
की शिशिर ऋतु में लाया था, ढाक्टरों ने आभाशथ और गुर्दों का दूषित होना बतलाया 
ओर विभिन्न औषधियें दां, परन्तु मेरी स्त्री की दशा घरावर ब्रिगड़ती ही गई। 
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जब इन ओषधियों द्वारा निकम्मी चिकित्सा सें डाक्टरों ने काक्स लिम्फ का 
टीका लगाना भी आरम्भ किया तो में अपनी -स्त्री को चिक्रितसालय. से ले आया । 
चिकित्सा सन्‌ १८९० के दिसम्त्रर तक द्दोती ररी थी । 

फ़रवरी सन्‌ १८९१ में मेरी स्त्री बहुत ही बलद्वीन हो गई । बार वार चक्र आने 
लगे इसके कारण बड़ी चिन्ता हो गयी । निवलता ऐसी बढी और पाचन-शक्ति ऐसी 
मंद हो गई कि कई सप्ताह तक शय्या से न उठ सकी । 

डाक्टर एच ने जुलाब देने की सम्मति दी और यह भी कहा कि यहद पीड़ा 
हृदय की खराबी के कारण हुई है और यह शसाध्य है । अतः उसने शीघ्र ही अपना 
आना-जाना छोड़ दिया । , 

अप्रेल सन्‌ १८६१ में उदर में पीड़ा इतनी घड़ी कि बह कुछ भी पचा न सकती थी. 
बल्कि जो कुछ खाती थी उलट जाता था | उसके संग ही शवांस लेने में बड़ी कठिनाई 
पतीत होती थी और छाती में पीड़ा थी, सम्पूर्ण शरीर में एक प्रकार की खराबी होगई 
थी । उस समय मैंने होम्योपेथी चिकित्सा की, परन्तु इस चिकित्सा के वेद्य ने भी कदा 
कि मेरी स्त्री का रोग असाध्य है | उसकी दशा में कोई भी उन्नति न हुई । 

. इस सम्पूर्ण चक्र के पश्चात्‌ अपनी रुग्णा स्त्री के सौभाग्य से हप्र मिस्टर लुईकुहनी 
साहब के उस कार्यर्यालय में जहां कि औषधियों व शास्त्रिक क्रिया के बिना चिकित्सा की 
जाती है, आये । मेरी स्त्री. को यहां की सम्मतिय्रों के अनुसार दो वार फ्रिकशान सिटज्ञ 
वाथ तथा उसकी दशा के अनुसार भोजन दिया जाता था । 

एक सप्ताह में ही उसके साधारण स्वास्थ्य में उन्नति हुई, उतकी पाचन-शाक्ति 
(ठीक हो गई और कुछ सप्ताहं में पीडा घट गई । चक्कर के दौरे ओर श्वांस लेने की 


` कठिनाई वा अन्य दोष पूर्णतः जाते रहे । थोड़ा भोजन खाने पर भी उसका बल दिन 
' प्रति दिन बढ्ता गग्रा । बस मेरी स्त्री ब्रिलकुल नीरोग हो गई। उसके पूण प्रकार नीरोग 
` हो जाने पर देखने वालों को बड़ा आश्चर्य हुआ । सुके. भी ज्ञात हुआ कि मेरी स्त्री की 


दृष्टि प्रथम की अपेक्षा इस चिकित्सा से अत्युत्तम हो गई ।.ज़ो दो-बष में बड़े प्रसिद्ध 
चिकित्सको से न हो.सका वढ महाशय कुद्दनी साहब के काय्योलय में आठ सप्ताह से 
कस काल में हो गया । हम सबंदा महाशय कुढनी के ऋतज्ञ रहेंगे, और रोगियों के लिये 
उनके इस दयाद-भाव के लिये दम ईश्वर से उनकी वृद्धि के लिये अभिलाषी हैं । रह ऐसे 
वैद्य हैं जो निश्चित आरोग्यता देने और सह।यदा करने के योग्य है। , 


जिपज्ञिय ` ` 5 03020: 
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६७ नेत्र का असाध्य रोग, शिर की रगों में खराबी, 
हलक की कठिन जलन, मूत्राशय की जलन 
पीठ में, और एक ओर की पीड़ा ! 


प्रियवर महाशय कुहनी ! | 
सेरी हार्दिक कृतज्ञता मुमे थाज्ञा नहीं देती कि में अपने नेत्र. के कठिन रोग के 
शीघ्र निवारण हो जाने और उसके माम ग्रहण करने की सत्य रीति को न कहूं। में 
आपसे निवेदन करता हूं कि आप इस लेख को जिस प्रकार चाहें बते । . | 
में बाल्यावस्था से ही नेत्रों के एक प्रकार की जलन में, जो शीतला के पश्चात्‌ शेष 
रह गई थीं अरत रहा करता था | मैंने कई चिकित्सकों को वृथा सम्मत लो, क्योंकि 
रोग थोड़े काल के लिये दव जाता था परन्तु कुछ काल के उपरान्त सदा अधिक हीन 
दशा में प्रकट होता था। केलोमल--पारे से चना हुआ मरहम और जिकलोशन से भी 
कुछ लाभ न हुआ और जलन कम न हुई । इन वर्षों में मैने प्रायः १० प्रसिद्ध चिकित्सकों 
की सम्मति ली होगी, परन्तु कोइ भी लाभ न हुआ । 
इस काज में मेरी आंखें प्रतिक्तण दूषित ही होती गई'। इजिपशन 'आइडिजीज 
(दर कोमा) हो गई, और मेरी दशा शोचनीय हो गई। में आरोग्यता की आशा से 
वियना देरा में नेत्रों के चिकित्सालय में थोरक एसिड, कोस्टिक पोटाश, करोसिब 
सवलिमेंट आइडी फाम आदि से छः मास पर्यन्त चिकित्सा कराता रहा परन्तु किञ्निनमात्र 


भी सफलता उपलब्ध न हुई । मेरे दाहिने नेत्र पर तीन वार शरित्रक क्रिया की गई और ` 


इनसे सुरे अत्यन्त कष्ट हुआ | 


इन स पूण बातों के होते हुए भी मेरी दशा प्रतिक्षण अधिक बिगड़ती गई, अन्त 
में जब डाक्टरौं ने देखा कि बह कुछ नहीं कर सकते तो उन्होंने मुके चिकित्सालय से 
बिदा कर दिया और यदि मैंने अ.पकी चिकित्सा न की दोती तो मैं अवश्य अन्धा दोगया 
होता । ङः मास पर्यन्त आपकी सम्मतियों पर (अनुत्तेजक भोजन और फ्रिकरॉन वाथ्ज) 
पूण रीति से कार्य करके मैंने इसी चिकित्सा द्वारा आरोग्यता ३पलब्ध की है। 

_ चिकित्सा करने के समय केवल यही नहीं हुआ कि भरे नेत्रों का रोग ही प्रति 
सप्ताह अवनति पाता रहा, किन्तु उसके संग ट्री मेरे शिर की नसों की पीड़ा भी, जिसमें 
कि में तीन वर्ष से अस्त था, जाती रही । तदनन्तर मेरै कंठ की बड़ी जलन और मूत्राशय 
की क्रिया का दृ.ष (जो मूत्राशय की औपधियों द्वारा चिकित्सा करने के पश्चात्‌ रह गया 
था) सम्पूण जाते रहे | इसके संग ही वह अत्यन्त कठिन पीड़ाए' पीठ और पसलियों 
में आठ वष से प्ल[रिसी (?1९17155) के पश्चात्‌ होने लगी थीं जाती रही थीं। 
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मेरा साधारण स्त्रा्थ्य.अति उत्तम हो गया है ।' मैंने जव' से आपकी चिकि-सा 
रीति पर अमल किया है उस समय से मेरा मस्तिष्क ऐसा. तरोताज़ा हो गया है कि 
पहिले कभी भी न था। ! 

मेरी इच्छा दै कि बहुत से रोगी आपकी चिकित्सा रीति का सेबन करें, जिससे 


यह चिकित्सा जो वास्तव में सच्ची चिकित्सा है मनुष्य मात्र के ध्यान का दिन प्रति दिन 
पात्र बनती रहे । 


'ऐस-(दू न्सलवेनिया) +; आपका दास-- 


यूजिन के० 


ष फेफड़ों की जलन और 'खजन, डिफ्रथीरिया | ' 


प्यारे महाशय कुनी! 
मेरी ५ वष की छोटी कन्या की चि.कत्सा में जो आरचयजनक सफलता उपलव्ध 


हुई सें उसके लिये अपना हार्दिक धन्यवाद निवेदन करता हूं | 
मेरे ङुल-चेद्य ने फेफ़ड़ों की जलन व.सूजन बताई ओर दो मास पथ्यन्त उस 
बालिका की चिकित्स! करने पर, सफलता न हुई । मुझे. ओर मेरी स्त्री को उस बालिका 
के आरोग्य होने की आशा जाती रद्दी थी, और समझते थे ' कि यह अवश्य मर जायगी । 
ऐसी. दुदेशा में युके आपका ध्यान आया | मैंने: आपको एक पत्र लिखा और 
इच्छा प्रकट की, कि आप आवें। आपने कहा कि “यदि तुमको निश्चय दो और आपने 
कुल-वेय की चिकित्सा बन्द कर देनी ददो तो. वालिका थोड़े ही काल में आरोग्य हो 


- जावेगी; इस शतं पर कि तुम मेरी सम्प्रतियों पर चजञो ।” मैंने और मेरो स्त्री ने. प्रतिज्ञा 


की और आपकी सम्मतियों पर कार्य किया, और फज्ञ यह हुआ कि दूसरे ढी दिन बड़ा 
आराम प्रतीत. होने लगा | एक सप्ताह व्यतीत होने पर हस यह कह्‌ सकते थे कि अब 
यह सम्पूर्ण आरोग्य है । आज दिन वद इधर उधर दौड़ सकती और हंस खेज्ञ सकती 
है। में सत्य कहता हूँ, कि यदि आप कृपा न करते |तो मेरी बालिकां आज क़बर सें 
सोती होती । 

. इसी समय मेरे एक पुराने मित्र ने मुझे आ घेरा, अर्थात्‌: उस मथानक रोग 
डिफ़्थीरिया ने जिसमें कि सुके १४ वर्षे पर्यन्त पिले पीड़ित रहना पड़ा था आ दबाया । 
इसे रोगं ने मेरे पांच बच्चों को भी एक एक करके पीड़ित किया; परन्तु आपको 
चिकित्सा से सब आरोग्य हो गये । मैं अपने हार्दिक धन्यवादों का यर लिखित तिवेद्न 
आपको सेवा में पर बित करता हूं और आप से प्राथ गा दै कि आप इस लेख को जज, जब 


चाइ, काम में.लाबें। . 
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४४४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


६९ आमाशय ओर आंतों की पुरानी जअन, स्नायु की खराबी, 
स्मरण शक्ति में निवेलता, आत्म-घाती विचार । 

प्यारे साहब ! 

में ऐसे आनन्द में हूँ कि आपकी सेवा में एक समाचार (रिपोट) भेजू' । उन 
बृत्तान्यौं से जो मैंने अपने रोग के विषय में आपकी चिकित्सा आरम्भ करने के पृषे 
आपकी सेवा में भेजे थे, उनसे आपको मेरी दशा स्मरण आ जायेगी । 

सुके कठिन रोग था, पिछले चार वर्षो में मेरे स्नायु को भोजन की खराबी से 
अति हानि पहुंची थी। इससे अनुमान लग सकता है कि मुझे दो सप्ताह में तो क्या 
दो मास में भी पूरा आराम नहीं हो सकता था ' 


मेरी स्मरणशक्ति ने बड़ी उन्नति की है और में चडा आनन्दित हूँ । आत्मघात 


का अब सुके ध्यान नहीं आता और न अव युके शिर पीड़ायें ही हैं। यह बाते अत्र पूण 
तया जाती रहीं । मैंने आपकी सम्मति पर गर्मियों और जाड़ों में लिइकिय़ां खोज़कर 
सोने का कार्य किया, और उसंसे अत्यन्त लाभ उठाया है। 

आपको प्रतीत हो कि आपकी चिकिरक्ा रीति से सुमे अति ल.भ हुआ है। मेरी 
हार्दिक इच्छा है कि मेरे समान वहुत से रोगी आप के चिकित्सालय में जायें । सैं निश्चय 
पेक कह सकता हूं कि आपकी चिकित्स। रीत के छः मास के सेवन से जो फल उपलब्ध 
हुआ हे, वह कई वषं में भी न मिलता | में आपके चिकित्सालय के लिये प्रत्येक प्रकार 
की सफलता चाहता हूं, और धन्यवाद देता हूँ। 

सेंट (मोरोबिया) _ क ह्य गो बो» 


(यास्टरया का पोस्टमारटर) ' 


७० ऋतु का अनुरोध । 
प्यारे मिष्टर कुइनी ! 
आपकी स्मरण होगा कि गत शिशिर ऋतु में मैंने आपको अपनी स्त्री के लिये 
लिखा था भो अगस्त मास के आरंम्भ में ऋतु.अनुरोध में ग्रस्त थी। मुके अति भय 
था कि यड रोग मेरी स्त्री के लिये जानलेवा न हो जाय। मैंने दरा अक्टूबर को आपकी 
सम्मति प्राप्त करने के लिये प्राथेना की थी, और थागने उत्तर दिया था कि मुझे चिन्ता 
की आवश्यकता नहीं है, सब बात ठीक हो जायेगी । आपकी चिकित्सा रीति के सेवन 
करने के पश्चात यह भविष्यवाणी १९ माचे सन्‌ १८९४ को सत्य सिद्धि हुई । उस 
समय तक ९ मास से मेरी स्त्री को ऋतु नहीं आये थे। 
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घन्यबाद्‌ के पत्र ` ४४५ 


इस समय पर एक बड़ी सफलता आपकी चिकित्सा रीति द्वारा उपलब्ध हुई । 
बास्तव में ऐसा फल सदा नहीं मिलता इस आश्चर्यजनक बात एर में पूरातया आह्द्ादित 
हूं; और अपना आनन्द आपके समीप प्रगट करता हूँ । 

ः 'इगपका .दास-- 

कील ।. । ऐच५ ऐच० 
७५९५ काली खांसी अर्थात्‌ कुक्कर खांसी । 
प्रियवर मद्दाशय ! न] 

मैंने अपने मित्रों की बारम्बार प्रशंसाओं से अपने तीन बालकों:को दशा में जो 
एक ही समय इस रोग, अर्थात्‌ काली खांसी में ्रस्त' थें आपकी चिकित्सा विधि का 
सेवन अद्भुत साफश्य के साथ किया । तीन दिन के भीतर ही उनका रोग निवृत्त: हुआ । 
ऐ मिस्टर कुनी ! में आपकी सेवामें अपना धन्यवाद निवेदन करती हूँ | सेरी अभिलाषा. 
है ( और इसमें किंचितम.त्र भी संशय नहीं कि ऐसी होगी ) कि आपकी चिकिस्सा-रीति ' 
अन्य रोगियों के लिये भी ऐसी ही फज्ञदायक होगो और यह भी कि इस नवीन स्वाभाविक 
चिकित्सा रीति का मनुष्य जाति अधिकाधिक आदर करेगी । bs 

' आपकी दासी-- 


हिपज्ञिग । ८4 को र रेते ची० 


७२ सवांग बजहीनता, भूख का न लगना। 
प्रियवर मद्दाशय ! ४ क कगार 

में अत्यन्त आनन्द सहित उस उत्तम सफज्ञता का जो झुरे इस समय पय्यन्त . 
आपको लिखित सम्मतियों के. अनुसार अपनी कन्या की चिकित्सा मे उपलब्ध हुई है 
वर्णन करता हूँ। आरम्भ के झु फ्रिक्शन हिप बाथ के सेवन से ही एक परस्यच, सफलता . 
प्रतीत हुई । शरीर का आलस्य जाता रहा, क्षुधा फिर से संगते बगी, अजीण दूर हुआ; 
और आपकी चिकित्सा प्रयोग करने के समय से त्वचा ,प्रीतवण को अपेक्तो। शनै: 
शनेः अच्छी गुलाबी होने लगी । 

में बारम्बार धन्यवाद करता हूँ। 


आपका सेवक-- : 
क्लीनफ्राक । एफू० बी० 
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४४६ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
७३ ` गठिया, जिगर का रोग, अश के मस्पे । 
प्रियत्रर महाशय कुददनी ! 


मुझे आपकी चिकित्सा द्वारा आरोग्यता प्राप्त किये दो वर्ष बीत चुके हैं | उस 
समय से किसी प्रकार की खरात्री नहीं हुई है । अतः में अपने विचार से तथा उन 
मनुष्यों के विचार से जो मेरे रोग के दिनों की ओर प्रस्तुत दरा को जानते हैं मानो 
एक चज्ञते हुए अचम्मै के समान हूँ । आप जानते हैं कि में केसो शोचनीय अवस्था में 
पहिले आपकी सेवा में आया था। में अपनी सम्पूर्ण आयु भर कभी भी चीरोग नहीं 
रहा । गठिया, जुकाम और दर प्रकार के अन्य दोष मुझे वार २ सताते रहे । तत्पश्चात्‌ 
अरां के मस्सों के कारण तथा जिगर के रोग के दोषों से, दश वर्ष तक होम्योपैथ 
तथा “ऐल्ोपथिक” डाक्टरों.से चिकित्सा कराता. रहदा | ऐलोपेथ” डाक्टर जिसको 
सम्मति ली गई वह वान महाबियाज्ञय का एक प्रोफेसर था। मैं उस समय ऐसा रोग में 
अस्त हुआ.कि अपना काम करने के भो अयोग्य हो राया.था, अथवा यों कहो कि जीवन 
से हाथ घो बेठा था । मेरी-दशा में आपक्री चिकित्सा, रीति की आश्चय जनक . सफलता 
से और रोगियां को भी आपकी शरण में आने की अभिलाषा हुई, और उन्होंने भी 
सफज्ञता उपलव्ध की । में उन अतुप्रदों का धन्यबाद जो आपने मुझ पर व. मेरे कुटुम्बियों 
पर किये हैं प्रथम ही आपकी सेवा में निवेदन कर चुका हूं । इस पत्र का केवल यह्‌ 
आशय है कि आप इस शुभ: काय्य के व अन्य असंख्य रोगियों के लामार्थ मेरी इस 
आरोग्यता की रिपोट को जितना हो सके प्रकट करें । मैं उन सफलताओं को, जो आप 
के स्नानों के सेवन व स्वाभाविक रीति से जोवन व्यतीत करने से मेरे व अन्य 
कुडुम्मियों में उपलब्ध हुई हैं, और जिनके देखने का मुझको अवसर मिलता है, और 
भी अधिक वर्णन कर सकता था, परन्तु ऐसा करने से में बहुत दूर निऋज्ञ जाता हूं । 
मेरी आयु अब ५१ वष.को है, ओर इप्त १२५०२०' मनुष्यों की बस्ती में ऐवेंजली- 
कल मिशन का मुख्य अधिष्ठाता रहा हूं अत: विशेषं वृत्तान्त विस्तार पूर्वक हर सभय 
मिल सकता है | बड़े आदर भाव से- | ठः 
रोह अप ह छ 5 « आप्रका चिरकृतज्ञ--: 
बारमेन । -  .  इर्निस्ट एफ० 
` ७४ आमाशय की खराबी, स्नायु का रोग, कोष्ठबद्द अर्थात्‌ ऋब्ज | 
में आएका अते छतज्ञ हूं क्योंकि आपने अनी बिना औषधि व शास्त्रिक क्रिया 
बिना चिकित्सा रीति द्वारा सुरे आमाराय वा स्नायु के रोग, जो मुझे छः वर्ष से पीड़िय 
कर रहे थे, वचाया | आपने पाँच दिन में चड कर दिल्लाया जो प्राति चिकित्सको वा 
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धन्यवाद के पत्र . . ४४3 


समग्र ओपधियों से न हो सका था। अब पाखाना यथाथं रीति से .आता है। पहले | 
सर्वदा पिचकारों लगानो पड़ती थी । 3 ए 
लेखक -- 
वी पश्चिमी प्रशिया । र जेड» अध्यापक । . 


७२ स्नायु का रोग 
प्रियवर मिस्टर कुनो ! : 

मेरी आन्तरिक अभिलाषा यह है कि मैं अपनी हार्दिक अवस्था प्रकट करू | आप 
की चिकित्सा रीति, उन सम्पूणं चिकित्सा रीतियों से जिनमें कि औषधियों का सेबन है 
ओरं जिनसे (जैँसा कि बहुत सी घटनाओं से सिद्ध ता है) रोगी मनुष्य “साइ टिफिक” 
अर्थात्‌ (वैज्ञानिक) मनुष्यों के हाथ से भी बड़ी पीड़ा ब दुःख उठाते हैं, अमूल्य दै ।. 
प्रत्येक सनुष्य को अपनी दशा में व अपने परिवार में यह देखने का अवसर अवश्य 
मिला होगा । इस धटना को देखकर, यदि फिर भौ अपनी बात या पच्चपात के कारण 
जान बूमंकर नेचर (पक्ति) के विरुद्ध चलना और अपने वा अपनें९यारों कें जीबन को. 
नित्य प्रति भय में डालना, मानो जानते हुए आंखें बन्द कर लेना है. में इस पत्रिका 
को बिना इस बात के जो मैंने बारम्बार निवेदन की है समाप्त नहीं कर सकती के रोग 
को निवारण करने की जों रीति आपने मालूम की है वह निश्चय एक बड़े बुद्धिमान 
के विचार कां फल है । और मेरी यह सम्मति केवल इस कारण से नहीं कि में प्रथम 
ही से इसको अच्छा सममती थी, बलिक वर्षों की परीक्षा ओर उत्तम. सफलता ने जो 
आपने मेरे परिवार की चिकित्सा में दिखलाई है मेरी यह सम्मति स्थिर कराई है । 
हम निस्सन्देह यह कहद सकते हैं कि आपने मेरो बदिन को सत्यु से बचाय।। मैं ईश्वर 
का धन्यवाद करती हूँ कि सौभाग्यवश जितने समय मैं लिपजिग में रही, ओर इस 
काल में मैंने जो कुछ भी प्राप्त किया, उस सब में आपके परिचय को में अत्यन्त अमूल्य 
सममती हूं । आपकी दया दृष्टि से मेरे बालक जो भिन्न भिन्न रोगों में अपत थे अल्पकाल 
में ही नीरोग हो गये । आप निश्चयं रक्खेँ कि में जहां कहीं रहूंगी आपको सदेव 


धन्य हूंगी और आपके नियमों का टद़ता से प्रचार करू'गी । 
यवाद देती रहूंगी र लियर्मो का hs 
` बिएनो 1: मिसिज ओलगा एल ० 
पप छार So हि $535 5 ठः 1४७ कप को 1 कप 
७६ = गठिया का ददे | 1112 7 


प्यारे मह्दाशय ! द्र रे Fe Ren के i 
मे इस बात की सत्यता बढ़े आनन्द से प्रगट करता हूं कि आपके स्टीम बाथ ओर 


फिस्शान हिप बाथ के प्रयोग से मेर; गठिया का. रोग जाता रहा; केवल दो ही सनानों 
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४४८ आरोग्यता प्राप्त करने को रचोन विद्या 


के परचात्‌ में अपने पेरों से चलने के योग्य हो गया | में गठिया के रोगियों से आपके 
स्नानों की पूर्ण रीति से सिफ़ारिश कर सकता हूं । 
आपका दास-- 
लिपज़िंग । ` जी ई० 
७७ बेकार शुजा | | 
मेरा सत्र से छोरा लड़का आगस्ट वान बी, साढ़े १२ वर्ष, की आयु का था जो 
मेरे पहिले पति से था। उसने दिसम्बर सन्‌ १८६ के आरम्भ में अपने दाहिने. दाथ 
में अत्यन्त पीड़ा और भारीपन का अनुभव किया | शीघ्र ही रोग ऐसा बढ़ा कि वह 


अपने हाथ और भुजा से काम लेने के अयोग्य हो गया और उसको अपनी सुजा स्लिङ्ग.. 
में लटका कर रखनी पड़ती थी । बहुत सी चिकित्साए' करने पर भो कुछ लाम न हुआ . 
था । देवयोग से मैंने मिस्टर कुइनी की चिकित्सा की प्रशंसा सुनी कि उन्होंने इस... 
प्रकार के रोगियों को आरोग्य कर दिया है। अतः मैंने अपने बालक को: उनके सुपुद.. 


किया 1. में उनकी सम्मतियों पर पूर्ण रीति से चली। 


. यद्यपि समय तो बहुत लगा, और हमारे धैय की भी इसमें, परीक्षा हो गई . 


परन्तु अन्त में उस वालक के कष्ट-साध्य रोग में एक प्रकारका परिवर्तन भलाई, की 
ओर दीस पड़ा । फिक्शन दिप, सिटिज वाथ और अनुत्तेजक भोजन का (आपकी 
सम्मति अनुसार) सेवन करने से निकम्मी भुजा ही आरोग्य नहीं हुई किन्तु अत्यन्त 
मन्द्‌ पाचन शक्ति, ओर त्तु. धा भी यथावत हो गई । ) 
हस्ताक्षर 

डे सडेन । । एडली के० : 
.... लेफ़दीनेन्ट कनल, के० की स्त्री । 
७८ 2 उद्र की सख्त खराबी, प्रदर 
प्रियवर महाशयजी| | 

मेरो इच्छा है कि आपकी उत चिकित्सा के लिये जिसमें मुके आरोग्यता प्राप्त 
हुई है आपको हृदय से धन्यवाद दू' । मेने वर्षो पथन्त बड़े प्रसिद्ध प्रसिद्ध चिकित्सकों 
को सम्मति ली, किन्तु लाभ से अधिक हानि ही हुई । इन सब लोगों ने शस्त्रिक क्रिया 
कराने पर हठ किया, परन्तु अब में आपको रूह्दायता द्वारा बिना किसी शरस्त्रिक-क्रिया 


के आरोग्य हो गई हूं । में उन उत्तम सफलताओं का जो मैंने अपने रोगों में उपलब्ध 


की हैं प्रत्येक स्थान पर बरन करू गी और यह भी द्शांऊ'गी कि डाक्टरों वा शस्त्रिक 
क्रियाकी सहायता के बिना किस प्रकार आरोग्यता का दोना सम्भव दैं। ' '' | 
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धन्यवाद के पत्र .. ४४६ 
(आपकी कृपा के लिये में पुन; एकवार आपको हृदय से घन्प्रवाद देती हूँ । 
॥ ४51 में हुं आपकी दासी -- 
लिपज़िग । , ५ मिसिज्ञ ई० एल० 
8 एक, ` पाचन शक्ति की खराबी | 


` प्रियवर मद्दाशय । 


में चाहता हूँ कि अपनी स्त्री की ओर से स्नान के नुसंखे के लिये आपका धन्यवाद 
करू' । चार वर्ष पन्त मेरी स्त्री का स्वाष्थ्य बहुत दी बुरा रद्दा । इस काल में एलौपेथिक 
व दोम्योपेथिक डाक्टरों से किंचित्‌ मात्र भी लाभ न. पहुंचा ओर मृत्युउसके सन्मुख 
दीख पड़ती थी । हमने ऐसे नेराश्प में आप से सममतिःली। अंब्रःसाढ़ेप्रांच मास की 
चिकित्सा के परचात्‌ मेरी स्त्रों बिलकुज्ञ नीरोग ओर बलवती हो गई । आपकी. सेत्रामें 
आने से पहिले उसका वजन १०९ पौंड था अब १२६ पोड है । 
शुभ कामनांओं तथा धन्यवाद्‌ सहित 
क 5 आपकी हितैषी- 
कार्चिथन-लोवरलूसेटिया। , ¬... टी० डबन्यू० . : 
८० . ..... -सुपप्रता से गर्भ स्थिति, वा बालक जनना | 
मुझे आज्ञा दीजिये कि मैं आपकी सेवा में निवेदन करू' कि वह चिकित्सा 
जो आपने अपनी पत्रिका द्वारा निश्चित की थी बड़ी -ही सफल सिद्ध हुई । इस समय 
पर्यन्त मेरी स्त्री चार बार बालक उत्पन्न कर चुकी है.। पहली बार अत्यन्त कठिनाई 
हुई, दूसरी बार जर्रादी .चीमटी का प्रयोग किया गया, तीसरी ओर चौथी बार में 
पडिले से ही आपकी चिकित्सा की राई । इसका प्रभाव अच्छा हुआ। दोनों बार बच्चा 
सुगमता से पैदा हुआ । में अपनी रत्री की ओर से हार्दिक धन्यवाद देता हूँ । सिस्सन्देद 
ऐसा फल धन्यवाई देने के योग्य दे क्योंकि बालक जनने में कठिनाई होना बुरा हे । 
[पका हितेषी- 


a बाजे ए | ८ 


i 3 उ नजान आनामा 


८१ . जुक्ररस अर्थात्‌ गोट । 


मैं इस चिट्ठी द्वारा आपको चिकित्सा के लिये अपना द्वार्दिक धन्यवाद निवेदन 


करता ह| मेरा रोग इवने समय का पुराना था कि (पाठशाला में पहने के समय से 


1 >+ 
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४५० आरोग्यता प्राप्त करने की नवोन विद्या 
इसका आरम्भ हुआ था) मुके इसके ठीक हो मे: की कम ही आशा थी। १२ वर्षे की आयु 
में भी मेरे पांव के अ'गूठे में पीड़ा होती थी जो कि बढ़ते बढ़ते नुक़्रस हो गई। कई 
वर्ष तक मेरी दशा वरात्रर खराब और असहनीय होती गई विशेष कर इस कारण 


से कि जितने बेयों से सम्मति ली गई बह . मेरी कुछ भी सहायता न कर सके। मेरे । 


हाथ ओर पांव के जोड़ सुल कर ऐसे कड़े होगये कि में उनसे काम नहीं ले सकता था। 
डेढ़ वपे पयन्त मेरा जीवन बड़े नेराश्य से व्यतीत हुआ क्योंकि में हिलजुल भी नहीं 
सकता था। कष्ट का सहना यों और भी कठिन, होगया था कि कोई चिकित्सक भी 
मुझे आराम न दे सका । में साधारण से साधारण काम मो नहीं कर सकता था ओर 
भोजन भी कोई दूसरा ही मनुष्य खिलाता । में नये जन्मे हुये वालक के समान विवश था। 

छः मास हुये कि आपकी चिकित्सा आरम्भ करते ही मेरा रोग घटने लगा 1. दो 
तीन सप्ताह में मेरी टांग पांव ऐसी सुगमता से मुड़ने लगे कि में अपने अङ्गो को दिलाने 
और चलने ।फरने के योग्य होगया । मेरे हाथ और: अ'गुलियां जो बुरी तरह से मुडी 
आर सूजी हुई थीं प्रात दिन अति नमं व ठीक होन.लगी हैं । 


केवल वही मनुष्य, जिन्हें मेरी पिछली निऊृष्ट-दशा ज्ञात है, मेरी उस ३तज्ञता . 


को, में जो लिखते संमय अनुभव करता हूं, विचार में ला सकते हैं | 
आपका शुभचिन्तक-- 
लिपजिग.। ` ` 7” ` ` एमिल उबल्यु०.. 


+5} 


i हलक क! पुराना रोग | ' 

में इस लेख द्वारा इस बात की सत्यता प्रमाणित करने की प्रार्थना करती हुँ 
कि मिस्टर छुद्दनी लिपञ्चिग के वद्य ने मेरे (कण्ठ) हलक़ के दारुण रोग को (इस कण्ठ 
रोग को एक प्रसिद्ध चि।कत्सक दूर नहीं कर सकता था) आराम कर दियां। मैंने दो 
बप पयन्त उनके बतलाये हुए स्नानों का सेचनं किया और 'उनसे अब ऐसी प्रफुल्लता 
ज्ञात होती है कि में गान विद्या की तीस संथा प्रति सप्ताह बिना थके हुए दे सकती हूं । 


[ क्लेरा सो० 
लिपजिग । सङ्गीत विद्या की अध्यापिको । 
८३ ' शिर पीडा, मूर्छा के दौरे, कंठ रोग । 


प्रियवर महाशय कुदनी ! 
आपकी आरचयजनक चिकित्सा रीति द्वारा शिर पीड़ा, भूछ के दौरे! व कंठ रोग 
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धन्यवाद के. पत्रः : . | ४५१ 


से मुक्त हुआ। : इसके वदले में में अपना कत्तव्य समकती हूं :कि .क्रेछ फल 
के निमित्त अपना हार्दिक धन्यवाद इस लेख द्वारा आपकी सेवा में भेजू' । में यह 
अभिलापा रखती हूं कि दयामय परसाउमा की छपा से रोगियों की सद्दायता के निमित्त 
आप चिरंजीव रहें । 
| में हूं आपकी सेविका-- 
ल्िपजिग । ` केरोज्ञीन के० | 

८४ अपस्मार अर्थात्‌ मुगी । 

मैं बड़े प्रसन्नता से इस बात को प्रमाणत करता हूं कि मिस्टर कुद्दनी ने (जो 
फ्लास सं दज लिपञ्जग में बने हुप कारखाने के मालिक हैं) मेरे गोले नाम के एक शाष्य 
वालक के कष्टसाध्य झृगी के रोग को दवाइड्रोपैथी अर्थात्‌ जल की चिकित्सा से निमूल 
कर दिया । | ; 
जगी के दौरे कई कई बार हुवा करते थे, और बाह्य चिन्हों से यहद दौरे पागलपन 
के दीख पड़ते थे । आपको चिकित्सा करने के समय से उसे कोई दौरा नहीं पड़ा और 
अत्र उसका रङ्ग रूप नीरोग पुरुषों का सा हो गया है। 

मैंड्स बात का निवेदन विशेष प्रकार से करना चाहता हूं (चाहे वह मिस्टर 
कुहूनी की इच्छा फे विरुद्ध ही क्यों न हो) कि चार मास की चिकित्सा में मिस्टर कुददनी 
ने यही नहीं कि उससे कोई फीस नहीं ली किन्तु उस बालक की विधवा माता 
मिसेज इडा गोले की रुपये पैसे से भी सहायता की जिससे वह अपने बालक की सेवा 
भली भांति कर सके । मिसेज गोते के अतिरिक्त केवल सुके दी अब तक इस बात 
का ज्ञान है | [ ह 

बह मनुष्प जो रोगियों की इस प्रकार, अपनी हानि सून करके भी स्सा 
करे निस्सन्देह बह. ऐसा मनुष्य दै.जो सब प्रकार से रोगियों का सच्चा मित्र होगा। 

` लिपजिग। ..६० एच० | 


८४. रीदका टेहापन, स्नायु की खराबी । 


प्यारे सिस्टर कुहनी ! 

कै हादिक सन्तोष से यद्द निवेदन करता हूं कि अपने पुन के रीढ़ के ठेढ़ेपन 
और अपने स्तायु के रोग की चिकित्सा करके जो जो लाम मुके. हुए हैं उससे मैं 
बहुत सुखी हूं । 


छः मास परीक्षा करने के उपरान्त हस आपकी चिकित्सा को. पूर्ण विश्वास से 
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४५१ आर ग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


कर रहे हैं। जब भी कभी मुझ से पूछा जाय तो में इसी प्रकार कइने में किचितप्ात्र 
भी संकोच न,करूगा। | 


आपको अधिकार दे कि आप मेरे इस लेख को जिस प्रकार चाहें काम में लें 
शुभ कामनाओं साहत- 
आपका दास— 


बोमर | १ ची०, जहाज़ का अफ्रसर | 
८६ इनफ्लुऐन्जा, चित्त व्याङुता, घबराहट, निद्रा का अभाष | 
प्यारे मिस्टर कुदनी ! 

में धन्यवादों से पूररत होकर उस अमुल्य कृपा के निमित्त, जो आपने मेरे पति 
के कठिन रोग की दशा में को है, आपको उत्तम चिकित्सा रीति के सुन्रकंर प्रभाव को 
स्वीकार करने में मौन नहीं रह सकतो । ; 
॒ दिसम्बर मास १5 ३ के मध्य में मेरे पति इनफ्लुएन्जा के रोग में ऐसे अत 
हुए कि हमको वड़ा भय हो गया । उनके मस्तिष्क पर इतना प्रभाव पड़ा कि उनकी विचार 
शक्ति पर अन्धकार छा गया था। हम पूरे पन्द्रद दिन पर्यन्त प्रतिदिन बढ़ती हुई उनके 
चित्त की व्याकुलता और स्थाई घबराहट देखकर बहुत भयभीत हुए, और हमें रोगी की 
दिन रातां देख भाल करनी पड़ी इम लोगों को बडी चिन्ता हो गई थी । मेरे 
पति के चिकित्सक ने कहा किं अत्र कुछ नहों हो सकता और चिकित्सा छोड़ देने की 
सम्मति दी । उस समय उन अपने मित्रों के इठ पर, जिनको कि आपकी चिकित्सा रीति 
के आश्चयजनक प्रभाव का पूर्ण निश्चय था। मैंने अपने पति.के लिये आपकी:सम्मति 
ली । प्रथम के पांच स्नान आपने कृपा करके स्वयम ही दिये थे। इस कारण आपको इस 
वात के देखने का. अवसर मिला है. कि प्रथम ही स्नान के उपरन्त यथोचित शान्ति 
मिली और दूसरे स्मान के उपरान्त उन्हें नींद आ गई, जो कि पन दिन से नींद लाने 
वाली भौपधियों से भी न आई थी। प्रत्येक स्नान के उपरान्त ऐसे चिह्न प्रगट हुए 


कि जिनसे ज्ञात दोता था कि ज्ञान-शक्ति आती जाती दै । प्रति घंटा मस्तिष्क तथा शरीर | 


अधिक सा# होता चला गया और चार दिन के पश्चात्‌ चेतन्यता ऐसी आश्चर्यजनक 
जाग्रत अस्था में आ गई कि मानो कोई मनुष्य स्वप्न से उठा” है । ईश्वर का धन्यवाद दै 
कि आज दिन तक कोई कए नहीं हुआ | ऊ 5 $ 

में पढते सं रायो से भरी हुई थी. परन्तु अत्र स्वोकःर कर्‌ी हूं कि निस्सन्देद 
आपकी चिकित्सा ने एक करामात कर दिखाई । मैं उन चिन्ताओं और व्याङुलदा के 


लिये जिनसे आपने मुझे छुटकारा दिलाया है अपना हार्दिक धन्यवाद आपकी सेवामें 


निवेदन करती हूं । 
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धन्यवाद के पत्र 7 ४१३ 
ऐ प्यारे मिस्टर कुहनी | मेरा पति यहद स्ममता है कि अ पड़ी ने उसको जीवन 


दान दिया दै । वद भो मेरे समान ही आपके और आपकी अमूल्य चिकित्सा के ऋतज्ञ 


ओर आमारी हैं । मेरे पति की ओर से प्रणाम पहुंचे । 
आपकी दासी -- 


डे सडेन । क्लाथेल्ड डबल्यू० | 
८७ । कठिन शिर पीड़ा । 
प्रियवर मिस्टर कुहनी ! ; § 

मैं अपनी शिर पोड़ा से आरोग्य हो जाने के कारण जो पन्द्रद दिन पयन्त रही 
थी और !जसने मेरे प्रिय जनों को बड़ी चिन्ता में डाल दिया था, आपको अपने अन्तः: 
करण से धन्यवाद देता हूँ बाल्यावस्था से ही सुके शिर पीड़ा हुआ करती थी | कई वर्ष 
र्यन्त प्रति माल में एक बार २४ घन्टे तक अत्यन्त पीड़ा रदा करती थो, और पिछले 
ढेइ वर्षे में तो सुके प्रति सप्ताह पीड़ा होती रही है । तीन सप्ताह त्रोते कि दृश से 
चोदृह दिन तक मेरा रिर ऐसा खराब रहा कि सुके निश्चय हो यह भय हुआ कि मेरे 


. सम्पूर्ण दिमाग़ ( मस्तिष्क ) में ऐसी कठिन सूजन है, जिससे मेरे शिर के बायीं ओर, 


और मेरे नेत्रो पर बड़ा कुप्रभाव हुआ है। मेरो आंखों में पीड़ा थी ओर वे बहुत बिगड़ 
गई थीं। ऐसी निक्ष दशा में आपके पहले स्नान से मेरा कष्ट पांच मिनट में हो दूर हुआ । 
और अग मैं ऐसा हृष्ट-पुष्ट दोगय। हूं कि भली भांति चल फिर सकता हूँ। यह प्रतीत होता 
है कि मानों मैंने नये सिरे से जीवन पाया। यद्यपि अब मेरी आयु ४२ वघ को है, स्नान 
करते समय मैं तख्ते पर नहों बैठता बल्कि शोतल जज्ञ के अन्दर बेठता हूँ । 

इस तर्‌इ बैठने 'के पश्चात्‌ मैंने आपको सम्मतियाँ पर जो मुझे बड़ी प्यारी 
लगतो हैं उपयाग किया है । पांच मिनट में ही चूतड़ गमं हो जाया करते थे ओर 
स्नान करने को कार्यवादी में (जिम करोब २० मिनट लगते थे) गर्मी बढ़ती जाती थी। 
तदनन्तर मैं १४ मिनट टहला करता था । अब सुरे ऐसा करते हुए १२ दिन हो चुके 
हैं, प्रभाव सर्वदा अच्छा रहा दै। सम्पूर्ण देइ वा शिर में एक शांति सी प्रतीत दोदी है । 
में आपका बहुत दी कृतज्ञ हुँ केवल घन्यवाद ही देना नहों चाहता बल्कि अपने पड़ोसियों 
और आस पास के समस्त मनुष्यों को आपकी इस हवीत बिद्या से जानकारो 
करना चाइता हूं । यदि आप छोटो'छोटी पुस्तकं अपवाए तो मैं उनको सम्पूर्ण रोगियों 


मजा नइ प्राप्त कहू गा । में आपको सेवा के लिये उद्यत हूं । 
ट कए आननद प्राप्त hep | 
दिनजिन । जी० ए० एल० । 


पिन om 
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२५४ आरो ग्यता प्राप्त करने को नचीन विद्या 


द्द सुगमता से गभ स्थिति, तथा सुगमता से बालक जनना 
प्यारे मिस्टर कुहदनी | 
में अमो यात्रा से आई हूं, आपकी जुवली की सूचना पाकर अपने हार्दिक 
धन्यवाद आपकी सेवा में समपित करती हूं। पूरा एक वर्ष बीता कि मैं लिपज्िग में थकी, 
मांदी और बुरो दशा में पहुंची थ । परमात्मा के अतिरिक्त मेरा विश्वस केवल आप 
दी पर था । संसार के बड़े-बड़े प्रसिद्ध जल के स्थानों में फिर आने और बड़े-बड़े 
विख्यात चिकित्सकों से सम्मति लेने के उपरान्त आपकी साधारण चिकित्सा के केबल 
तीन सप्ताह के सेवन से डी मुझे ऐसा लाभ प्राप्त हुआ कि मैंने प्रण करलिया है कि आपकी 
चिकित्सा सेवन को प्रचलित रक्खू' । जाड़े की ऋतु में जबकि कड़ाके का जाड़ा पड़ रद्वा 
था और में गर्भ से थी मैने आपकी सम्मति के अनुसार जीवन व्यतीत किया था । प्रति 
दिन दो फ़रिक्शन सिटिज्ञवाथ लिये। बड़े सौभाग्य की बात है कि प्रसव सुगमता से और 
भय रहित हुआ । गर्भे के सम्पूणं समय में एक बार भी चित्त नहीं घबराया । यह,अति 
_ आश्चर्यको वात दै कि पहिले दो बालकों को दुग्ध पिलाने के लिये दाई नौकर रखनी 
पड़ती थी क्योंकि मेरे दुग्ध नहीं उतरता था, अबकी वार मैं बड़ी भाग्यवती हूँ कि 
इस बालक को अपना दुग्ध पिल्लाती हुँ और दुग्ध के विना जई के आटे की गाढ़ी 
लपसी भी देती हूं । 


में प्रत्येक सन्ध्या को उस एक दिप बाथ पांच मिनट का देती हूँ, कारण यह कि 


उसका पेट बहुत बढ़ा हुआ है । मैं प्रतःकाल को ८८ झ'श फारेन हाइट की गर्मी के 
जल में उसे स्नान कराती हूं, और शीतल जल से उसके सम्पूणं शरीर को घो डालती हूं । 
मेरी इच्छ है कि आप उसको तनिक देखें, अत्र वह तीन मास का है, परन्तु निस्सन्देदद 
एक पुष्ट आर आरोग्य बालक है । वे ही मनुष्य जो पहिजे मेरी चिकित्सा पर हंसते थे 
अव स्वीकार करते हैं कि में अपनी वास्तविक आयु से दरा वर्ष तरुण प्रतोत होती हूं । 
सरा वालक ओर मैं आरोग्यता की मूर्ति हैँ । क 

3 रोलिजो में वारद कुढुम्त्र ऐसे हैं जो आपको चिकिसा रीति को बड़े हद विश्वास 
से करते हैं। मेरी बढिन जो उस समय मेरे साथ लिपज़िग में थी और 7मेचवी थी 
उसने मेरे समान जीबन व्यतीत मद्दौं किया, बल्कि मांस आदि खूब खातो रही । उसको 
` . वालक जनने में अति कठिनाई हुई । उसका वालक धाय को सौंपा गया और वह स्वयं 
सी बहुत रुग्ण रही । उन पुरुषों से जिनको कि आपकी चिकित्सा रीति पर तनिक भी 
सन्देह दै में इस प्रकार कइती हूँ, कि भिस्टर कुदनी पर विश्वास करो, उस पर ईश्वर 
की दया दै। आपकी जुत्रज्ञी (५१ बीं साल गिरद) के समय पर मैं अर लेख भेजती हूं 
ताकि आपको प्रमाणित हो जाय कि ईश्वर के बाद में आपकी केसी कृतज्ञ हूं और 
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धन्यवाद के पत्र ४५५ 
oN es घो 2२” 
यह भी कि में आप के शिष्यों में से केसी पुरुपार्थिनी शिष्या हूँ । 
में हूं, आपकी ओर आपके कुठुम्वियों की शुभचितका -- 
जोलीचो । | सी० बी० । 


८8. जिगर का रोग, जिगर की पथरी, व्याकुलता 
के कारण शिर में पीड़ा, उदर रोग । 
प्रियवर ! 

आपको अवश्य स्मरण होगा कि में २५ जूत से १३ जीलाई तक आपके 
चिकित्सालय लिपञ्जिग नगर में चिकित्सा के लिये रहा था और आपको यह मी ज्ञात 
है कि मैं जिपर के रोग और जिगर को पथरी में ग्रस्त था। जब में आपसे बिदा हुआ 
तो पहिले को अपेच्ष। मेरी दशा उत्तम थी । इस कारण आपको आशा थो कि चिकित्सा 
करते रहने पर में शीघ्र आरोग्य हो जाऊ'गा। यद आने के कुछ दिन पश्चात्‌ सुझे फिर 
कठिन पीडायें हुई, ओर दो खंड जिगर को पथरी कै ओर निकले । पीड़ा के समय मैंने 
कुछ दिप बाथ जिये, जिनसे अति लाम हुआ। उस समय 'से सब बातें उत्तम रही 
है, ओर में बिना आलस्य के सम्पूर्ण दिन कास कर सक्ता हुँ । यद्वां के लोग मेरी दशा 
को एक आश्चर्य समते हैं अतः मं आपका पूण 'घर्पवाद करता हू । मेरो द्शां में 
आपकी चिकित्सा रीति की सफज्ञता से एक मिधेन विधवा ने जो वर्षों से उद्रःरोग, 
गठिया के कारण शिर पोड़ा ओर व्याकुलवा में अस्त हो रदी थी, आप की चिकित्सा 
रीति की परीक्षा का दइइ प्रण किया है। उसको चिकित्सा करने वाले ने उसके रोग को 
केबल मानसिक ही ्रतलाया है। उस स्त्री ने आप की पुस्तक 'दी न्यू साइन्स आफ्न 
दीलिंग? को पढ़ा था और दा तीन फ्रिकरान सिटज़ बाब्च प्रति दिन लिये थे । उसका 
उद्र बहुत बढ़ा हुआ था, अतः पन्द्रद दित में ही यद्द बात ज्ञात हो गई कि वह केसी 
गेल हो गई है, बह कहती थी कि उदर की पीडाए तो लगभग जाती रहो है । 
आपका दास-- 

ऐस० एस० । 


बालमास्टिन । 


= आगन ढक रलम, 


8० दमा, श्वांस, बवासीर, कण्ठ की जलन । 


प्रियव॒र मिस्टर छुद्दनी ! 0 कट 
मैंने आपको पिछते अक्तूबर के अन्तिम भाग में सम्मति के जिये लिखा था। 


आपका उपयोगी उत्तर ३ नवम्बर का लिखा हुआ पहुंचा । अज में इस लेख द्वारा 
आरोग्यता को रीति से, जो उसने अइण की सूचना देना चाहता हूं । सेशे स्त्री 
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४५६ आर ग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


यथावत्‌ छः भास से प्रति दिन फ्रिक्रान सिटिज्ञ बाथ और कभी-कभी अधिक भी 
लेती रहो और गम-फिम्रान-दिंप-वाथ & और स्टीम थाथ बारी-बारी से लेती रही है । 

वह बिना छने हुए आटे की रोटी और सेव खाती है। शाक और शीघ्र पचने 
बाले भो जन भी कभी कभी लेती दै। वह खिड़कियां खोलकर सोती है और मैदान में 
अधिक देर तक रइती दै । वह प्रथम की 'अपेक्ता अब स्वस्थ ज्ञात होती है । 
चिकित्सा के आरम्भ के मासों में उसकी यानि के निकट बड़े-बड़े छाले पड़ गये थे और 
सवाद्‌ निकल जाने के पश्चात्‌ फिर भंर गये । पेडू पर भो एक फोड़ा ह गया था, जिस 
से अति घृणित ओर ढुर्मेन्धित मवाद निकलता था। अति पीड़ा देने वाली दमे की 
खराबी ओर बवासीर जाती ररी है । अव मेरी स्त्री को टइलने से कुछ कष्ट नहीं होता 
ओर निश्सन्देद अब उसका रूप वदज्ञ गया है। उसको फिक्शन सिटिज्ञ बाथ्ज लेने 
के पश्चात्‌ सदेव अति शोत लगा करता था, और स्वाभाविक रीति से स्वेद बहुत ही कम 
आंता था । अत्र रीत का लगना'कम हो गया दै। उसको. नीरोगियों जेसी क्षुधा भी 
लगती दै और उसकी पाचन शक्ति ने भी पर्याप्त उन्नति की है; ओर जो कुछ वह खाती 
है वह शरीर का अ'श बन जाता है। मुके इस चिञ्चित्सा के करने से बडी शांति दै, और 
अव इस बात की पुष्टि दोती है इस चिकित्सा से निस्सन्देद सफज्ञता प्राप्त होतो है, यद्यपि 
शनेः शनः पढिले सम्पूण रोग पुनः प्रकट दाते हैँ, लेकिन न्यूनता से । 

मेने फिक्शन सिटिज़ बाथ स्टीम बाथ अपने साढ़े तीन बर्ष की आयु के धालक 
को जो कणठ की जलन में ग्रस्त था दिये, और अत्युत्तम सफलता उपलव्ध की । मैं बड़े 
जोर से इस बात की सत्यता को प्रगट करता हूं कि आप की चिकित्सा हो सत्य है। 

अनेक धन्यवाद सहत आपका हितचितक- 

हम्सडोरफ़ । पी०एस० अध्यापक | 
३१ गठिया, फूले हुए पांव । 
प्रियवर मिस्टर कुहनी ! 


में अपने भयानक रोग से शीघ्र छुटकारा पाकर आपको धन्यवाद्‌ दिये बिना 
नहीं रह सकती । आपके सादा सिटिज बराथ ने तीन मास में मुझे भयानक रोग से 
बचा दिया । मुझे चिरकाल से हाथ और पांझों की गठिया थी; हाथों की हडिडयां ऐसी 
ME ०. >> जा HNN TE 


के यह स्न, ६८ से 5, अश फारेन हाइट को गर्मी के जल में जिया जाता हवै । 

शीत श्रधान देतों में =: से 5१ अ'श का जज्ञ गमे प्रतीत होगा । गम फ्रिक्शन दिप 

= + ~ ~ hy [1 < 

बाथ से यह न जान लेना चादिये कि यद्‌ गमे जज में ही लिया जा सकता है तात्पय्य 

यहू है कि अधिक सद में नहीं किन्तु राम में मगर अवश्य ८४७ अरा गर्मी से अधिक 
गम न होगा। ; So 
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थीं कि मेरे हवाथ लु जे ज्ञात होते थे। में किसी वस्तु को पकड़ नहीं सकतीं थी; और 
सुके इतनी पीड़ा थी कि में नहीं जानती थी कि मैं क्या करू'। पाँव ऐसे सूजे हुए थे कि 
में सीढ़ी पर बिल्कुल न चड़ सकती.थोः। अपने कठिन रोग से इतने शीघ्र और रुपये पैसे 
के खच बिना आरोग्य हो जाने पर मैं आपकी खेवा में अपना हार्दिक धन्यवाद निवेदन 
करतो हूं । प्रत्येक मनुष्य जो इस रोग में ग्रश्व हो वह आपको सम्मति लेवे । आपकी 
चिकित्सा रीति अत्यन्त सादी है उस पर व्यय भी बहुत स्वरुप होता है। 

र में हूं आपको दासी--: 

_लिपज्ञिग । ¬ . , (सेम साहिबा ) टी० 


8२ गर्भाशय में रसौली, ल्यूक्रोरिया अर्थात्‌ प्ररर रोग । 

एक दिवस भेम साहिबा एच ०,एम० नगर निवासी मेरे समीप आई और यइ 
सूचना दी कि उसकी भतीजो को वसन्त ऋतु : में मेरे. कार्यालय: में बडी: सफलता से 
आरोग्यता उपलब्ध हुई थी, और उसकी भतीजी को उस. समय तक सन्तोष नहीं हुआ 
था. जब तक कि उसकी चाची ने इस चिकित्सा को उस रीति से नहीं किया जिस रीति 
से कि वह (भतीजी) सीख चुकी थी । वह कहने लगी कि “वर्षों से में एक प्रकार के उद्र 
के रोग में ग्रस्त थी और चिरकाल तक चिकित्सा करती रहो किन्तु सत्र निष्फज्ञ । मेरे 
चिकित्सक ने कदा. था कि गर्भाशय में एक रसौली हो गई है.जो शाने: शने: बढ़ती चली 
जाती. दै और शास्त्रकं क्रिया की उसके लिये शीघ्र आवश्यकता होगी । ,में ऐसी विवश हो 
गईं थी कि मैंने अपने डाक्टर से कह दिया कि में शस्त्रिक किया नहीं कराऊगी । यदि 


` झुरे मरना दी है तो शस्त्रिक क्रिया के कराये बिना दी सत्यु दागी 'क्योंकि में शस्त्रिक- 


क्रिया के लिये बल नहीं रखती हूँ। बहुत दी न्यून आशा से, उस प्रकार 'से।जेसा कि 
मेरी भतीजी ने मुझसे बताया था, आपकी चिकित्सा आरम्भ की | पाखाना जो कि वर्षो 
से कड़ा और अनियमित आता था, झत्र चिकित्सा के दूसरे ही दिन ठोक दो गया है, 
और उस दिन से प्रथम की अपेक्षा मात्रा में अधिक आने लगा है। मूत्र मो अथम को 


* अपेक्षा तोनःचार गुना, कई वार आने लगा है। बात यद्‌ है. कि मेरे. भीतर को विकार 


जनक वस्तु नित्य निकलती गई | प्रति सप्ताह मेरा पेडू घटसे अगा है; और प्रथम का 


` अपेक्षा आकार में ठीक होने लगा है । भ्त्येक रात्रि को मुझे (ऐसास्वेद “आता: है कि 


पहिले कभी आया दी नहीं था और प्रात दिन मैं अपने को; पुष्ट ओर “ अच्छी, मालूम 
करने लगी हूँ। चिकित्सा के समय मुझे यद देख कर बडा दी।आश्चय हुआ कि अतिद्न 


फ्रिक्शन बाथ के उपरान्त एक प्रकार का जल गर्भाशय से ऐसा निकलता था जो कि उस 
। समय पर्यन्त मैंने कमी भी न देखा था। चार संप्ताद तर्क यह जल के समान बस्तु एक व्‌ 
: दो बार नित्य निकलती रही। फिर अचानक एक दिन ऐसा प्रतीत हुआ कि गर्भाशय 
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(रहम) अपने स्थान से टल गया । लेकिन उस डाक्टर ने जिसको मैंने अपने दिखलाने 
के लिये बुलाया था कद्दा कि गर्भाशय नहीं टला बल्कि गर्भाशय की रसौली (जिसकी 
आकृति करवे के बतन की सो दै और जो तोल में साढ़े चार पोंड ( २। सेर है ) ने जो 
गर्भाशय के मु'ह से अपना मार्ग बना कर उस में पहुंची थी और वहां उसमें दो घु'डियां 
सी उत्पन्न हो गई थीं, शने: शने: स्वयं खाली दो गई और फ्रिक्शन सिटिज वाथ और 
नियमित भोजन के कुछ काल सेवन करने के पश्चात्‌ अव में पहले की अपेक्षा सव प्रकार 


से अच्छी हूँ ।” 


8३ रांग छोटी दो जाने के कारण पूरा लंगड़ापन, कन्हे का कठिन रोग, 
हर समय उदास रहने का पोगलपन । 
एक धन्यवाद के पत्र में मेम साहिबा ऐच० अपनी पुत्री की पडिली दृशा लिखती हैँ: -- 
“अक्टूबर सन्‌ १८८९ ई में भेरी पुत्री एसा साढ़े चार वपे की आयु की, कूरे 
के रोग में अस्त हुई और प्रथम उसकी चिकित्सा एलौपेथी रोति से हुई परन्तु सदैव के 
लिये रोग दूर नं हुआ, क्योंकि फ़रवरी सन्‌ १८९० में बह टांग जिसमें कि रोग था 
दूसरी टांग की अपेक्षा छोटी हो गई थी । वास्तव में यह कन्या बहुत काल से चलने के 
अयोग्य थी । तीन सप्ताह पर्यन्त प्जास्टर की पट्टी का सेवन और एक मास पर्यन्त घटने 
इने वाले पलङ्ग का सेबन कराया गया था किन्तु इसमें सफलता न हुई थी । लड़की 
को बड़ी पीड़ा उठानी पड़ी थी, तदनन्तर र ह॒ कन्या लिपज़िग के प्रोफेसर ऐस०के पास कई - 
सप्ताह तक चिकित्सा कराने के अभिप्राय से रक्खी गई । उसे सदा शय्यां पर दी पड़ा 
रहना पड़ता था और भिन्न भिन्न वस्तुओं का मदन उस पर किया गंयां। परन्तु यह 
“चिकित्सा पूर्ण रीति से न को जा सको, क्योंकि कन्या कई सप्ताह पर्यन्त चुपचाप पड़े 
रहने के योग्य न थी | इस कारण यह चिकित्सा भी निष्फल ही रही । अन्त में में अपनी 
कन्या को लिपज़िग के चिकित्सालय में ले गई | बहां उसकी चिकित्सा तीन- सप्ताह तक 
की गई परन्तु सफज्ञता न हुई | इस चिकित्सा के उपरान्त उसका: कूल्हा जो इस समय 
पर्यन्त मुलायम रह था, कठोर और हिलने में असमथ हो गया । टांग बिलकुल न बढी 
झर लड़की ९ मास पयन्त बिलकुल न चल संकी थी। सबसे . हानिकर यह बात हुई 
कि मेरी कन्या अस्पताल की चिकित्सा से उदास रहने लगी; और उसके आरोग्य होने 
की सम्पूर्ण आशाए' जाती रहीं । चिकित्सा कराने से पहले इतना तो था |क वह खड़ी 
हो सकती थी किन्तु अब यह बात असम्भव हो गई। ऐसी दशा में मैंने अपनी पुत्री 
एलसी को आपको सपरा । 
मेने आपकी सम्मतियों पर पूर्ण रीति से कायं किया, और प्रथम के तीन दी 
फ्रिकूशन सिटिजवाथ लेने के पश्चात्‌ उसकी उदासीनता जाती रदी, जिससे युके अत्यंत 
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आनन्द हुथा' और मेरी पुत्री खड़ी होने लगी । सुके बड़ा ही आश्चय हुआ कि वह तीन 
दिन में ही चलने फिरने के योग्य दोगई और १४ दिन में उसकी दशा में ऐप्ती उन्नति हुई 
कि दूसरे की सहाथता के बिना चहद चौम॑जले जीने पर जो गली से मेरे कमरे तक पहुंचता 
था, चइने लगो । इस काल में कूल्दै के कठोर पट्टे नितान्त ही नमं होगये और चार 
सप्ताइ चिकित्सा करने के पश्चात्‌. प्रत्येक मनुष्य यह देख .सकता था कि छोटी टांग 
पहिले से बढ़ गई थी। उसके . तीन मास पश्चात्‌ रोग के सम्पूर्ण चिह्न जाते रहे 


और दोनों टांगों को लम्बाई समान हो गई है, तथा दोनों टांगें भली मांति से काम में 


लाई जा सकती हैं |” 
हिपज्िग । (मिसेज्ञ) मिन्ना ऐच० | 
३४ गठिया, कडग, बवासीर, टाइफस, गर्भाशय का टलजाना, 
काली खांसी, रक्त ज्वर | 
प्यारे साहिब ! 
सन्‌ १८ १ की ग्रीष्म ऋतु के अन्त में आपकी पुस्तक “आरोग्यता प्राप्त करने 
की नवीन विद्या” दो बार मुद्रित होने पर सुके मिली । आपकी शिक्षा की सत्यता झुमे 
पहिले ही से स्पष्ट प्रगट थी । उस समय से में, - मेरी स्त्री, ओर मेरे छोटे बालक सब 
प्रकार से आपकी चिकित्सा रीति पर चलते हैं और इस से हमें बड़ा लाभ हुवा है। 
मैं चिरकाल से यह अपना कतव्य समझता था कि आपकी सेवा में अपने हार्दिक धन्यवाद 
निवेदन कंरू | ५ ह 
मेरी आयु इस समयः५१ वर्ष की थी । चूकि मेरे पहिलें जीवन व्यतीत करने के 
नियम अनियमित और ढीले ढाले थे, उनका फज्ञ यद हुआ कि मुझे बड़ी घबराहट ओर 
गठिया की पीड़ायें सताने लगी थीं । मैं काम करने के अयोग्य था और प्रायः जीवन से 
तंग हो जाता था। मैंने क्रिक्शन सिटिजत्राथ लिये और प्रति सप्ताद एक स्टीमबाथ लि परा, 
खाया और खिड़कियां खोल कर सोया | में और मेरी ल्वी अब भी 
ऐसा ही करते हैं । अब पन्द्रह्‌ मास से अधिक समय बीत चुका है. कि में बिज्ञकुज 
नीरोग हूँ, और अपने काम को. पूर्ण रीति से कर रहा हूँ। जन्म से में तेज स्वभाव 
वाला था, परन्तु अब मैं बदला गया हूँ । अब गृहस्थी का आनन्द और पूण शांति हमा रे 
' गृह में प्रतिष्ठित हुई दै । मेरी स्त्री गर्भाशय के पन के कठिन रोग में अस्त थी, और 
एक एलौपैथिक डाक्टर डेढ़ वषे तक उसकी व्यथं चिकित्सा करता रदा चा । मेरी स्त्री 
ने उसी समय से, जब से कि दीन भिक्रान सिदिख बाथ प्रति दिन लेने आरम्म 
किये और साधारण रीति पर जोवन व्यतीत करने लगी फल यद हआ कि दूसरे ही 


'अनुत्तेजक भोजन ख 
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४६० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


दिन उसको पाखाना ठीक प्रकार से आया. (वह कञ्जे का शिकार दो रदी थी) रात्रि को 
भली प्रकारं उसको नींद आई । बह फिर बलवती हो गई। छः सप्ताह में 'ही उसके 
आमाशय का दोष, और लगभग बवासीर भी जाती रही ।. इस प्रकार रोगों से छुटकारा 
पाकर उसने एक बालक प्रसव किया जो आपके नियमानुसार पोषित होकर एक नीरोगा, 
झानन्द-चित्त वाला बालक हो गया दै, ओर अपनी अवस्था: कें बालकों से बड़ा ज्ञात 
होता है । बह उस भोजन से जो ओर बालकों को बलात्‌ खिलाया जाता है केवल एक 
तिद्षाई खाता है। 

मेरी स्त्री को प्रसूतिब्बर और स्तनों के पक जाने और अन्य पीड़ाओं का ज्ञान 


तक नहीं । - 
दो वर्ष हुए कि मेरी स्त्री को टाइफस उवर ने आ पकड़ा | कदाचित्‌ यह उसको 


उस अधिक परिश्रम वा चिन्ता के कारण हुआ होगा जो उसको मेरे दो.वड़े लड़कों के 


निमित्त उठानी पड़ी थो । आपकी सम्मति पर चतुराई से कायं करने पर दो सप्ताह में 
आराम हो गया | 


मेरा छटा बालक पौने पांच वर्ष की आयु का रक्तज्बर में ग्रन्‍्त हो गया ओर 
तीन दिन तक उसको सन्निपाते रहा । हर बार: जबकि उसका तीत्रज्वर अधिक बढ़ 
जाता था, हम उसको एक ही दिपत्राथ पन्द्रह मिनट पर्यन्त देते थे और इस अवधि 
के भीतर ही उसको पूर्ण रीति से चंतन्यता.आजाती थी । रोग के वग के अन्तिम दिवस 
हमने उसको इस भांति के पांच हिपयाथ दिये और तदनन्तर रात्र को दो तीन हिपबाथ 
और दिये । अगली भोर को सन्निपात का दशा जाती रही, और शीघ्र आरोग्यता होने 
लगी, इमने उवर के आरम्भ में उस चालक को शाप्य। पर हो गर्म बोतलों से स्टीम बाथ 
दिये थे, जिससे खूब स्वेद निकलता था । कुड काज के उपरान्त उसे क्राली खांसी हो गई, 
हमने उसको दो'हिपबाथ पन्द्रह पन्द्रह मिनट तक के प्रति दिन दिये | इस दशा: में भी 
रोग जाता रहा और बालक तीन चार सप्ताह में पूर्ण आरोग्य दो गया । 
तदनन्तर हमने आपकी सम्मतियों द्वारा इससे कम दजे के रोगों को भी आराम 
किया है । इर एक दशा में आपकी चिकित्सा फलीभूत हुई है । यदि ऊपर लिखित रोगों 
की डाकटरों से चिकिसा कराई जाती वो बहुत सी अशर्फियां खर्च होतीं. और फिर 
भी उत्तम फश को उपलब्ध करने का संशय ही रदता । आपको पुस्तक में. बताई हुई 
बातों $ पर चलने से कोई रुपया पेसा व्यय नहीं होता बहिक थोड़ा सा परिश्रम करना 
पढ्दा दै जिसको प्रत्येक मनुष्य आनन्द सहित अपने (यारों के हेतु उठा लेता दै । आपकी ` 
' रह रोग मिचारकं साधारण चिकिःसा तथा भोजन: (जो आपकी चिकित्सा में लिये जाते 


के स्नानां और साखिक भोजन जिनकी बाबत “आशिः प्रप्त कले की 
नवीन विद्यो” नाम की पुम्तक में 'शित्षा'दी गई है । छ पु 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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: धन्यवाद्‌; के ` पत्रः ˆ 11 | सा ४५१ 
हैं मलुष्यों को शारीरिक आरोग्य ता अदानं ही नहीं: करते बढ्कि शुभे चलन की आरोग्यता 
प्रदानं करेते है:। आप ऊंपर के विवरण: को : जिस. प्रकार आवश्यक ` समझ अपनी 
चिकित्सा रीति: ( जो, सारी चिकित्साओं से बड़ाई ले गई दै“) के लाभांय काम म ला 
सकते: हैं 

| सच्चे।हृदयःसे आपका शुमचितक- " 
एलवरफील्ड: 15 (पक :: ! ¦ ¦ 2; ्री०एच० । 


३५ १०9 २ मूत्राशय में रेग का रोग । 

प्रियवर सिस्टर कुनी ! 

मैं इस लेख द्वार, आप को उल परिवर्तन को सूचनां देता हूं जो मेरी शारीरिक 
दशा में हुई हैं । कदाचित्‌ आपको इससे आश्चय न दोगा, जिस बांत से कि मुझको 
बहुत आचर्य हुआ | सुरे यह बात ज्ञात ने थी के मेरे शरीरका यह अङ्ग विकारजनक 
वस्तु से इतना पूरित ह| fF FTF: RBS SHS BP 

मुझे दो. दिवस! पयंन्त आतःकाजँ मूंत्रे त्याग करने: में बड़ा कष्ट “हुआ ओर बायें 
कूल्दें से ऊपर थोड़ी देरं को पोड़ा भो प्रतीत हुई ।' तदनन्वर -मध्याह समय. मूज त्याग 


'करने में एक पथरी का टुकड़ा निकला; ओर इसंके पश्चात्‌ कई विन तक पथरी की रेग 


"का सां यंदेला पेशाब'आतता रडा । इसके साथ एक छोटा सा पर्थरी का टुकड़ा निकला, 


परन्तु इस बार पीडा न हुई। 

इन आश्चर्यमय बातों से में अत्यन्त आनन्दित ' हुआ, कारण कि सुमे आप 

की चिकित्सा रीति के आंरोग्यंतादायक प्रभाव में अधिकाधिक निश्चय हो गया। इससे 

उस कथन की सत्यता प्रकट दोती दै जो आपकी पुस्तक में सूजाराय की पंथरियों के 

विषय में उनका घुल घुल कर निकलना (ओर इस प्रकार कठिन रोगों से बच जाना) 

लिखा है। में इसे अपना कर्तव्य समतां हूं कि उपरोक्त वृतान्त की आपको सूचना दू' । 
हृदयी धन्यवाद देता हुआ मैं हूँ, आपका दास-- 


र नद wits 15 WIE एड 18 ४४ 7 पल 1114 & ४ 
_ १६६ कल ` , सर्वाङ्ग तिबलता, नेत्रःका रोग,: आमाशयः का रोग । 
F । 5 MTT BORDEN ses {BSF Ih 
प्रियवर मिस्टर कुहूनी ! FF. ERI 
1 सेआमार ओर निरबलता के रोग में म्रग्त रही थी। 
मेरी स्त्री १४ वष य; घंत्राहट स 


कई चैद्यं की चिंकित्सों कराई गई, परन्तु किंचित्‌ लाभ न हुआ | 
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४६२ आरोग्यता प्राप्तः करने की नवीन विद्या 


` ` . खों से उसकी दशा ऐसी विगड़ गई कि: उसे : सर्वाङ्ग निर्वेत्नता 'हो गई, “वह 
भरका बहुत हलका काम भी न कर सकती थी, साथ ही नेत्रों कीः-कमज़ोरी ने. उसे 
पढ्ने के अयोग्य चना दिया। मैरी स्त्री ने १७ साचे सन्‌ १८८४ ई० को (आपके) स्तानों 
का लेना ओर आपकी अन्य सम्मतियों पर चलना आरम्भ किया ओर अब में यह. कह 
सकता हूं कि ऊपर लिखित सम्पूण दोष जाते रहे हैं। में सम्पूर्ण उन रोगियों से जिनको 
इस भ्रकार का रोग हो इसी चिकित्सा के कराने का अनुरोध करता हूं 1: : 

आपका वफ्रादार- 

हिपजिग । 5 02 जन जी० एफ़०। ८ 


8७. . स्नायु का कठिन रोग | 

ग्रियवर मिस्टर कुददनी ! लः | 
. मैं इस बात से रुक नहीं सकती कि एक बार फिर इस लेख द्वारा आप की पा 

के लिये जो आपने मेरे जीवन और स्वास्थ के विषय में की है धन्यवाद दूः । यदि आप 
मेरी सद्दायता न करते तो मेरा शरीर न्‌ बचता, क्योंकि वहुधा मनुएय-इंस बातंको जानते 
.६ कि बड़े २ प्रतिष्ठित चिकित्सकों ने मुझे सान्त्वना दी कि मेरा रोग जाता रहेगा; किन्तु 
फिर भी बे मेरी पीड़ा को निवारण करने में ऋसमथ रहे | इस: बात का प्रकाशित करना 
उचित है कि आपने, जिस समय कि मैं नेरारय के सागर सें निसन हो रही थी, मुझे 
जीवन दान दिया । यह मेरी हार्दिक इच्छा है {क वह आपका साधारण | ओर महान्‌ 
आविष्कार मनुष्यों के लाभाथ प्रगट हो । .... पद पक: 


के झापुओी कतज्षिनी-- म 


A 5 अक „एमा पी०।..: 
8८... . == पाचन शक्ति, के दोष, निद्रा कान आना 1६८ हर 
प्रियवर मिस्टर कुटनी 1... ss 17 LO 


में बढ़े आनन्द से इस योग्य हूं, कि आपकी सेवा में निवेदन करू' काल 
पन्त फ्रिक्शन सिटिज्ञ वाथ वा दिप, बाथ वा स्टोम बाथ के सेवन स 
मेरे स्वास्थ्य में अच्छी उन्नति हुई [पाचन राक्ति के दोष नष्ट हो गये । में बलवती प्रतीत 
होती हूं ओर अब भेरा हृदय प्रथम, की अपेक्षा अति आनन्दित रहता है। और में, यह 
भी कहती हूं कि अव में प्रथम की अपेज्ञा भले प्रकार सो लेती Umea 


लिपशिग । 89 Pe perm :=~पमेल्चीः एफ MF $# 


PS 
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घन्यवाद के पन्न ' ४६३ 


| 
8६ ' ` सदैव कञ्ज, बवासीर, जिगर का बढ़जाना । 
| प्रियवर मिस्टर कुद्दनी ! : a 
E "Ss दो दिन हुए कि मैंने एक पोश्टकाडे द्वारो आपकी सेवां में निवेदन किया है कि 
| "आपकी ओषधि रहित चिकित्सा के फल अत्युत्तम रहे हैं। में अत्यानंदित हुँ और इस 
| योग्य हूँ कि आपको इस वात की सूचना दू' कि चिरकालीन क़व्ज़ जिसको चिकित्सा 
| ४० वर्ष तक 'निष्फज्ञ हुई । अब उन सम्मतियों पर, जो आपने पत्र में लिखी थीं, चलने 
| से समग्र जाती रही हैं। अब दो बार प्रति दिनं मलत्यागं होता है । इसके साथ दी 
| अवांसीरे का रोग भी जो क़दज्ञ के कारण ४, वर्ष की आयु में हु थां प्रतिं दिन न्यून 
| हवोताजाता है।.. ` ` ७2५ । सी 
| जिगर का बमं (जिगर का बंद जाना) पूर्णतया लोप हो गया है और एक पीड़ा 
| भी जो मेरे उदर की दाहिनी ओर हुआ करती थी न्ट हो गई दै । तीन मास पूर्व इस 
| स्थान पर तनिक से दबाव से भी पीड़ा हुआ करती थौ। कथन का सारांश यह है कि 
| में आपको इस नवीन चिकित्सा रीति के प्रभाव को प्रतिं दिनं देखता हूँ । कारण यह है 
| ` कि सम्पूणं रोग जिनमें में ४०६बष से प्रस्त था और जिनको दोम्योगेथी की चिकित्स 
| निवारण न करं सकी थी; बराबर कम होते ' चलें जाते है । मैंने आपकी सम्मतिं के 
| अंनुसार एक प्रकार के पूर्ण अनुत्त जक (सात्विक) भोजन पर जीवन व्यतीत किया है 
ओर इस से बढ़कर यद्द कि तीन फ्रिकरान हिपबाथ प्रति दिन प्रातःकाल लिये हैँ। 
42111 कई कई कट] 


बारम्बार धन्यवाद देता हुआ- " TIES 
0) RPP । 55 आपका दास : 
स्थान-एवलिग। „~ एफ०सी० कप्तान । 
१०० दंत पीढ़ी, शिर पीड़ा,.घब्राहट, नींद का न आना, 
' न आवाज को बेठ'जाना । 


प्रिय+र मिस्टर कुहनो ! RE 

,सैंने:सन्‌ १८८ ईऽ में. आपकीः चिकित्सा रीति का हाल सुना ओर उससे अपने 
स्नायु रोग कोःआराम किया उस समय से सुके प्रायः आपको: चिकित्सा रीति के 
। उत्तम प्रंभाब के. सिद्ध करनेःका अवसरःमिला दै। पिछली शीत ऋतु में: एक दिन 
! (मुके ऊपर केःजबड़े की सब से पिछली खोखली दाढ्‌ के' कारण-अत्यंत 'कठिन' दंत-पीढ़ा 
होई । जलन इतनी अधिक थी कि मेरे! जबडे का वाहिना” भाग “सस्तिष्कः तक सूज 
; गाया थाः और ऐसी ,चीस-पड्तीःथी कि "निद्रां का आना असम्भवः हों गया:था।। प्रतिदिन 

` कई बार फ्रिक्शन/सिटिज वार्थ के तेने से इ इ शान्ति हुई। परन्तु जब मैंने आपकी 


.  GC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection °. 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


४६४ आरोग्यता प्राप्त करने को नवीन विद्या 


सम्मत्यानुसार एक स्टीम बाथ आध घण्टे से अधिक लिया और्‌:तुरन्त उसके पश्चात्‌ 
एक फ्रिक्शन सिटिज बाथ देर तक लिया, तो मेरे गमं स्नायु में चेन पड़. गया, और 
शनेः शनेः. पीड़ा/कम हो गई । कुछ, घणटों में ही रोग . जाता: रहा:। हाल. ही. में स्टीम 
बाथ के सेवन से.शिर पीड़ा ओर नेठ्रो में नश्तर के से चुभते की पीड़ा की दशा : में, मैंने 
उत्तम फज्ञ उपलब्ध किये हैं।. _ 
आप एक और सफल्ता का वृत्तान्त, जो आपके फ्रिकशान सिटिज. बाथ. के . सेबन 
से हुई है.सुनकर बड़े प्रसन्न होंगे । जैसा कि कहते हैं “सुमे सर्दी ने पकड़ ; लिया?! . मेरी 
आवाज़ इतनी वठ गई कि कान में बात करना भो सुके कठिन ज्ञात होने :लगा:।. यह 
दृशा दो दिन तक रही तीसरे दिन जब कि मेरी आवाज बेठी हुई थो, . मैंने. साढ़े. आठ 
बजे प्रातःकाल एक फ्रिक्शन सिटिज्ञ बाथ जिया । इस स्नान का लेना मेरे जिये अत्यन्त 
सफल हुआ, ओर्‌ मैं उस समय पर्यन्य स्नान लेता रहा जब तक कि, जलः. बहुत । गर्म 
दोगया | दो वार जज्ञ बदलने ओर अइाई घंटे स्नान: करने के. उपरान्त -सुमे.. अनुभव 
होने लगा कि मेरो आवाज खुल गई है । अतः में जार से.बोल. सकवा ओर “गान कर 
,सकता था । इस आश्चयमय शान्तिदायक, .फल -ने जो ,किसो.: और - चिकित्सा: द्वारा 
उपलब्ध न हुआ होता, मुझे अस्यन्त आश्चयु,में डाल. दिया । में उस .क्रपा,के लिये जो 
आपने अपनी अमूल्य चिकिरस/.रीति, द्वारा मुझ पर की. दै, . अपना. हार्दिक -थन्यवाद 
देता हूं । . 
इस प्रकार रोगों के आराम होने के वृत्तान्त को लोगों का जानना अन्य ठयक्तियों 
के लिये ल।भद्दायक:सिद्ध होगा. इस लिये मेरी आप से प्राथना है कि अ.प इस पत्र 


को जि प्रकार चाहें काम में लायें। ५ 
खन की में निश्चित आपका दास-- 
लिपनम 1 ४ RANE 21200 हु काल एल ० । 
2092 सुगमता से बच्चा-जनना । 
प्यारे मिस्टर कुदथी । | sco जल 


यद्यपि:आपने! आज्ञा नहीं की, किन्तुःतो' भी : मैं: अपना. कत्त व्य "सम्मता हूँ कि ` 


“आपकी सेवा सें।उस चिकित्सा के साफल्य :का घस्प्रवादः भेजू' जो "आपने मेरे : लिये 
निश्चय की थी,'ओर उसे मेरी स्त्री ने:दूसरेः'ब' तोसरे+बालक के जनने से पूर्व 
कायोन्बित किया -था। हमारे. पहिले ! बालक क्रा: जन्न कठिनाई: से हुआ थाई: उसमें 
(डाक्टर: की आवश्यकता: हुईं; थी॥ उस डाक्टर ने हमको और सन्तानः उत्पन्न करने 

:सेक दिया था: क्योंकि सेरी: स्त्री कीः शारीरिक: बनावट !असाधारण थी |: अन्त के दो 


प्रसव (आपका कृतज्ञ हूँ) क्रमशः अढ़ाई घंटे व॑ एक: घटे. के: भीतर ही हुये ' थे; और _ 
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उनमें प्रायः. दाई की सहायता की आत्रशयकत' न हुई थी। सबसे पिछला बातक ओर 
बालकों से भारी था | 
। आपक। दास-- 
डाबकी । पाल के० । 


१०२ न्यूरेलजिया अर्थात्‌ पुट्टों की पीड़ा । 
इस लेख द्वारा में मिस्टर कुनी की सेवामें अपना दार्दिक धन्यवाद उस आरोग्यता 
के लिये जो उनकी चिकित्सा की स्वाभाविक रीति से मुझे प्राप्त हुई है प्रोषित करती हूँ । 
इस चिकित्सा से मेरी पुरानी और कठिन पढ़ों की पीड़ा नश हो गई । मेरे स्वास्थ्य पर 
उसका उत्तम प्रभाव पड़ा। में बड़ी दृड़ता से समस्त रोगियों से मिस्टर लुई कुरूनी के 
जल द्वारा चिकित्सा करने के कार्यालय, २४ फ्लास सं टज लिपजिग नगर से सम्मति 
लेने का अनुरोध करती हूँ । 
; 'मिस ई० एफ़० । ` 
| चित्रकारिणी। .. 
१०३ _ कान का बहना, कर्ण पीड़ा, मौसिमी ज्वर। | 
प्रियवर महाशय जो ! ' 
मैं आनन्द से हूं कि आपके सम्मति पत्रं के अ ने के पश्चात्‌ तीन सप्ताइ से कम 
हो की चिकित्सा में में अब इस योग्य दो गया हुँ हि पुराने रोगों अर्थात्‌ कणं प्रवाह, 
कण पीड़ा, मौसमी उवर की रिपोर्ट आपकी सेवा में भेजू'। में आपकी इस सद्दायता के 
लिये हार्दिक धन्यवाद देता हूँ; और अब में बहुब ही स्वस्थ हूँ। इस समय केबल एकं ही 
फिकरान दिपबाथ, उस चिकित्सा के बिचार से जो स्वाथ लाभ होने के पश्चात्‌ की 
जाती है नित्य सबेरे ही लेता हूँ । पुनः आपको द्वार्दिक धन्यवाद देता हुवा-- 


प्योटो केलो आपका दास— 
बेनिजुला, दक्षिणी-अमरीका | कार्लास एक्ब० बी० | 
१०४ . कठिन गठिया । 
सिस्टर लुई कुद्दनी ! 


में आपकी सेवा में निवेदन करता हूं कि मैंने अभी एक पुरुष पाल के० नामो को 
जो २५ वर्षे से कठिन गठिया के रोग में ग्रस्त था आरोग्य 1 दी। पांच चिकित्सको ने 
उसको असाध्य बतलाग्रा था। मैंने उसको छः सप्ताह में दी आएकी चिकित्सा रीति के 
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द्वारा नीरोग कर दिया। कृप करके एक पुम्तक 'दी न्यू साइन्स आर हीलिंग' जर्मनी 
भाषा में शीघ्र ही डाक द्वारा भेज दीजिये । 


मैं आपका हितेसी- 
हेट, क्रिसनोस । फू ञ्ञ एस० | 
१०५ कून्हे का दद कुलंज, हिस्टीरिया में रुदन करना 


अर्थात्‌ चीख मारना । 

म्रियबर मिस्टर कुइनी ! 

में अपने स्वास्थ्य का आपको अत्युत्तम समाचार देती हुँ । मुके प्रायः कूल्हे का ददे 
( कुलज ) हुआ करता था जो थोड़े दिन तक रहता था। इस से एक सप्ताह पश्चात्‌ 
हिस्टीरिया में चौखने के दौरे हो जाते ये, और उनसे मुझे अत्यंत ढी पीड़ा हुआ करती थी। 
में आपकी बतल।ई हुई वातों पर चली तो यह रोग सर्वथा नर दो गये । 

एक अद्भुत बात यह दै कि उन चिकित्सकों से जो चिरकाल तक मेरी चि केर्सा 
करते रहे और जिनसे सफलता प्राप्त न हुई, जब कोई मुझे मिल जाता है तो मुझे कुछ 
समय के लिये अवश्य रोक लेता है और पूछने लगता है कि मेरे रोग कहां गये ? 
कारण यह कि अब मेरा शारीर दुबल ओर दलका दै ओर उस पर तरुणाई का अनुपम 
रूप रङ्ग चढ़ आया है । मैंने बेनफोल्ड में २ बर्ष (रोग की अबस्था में) ३० चिक्रिस्सकों 
_ सेसम्मति ली। जो कुछ कि हम वचा सकते थे वह सब का सच डाक्टरों की फीस 
ब अत्तारों की ओषधियों के दाम देने में = पयर दवता रडा । बहुत बहुत प्रणाम करती हुई । 

में हूं आपकी कृतज्ञा-- 
बेलफील्ड । एप्र> एच । 


१०६ डिफ्थीरिया, कर्न, कमर, पीर 1, ऋतु, शिर पीड़ा, 
॒ नेत्र पीड़ा । 
प्रयवर मिस्टर कुहनी ! 7 
मेरे पुत्र को गत शिशिर ऋतु में डिफ्रथीरिया का रोग दो गया था, जो आषद्दी 
की चिकित्सा रीति स टॉक हुआ। डाक्टर ने जो औषधि दी थी वह नाली में फेंक दी 
गई । बढ मेरे पुत्र को रोग, के आरम्भ ही से शोचनीय अवस्था के कारण अस्पताल ले 
जाना चाइता था । | | 
मैंने बड़ी सफलता से, आपको चिकित्सा की, अपने ऊपर भी परीक्षा की । मुझे 
कठिन वच्छ, पीठ में पीड़ा, अनियमत मासिक घम, शिर पीड़ा और नेत्रः पीड़ा जो 
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रहती थीं बह सव शीघ्र दी नष्ट हो गई। प्रथम स्नान का अन्वडियों पर मनोवा छत 
प्रभाव हुआ, जसा 6 आपने अपनों पुस्तक में लिखा है। मैं आपको बहुत-बहुत 
धन्यवाद देतो हूँ। मुझे सौभाग्य से ही ₹शपकी पुरतक मिल गई थी । 

आपकी क्रतज्ञा- 


सीले | मिसेज्ञ ई० ऐच० | 


ee कानामाक 


५ 


प्रियवर सिस्टर कुहनी | - , 

में अपने हार्दिक धन्यवाद को आपको सेबा में निवेदन करना अपना परमधम 
स रमाता हूँ; क्योंकि मेरा १० वर्ष को प्रायु क। छोटा बाजक आको . सडाप्रता से मृगो 
ओर हाथ पांव की ऐ'ठन के रोगों से आरोग्य होगरा | हम बहुत समय तक ओपधियों 
का सेवन करते रहे थे, और जब अन्त में डाक्टर ने कह दिया कि बह इससे. 
अधक कुञ्च नदों कर सहता ओर प्रोकेसर. - से हमको सम्मति लेनी चाहिये तत्र उसी 
समप हमने आ रको अमूल्य चिकित्सा का शतात्त सुना । हमने आगग़ो सम्पति के 
अनुसार प्रति दिन स्नात कराये ओर म्वाभाविक भोजन खाने को दिया। हमको अपने 
बाज्ञक की निमृष्ट दशा शीघ्र. दी अच्छी होती हुई दे वकर बड़ी ही शांति हुई। एक सप्ताह 
के भोतर ही हमारे बाज्ञक को मानतिक ओर शारोरिक दुरा ठीक दो गई, और वह 
पुनः पाठ ग़ाज्ञा जाने लगा । मैं आपको इस बहुमूत प्र चिकित्सा रीति की जहां तक्र कि 
मुके हो सकेगा प्रशंता करने से नहों टलू'गा | पुनः धन्यवाद देता हूँ । 

= आपका सच्चा सेवक-- | 
. सोनफोन्ड। : र फ्रौन्ज एनट्रनी बी० । 


न लागग 


१०७ मगो और हाथ पेंरों का ऐठना !. 


१०८ रीढ़ के बांस की जलन, घत्रराहट । 
प्रियवर महाशय जी ! Eo 
मैं यह अनुभव करके कि आपकी चिकित्सा रोति ने सेरे शरीर पर कसा भमाव 
डाला है, आपको लिखे बिना नहीं रह सकता। में "८ वर्ष की आयु का हूं। में अत्यन्त 
घबराहट ओर रीइ के घांस की जलन में म्रध्त था। औषधयो की चिकित्सा से ऐसी शोच 
नीय दशा को पहुंच चुका था कि न सैं बैठ सकता था और न चल, फिर सकता था | अन्तं 
में औषधियों से चिकित्स। करने वालों ने मेरे रोग को असाध्य बतला दिया। आपकी 
चिकित्सा रीति के (जिसकी सुमे प्रासा की गई थी) केवल १२ सप्ताह प्रयोग करने 
के उपरान्त हो में इस योग्य हो गया था कि लकड़ी के सहारे इधर उधर ट्त 
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सकू' | ओर आज मेरी ऐसी उत्तम दशा है. कि एक घण्टा व उससे: भी अधिक. बिना. 


छड़ी के आश्रय के चल फिर सकता हूं | बारम्त्रार धन्यवाद देता हुआ । . 


बकस डोरफ़- आपका सच्चा सेवक- 
समीप जिटो के.। गस्टच एस०। 


१०६ आमाशय की जलन, आमाशय का सर्तानी फोड़ा, जिगर कड़ा होजाना, 
तिन्ली का बढ़जाना, मूत्राशय वो गुरंदों की खराबी, कब्ज आदि | 
प्रियवर मिस्टर कुददनी ! 
में इस बात को आवश्यक सममता हूं कि आपकी चिकित्सा-रीव के द्वारा अपने 
भयानक रोगों से छुटकारा पाने के बंदले आपकी सेवा में अपने हादिक धन्यवाद निवेदन 
करू' । मैंने आपके कथनानुसार दिपबाथ और यथार्थ भोजन के सेवन करने से इन 
भयङ्कर रोगों से छुटकारा पाया दै । में वड़े आनन्द सहित, आपकी आज्ञा के बिना इस 
बात को लिखता हूँ जिससे कि और दुखी मनुष्य भी आपकी चिकित्सा कराने पर आरूढ़ 
हो जावें। मैं वर्षो से आमाशय की जलन में ग्रस्त था और मुझे भय था कि मेरे उद्र में 
सर्तान फोड़ा हो जायगा इससे मुझे अत्यन्त कष्ट और पीड़ा हो रही थी । इसके अतिरिक्त 
मुझे जिगर का कड़ापन; तिल्ली के वृद्धि पा जाने, मूत्राराय वा गुदों के दोष, मल न होने 
आदि को अन्यान्य पीड़ायें थीं। | i 
सम्पूण औषधियां, जो कि सेवन की गई' और सम्पूणं सम्मतियां जो प्रसिद्ध 
चिकित्सकों (महाविद्यालय के प्रोफेसरों) से प्राप्त की गई, बह मुझ पर तनिक भी ठीक 
तरद पर अभाव न डाल सकौं, फिर रोगों को कम करने का तो कहना ही क्या था ? उसी 
समय से, जब से मैंने आपकी चिकित्सा रीति पर चलना आरम्भ किया है मेरे सम्पूर्ण 
शरीर में पूणतया जीबन-शक्ति आ गई है । , 
कोटिशः धन्यवाद देता हुआ, आपका बड़ा सच्चा-- 


टेटशेन [ के डब्रल्यू० ए० | 
(एल्व नदी पर). .. - शाही चुगौ का अफसर । 
१११० बढी हुई सिल्न अर्थात्‌ चय रोग 
प्रियवर मिस्टर कुनी । न्यु 


(नु ओर्षाधयों द्वारा चिकित्सा करने वाले मनुष्यों से. बुरे फल उठाने के म उपशान्त 
मेने आपकी पुस्तक 'दी न्यू साइन्स आ हीलिंग? खरीदी । मेरे बच्चों को जो बढी हुई 
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धन्यवाद्‌ के पत्र ५६९ 


सिल में प्रस्त था चिकित्सकों ने जबाब दे दिया था और उसके {रोग को असाध्य बतला 
दिया था। मैंने उसकी चिकित्सा आपकी रीति के अनुसार की और उसे प्राकृतिक 
सो जन भी दिया । उस बच्चे के आरोग्य हो जाने पर सबको आश्‍चर्य हुआ । 
बारम्बार धन्यबाद देती हुई, में हूं आपकी दासी. 
लडबिग गस्लस्ट । मिसेज पी» ई० । 


१११ जलने के घोष 
प्रियवर महाशय ! 

मेरे सबसे बड़े, आगस्ट नाम वाले वालक ने अपना दाहिना हाथ खोलते हुए जल में 
जला लिया; सौभाग्य से मेरे पास आपको पुस्तक उपस्थित थी ओर इसी कारण में जले 
हुए घात्रों की चिकित्सा आपकी सम्मति द्वारा कर सकता था । फल आश्चर्यजनक हुआ 
अर्थात्‌ ? सप्ताह के भीतर ही जला हुआ प्रत्येक घाव अच्छा होगया है; और इस चिकित्सा 
से अत्र एक चिन्ह भी शोप नहों रहा दै । में आपको ओर भो धन्यवाद देता हूं क्योंकि 
कुछ वर्ष पूव में भी एक वार इसी प्रकार की पीडा में फंस गया था, और उस समय 
आपी चिकित्सा से अनभिज्ञ होने के कारण मैंने ओषधियो से चिकित्सा करने वाले 
एक मनुष्य को सम्मति,लो,थी | आपकी चिकित्स\ की अपेक्षा उसकी चिकित्सा ऐसी 
थी जैसी कि दिन को अपेक्षा रात्रि। में सवं साधारण के समच' इस प्रकार आपका 


धन्यवाद देने में अधिक आनन्दित होता हुँ । 
: आपका र सच्चा सेवके- _ 
टिनजन नरिक, बी० । | 
११२ आराशय डी खराबी, छाती को कमजोरी 
फेफड़ों को जलन | 


मैं मिस्टर कुद्दनी को चिकित्सा, रीति से आरोग्यत, ग्राप्त करके सब साधारण के 
सन्मुख अपनी ऋृतज्ञता प्रकट करना अपना कतव्य समझता है । 

१६ वर्ष पर्यन्त मैं बड़ी कठिनाई से आमाशय के दोष में ग्रश्त रहा । रेचक औषधि" . 
यों के बिना मुझे पाखाना कभी आता ही न था आर पिछले चार पांच बर्ष तक तो यह 
दशा रही की मैं पेशात्र करने के अयोग्य रहा । मेरी छाती दुबल थी, ओर झुरे फेफड़ों 

की जलन भी थी । मैंने फ्राईंबग बन और जनिवा में बहुत से डाक्टरों से सम्मति ली 
परन्तु कुछ सहायता न मिली । मैं अब मिस्टर कुददनी की मुख्य सस्मतियो पर कुछ सप्ताह 


चलने के पश्चात्‌ अपने काम को भली भांति fF सकता हुँ और अब अपने होटल का 


घ करने में समथ हू, और तत्सम्बन्धी पत्र हर्ष 


CC-0. In Public odors Cie asal Singh Collection . १ 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


४७० . आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


मिस्टर कुद्दनी के बतलाये हुए भोजन से और उनकी शिक्षा पर चलने से अब में 
स्वयं पूर्णतया स्वस्थ और अपना काम करने योग्य हूँ । में यह बात स्वयं ही चिना पूछे 
हुए प्रगट करता हुँ । 
श्वाजसी बाद हस्ताक्षर 
केन्टन फ़ोई्रगे, (स्वीटजुरलेंड) ई० डजन्यू० ऐस० । 


११३ कान का बनौ, [शर पीड़ा, कान व कण्ठ में रुधिर का जमना, 


कान को छोटी इड़डियों से मबाद का वहना । 
स्यारे मिस्टर कुहनी ! 
` सातवप से मेरा पुत्र कान तथा कण्ठ.के रोगों में अस्त था, बहुत सी औषधियां 
की गई परन्तु किचित भी लाभ न हुआ | पिछले सितम्बर में मेरे वालक को कान से 
बहुत हदी छणत मवाद वहने व शिर पीड़ा का अत्यन्त कष्ट रहा, अतः मैंन कर्ण नासिका 
तथा कंठ के रोगों की चिकित्सा करने चाले डाक्टर से सम्मति ली। उसने बतलाया कि 
यह कण ब नासिका में रुधिर के जमाव का रंग दै। और उसकी सम्मति के अनुसार 
तत्काल रास्त्रिक क्रिया कराई गई । मेंने तीन सप्ताह के पश्चात्‌ अपने वालक क; फिर 
परीक्षा काई | इस धार डाक्टर ने बतलाया कि कान की छोटी हड्डियों से मवाद 
अवादित दै, अत. अव फिर शास्त्रिक क्रिया कराने की आवश्यकता दै । मैंने दोम्योपेथिक 
वद्य की सम्मति ली उसने भी इस परीक्षा.की पुष्टि की । 

एक वार यात्रा के समय सुमे आपके कार्यालय के विषय में ज्ञात हुआ । में अपने 
पुत्र को साथ लेकर लिपज्जिग नगर पहुंचा। आपकी सम्मतियोंके अनुसार उसकी चिकित्सा 
करने पर उस पुण आरोग्यता प्राप्त दो गई । इसलिये मेरा यह घम है कि अपना हार्दिक 
धन्यवाद थापकी सेवा में निवेदन करू'। मेरे पास आपकी पुस्तक “आरोम्यता प्राप्त 
करने की नवीन विद्या” की कोई जिल्द नहीं है, आप कृपा करके एक जिल्द भेज दीजिये । 
निस्सन्देह यह पुस्ट क गृदस्थी के लिये एक उत्तम भण्डार है | प्रत्येक गृह में इसका होना 
अत्यावश्यक है 

"कर ह मैं हूं आपका बहुत सच्चा- 
बालमाशियन । ३०5 ; ब्र नौं एस० | 


११४ मूत्राशय की पथरी, सुगमता से बच्च! जनना, 


न कप फेफ़ड़ों का रोग 
प्रियवर मिस्टर कुढनी ! है र] 
` मैं बड़े आनन्द से आपको सेवा में निवेदन करता. हुँ कि में बहुत स्वस्थ हूँ 


है 
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धन्यवाद के पत्र ४३१ 


आर{पदिले से अब अधिक अच्छा हूँ। मैं अन्य रोगियों के विषय में भी जिन्होंने आपकी 
चिकित्सा रीति पर चलकर उत्तम फल प्राप्त किये हैं आपको सेवा में यही समाचार 
भजता हूं। एक पिसनहारे का छोटा बालक मूत्राशय की पथरी के रोग में ग्रस्त था,डावटरों 
की चिकित्सा से कुछ भी न हुआ था । अन्त में उसने आपकी सम्मतियोँ पर पूर्ण रीति 
से कार्य किया और थोड़े दी काल में पथरियां घुलकर मृत्र के साथ शरीर से बाहर 
निकल गई' । 

इसी प्रकार एक ३७ वर्ष को आयु को स्त्री ने मी जिसको कई वार वालक जनने 
में कष्ट हो चुका था और जो वालक को दूध भो न पिला सकती थी आपकी चिकित्सा 
रीति का प्रयोग किया । फन्त यह हुआ कि इस बार उसके दो वालक (यमज) बड़ी सुगमता से 
दाई की सहायता विन। ही जन्मे 1 पहिजे वह स्त्री अपने बालकों में से किल्ली को भी 
दूध न पिला सकी थी, लेकिन इस बार उसके दोनों बच्चों के लिये पर्याप्त दूध था । 

एक मनुष्य जिसको फेफड़ों का रोग दै आपकी चिकित्सा रीति का प्रयोग कर 
रहा दै, ओर उसकी दशा अच्छो होती जाती है यद्यपि डाक्टरों ने उसको असाध्य वतला 
दिया था ¡आपकी चिकित्सा रीति यहां बडो उन्नति कर रही है। 

जरमेनियाँ, कास्टाडीसरा |. आपका बड़ा सच्चा-- 

ब्राजील । एच० एस० । 
११५ नेत्ररोग, चेहरे पर फुन्सियां, कण्ठ रोग, डिफ़थोरिया, 
शीतला, रक्तज्मर । 

प्यारे मिस्टर कुददनी ! 
` मुझे आपका धन्यवाइ पूणरीति से निवेदन कर्ने के लिये. आज भी पूरे शब्द नहीं 


, मिलते जैसे कि पहिले । यद्यपि सर्वदा मेरा चेहरा गुलाबी ओर में हृष्ठ पुष्ट रही हूं. फिर 


भी प्रायः रोगिणी ही रहा करती थी । बाल्यावस्था में मुझे तेत्रो का कठिन रोग था; जो 
आयु बढ्ने पर जाता रदा, लेकिन उस समय में सेरी त्वचा में, विशेषकर चेहरे की 
सचा में सदा एक प्रकार को पीडा देने बाली फुन्सियां रहीं । कदापि एक वप ऐसा न 
व्यतीत हुआ कि मैं कठिन रोग में मसित न हुई होऊं। मुझे प्रति वर्ष कण्ठ रोग डिकथी रिया; 
शीतला वा रक्तञ्चर की ऐसी पीड़ा हुआ करती थी कि आरोगयता प्राप्त करते मै परायः संदेह 
दो जाया करता था | इस समय जबकि में इस बात पर ध्यान देती हूं कि में उस समय 
कैसी रोगिणी थी, और अब कैसी अच्छी हूं, तो सुके अपने बिचारों के प्रगट करने के. 
लिये शब्द नहीं मिलते । आपने जो चिकित्सा पत्र द्वारा मुझे बतलाई बद्‌ रोग को मू 
उन्मूलन करने बाली दै। आरोग्यता प्राप्त करने के पश्चात्‌ मेरे कुढुस्बियोँ ने मुझसे कदा _ 


र 
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२७२ आरो ग्यता प्राप्त करने को नवीन विद्या 


कि मेरे शरीर की वनावट अब बिलकुल कुछ दूसरी ही है। आपकी चिकित्सा रीति में मेरा 
दृढ़ विश्वास है| में आपको चिकित्सा रीति का प्रत्येक स्थान में पत्त समर्थन किया करती 
हुँ । अपने हृदय से फिर आपका धन्यवाद करती हुई, 
० 
में हूं, आपकी सच्ची- 
ओटेनजन । लीना एम० | 
नं० ११६--सूज्ञा हुआ घुटना, हड्डी के टुकड़े । 
प्रियवर मिस्टर कुइनी ! 
में यद वास्तत्र में नों जानता किं किस प्रकार ओर किन शब्दों में आपके 
सन्भु्ल अपने हार्दिक भाव आपकी सेवामें प्रगट करू, और उस अनुग्रह का जो 
आपने मुझ पर किये हैं किस भांति धन्यवाद दू'। 
सुमे यह बिचार में लाते हुए भय लगता है, कि डाक्टरों ने पांच वर्ष पय्यन्त 


किस प्रकार मेरे सूजे हुए घुटने की चिकित्सा की थी, कि अत में हड्डी के खंड खंड 


हो गये थे, जतः सुके शस्त्रक क्रिया करानी के लिए बिबश दोना पड़ा था। में सवदा 
इसका कथन किया करता हूँ | यहां यइ कहना ही पर्याप्त होगा कि शस्त्रिक क्रिया करने 
के तीन मास पश्चात्‌ हो जत्र कि डाक्टरों ने यह कहा कि में पूणं आरोग्य हु, तो मैंने 
उस समय अपने आपको बहुत हो रोगी पाया । जत्र मैं आपकी सेत्रा में चिकित्सा 
के लिए उपस्थित हुआ तब आपको इस वात का प्रमाण अवश्य मिज्ञा दागा | दस गज्ज 
लम्बी पट्टी पांच वर्ष पर्यन्त वांत रखने पर भो मेरा बुटना फिर सूज आया था ओर उसी 
स्थान से जहां कि शाङ्जि्र क्रिया हुई थी फिर फूट 'निकला था। आपकी चिकित्सा .के 
प्रथम ही दिन पट्टी को आवश्यकता न रहो। घुटना फिर अपनो वास्तविक दशा पर आ 
गया और शनेः शने: घाव बटता गया और अन्त में वह बंद हो गया । 

आज में अनी टांगों को अच्छी देखकर अत्यन्त सुब्वी हूँ और सत्य हृदय से 
आपका घन्यत्राद देता हूं ओर अपने मन में आपके प्रति पूर्ण सम्मान रखता हूं। दयालु 
परमेश्वर आपको, उत शुभ कंपाओं का, जो आपने मेरे व अन्य व्यक्तियों पर को हैं, 
आपको श्रेष्ठऊन्त दे, ओर प्यारे मिस्टर कुइनो ! मेरी आंतरिक प्राथेना है. कि आप 


चिरकाल तक जीवित रहें जिससे बहुत वरथो" तक मनुषं के हिताथ ऐसे ही कायं करते - 


रहें । वारम्दार स्मरण करता हुआ | 
Eo आपका सच्चा हितेषी-- 
जरनो परज, ब्यूको बीना । स्टीफेन एस», ब्रह्मविद्या का जिज्ञासु । 
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धन्यवाद के पत्र ता 


११७ रीढ़ के एक जोड़ की जलन, सुगमता पे गर्भस्थिति । 
| प्रियवर महाशय | 


चह भद्र स्त्री जो कि अब मेरी धमपत्नि है कुछ काल हुआ कि एक वेद्य के 
कथनानुसार रसपान लाइटिस अथात्‌ रीह के किसी एक जोड़ की जलन में ग्रस्त थी | 
दो बषं पर्यन्त उसको पीछे को भुका रहना पड़ा था, और मास्टर को पट्टया आंद के 
कठिन बंधन से उपकी चिकित्सा इस प्रकार की गई जैसे उन बालकों की चिकित्सा 


| की जाती है जिनका कोई अङ्ग टेड़ा हो जाता है, परन्तु रोग को किप्ती प्रकार भी लाम 


न हुआ । अन्त में डाक्टरों ने उस रोग को असाध्य बतलाते हुए यदद कहा कि यह कोई 
फोड़ा अथवा ऐसी दी कोई वस्तु वन जायेगी । ऐसे समय में उसका आपकी पुस्तक 
का ध्यान दिलाया गया। उसने बह पुस्तक मोल लेली और मेरे पास सम्मति के अथ 
भेजी। मैंने सम्पूणं पुस्तक को ध्यान पूर्वक पढ़ा और उसको सम्मति दी कि बह आपकी 
चिकित्सा लग्न से करे । फल अत्युत्तम हुआ । बह फोड़ा जिसकी डाक्टर आशा करते . 
थे निकला ही नहीं बल्कि इसके बिरुद्ध उसके साधारण स्वास्थ्य में बड़ी उन्नति 


हुई, अतः वह शीघ्र उठने के योग्य होगई, और बिना सहारे उसे चलती फिरती देखकर 


| डाक्टरों को अत्यन्त ही आश्चय हुआ। अमी वहुत काल नहीं बीठा था कि उसने उस. 


जाकट को जो रीढ़ के रोग में पहिनी जाती है त्याग दिया। पिछले वर्ष वह छी जिसको 

डाक्टरों ने असाध्य रोग में प्रस्त बतलाया था मेरी धर्मपत्नि बनी और आशा है कि 

आज कल में बद एक स्वरथ चालक भेट करेगी । दम दोनों को पूण निश्चय हे कि 

आपकी चिकित्सा रीति ही, जिससे उसको जीवन दान मिला, रोगों को निवारण करने 

में समथ है । मेरी प्रार्थना है कि मुझे आज्ञा दी जाये कि में स्वयं एवम्‌ अपनो धमंपरनी 

की ओर से आपकी सेवा में हार्दिक धन्यवाद समर्पित करू हार्दिक धन्यवाद देता हुआ, 
मं हुँ, आपका अत्यन्त कृतज्ञ 


ज्यूरिच। ` एम्‌० वान एस० | 
११८ | सिल अर्थात्‌ चय रोग । 
प्रियवर मिष्टर कुरी ! . 
दो वर्ष हुए कि आपकी पुस्तक “आरोग्यता आप्त करने की नवीन विद्या” मेरे हाथ 


निवेदन करता हूँ कि मैंने अपने क्षय रोग में इस 
हें कि मैं आयु भर आपको धन्यवाद देता 
स्टूगा। 7 ` 


कहते हैं. कि उसे. आरो 
मेरे पड़ौस में एक भटयारे. की कन्या लुझी है, डाक्टर 
ग्यता प्राप्त करनी असम्भव दै। लेकित मुके निश्चय दै कि उसके लिये कुछ न कुछ 


लगी। अब में आपकी सेवा में नि 
चिकित्सा से ऐसे उत्तम फल प्राप्त किये 
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0 1] आरोग्यता प्राप्त करने की मवीन विद्या 


उपाय हो सकता दै । क्या आप कृपा करके अपनी सम्मति और निश्चय से मुझे कृताथ 


करेंगे ? 
आपका दास-- 
ओबसस्टीनाक ( वेवेरिया ) जोजफ़ एच० । 


११६ टूकोमा ( नेत्रों में एक प्रकार के रोहे पड़ जाना ) ह 

मैं पांच वर्ष पर्यन्त ट्राकोमा रोग (इजिपशन आई डिजीज) में अस्त रहा । कोई 
भी डाक्टर क्रिच्चःमात्र सड़्ायता न दे सका | अतः में आपकी चिकित्सा रीति प्रयोग 
करने पर वाध्य हुआ और असाधारण फन प्राप्त किये । दो मास में दी मेरे नेत्र पूर्णतया 
अच्छे होगये और रोग पुनः न हुआ । यदि अवसर भिज्ञा तो आते वध आपकी सेरा 
में लिपज्ञिग आऊंगा ओर आपके प्रसिद्ध काय्याँलय को देखू'गा । 

में प्राथना करता हूं कि आप कृपा करे बिना मूल्य वाजी जमेनी भाषा ओर 
ह गरी भाषा की तीस-तीस छोटी पुश्तकें, आरोग्यता की रिपोर्ट सहित भेज दीजिये । 
मेरी इच्छा उन्हें अपने मित्रों में बांटने की है । | मर 

| में, आपका सच्चा दास-- 

बुडापेस्ट, (इ'गरी) । काले टी० | 
१२० जलोदर, प्रूजी हुई टांग, शिर पीड़ा, कवत । 
प्रियवर ! Ta 

आपकी पुस्तक “आरोग्यता प्रप्त करने की नवीन विद्या? एक चष पे मेरे पास 
है। मेरे अनुरोध पर मेरे वहुत से पत्रों ने इस पुस्तक को मंगवाया है, और वे सब इसको 
उत्तम एवं उपयोगी पुस्तक पाते हैं। मेरो ३२ वर्ष की आयु की स्त्री को बचपन ही से कब्ज 
ब शिर पीड़ा के रोग थे, और नाना प्रकार की औषधियों एवं जुल्लाव लेने पड़ते थे परन्तु 
आपकी चिकित्सा के आरम्भ करने से यह सम्पूर्ण पीड़ायें नष्ट होगई हैं। उसकी सूजी 
हुई टांगें तथा जलोदर (डाक्टरों के निदान में यढी रोग आया था) अच्छा दोगया दै । मैंने 
स्वयं कञ्ज्ञ में आके स्नानों का ,सेवन किया, और बड़ो सफलता हुई । कृपा करके आप 
मुझे अपनी अन्य पुरंतकें मो भेज दीजिये और “मुघ्लाक्नत विज्ञान” तथा भोज्ञन बनाने 
की भी एक पुस्तक भेजें । में सवंदा यह यत्न करता रहूँगा क्रि “आरोग्यता प्राप्त करने की 
नवीन विद्या” के नियमों का पूर्णतया प्रचार किया जाय | 

` प्रियवर, में हूं, आपका ऋृतज्ञ-- 


बालकेनहेन ( सायल्िसिया ) कोले के०। 
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धन्यवाद फे पत्र इ 


१२१ बवासीर के मस्सों का रोग, निद्रा का न आना, 
क्रोध का येग, कञ्ज । 
प्रियबर जी ! 
मैंने अपने चिकित्सकों की चिकित्सा छोड़ कर, जब क ३ वष पयन्त उसे 

करने से किचिम्मात्र भ लभ न हुआ तो आपके पत्र द्वारा भेजी हुई सम्मति पर 
चलना आरम्भ किया । 

मैंने पूर्णरूप से श्राप की सम्मति अनुसार स्वान किये और आहार लिया । मेरी 
स्त्री और बच्चे मेरे अब कभी के हंसने पर चकित हुए क्योंकि मैं तीन वर्ष से हंसा 
नहीं था। मेरी अन्तडियाँ अब यथार्थ रीति से काम करती हैं । बवासीर के मस्से ओर 
क्रोध के आक्रमण जो मुझे अत्यन्त पीड़ा देते थे अब जाते रहे हैं । अब में भली भांति 
सो सकता हूँ, जब कि पहिले सुरे सर्बदा निद्रा न न आने का रोग रहता था। 

मुझे आज्ञा दीजिये कि मैं अपने हार्दिक. धन्यवाद भेंट करू ओर हे. प्यारे 
मिस्टर कुहनी ! मुझे आप अपना सच्चा सेवक जानिये । 


सेन्टपीट्सवर्ग (रुस) ` . एच० डबल्यू० । 


१२२ जिगर के रोग, कुंब्ज । 


प्रियचर जी ! 


इमो ( अर्थात्‌ मिस्टर वो० को और झुरे ) आज्ञा दीजिये कि हम आपकी 
सेवामें, आपने जो इपा हम पर की है, उसको धन्यवाद भेजें | इम जोलाई सन्‌ १८९३३० 
में लिपजिग नगर में थे और आपकी चिकित्सा से हमको ऐसी सफज्ञता प्राप्त हुई कि 
हम उसको स्मरण करके सबेदा सुख का अनुभव करते हैं । ह 
मिस्टर बी० जिगर के कठिन रोग में अत थे, और मारे मुल्क डेन्माक में 

रोग्य दो जञाने को एक सच्चा अचम्भा सममते हें । में भो 
` रोग : रोग आपकी चिकित्सा रीति 

मे सेरा भी रोग जाता रहा। बहुत सेल 

शक [छ करते हैं। आप कृपा कर अपनी चिकित्सा 


गों के बारे में पूछत 
सा पुस्तकें डेन्माक और स्वीडेन की भाषा में भेज दीजिये, ओर में 
उनको डेन्मार्क, नारवे और स्वीडन देशों में बांट दू'गी | तब मेरे लिए आपकी पुस्तक 


स मिसेज एच० बी०:। 


~ 


सम्पूणं मनुष्य उनके आ 


0 
माड पगाड (डेन्माक) 


उ 
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४७६ आरोग्यता ग्राप्त करने की नवीन विद्या 
१२३ सिल, खांसी, मुख से थूकना, थूक में खून आना 
प्रियवर जी ! 


सेरी मन की प्रेरणा मुझे विवश करती दै कि में उस चिकित्सा के लिये जो . 
आपने मेरे कठिन रोग की दशा में बड़ी चतुराई से मेरे लिये निश्चित की. थी आपको 
अपने सच्चे, और हार्दिक धन्यवाद दशीऊ । मैं सिल्-जांसी, मुह से थूक आना और 
रुधिर मिश्रित थूक आने के रोगों में आठ वर्ष तक अस्त रही थी । न घर की चिकित्सा, 
न डाक्टर न अतारों से कुछ दो सका, प्रत्युत मेरो दशा और भो होन होती गई। रोग 
ऐसा कठिन था कि उसको बिचार में लाना भा अजम्भ था । मेरो दशा सबंदा शोकमय 
थी ओर ओषधियों द्वारा चिङित्सा करने वाले मनुध्योपर से मेरा विश्वास उठगया था । 

चार दिसम्बर को मेरा ध्यान आपको चिकित्सा को ओर डिज्ञाया गया। 

आपकी सम्मति पर चलने से मुझे दूसरे तीसरे दिन ही लाभ ज्ञात होने लगा । प्रति 
सप्ताद मेरा रोग घटने लगा और अत्र तीन मास के पश्चात्‌ में पूर्णतया आरोग्य हो 
गई हूँ । में निरोग ओर देरी भरी हूं और यही अभिल्लापा करती हूँ कि सम्पूर्ण अन्य 
रोगी भी आपकी चिकित्सा रीति पर चलें जिससे यह रोगियों के लिए स्थायी. लाम 
पहुंचाने का स्रोत बन सके । यही चिकित्सा सम्पूणे रोगों क॑ निवारण करने का सत्य 
मामं है। FR 


में हूँ आपकी वहुत सच्ची-- 
ल्पाऊ-विसेरेक्यि सरकार (रूप) गाटफू एम० (आयु ४४ वर्ष) 
१२४ जलोंदर, सिल, प्लूरिसी । 


पयारे मिस्टर कुहनी | 

में यह लेख आपकी सेवा में इस लिये भेजवी हुं जिससे कि उस अनुपम 
स्वाथ्य का जी आपकी चिकित्सा रीति ने मुझे! प्रदान किया है आपको अपना हार्दिक 
धन्यवाद दृशीऊ । जव मुझे, आपने जो मेरे लिये किया है, उसका ध्यान आता दै, तो 
मैं अपने हृदय में आपका बड़ा सम्मान करतो हूं। आप रोगियों के लिये अच्चे 
मसीहा हैं | 

मैं दो वर्ष से प्लुरिसी में ग्रस्त थी, और सदेव शय्या पर ही पड़ी रहती थी । 
मुझे जलोदर भी हो गया था । डाक्टरो ने मेरी पीड़ाओं के निवारणार्थ व्यर्थं दत्म 
किये, अन्त में मुझे प्रोफेसरों तथा औषधियों से चिकित्सा करने वाले लोगों से बड़ा 
भय दो गया । केवल आप ही की सम्मतियों से में स्वस्थ हुई हूं। चिकित्सा .के प्रथम 

दी दिन से अच्छा अनुभव किया और पेडू के ऊपर की रसौली घुलने लगी । 


४ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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धन्यवाद के पत्र ५७७ 


अपना स्वास्थ सुधरने के कारण मैं आपको अपना हार्दिक धन्यबाद पुनः भेट 
कररत हूं। न हे 
ड में हूं आपकी अत्यन्त हिते पिणी-- 
बिन्ज्ञ क्रोंन-(स्त्िटजुरलंड) ( मिस ) इड़ा एस० । 


१२५ गिन्टी का सूज आना, दन्तपीड़ा, नेत्र के रोग, कण्ठ को सूजन 
और जल्न, फेफड़ों को सूजन, सांस का छोटापन, 
स्वास आर्थात्‌ दमा, स्वप्नदोष । 

मेरे प्रियवर ! र 

मैं इस पत्र का लिखने वाला एक पादरी, अपना बड़ा सोभाग्य समझता हूँ कि 
आपको पुस्तक “आरोम्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” का समाचार सुके ज्ञात हुआ 
और मैंने उसे पढ़ा | इसी बात से कि आपकी पुस्तक का पच्चीस .भाषाओं में अनुवाद 
दो चुका है मेरा ध्यान इस ओर आकर्षित हुआ । अब में आपकी पुस्तक “सान्इस 
आफ फेशियल एक्शपेरन” एबम्‌ अन्य पुस्तकों को पढ़ रहा हूं ओर में जहां कहीं 
जाऊंगा आपकी चिकित्सा प्रणाली के प्रचार करने का प्रयतत कऊ'गा। में दन्त पीडा, 
दाये' ओर बाये ओर की गिलटियों की सूजन, नेत्रों की सुस्ती तथा कंठ की जलन में 
खिरकाल से ग्रस्त रगा था । इसी नगर, ऐसकोना में मैंने आपकी लिखित सम्मतियों 
का यथा शक्ति उपयोग किया, और इसका फल अति उत्तम रदा । इस बात को आप 
अपने ब्याख्यानों में तथा जहां अपकी इच्छा दो प्रयोग में लायें तो मुझे कुछ आपत्ति 
न होगी । मैं निसन्देहद कुछ ही वर्ष में चय रोग से मर गया होता परन्तु उचित समय 
पर मै सही मार्म पर पहुँच गधा । श्वांस का कमी से आना, फेफडों की जलन, दमा तथा 


स्वप्नदोष को भी पूर्णतया लाम हो गयाहै।. ' 
न आन्तरिक हृदय से में हूं, आपका अत्यन्त कृतज्ञ-- 


. पादरी ई० । 


१२६ गर्भस्थिति बा बच्चा जनने में सुगमता। ` 


प्यारे मिस्टर कुददनी ! - 2092 
जेवा कि आपने हमसे कहा था वैसा दी हुआ । मेरी स्त्र ने २ अप्रेल को एक 


हट पुष्ट बच्चा सुख पूर्ववक प्रसव किया। उसने जनने से पहिले आपकी चिकित्सा 
प्रणाली को बड़े परिश्रम से ठोक ठीक आपकी सम्मति अनुसार पाहन किया था। 
गर्भका समय भझी प्रकार व्यतीत हुआ । साढ़े नौ बजे ना हुई, 
पाव्ंटे में आर्थात्‌ पौने दस बजे बालक का जन्स हो गया । ह अ वैद्य जो मेरी 
प्राथीना पर उस समय वहां उपस्थित था बालके जन्मने से एक, घंटा प्रथम दी इस 


एस कोन । 
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४. आरोग्यता प्राक्त करने की नवीन विद्या 


विचार से कि अभी दो दिन में प्रसव द्वोगा, बददां से चज्ञा गया था। उसकी आरा के 
विरुद्ध, उसके चले जाने के पश्चात, वालक शीघ्र ही आ उपस्थित हुआ। अंतः दाई 
का काम मैंने स्वयम्‌ ही किया | वालक जनने के पश्चात्‌ मेरी म्त्री की तबीयत तत्काल 
दी बहुत अच्छी हो गई । और अय मिस्टर कुनी ! उसका ध्यान सर्व प्रथम आपकी 
ही ओर पहुंचा था। उसने सबसे पहिले यह वात कही “बस यैसा ही हुआ जेसी कि 
मिस्टर कुइनी ने भविष्य चाणी की थी ।? 

ह यास अपनी अत्यन्त वहु-मूल्ग्र सम्मति के लिये हमारा हार्दिक धन्यवाद स्वीकार 
कर पका पुस्तक निस्संदेह एक पचित्र पुस्तक है, और वह ऐसी ही रहेगी । हमारा 
कुलवद्य जो पीछे से आया कहने लगा कि उन्होंने ४१ वर्ष के अनुभव में ,अब आयु 
उसकी ६५ वप की है ) ऐसी आत पहिले कभी नहीं देखी थी । आपकी चिकित्सा 
रीति के लिये यह ब्रिजय प्राप्ति का एक अमूल्य अवसर था । मेरी ओर मेरी स्त्रो की 


ओर से बारम्वार आपको प्रणाम पहुंचे | 
में हुं आपका दास-- 


रला एल, हालेंड । ए०एस० रिसाले का कप्तान । 
9 00 प 
FN ' गुदा में नार आंत, का फोड़ा । 
प्रियवर | 


.. भरे पास आपका दूसरा पत्र आया जिसमें आपने जिज्ञासा प्रकट की है कि 
दस्त पहिले पत्र को सम्मति के अनुसार चज्ञने के पर्चा मेरी दशा कंसी रही ! में 
बड़े आनन्द के साथ निवेदन करती हूं कि दो सप्ताह व्यतीत हुए कि शुदा का 
मेंने जनव री के दसरे त = । इसतया शन म 

जनवन। मास क दूसरे सप्ताह में दो व तीन फ्रिक्शन सिटिजत्राथ प्रतिदिन लेने 
आरम्भ कर दिये परन्तु शीत की अधिकता से ६६ से ८ अश फारेन हाइट की गर्मी 
का जल वर्ता गया में भोजन भी ठीक आपकी सम्मति के अनुसार ही खाती 
रदी हुँ । अब पुणतया स्त्रस्य हूं। मेरी यह अभिलाषा है कि आपकी उत्तम पुस्तक 
के पाठकगण प्रति दिन बइते जाये' । | 
दोल्ट- (कोपेन हेजन के समीप) -- 

न 
डेन्मार्क । जूलियो एल० । 


१ अत्यन्त घबराहट, हस्तमैथुन । | 
म इस लेख द्वारा उस सहायता का धन्यवाद करता हुँ जो सिस्टर कुद्दनी ने 
अपनी चिकित्सा रोति से मेरे तीन वर्प की आयु के बालक के कठिन रोग सें की है । 
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धन्यवाद के पत्र - ४७६ 


उसकी दशा को न तो धमकी ओर न सज़ा ठीक कर सकी थी । लेकिन फ्रिक्शन सिटज़ 

बाथ वा सात्विक भोजन से मेरे वालक की घबराहट व हस्तमैथुन करने की आदत 
NN Ue ¢ A ~ ७, 

जाती रही । में बड़े विश्वास से मिस्टर कुद्दनी की चिकित्ता रीति की प्रत्येक स्थान पर 


प्रशंसा करता हूं । 
Fe इंस्ताक्षए-- 
सपांजग | एच० एस० | 


१२६ दिल के परदे में जल का आ जाना, पुरानो दमा । 
प्रियवर ! ु 
में तीन वर्ष से अधिक से इन रोगों में अस्त रहा । मैंने कई एक फौजी वा मुल्की 
डाक्टरों से चिकित्सा कराई, तदनन्तर प्रोफ़ेसर पी» क्रोको-निवासो की चिकित्सा कराई 
गई पर सब निष्फल हुआ। यह केवल आगकी ही सम्मति और आपकी ही पुस्तक के 
कारण झुमे उस कठिन ओर भयानक रोग से छुटकारा पारे छः मास व्यतोत हो चुके हैं । 
इस निमित्त में आपका सत्य हृदय से धन्यवाद करता हुँ 
म हुँ आपका सच्चा-- 


आर गेलिशियो। : एम०.ए० । 
जिले की कचहरी का क्क | 


१३० दद गठिया, हृदय के रोग, गर्भाशय में सर्तान फोड़ा, बवासीर के मस्से। 

पाचन शक्ति के दोष, कुपच और पीठ के एक माग में पीड़ा । 

प्यारे मिस्टर कुहनी ! bed i 
मैं इस नगर की कुढनी सभा ( जिसमें कि ३०० से अधिक सभासद हैं ) के 
सभापति की हैसियत से और इस से बढ़कर इस हेतु से कि में आपकी आशचयसग्र 
बुद्धिमानी और उच्च-विइत्ता का सम्मान करने वाला हूं, आपकी सेत्रामें यह निवेदन करना 
अपना मुख्य कतंञ्य समकता हूं कि आपकी चिकित्सा रीति ने मरते हुए मनुष्यों को स्वस्थ 
किया है । कारण यह कि निकम्मी ओर अनाडी निवु द्धि चिकित्सक प्रायः रोगियों को 
असाध्य जानकर कोरा जवा दे देते हैं। एक रोगी जो अन्तिम दर्जे की गठिया रोग की 
पीड़ा में ग्रस्त था और रोग का प्रभाव उसके हृदय तक पहुंच चुका था आपको चिकित्सा 


री ने भी जिसके गर्भाशय में सतीन फोड़ा था आपकी चिकित्सा 


रति से बच गया। एक रुः के 
आरम्भ की | इससे प्रथम बहु दस प्रसिद्ध चिकित्सको से बिना सफज्ञता प्राप्त किये अपनी 


चिकित्सा करा चुझी थी | इन चिकित्सकों में से एक इस नग. के राकाखाने का कप 
अधिष्ठाता था। उसने उस पर शास्तरिकक्रिया करनी आरम्भ की परन्तु उदर को चीर 


के पश्चात: शास्त्रक क्रिया को पूणं करने से भयभीत हुआ। क्योंकि वह स्त्री अत्यन्त | 
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निर्बेल थी । उसका रोग इस सीमा तक पहुंच चुका था कि समस्त डाक्टरों ने यहद कह 
दिया था कि यह स्त्री अधिक से अधिक तीन माह जियेगी। अत्र छः मास व्यतीत हो 
चुके ऐ और वह जीवित है । उसका असाध्य रोग लोप दोगया दै । मैंने ? वर्ष से अधिक 
आपके नुसखे सेबन किये, और में अब स्वयं को स्वस्थ समझता हूं। मुझे बवासीर 
के मष्से व पाचन शक्ति की मंदता पीड़ित करती थीं । इन्होंने आमाशाय के अत्यन्त 
असहा रोग ओर सामने की ओर वा दायें बायें ब पीठ में पीड़ायें उत्पन्न करदी थीं । 
इस प्रशंसा पत्र को आप जिस प्रकार चाहें काम में लायें, जिसको बिना मांगे ही मैंने 
आपकी सेवः में भेजा है। बहुत प्रणाम और धन्यवाद देता हुआ । 


मैं हूँ आपका दास-- 
ब्योनो एरीस || | बिन्सें न्‍्ट डी ०, 
` “कुहनी नेचर क्योर सभा” का सभापति | 
१३१ नेत्र रोग। 


प्यारे मिस्टर कुद्न  ! 

में आपका ऐसा कृतज्ञ हूँ कि इस बात से रुक नहीं सकता कि संक्षेप में आपकी सेवा 
में निवेदन करू' कि मेरे १२ वर्ष के पुत्र के नेत्र रोग मे कौनसा माग हर कियां। मैंने 
आपकी सम्मति चहाने बाजे पत्र का समुचित्त उत्तर पाकर आपकी सम्मतियों को पूर्ण रीति 
में पालन किया | इसके फज्ञ से जो मुझे आश्चर्य हुआ, मैं वर्णन नहीं कर सकता | तीन 
सप्ताह पर्यन्त स्नान लेने: के पश्चात्‌ मेरा पुत्र लग भग नीरोग हो गया। और एक सप्ताह 
पश्चात्‌ ही बद पूर्णतया आरोग्य होगया । तत्पश्चात्‌ र ग का कोई चिह्न नदीं देखा गया। 
बद बालक पूणं आरोग्य है । अय महाशग्र ! जो वात डाक्टर तीन वर्ष में न कर सके बह 
आपने चार सप्ताह में ही अपनी चिकित्सा रीति से कर दिखाई। मेरे हार्दिक धन्यवाद 


स्वीकार कीजिये । मैं यह लेल आपकी सेवा में अपने आप भेजता हूँ । इसका आप जिस 
प्रकार चाहें उपयोग करें । 


आपका दास 


रेमशिद हेस्टन । जी० एफ» | 
१३२ मूत्र की नाली का संक्रीणं ( तङ्ग ) होजाना, अर्थात्‌ : 
कुरा पड़ जाना | जेट 


प्रियवर ! | 

मैं चड़ी प्रसन्नता से अपनी लेखनी को उठाता हूँ कि आपकी सेबा में निवेदन करू 
कि आपकी चिकित्सा रीति ने जिसपर मैंने आपके पत्र में दी हुई सम्मतियो के अनुसार 
२३ अगस्त.से पहिली अक्टूबर तक, पूण रीति से काये किया था। मुके उत्तम स्वास्थ्य 
प्रदान किया है। दूसरे सप्ताह के आरम्भ में जलन और सूजन कम होजाने पर कश 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


SM INET MCP 0 ति 0 मकर VN 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


घन्यचाद्‌ तथा सफलता की चिट्टियें ४८१ 
लोप हो गया । और मुझे आज जोर की धार में पेशात्र करने में कोई कष्ठ नहों होता । 


इस प्रकार ( उत्तम रीति से ) में साधारण स्वास्थ्य की दशा में भी पेशा नहीं, कर 
सकता था । मेरी प्रार्थना है कि आप मेरे सच्चे ओर हार्दिक धन्यवाद को स्वीकार 
करें। ईश्वर आपको ओर आपको इस आश्चर्यजनक चिकित्सा को सद्दायता देवे 
ओर आपकी यद्‌ चिकित्सा रीति सम्पूणे-सृष्टि में फैज्ञ जावे । थोड़े दिन पश्चात्‌ में 
आपको अपनी स्त्रो को दशा लिखूगा जो पांच वर्ष से चहिरेपन में ग्रस्त दै। आप कृपा 
करके मेरे लिखने पर एक सम्मति पत्र भेजदें । सोचा करता हूं कि में शीघ्र ही किसो 
दिन आपकी सेवा में उपस्थित हो ऊ गा । 
आपका सेत्रक- जे, एच, 


अल्ट सोल, (हगरी) कारखाने वाला । 


१३३--सबजनों के समक्ष धन्यवाद का निवेदन 
में इस बात को जानता हूँ कि में लिपजिग नगर से चलने के समय इस बात 
को नहीं भूल सकता कि भिस्टर लुई कुनी साहिब नं० २४ फलास प्नेदज्ञ, लिपजिग 
नगर निवासी का धन्यवाद उस आश्चर्यजनक आररोग्यता के निमित्त जो मुझे! उनकी 
श्रेष्ठ चिकित्सा रीति से ग्राप्त हुई है उनकी इच्छा के बिना ही जनता के समक्ष 
प्रगट करू' । मेरी आयु ६६ चष की दै और में चिरकाल से उस भयानक रोग में जिसको. 
मधु प्रमेह ।)।७९०७ कहते हैं ,प्रस्त था । मैंने बहुत से डाक्टरों से सम्मति ली, किन्तु 


काडत भी लाभ न हुझ। | मेरे कई वामेन निवासी मित्रों ने उस समय मेरा ध्यान 


कुहनी साहब के बिना औषधि वा शास्त्र क्रिया “आरोग्यता प्राप्त करने को नवीन विद्या? 
की ओर दिलाया, अतः में लिपजिग पहुंचा और मैंने कुनी साहब की सम्पूर्ण सम्मतियों 
का यथार्थ रीति,से पालन किया | 

दो सप्ताह चिकिसा करने के उपरान्त मीठे की मात्रा ८५'१ अंश से १०१ अश 
हो गई और एक और सप्ताह के उपरान्त वह पूर्णतया नष्ट हो गई । चार 
पांच सप्ताह के पश्चात जो परीक्षायें की गई तो शकर का कोई भो चिह्न न मिला। 
इसकी सत्यता डाक्टर रोइमे, डाक्टर एल्सनर, डाक्टर बाक, ओर डाकडर प्रेगर ने जो 
लिपजिग के न्यायालय की आर से मान्य पदार्थ विद्या-वेत्ता हैं को थी । मैं पूणं विश्वास 
से सब रोगियों से कुदनी साहब की चिकित्सा रोति की प्रशंसा अली संति करता हूं। 
इस कारण से उसका और भी प्ररांसक हूं कि इस स्थान में ओर वामेन में में ऐमे 
मनुष्यों को जानता हुँ जो कुनी सादित्र की चिकित्सा रीतिसे आरोग्य हो चुके हैं । 
अ ध लेखक -एल० बी० नामन निवासी कोरीगर | 
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४३२ रोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


कुछ उदाहरण 


जिनसे साइन्स आफ्न फेशियल एक्प्रश्न शन (शुखाकृति विज्ञान) का हाल 
ज्ञात हो जोवेगा 


केवल धामने की ओर को विजातीय द्रव्य का भार है 
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सुखाक्कति बिज्ञान के कुछ उदाहरण ४८३ 


३ ) 52 
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४८४ आरोग्यता प्राप्त करने को नवोन विद्या । 


८ " 
सामन, दाहिने, बायें और पीछे की ओर को विजातीय द्रव्य का भार जिसमें 
„ _ सामने की ओर का भार अधिक है | 


CEC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


` ® इसके अधिक समार मेरी पुस्त 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


मुखाकति विज्ञान के कुछ उदाहरण ४८४, 


~ 


चित्र उस लड़के का जिसको ४५ दृफे व्य,वर क्यूलिन से 
टीका लगाया था, ओर उसके फल । 


(बच्चों का पालन में देखिये? हिन्दी भाषा सूल्य ।) 


00-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


| 
९ | 
आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या | 


भाषानुबादक 


| 
| 
श्रोत्रिय कृष्ण रूप जी लिखित कु रिपोर्ट | 
उन रोगियों को दशां यहां पर दी जाती हैं जिनको चिकित्सा उन्होंने की 
या उनको सम्मति के अनुसार हुई है। पूणं आशा है कि 
जस चिकित्सा करने वालों को इनसे अवश्य | 
सहायता पहुंचेगी | 
- T= | 
(१) डिव्या अर्थात्‌ पसली चलना और ज्वर | 
एक वार मेरे पुत्र को जिसको अत्रस्था ३ साइ को थो पसली कां रोग हो गय | 
जिसको डिच्चा भी कइते हैं। अभजी में डाक्टरों ने उसे केपिज्ञरी ्रानकाइटि स | 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 


FT 
4612. 


Capillary b:00Chitiऽ नाम दिया है | कोई चार व पाँच दिन तक एक असिस्टेन्ट 
सजन साहब जो कि मेरे मित्र भी थे चिक्धितसा करते रहे । परन्तु दुर्भाग्ययश उससे 
इं लाभ नद हुआ प्रत्युत रोग बढ़ता गया । उन समस्त दिनों में वह वच्चा कदापि न 
सो खका। ज्वर १०३- १०४ अश का था। सुयोग्य डाक्टर साहब ने कहा कि रोगी 
को दशा विगड़ती जा रदी दै। उनको बच्चे के जीत्रन की आशा बहुत कम थी, उन्होंने 
चिकित्सा परिवतन करने को सम्मति दो । उस समय मैंने उस बच्चे को ऐस। 
निराशावस्था में जल स्नान द्वारा चिकित्सा करने का विचार किय्रा । कुज्ञ की वृद्धा स्त्रियों 
ने भी उसको दृशा देखकर उसके जीबन को आशा छोड़ दी थी । 
यह मास कवार का था परन्तु वर्षा और ओले बहुत पड़े थे, अतः सर्दी, होगई 
थी; इस कारण कमरा अ'गीठी से गमं करके बच्चे को 5२ फेइरन हाइट के पानी में 
एक हिपवा् ५-६ मिनट का दिया गया २-३ मिनट में ही वह बच्चा जो कई दिन तक 
तनिक भां नहीं सोया था सनान कराते कराते ही सो गया । २ ३ मिनट सोतेः सोते में 
स्नान कराया गया फिर उसको गम वस्त्रों में लिटा द्विया गया । २ चण्डे के पर तात्‌ 
वच्चा जागा, और ज्यर जो स्नान से कम दोईर १०२ से नीचे उतर गया था फिर बढ़ता 
हुआ प्रतीत दोता था । जागने के १ घण्टे पीछे अथ [त्‌ पहले हिपबाथ के ३ घण्दे पीछे 
उसे फिर एक द्विपवाथ ५-६ मिनट का दिया गया, इससे बच्चे को फिर नोंद आ गई । 


एक द्नि-रात ऐसा ही किया गया जिससे बच्चा प्रत्येक स्नान के पश्चात्‌ २ घण्टे को 
सो सका | 
फिर विचार में आया कि यदि ४-६ मिनट के वदले १०-१२ मिनट या अधिक 


` समय का वाथ दिया जाव ता प्रभाव अच्छा पड़ेगा जंसा कि कुदनो साहिब ने कथन 
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धन्यवाद तथा सफलता की चिट्टियें ष्ट्प्छ 


किया दै (देखो पष्ठ २६३) अगले दिन वच्चे को १५ मिनट का स्टीमब्राथ देकर १२ मिनट 
का हिपवाथ दिया गया लो बच्चा अत्र तोन घंटे सोया और उवर बढ़ने पर फिर जागा। 
उसको हिपवाथ-१०-१२ मिनड का दिया गया जिससे उसको नींद आजातो, और 
इसी प्रकार तीन २ चार २ घंटे में १०-१२ मिनट के डिपबाथ दिये जाने से ओर उसको 


गरम कपड़ों में माता के पास लिटाने से उसका रोग घटता गया और बच्चा दूसरे ही 
दिन से माता का थोड़ा .थोड़ा दूध भी पीने लगा । 


चार दिन में बच्चा पूर्णतया स्वस्थ हो गया ओर देखने बालों को उसकी आकृति 
से यह नहीं ज्ञात होता था कि ४-५ दिन पहिले बच्चा ऐमे कष्ट में पड़ गया था कि 
उसके जोवन की आशा नहीं रहो थी । वह वच्चा अब जीवित ओर आरोग्य दै । 

शरीर का दद ! 

(२) प बच्चे के पैर में खेल कूद करने से मोच आ गई थी। उसके रखने 
के जोड़ पर सूजन दो गई थी । उसकी चिकित्सा औषधियों द्वारा कराई और देखने 
में बह सूजन जाती भी रही थी परन्तु चलने में उस पेर में कुछ पीडा ज्ञात होती थी। 
कुछ दिनों पश्चात्‌ यह पीड़ा ओर भी कम दोगई। कई वप पश्चात उस बच्च के शरीर में 
ठंड लगने फे कारण पीड़ा हुई | इसकी चिकित्सा जब ' आरोग्यता प्राप्त करने को 
नवीन बिद्या” द्वारा की गई और उसको दिपबाथ सिटज़वाथ' ओर सनवाथ दिये ` गये 
तो शरीर की पीड़ा तो अच्छी होगई परन्तु उस टखने में सूजन दागई अर पोडा बढ़ 


गई जिसमें कि पहिले मोच आई थी । ६-४ दिन में यद सूजन ऑर पीड़ा भी जाती रही 
ओर सोच भी अच्डी होगई । सनवाथ के समय मोच आए हुए स्थान पर सी केले का 


हरा पत्ता रख दिया जाता था । 
इससे प्रगट दता है कि मोच पहिली चिकित्साओं में दूर नहीं हुई थी वरन्‌ दब गई 


थी जो इस जल चिकित्सा करने से फिर उमरी ओर तव अच्छी हुई । १४,५४ वर्ष शोगये 
कि फिर न तो मोच के स्थान पर कोई कष ज्ञात हुआ और न शरोर में पीड़ा ही हुई । 
पुराना ज्य ( चय रोग) । . 

( ३) मई सन १६१४ ई० में पंडित महाब्रीर प्रसाद मिञ्र क के (जो कर्नेज्ञ सर 
प्रतापसिंद जोधपुर वालों के सरिश्तेदार है) कई सहीने .का उवर ठहर जो प्रायः 
भोजन के पश्चात्‌ बढ़ जाया करता था । डाक्टरों ने कहा कि टूबरक्यूलोसिस अर्थात्‌ 
क्षय है और सम्मति दी कि उन्हें अलमोंडे या भवाली ,जाना चाहिये । जोधपुर से 
अलमोड़े या भवाली जाने के लिये वे मुरादाबाद आए ज मल के गास 
_उहरे यहां भी आपने थुक अथवा ब यहां भी आपने थूक अथवा बलराम की परीक्षा क हुवा कि 


४४ यद्द महाशय अव १९२३ में भी 
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आरोग्यता प्राप्त करने की नवोन विद्या | 


४८८ 
टूबरक्युलोसिस हैं। इस क्षमय वह सुकरे भी मिले। इसी समय मेरे पास मिस्टर | 
कृष्णराब मद्रास निवासी पधारे हुए थे जिन्होंने कई वर्ष।हुवे अपनी चय को इस 1 
जल चिक्टिसा द्वारा नष्ट किया था और जिन्होंने :इस चिकित्सा के. 'कल्याणाथ | 
अपना शेष जोवन ही उत्सम कर दिया दै। मैंने महाशय कृष्णराव जी से भी उनको | 
मिलाया और कृष्णरात्र जी को दी सम्मति के अनुसार उन्होंने अपनी चिकित्सा आरम्भ | 
की । प्रथम तो उनको इस नवीन चिकित्सा करने में बहुत कुछ संकोच हुआ परन्तु | 
सिस्टर कृष्णराव का वृत्तांत उनसे सुनकर और उनको रुग्णास्वथा के समय की ओर | 
स्वस्थ होने के समय की फोटो देख कर और बाबू इन्द्रजीत जी का पत्र पढ़कर (जो | 
आगे दिया गया है ) उनको इस चिकित्सा की सत्यता पर विश्वात हुआ ओर उन्होंने | 

| 
| 
| 
| 


चकित्सा आरम्भ की । 
इस समय ज्वर १०१-१०२ अ'श तक बढ़ जाता था, परन्तु रोगी में शक्ति इतनी 


थी कि दो मील बिना थक्कान के वह चल सकता.था। दस्त ठोक नहीं होता था, भोजन 

में अरुचि थी, स्वाद बहुत बुरा रहता था स्वेद केवल मस्तक ओर छाती को ही आता 

था, शोष शरीर को नहीं । 

महाशय कृष्णराव जी ने उनकी दशा पर विचार किया और कहा कि यदि 

चिकित्सा ठीक २ को जावे ओर साफ़ शुद्ध रदा जावे तो एक मास में हो' उवर शांत हो | 
जायगा । प्रतिदिन तीन द्विपवाथ कुए के स्द जज्ञ १८ दिन तक पीस २ मिनट [लये । 

६ बजे प्रातः ¦ बजे मध्यान को, ओर ६ बजे सन्ध्या को, । प्रत्येक बाथ के पश्चात्‌ कुछ 

समय टहलना जिससे गरमाई फिर आवे । शरीर में किसी:किसो स्थान पर पसीना भी ! 

स्वयं दी आने लगा और उबर के बढ़ने में कमी ज्ञात होने।लगी ( १०० आश तक,, ताप 

बढ्ता था ) पाखाना दोनों समय साफ़ होने लगा और भोजन में रुचो भी होने लगी । 

केवल रोटी, शाक लौकी, तोरी और भूलो विना बिना घी के बनो 'हुई, और बिना मीठे 

के थोड़ा सा दूध दिया गया । चेहरे: की स्याही कम हने लगी । इन सत्र बातों ने 

रोरी के विश्वास को बढ़ाया । 

१० दिन पीछे मध्याह्न के हिपवाथ के बदले सिटजबाथ २ या ३ दिन ही लिया 

गया होगा कि एक दिन उवर कुछ अधिक हे। गया अर्थात्‌ १०३ द्वोगया । रोगी से पहिले | 
ही कह दिया गया था कि ज्वर का बढ़ना भी सम्भव है अतः ज्वर बढ्ने से और कुछ । 
डर नहा हुआ | परन्तु अगले दिन जब ज्वर उतरा तो समस्त घड़ को पसीना लाकर | 
उतरा । इसा प्रकार एक दिन और भी कई दिन पीछे उबर बढ़ा, तो समस्त शरीर 7 
को अर्थात्‌ हाथ और पैरों को भी पसीना_ लाकर उतरा। उसके ,पश्चात्‌ ज्वर अधिक नहीं 
बढ़ा, दिन प्रत दिन धटता ही गया और १ मास के भीतर ही आतः ९७ और तीसरे 
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| भाषानुवादक की कुछ रिपोर्ट ४८९. 
| पहर को ९०॥ या ६5 अश की गर्मी रहो,च्थोत्‌ ज्वर जाता रहा। अगले महीने में कभी 
] कमी स्टीमबाथ भी लिये गये । रोगी अब (नवम्बर १९१४) आरोग्य दै । ।परन्तु भविष्य 
| में रोग से सुरक्षित रखने के लिए अत्रश्यक है कि चिकित्सा को १ साल तक बीच बीच 
| में कुछ दिनों के लिये छोड़ छोड़ कर वरात्रर करते रद्दे । सात्विक भोजन के सेवन पर | 
| सदैव ही अवश्य दृष्टि रक्खें । और स्वास्थ्य रक्षा के उन नियमों पर जो “आरोग्यता 
| 
| 
| 
| 
| 


प्राप्त करने की नवीन विद्या” नाम को पुस्तक में बतलाए गये हैं । आरूढ़ होवें । छर Se 


(४) हस्तमैथुन से हानियां, शरीर का घुलने लगना, कुड, . . 
च घां का अभाव, मूत्र पीड़ा और बलहीनता । 


मई सन्‌ १९११ ई० में एक सभ्य पुरुष जिसकी अवश्या कोई २१ वर्ष की होगी . 
मेरे पास आया | उछ समय उसकी दशा अत्यन्त शोचनीय थी वह १०० डग कठिनाई 
से चल सकता था । शरीर बिल्कुज्ञ पिञ्जर हो गया था। देखने से क्ष का रोगी 
जैसे होता है, प्रतीव होता था। थुक प्रति संमय मुंह से जाता था। क्षुधा कुछ भी 
न थी, परन्तु एक दो रोटी विना भूक के दी केवल इस विचार से खा लेता था कि 
बिना खाये हुए जीवन केसे रद्द सकता है। पाखाना 'आठन्याठ दिन तक नहीं होता . 
था, और जब कभी होता तो गुदा को बाहर से तरी पहुंचने पर 'कठिनवा से होता, 
और बहुत थोड़ा झट की मेंगनी सा द्वोता । वह इन्द्र नस तके अ'प्र जौ साया परन्तु 
रोगी होने के कारण उसे स्कूल छोड़देना पड़ा था। उस को वास्तव में क्षय र ह 
का तो न था परन्तु उसके शरीर को सब धातु क्षीण हो गई थी । हालत पूछने से बिदित 
हुआ कि उसकी इस दशा को प्राप्त होने का करण हस्तमैथुन था 

यह पाप उससे संभवतः एक साल तक हुआ था जब हे ह उ १ 3 
वष की थी। जब उसने इस पाप का जा 2 बह उस विमुख 

रीर न पहुंच 
दा से क हो स साल तक सर्व प्रकार की चिकित्सा की थी, परन्तु 
gt सके रोग ने उसे उपरोक्त दशा को पहुंचा दिया | 
|. कुछ लाभ न हुआ और उ pene 
| बीत जब्बं-चिकित्सा में पूण विश्वास i 0 
ला जो की जरह की रिचो कय ल्ह बतलाया जावेगा बदी आदार चद करेगा, उसवै 


कि या 
ककस ता र 


$ यह पुरुष विवाहित होकर अत्र (१६२३. में) कई वाल 


१ १ 
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५६० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
दशा ऐसी संक्ररापन्न थी कि यदि वह बतलाये हुए आह्दार पर न चलता तो उसका 
नीरोग होना मेरे बिचार में सम्भव न था। 
प्रात: ओर तीसरे पदर को उसको नित्य हिपवाथ कूप के सादा जल में १८-१२ 
मिनट के दिये गये । जिनके पश्चात्‌ यथा शक्ति टहलना और वस्न ओढ़ कर लेट जाना । 
भोजन के लिये गेहूं के मोटे ओर विना छने हुए आटे की लपटी, जो कि विना घी 
और विना मीठे के केवल जल में पकाकर वानाई जाती थो, और लौकी का शाक, 
केवल नमक और जल से पका हुवा, आदि का प्रयोग किया गया। 
इस प्रकार चलने पर ३-५ दिन में ही उसको एक पाखाना दिन रात में स्वयं 
आने लगा। ३-४ दिन तक उसकी ऐसी ही दशा रही । उसके पश्चात्‌ फिर कई दिन 
तक पाखाना नहीं आया । विचार हुआ कि रोगी ने कोई गरिष्ट भोजन कर लिया 
होगा। पूरे अनुसन्धान से विदित हुआ कि रोगो ने केवल बताई हुई वस्तु ही अहण को 
थी, परन्तु बहुत क्षुधा लगने के कारण उसने लपटी २-३ दिन तक पहिले से डिगुणी 
खाई थी | उसके आमाशय में ऐसे हलके भोजन को एक थोड़ी ही मात्रा में पचाने की 
शक्ति शेष थी, अधिक के लिये आंते वाहर निकालने की शक्ति नहीं रखती थीं। फिर 
दो तीन दिन लपटी की मात्रा कम कर दो गई परन्तु उससे भी. पाखाना नहीं आया । 
तव रोगी के आहार में परिवर्तन कर दिया, लपटी के स्थान पर गेहूं का कच्चा, सूखा 
दालिया थोड़ा थोड़ा खिलाया गया और उसके संग एक टुकड़ा ककड़ी या खरवूजे का 
दिया गया । दो द्वी,दिन ऐसा करने से उसको एक वार पाखाना आने लगा । १४ दिन में 
उसमें इस भोजन से और दिप और सिटज़ वाथ से, आधे मील चलने की शक्ति ओगई 
पेशाब जो जलन के संग आता था उसकी जलन भी कम हो गई । इल बीच में रोगी के 
पेडू पर कई दिन तक पिंडोल की पट्टी बांधी गई, परन्तु एक ही बार पाखाना आया । . 
एम मास चिकित्सा करने पर रोगी को अपनी दशा सुधरने का विश्वास हो 
राया और वह अपने घर चला गया और वहां बताई हुई चिकित्सा करता रहा | तीन. 
चार दिन तक तो कच्चा दलिया चता चतरा कर खाने में उसको उसमें कुछ स्वाद न 
आया परम्तु फिर वह कहने लगा कि बही भोजन उसको अत्यन्त स्वादिष्ट लगता है, 
और उसका चित उसको ही अधिक मात्रा में खाने को चाहता था। ३ हत्फे में दोनों 
समय मिलाकर १८ तोले के अनुमान से कच्चा दलिया खाने लगा । उससे कहद दिया 


गंया था £5 जब्र तक रोटी पचाने को शक्ति उसमें न आ जावे रोटी कदापि न खावे! 
ओर शनेः शनेः रोटी खावे और दलिया छोड़ता जावे । 


छः मास और चिकित्सा करने पर उसने मुके लिखा कि वह ४ रोटी अच्छी 


तरह पचा सकता है । अपनी खेती का काम करता दै, और एक दिन वह ११ मील 
सल कर पुप्कर रनान करने गया । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


भाषा अनुवादक की कुछ रिपोर्ट ५६१ 


२ जून सन्‌ १९१२ ई ० को ठीक एक साल पश्चात्‌ बह मुरादाबाद में फिर मेरे 
पास आया तो में उसको देखकर ओर आवाज़ से भी न. पहचान सका, उसका बदन भर 
आया था ओर सूरत, राकल, आवाज़ सव बिलकुल निराली हो गई थी। उसके पश्चात्‌ 
उस मनुष्य ने अपने ग्राम में बहुत से रोगियों की चिकित्सा सफलता के साथ करी ओर 
अब तक आरोग्य है । 

सभ्य पाठकगण, इस रोगी के चरित्र को पढ़कर निम्न लिखित बातों पर ध्यानघरे' । 

(१) हस्त मैथुन से स्वास्थ्य की दशा केसी खरात्र हो सकती दै। इसकी बुराई को 
ओर समझदार बच्चों और नवयुवकों को ध्यान दिलाने में शर्म न करें। 

(२) इस जल चिकित्सा के करने में धेय्य को. काम में लावें । 

(३) हलका सादा, और सात्विक भोजन प्रहण करें | ? 

(४) चिकित्सा करने में भोजन कम खायें, सात्विक और हलका भोजन भी अधिक 
खाने से रोग से मुक्त होना कठिन दै | 


५ मातो पिता की ओर से बच्चे का जन्म रोगी से ही. होना ओर 
रि इस कारण गु ह में; छाले-पड़-पड़ कर छोटा दी मर जाना, 


गर्मी (सिफ्रलिस) अर्थात्‌ उपदंश और उसका _ 

े पीढियाँ तक उपद्रव । र 
, `` पंक सभ्य पुरुष मास्टर `” के बच्चे ३--४ दिन के होकर मरजाया करते 
थे । बच्चों के मुख और शरीर में छाले पड़. कर और उसके कष्ट से सदन कर १-२ 
दिन में मृत्यु को प्राप्त हो जाते थे इस भ्रकार ९-१० बच्चे मर गये । कोई चिकित्सा 
सफल न. हुई । सत्री पुरुष दोनों को कोई रोग अर्थात्‌ गर्मी (उपदा) अथवा सोजाक का 
कभी न हुआ था आर न उनमें कोई चिन्ह इन रोगों का था। जल चिकित्सा ऋरने का 
विचार हुआ तों पता लगाने से ज्ञात हुआ कि उनकी स्त्री के पिता च ल मेगा 
कष्टदाई उपदंश का रोग हुआ था । निश्चय यदद उसी का प्रभाव था जो उस स्त्री क नल 
उपरोक्त रीति में मृत्यु को प्राप्त हो जाया करते थे । उस स्त्री की निस्सा एक हे करने 
पर जो बच्चा पैदा हुआ उसको पहिले बच्चों से इल कम कष्ट हुम स बह भी ७-- हु 
दिन ही में त्यु को प्राप्त हुआ। चिकित्सा का प्रभाव कन” प्रतीत बो गया, 1 र 

- को गई थी उसने ही इस बच्चे को कम कष्ट दिया था । एक साल स्त्री क 

ल हुआ कि अब जो बच्चा जन्मे उसकी भी यदि 


फेर की गई ओर ध्यान र 22 
ee ई (दिन से ही जल के स्नानों से की जावे तो बच्चे का जोरि 


रहना सम्भव है ।. 
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४९२ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


बच्चा जो उतपन्न हुआ वह पुत्र हुआ, उसी दिन से बच्चे को १ , २ द्विपवाथ २, ३ 
मिनट के दिये गए । उसके पश्चात्‌ माता की गोद में गर्मी लाने के लिये दे दिया गया। 
३, ४ दिन पीछे च्चे के सुह में और कुल शरीर पर छाले पड़े और कष्ट भी उन्दों ने 


दिया परन्तु ओरों से कम। इस समय उस बच्चे को एक हलका स्टीम बाथ ८, १० मिनट - 


का दिया गया और उसके पश्चात्‌ दविपबाथ । ऐसा करने से छाले कम होने लगे और ४ 
दिन में जाते रहे, और यह वच्चा अच्छा हो गया | एक साल तक बच्चे को १ हिपवाथ 
करीव २ रोज़ाना दिया गया, वह वच्चा अब १० वर्ष का है और अच्छा जीता जागता 


है और बड़ा जद्दीन दै । हू 

इससे सिद्ध होता है कि (?) माता पिता के रोग का उनकी सन्तान पर कसा 
प्रभाव पड़ता है | (२) उपदंश आदि इसी प्रकार के रोगों से बचने की कैसी आवश्यकता 
है यदि अपनी नसल को रोगों से बचाना मंजूर दै । (३) माता पिता से आए हुए रोग छोटे 
पम'में अच्छे हो सकते हैं। (४) आरोग्य संवानोत्पत्ति के लिये माता पिता को भी स्वस्थ 
रहने की आवश्यकता है। 


६ ४ ` श्वांस अथात्‌ दमा ः क. ६ 
एक मनुष्य को कई वर्ष से श्वांस का रोग था, महीने में १०, १२ दिन में दमें कां 
दौरा होता था । उस समय वह शय्या पर से भी कठिनता से उठ सकता था । उसके आई 
ने मुझसे उसकी दशा वर्णन को और कद्दा डाक्टरी और हकीमी चिकित्सा: करने; से भी 
` उसको आराम नहीं हो सका दै। यह बात सद ऋतु की दै मेंने कहा कि रोगों को इस 
ऋतु में ठंडे जल में बंठने से बड़ा संकोच दोगा ओर विशेषकर श्वास के दौरे के समय 
में । अतः उत्तम होगा क रोगी की चिकित्सा दौरों के बीच के दिनों में को जावे..जिससे 
दूसरे दौरे के समय आने तक १७, १८ दिन उसको चिकित्सा करने को मिल जावे, 
जिससे यदि अगला दौरा बन्द न हुआ तो भी पहले दोरों से कम कष्टदाई होगा । 
यह समय व था जवकि में इस जल चिकित्सा के प्रत्येक धनान के प्रभाव का 
अनुभव कर रदा था । बहुत से ल'ग शर कोई २ डाक्टर लोग जिनको यह ध्यान था 
कि इस जल चिकित्सा से उनको हानि पहुंचेगी, यहद कहा करते थे कि इसमें केवल स्टीम- 
बाथ ही एक चिकित्सा का अङ्ग ऐसा है जिससे विजातीय द्रव्य प्रत्यक्ष निकज्ञत। दिखाई 
देता है और यही फल दायक है और ठंडे स्नान ( अर्थात दिप और सिटिज़ बाथ ) हानि 
कारक और गठिया आदि उत्पन्न कर देवेगे । इस कारण से इन ठंडे स्नानों के प्रभावों 
को अनुभव करने के अथं में कसी किसी रोगी को कुछ दिन केवल ठंडे ही स्नान कराये । 
इसी हेतु इस रोगी को भी मैंने कहा कि उसको केवल सिटिज बाथ ही. लेना चाहिए । 
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| दिन में दो दो बार यह स्नान २०, २४ मिनट के लिये जावें, उसके पश्चात्‌ टला जावे 


| अथवा गमे वस्त्र ओढ़ कर लेटा जावे जिससे फिर गरमाई आ जावे, और जहां तक हो 
| सके स्वच्छ वायु में समय व्यतीत किया जावे जिससे फेफड़ों में साफ़ और शुद्ध वायु 
| जावे । गेहूँ के मोटे, बिना छने हुए आटे की रोटी और हरी तरकारियां जो सादी रीति 


से विना मसालों के पकाई हुई हों और फल खाने को बताऐ गए। 


| इस प्रकार चिकित्सा करने पर उसको चिकित्सा आरम्भ करने के पश्चात्‌ श्वांस 
| का दोरा ही नहीं हुआ । उसने इसी प्रकार चिकित्सा ४ सास तक की। और जब गर्मी 


| की ऋतु आई तब उसने हिप बाथ भी लिये, और स्टीम बाथ भी लिये । लगभग १५ 
| बर्षे हो गये उसको श्वांस का कोई रोग नहीं हुआ। | 
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७ . - बचपन से न्युमोनिया की वान 


एक भद्र पुरुष को बचपन से न्यूमोनिया हो जाया करता था, युवावस्था में भी 
उनके इसकी बान हो गई थी, ठंड लगने से उनके दोनों अथवा एक फेफड़े पर “न्यूमो- 
| निया” का असर दो जाता था । ' इसके अतिरिक्त उनको गुर्दे का ददे भी कई साल से 
होने लगा था । और दौरा पड़ने पर इसमे बहुत कष्ट दोता था। कु 
(पेचिश भी पहले उनको दो चुकी थी जिसके औषधियों द्वारा दूर होने पर द्द 
गुदो पैदा हो गया था । जल चिंकिस्सा में उन्होंने बारी बारी से हिप बाथ १५, २० मिनट, 
का और सिटिज्ञ बाथ ३८ मिनट का लिया और कई सप्ताह तक प्रत्येकं सप्ताह, सब 
शरीर का एक स्टीम बाथ २४, ३० मिनट का लिया । भोजन में रोटी और शाक 
( कंद तरकारिया नहीं दी गई' ) और गेहूँ का दलिया और दूध दिया गया । चिकित्सा 
करने पर करीब २ तीन सप्ताह व्यतीत होने पर पेचिश की. बीमारी फिर लौटी, परन्तु 
कष्टदाई न थी । जल चिकित्सा जारी रखो गई, तो एक सप्ताद में बह. पेचिश दू दो गई। , 
इस सप्ताह भर पाखाने में कई बार बहुत ९ सी गिरह .मल' की निकली, जिनमे आव डरी 
लिपरी हुईथी । ज्यों ज्यों यहद गिर निकलती थीं रोगी की तबिग्रत हल्की ओर “आजित 
| अतीत होती थी । (यह पुराना मल था जिसके कारण पहिले पेचिशा दुई थी, जो औषधियों _ 
से दधादा गई थी, परन्तु पुराने सूखे मल के टुकड़े आंतों में रह गए थे जो अब चिकित्सा | 


कर | सा करते करते' अच्छी हुई और कुछ 
करने से फूले और निकले) पेचिशःजब जल चिकित्सा करते कर 
दिन चिकित्सा और की गई तो कई बार थोड़े चनह न्यूमोतरिया के रट हुने जो चिकित्सा 
जारी रखने पर स्वयं दूर होते गए। इन सब छिपे हुवे रोगों को शरीर से बाहर निकालने | 
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४९४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


में ३ मास लगे । रोगी ने कोई दो मास चिकित्सा और की, और तव से उपरोक्त रोगों 
में से उसे कोई रोग नहीं हुआ जिसको १२ वर्ष हो गए। 


= 'पेह का फटना, मूत्राशय की जलन, हम्थ पांव और 
आंखों की जलन, जमाल गोटे को जुलाब 
और सलाई डालने के उपद्रव । 
एक रोगी ने एक वार कुछ दिनों तक मवाद्‌ को तर करने वाली औषधियां सेवन 


करके, जुलाव की औषधि खाई जिससे उसकः बहुत ही दस्त आए और कई दिन तक 


आते रहे । उसी में उसका पेशाब भी बन्द हो गया था । डाक्टर से सलाई के द्वारा 
निकलवाया गया । कई दिन में दस्त तो बन्द हो गए । परन्तु कुछ दिनों पीछे यह पता 
लगा कि जमाल गोटे की गोलियां थीं जिनसे ऐसे दस्त आये थे। 
द/त बन्द दोने के पश्चात्‌ मूत्राराय में बड़ी जलन रहने लगो, भूर बन्द हो गई, 
दो तीन मिनट भी वेठना कठिन हो गया । वैठने से कमर और पेट चारों ओर से फैटते 
हुए प्रतीत होते थे । लेटे रहने से दी आराम मिज्ञता था। चलने फिरने में,कष्ट होता थ्रा। 
हाथ पैरों और आंखों में जलन रतो थी, बवासीर मो उसको होगई । रोगी बहुर्त निर्बल 
हो गया था। उसने छः मास तक हकोमों ओर डाक्टरों की दवाए' सेबन कां परन्तु रोग 
कस न हुआ । रोगी और भी निवल हो गया, और उसको यह निश्चय हा गया किअव 
कोई चिकित्सा उसको लाभ न पहुंच।वेगी । हर 
उपरोक्त दशा में रोगी से ऋद्दा गथा कि यदि वह ईश्वर पर भरोक्षा रखता हुआ 
इस “कुनी चिकित्सा” को शरण लेवें और विना इस बात के विचारे हुए कि नतीजा 
क्या होगा इस चिकित्सा को ३ मास भी यदि थोड़ा थोड़ा यथाशक्ति करे ता उसको 
लाभ उठाने की आशा रखनी चाहिए | चूकि उसके अन्य प्रतिष्ठित चिकित्साओं से कोई 
लाभ न पहुंचा था ओर उनको अ.र से निराश हे। गया था | उसने इस नव न जल 
चिकित्सा विधि से चिकित्सा करना स्वीकार किया. । 
प्रथम उसके दो तीन मिनट के दिपा बताए गए, परन्तु इनको लेने में उसे 
कष्ट हता था। हिप वाथ बन्द करके उसके २, ३, ४ मिनट के सिटिज्ञ बाथ काये गए । 
चूंकि बह एक समय २, ३ मिनट से अधिक वेठ नहों सकता था उसको दो दो तीन 
` तीन मिनट के सिटिज़ बाथ प्रतिदिन कई बार लेते वतज्ञाए। उसने ऐवा ही किया । 
एक मासदक कुछ हानि वा लाम न मालूस हुआ । उसके पश्चात्‌ यह प्रतीत होने लगा 
कि राग रुका हुवा है बढ़ता नहीं, दूसरे मास में भी रोग स्थिर रहा परन्तु 


Yr 
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| 
| 
| 
| 
| व रोगी एक बार में ६, ७ मिनट बिना कष्ट के बँठ सकता था, अतः सिटिज 
` वाथ भी ६, ७ मिनट के लेने लगा और कुछ २ टहलने लगा, तीन महीने 
' पश्चात वह ३ फर्लाङ्ग टहले लगा ओर कुछ रोटी भी खाने लंगा। इससे पहिले देवल 
| दलिया और शाक खाता था या भी २ कोई फल भी। उसकी बड़ी तकलीफ़ देने 
| बाली वात अथां त्‌ पेडू का फटना और मूत्राराय की जलन प्रति मास कम दोने लगी 
| ओर उसको अपने आरोग्य हो जाने का अब निश्चय हो गया । 

६ मास के अन्दर ही उसका पेडू का फटना जिससे उसको बड़ा कष्ट था और 
| येठा नहीं जाता था, दूर होगया, और सब बातों में भी उसके फायदा मालुम दोन 
| लगा । मूत्राशय की जलन एक साल में जाती रही ! मसाने पर, लिंग के नीचे सीवन . 
| पर कई सप्ताद तक पिंडोल की 'टिकिया रात को ऊनी वस्त्र से ढककर बांधने से इसमें 
अधिक लाम हुवा | लगभग दो साल में आंखों और हाथ पांव को जलनं दूर हो गई । 
| रोगी को पहिले ६,७ मास तक केवल सिटिज्ज बाथ दी दिये गये थे । उसके 
पश्चात्‌ कभी २ हिपवाथ भा थोड़ी २ देर का, ५४, ८६ दरजे फेरन ह्वाइट के पानी में 
दिया गया । दो वष पश्चात्‌ यह प्रतोत होने लगा कि अत्र नया ओर शुद्ध रक्त 
| शरीर में बनने लगा है। वह रोगी अब अच्छा है । अभी बवासीर की शिकायत कभी २ 
..द्वो जाती है। यह रोग उसको पहिले पहल दस्तों की उपरोक्त औषधि खाने से दस्त 
आने के पीछे ही प्रगट हुवा था । 

आंखों की जलन दूर होने से पहिले रोगी को चिकित्सा करने से पहिले कई बार 
ज्वर कई दिन तक थोड़ा आया जो अपने आप ही चिकित्सा करते रहने से जाता 
| रहा । प्रत्येक बार ज्वर से मुक्त होने पर रोगी को अपनी दशा में उन्नति प्राप्त होती हुई 
| प्रतीत होती थी । सन बाथ भी कई चार दिए गय और उन्होंने भी ज्वर को भीतर से 
| निकाल कर बाहर लाकर दूर करने में बड़ी सद्दायता दी । 
1 


है “अं'गुती का घो” | 

5 की तजेनी अगुली के एक पोरवे में किसी 
कीड़े के Beh Mo कारण से एक छाला पड़ गया | डाक्टर ने उसके 
छाले को काट कर औषधि लगा दी | जख्म बढ़ता गया ज्यों २ उसको चिकित्सा की 
गई । (॥ मास डाक्टरी चिकित्सा से, जा दो असिस्टेन्ट सजनों ने की थी अशुली 
गुली ऐसी हो गई जसं पकने से फूल ज्ञाती है । ओर उससें 
में उस भद्र पुरुष ने अपने एक मित्र के कहने 
आरम्भ की । ठंडे पानी की गद्या जो३,४ | 


अच्छी न हुई | सब अ. 
ढुसेन्धित पीप निकलती थो । ऐसी दशा 
से मेरी सम्मति लेकर जल चिकित्सा ' या 
` घंटे में बदल दी जाया करती थीं, ओर आरम् 
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४६६ आरोग्यता आप्त करने की नवीन विद्या 


अंगुली को कई दिन तक नित्य दिया गया अंगुली की विगड़ती हुई दशा शीघ्र ही 
सुधरने लगी और ४, ६ सप्ताह में त्रिल्कुल अच्छी हो गई । कभी २ हिप और सिटज 
वाथ भी दिये गए थे | 


१० ऊचे दजे का बुखार कुब्ज, डकार बहुत आना, जल अथवा औषधि 
का मो न पचना, निद्रा का न आना ओर अत्यन्त वेचेंनी । 

एक वार मेरे एक मित्र को जो कि एक दफ्तर के हेड क्रक हैं बुखार आया। 
कई दिन तक बुखार अधिक ही रहा । वेचेनी अत्यन्त थी। कव भी था। निद्रा नहीं 
आ सकती थी क्यो कि डकारें भी बहुत आती थीं, ( एक मिनट में १०-१२) । औषधि 
जो दी जाती थी और जल तक भी मुद्द के राइ तुरन्व गिरादी जाती थी। डॉक्टरों 
ने B19॥ विसमथ और अन्य औषधिश्रां दी थां परन्तु ६-७ दिन से यही दशा 
थी। रागी को चंद मिनट एक जगह चेन नहीं था, कभी खाट पर कभी फश पर | इलाज 
एक प्रसिद्ध दिन्दुस्तानो सिविज्ञ सजन का हा रहा था। जत्र रागी का राग अच्छा 
दाता न देखा तो उनके इष्ट मित्रों ने उनके पिता को जो पेन्शनर डाक्टर थे तार भेज 
कर बुलवाया । Pe 


रोगी से जल चिाकत्सा के लिये कह्दा गया था परन्तु उसके विश्वास न:था कि. 


बिनाओर्षाध के रोग से निवृत्ति सम्भव है | उसके पिता ने भी कुछ चिकित्सा १ दिन की, 
परन्तु औषधि न पची तो यही कहा कि जब ओपधि अन्दर ठइरती दो नहीं (ता उसका 
प्रभाव देसे हा सकता है ९ 

बह ठंडे जल में बिठाने से डरते थे कि कहीं रोगी को निमोनिया ?1800011 . 
(फेफड़ों में सूजन ऑर जलन दो जाने का रोग है जिसमें मृत्यु शीघ्र प्राप्त दो सकती है) 
न हो जावे । जब उनको समझाया गया ता सम में आया और जब स्मरण हुआ कि 
एक डाक्टर सिविल सर्जन को एक-लड़की की चिकित्सा दोनों फेफड़ों में निमोनिया 
ह जाने की दशा में डाक्टरों ने लादौर में, उसको वर्फ से ढक कर की थी ता उनको 
विश्वास हुआ ।क जल में केबल नाभी तक वेठाने से (जैसा कि हिपवाथ में किया जाता 
है) काई भय नहीं है । यद्‌ उनसे जत्रानी वायदा करा लिया गया कि यदि कोई हानी 
प्रतीत न दवेवे ता कम से कम ३ दिन चिकित्सा अवश्य करनी होगी । यदि राग बढ़ता 
हुआ प्रतीत दावे ते चिकित्सा छोड़ देने का उनको, अधिकार दै । 

ईश्वर का नाम लेकर चिकित्सा आरम्भ को गई । ८ बजे प्रातःकाल कूप के 


ताजे जल में एक हिपत्राथ आधे घंटे का दिया गया। ५ मिनट स्नान करने पर 


रागी को शांति सी प्रतीत हाने लगी और कहने लगा कि कसा सुख है, स्वम में 
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भाषाचुचादक की कुछ रिपोर्ट ४९७ 


मो ऐसा ही हम होगा ओर अफ़सोस करने लगा क्‍योंकि उसने इस चिकित्सा 
दा कक जा कक कहा गया था, नहीँ किया। दिप: बाथ लेते लेते ह 
पोको जि हिब प्रतीत होने लगी । उबर मो कुछ कम हो गया। 
Be सई पहना कर वल्य ओड़ा कर लेटा दिया गया, उसको तुरन्त निद्रा आ 
गई। wr पिता जी से कह दिया गया कि जव तक सोचे उसे सोने देवे” क्योंकि जब 
ज्वर बढ़ेगा तो बढ जागेगा । दो घण्टे में उले (यदि बह जागे तो) १ हिपबाथ फिर 
कान Bs का देना वताया गया, नहाँ ता उम सोने दिया जावे | : 

. कोई दो घंटे में जव ज्वर अधिक हुआ तो वद जागा परन्तु बेचैनी की दशा कम 
थी, जज्ञ थोड़ा पिया वह पच गया । पेशाब भो हुआ। 

एक हिपवाथ फिर दिया गया तो उसके पश्चात्‌ वह कोई ४ घंटे सोया । एक हिप 

वाथ फिर दिया गया और फिर उसको निद्रा आ गई । रात में कोई स्नान नहाँ कराया 
गया । उवर घटने लगा था सवेरे उसका उद्र १००.द्‌जें पर आगया, डकारें बहुत कम 
हो गई, जल पचने लगा; परन्तु भूख नहीं थी | रोगो के पिता जी को कुछ तो डाक्टर 
होने के कारण और कुछ प्रेम बश यह बिचार हुआ कि इसका दूध देना चाहिये 
नहीं तो वंलहीन हो जावेगा यद्यपि उनको भली प्रकार क्‌ दिया गया था कि जब पक 
कुछ भूख न मालूम हो तो काई वस्तु सिवाय जज्ञ के उसे न देवें। रोगी को भूख न 
होने और उसके इन्कार करने पर भो उन्दाने उसे कुछ दूध दे दिया जो उनका आज्ञा 
अनुसार उसे पीना पड़ा। 1 

दूध नहीं पचा, थोड़ी देर में उलटो हो गई । शाम को यद हाल मालूम हुआ तो 
फिर कह दिया गया बिना रोगी की इच्छा के दूध कदापि न दिया जावे। _ 

तीसरे दिन कुछ पाखाना आया, कुछ गांठे निकलीं तो भूल भी लगी । तीसरे 
दिन उबर और कम हो गया । चौथे दिन सब जाता रहा। ह 

तीन हिपवाथ ज्वर रहने पर नित्य दिये गए। दूसरे दिन कुर्सी पर पेडू का 

स्टोमबाथ आधा घंटे दिया गया था और उसके पीछे तुरन्त एक घंटे का हिपत्राथ। उवर 
उतरने के पीछे ४-६ दिन तक एक हिपबाथ और एक सिटिज़बाथ दिया गया आर फिर 
कई दिन तक केवल एक ही म्नान कराया गया । रोगी की पाचन शक्ति जब ठोक दो 
गई' और बढ ३--४ मील चलने लगा तो छोड़ दिया । 

. रोगी को थोड़ा और इलका भोजन भूख लगने पर देना चाहिये, बित्ता भूख 
के देना अथवा अधिक और गरिष्ट भोजन हानि पहुंचाता है! और. रोग-मुक्त दोने में 
अधिक समय लगता है, और किसी किसी का रोग आहार कै अनुचित होने से नहीं 
भी जाता। > HP T 
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११ त्य रोग की ओर झुकात्र, माता था पिता का क्षय रोग 
में ग्रसित होना, ज्वर और खांसी । 

एक बाबू साइव के कुल में क्षय रोग से उनके पिता और कई भाई सत्यु को 
आप्त हयो चुके थे । वाबू साहथ भी जन्म से फेफड़ों से कमजोर थे । 'मुखाकृति विज्ञान 
के ज्ञाताओं को उन्हें देख कर यही भय हो सकता था कि इनको भी यदी रोग हो जावेगा 
यदि ठीक ठीक चिङ़ित्सा रोगा को रोकने वाली न की गई । 

एक समय उनको कुछ ज्वर की दशा में रेल की यात्रा विबशतया करनी पड़ी, 
रास्ते में वर्षा और ओलों के कारण सर्दी अधिक हो गई और उनके पास काफ़ी वस्न 
न था। ज्वर खुव बढ़ गया और खांसी हो गई । निद्रा, ज्वर व खांसी के कारण जाती 


रही | रात भर वेठे ही वीतती थी क्योंकि उवर के कारण और फेफड़ों में कुछ जलन के 
कारण जरा मी लेटने से दुखदाई खांसी उठती थी । दो तीन रोज डाक्टरी दवा खाई, 


लाभ न हुआ । अति कष्ट में देख कर उनसे कहा गया कि यदि आप “हिपतःथ” अथवा 
“सिट वाथ” लेबें और दवा पीनी रोक देवें तो आशा है कि कष्ट शीघ्र हो दूर होगा 
यद्यपि पूरे आराम होने में कइ दिन लगेंगे। 

यह देख कर कि दवा से ज्वर और खांसी, किसी को कुछ भी चेन नहीं पड़ता 
दवै उन्होंने “सिटज बाथ” लेना स्वीकार करिया । हिपवाथ की दशा में ठंडे जल में बंठने 
से उन्हें भय हुआ । ५ बजे शाम को उन्हें १५ मिनट का एक “सिटज वाथ? द्या 
उसके पश्चात्‌ कुछ ओढ्कर लेटा दिया गया । क्योंकि छतु गमी की थी थोड़ा ही वस्त्र 


उद्राया गया | लेटे में खांसी न उठो और निद्रा जो तीन दिन से नहीं आई 
थी, आ गई । 
तीन घंटे में ज्वर किर बढ़ा तो आंख खुली और कुछ खांसी उठी, एक ' सिटज 


वाथ” १४ मिनट का और दिया गया जिसस खांसी बंद हो गइ और रोगी को. 
४-६ घंटे की निद्रा आइ । रात्रि में एक "सिंटज़ वाथ? ओर दिया गया फिर ज्वर कम . 


ही पढ़ता गया और दो तीन दिन में अथोत्‌ ४८ घंटे में ज्वर और खांसी पूणं प्रकार 
दूर दो गये । 

उस रोगी ने मेरी सम्मति अनुसार साल भर से अधिक कुद्न दिन छोड़ २ 
कर 'हिपचाथ? आदि स्नान लिये | 

अब १२-१३ वर्ष हुए फेफड़ों के उस रोम ने जिसकी भेंट उसका पिता और कई 
अ.ता हो चुके थे, अर्थात्‌ “क्षय? ने उस पर अपना कुछ प्रभाव नहीं दिखाया। उसको 
एक वार पेचिश भी हुई थी जो इसी जल चिकित्सा से ही जाती रही थी । 
१२ ज्त्रर का भोजन के पीछे तीसरे पहर बढ़ना, अ डकोश की खूजन। 

एक सभ्य पुरुष जो उपरोक्त रोगो में ग्रसित थे सेरे पास कई वर्ष हुए आए। 
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किन्हीँ किन्ही डाक्टराँ ने उनसे कह्दा था कि उर के वड़ने.का कारण उनके सूजे हुए 
एक ओर के अणडकोश में है। उसका नाम 'टर्किल कहा कि यह उसमें है, अर्थात्‌ “च्ञ य? 
का मारा है । 

उनका हाल सुनने से मेरे विचार में आया कि इनको पहिले एक समय में पेचिश 
हुई थी जो ओपधियों से दवा कर आराम हुई थी, जिसके कारण उनकी यह दशा. थी । 
मेने उनसे कद्दा कि मेरी राय में जल चिकित्सा करने से कुछ दिनों में जत्र मल की सुखी 
गांठें उनके पाखाने में निकलेंगी और सम्भव है कि पेचिश भी हो जावे, तय आराम 
होगा। इस पर बह हंसे ओर कहा कि मेरा पेट तो कमर से लग रहा दै इसंमें ऐसा मल 
कहां है । मैंने कहा, मल सूख गया है, स्वानों से जव वह फूतेगा तत्रं आंतों में से जहां 
चह चिपक रहा है, निकल सकेगा, इसमें कई सप्ताह लगने आवश्यक होंगे । 

एक सप्ताह तक दोनों समय कूर के ताजे जल में ११, १२ मिनट का “प्राथ? 
कराया गया ओर उसके पश्चात्‌ टहज्ञना । आइार में रोटी और तरकारी सास्विक रीति 
से बनी हुई दी। कुछ दिनों पीछे रोगो की इच्छानुसार उसे द'ल भात भी बता दिया गप्रा 
उसको दाल भात, दूध भात, प्रिय था । दूध भी सवेरे भोजन के साथ पीता था । १ सप्ताह 
के पश्चात्‌ सुबह को “हिपवाथ? के बजाय सिटि बाथ २४, ३० मिनट का ठंडे' जल 
में दिया गया और शाम को हिपवाथ, पढिले के समान । दोनों समय ताजी हबामें'र्नानों 
के पश्चात्‌ बह परिश्रम के साथ टहलता भी था | क 

साप्ताहिक स्टीमबाथ कई सप्ताह तक दिया गया | पाखाना कुछ पहिले से अच्छा 
होने लगा परन्तु जैसा होना चाहिये बसा नहों । कई सप्ताद चिकित्सा करने पर ओर 
फिर कई दिन तक पेडू पर अ.धा घंटे तक पिंडोल की पट्टी बांधने पर उसके पाज़ाने में 
बहुत सख्त २ गिरह निकलों, जिससे उसकी दशा पहिले से अच्छी प्रतीत दोने लगी । 
कभी कमी एक दो पाखाना बेत्रक्त भी उसको होने लगा जिसके द्वारा सी पुराना मल 
निकलने लगा । उवर बइना कई सप्ताह तक न रुका परन्तु कर्‌ कम होते होते बिलकुल 
जाता रहा । कुछ मास तक तो रोगी का भार, बुन्न र दूर होने र घटता गया जिससे 
उसको एक प्रकार की चिता सी उत्पन्न होती थी यद्यपि उसमें फुर्ता और दलकापन और ८ 
शारीरिक बल अधिक प्रतीत होता था । उसको देखने से भी इष्ट मित्र उसके चेहरे पर 


रौनक पाते थे । | 
इस रोगी ने मेरे बतलाने से चिकित्सा कुछ दिनों के लिए कभी कभी बन्द भी 
करवी | ऐसा करने से चिकित्सा का प्रभाव किसी दशा में अधिक प्रतीत होता दै और 
रोगी को निर्बलता भी कम डोती दै, यद्यपि समग्र ता रोग से नितृत्ति प्राप्त करने में कुछ 
गता है । के के हे 
अ एक साल चिकित्सा इस प्रकार करने से उसके सब रोग जाते रहे 
और उसका वज़न जो कम दो.गया था वद भी ठीक दो गया। इस सभ्य पुरुष ने इस ` 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


१४०० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


चिकित्सा को साझल्य के साथ बड़े रोगों में जेसे टाइफस आदि रोग हैं अनुभव किया, 
ओर बहुत मनुष्यों को इस चिकित्सा का अनुभव करा कर लाभ पहुंचाया दै । 


१३ पुरानी मधु प्रमेह अर्थात्‌ डायबिटीज, निद्रा का न आना, 
अत्यन्त भूख प्यास खगना, पेशाब का बार वार आना, 
डकार का वन्द हो जाना, सख्त कब्ज, खतड़ी के नीचे पे 

पीप का आना, और खलड़ी जन्म से ऐसी होना 
जो पीछे को न खुलती हो। पुराने दाद 
पेट और जांघों में । | 
उपरोक्त रोगों और दशाओं मं एक ब्राह्मण ग्रांसत था जो कि १८९७ ई० में मेरा 
बुलाया हुआ मेरे पास आया जिसको मैंने अपने और उसके जानने वालों से यह सुनकर 
कि वह लाइलाज हे और वड़े वड़े हकोम आर डाक्टरों ने उसे जवाब दे दिया दै, उस 
पर इस जल-चिकित्सा की परीक्षा करने को बुज्ञाया था । उसकी अस्था लगभग ३५, ३६ 


€ ~~ 
वष की होगी । क्रद का लम्बा और दर्मियानी शरोर का वह मनुष्य इस समय था, ओर ` 


बल इतना था कि २, ३ मील तक चल फिर सकता था | 

थूक बहुत आता था, पाखाने की यह दशा थी कि चार २ पांच २, दिन में एक 
बार ओर वह भो ऊंट की मेंगनी जेसा और कए के साथ होता था। बह कद्दता था कि उसे 
६ महिने से निद्रा आई ही नहों थी, | इर समय रंज में रहने चाला और जीने से हाथ 
घोये हुए ऐसो दशा में था, जब बह मेरै पास मेरे बु्ञाने से इलाज कराने आया । क्योंकि 
बिना उसकी प्रेरणा के उसको चिकित्सा कराने बुलाया था उसने इसको कुछ देबी छपा 


सममा और यह विश्वास रखते हुए कि ईश्वर उसकी अवश्य सहायता करना चाहता दै. 


चिकित्सा प्रारम्भ की । पेशाव का गाद्ापन अर्थात्‌ 8601० 2३४१५ १०४२ दर्ज 
की थी ओर जांच करने से विदित हुआ कि मीठा भी उसमें बहुत है ; चींटे ओर मक्खियां 


बहुत सी उसके पेशाब पर इकट्ठा हो जाया करती थां । भोजन अधिक करता था और | 


` एक दो घंटे में उसे प्यास लगती तो एक लोटा जल पी लेता और थोड़ी दी देर में कई 
बार पेशाब आकर यदू प्रतीत होने लगता कि मानों उसके पेट/में कोई भोजन चक्री नहों दै। 

आरम्भ के दिनों में उसे रोजाना सवेरे और शाम दा घंटे दिन से दो हिपबाथ, 
बीस मिनट के, ताजा कुए के जल में दिये यये और उसको रनानों के पश्चात्‌ जङ्गल में 
टहलने से गर्माई लानी ब्रतलाई'गई । एक सप्ताह के अन्दर ही उसको एक दो पाखाना 
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बहुत खुलकर ओर अत्यन्त. दुर्गन्धित होने लगा। प्रथम सप्ताह के अन्दर पेशाव १०:३५ 
दजे पर आगया। दूसरे सप्ताह में पेशाब १०९२६ दर्ज हो गया और मीठा भी उसमें 
कम हो गया तथा दृस्त एक दो 'खुलकर हो गये। फिर एक समय उसे आये घण्टे का 


सिटजबाथ दिपवाथ के स्थान में दिया जाने लगा । पेशाब के दर्ज में फिर कमी होनी 
बन्द हो गई । 


लगभग एक मास तक चिकित्सा करने पर जिसमें उसे दो स्टीमवाथ भी दिये 
गये उसको दस्तो का “क्राईसिस हुआ । कई दिन तक ८-१० दस्त बड़ी २ मात्रा में 
ओर बहुत ही वदबूदार रङ्ग वरङ्ग के उसे आए | में उस समय किसी कारण से वाहर 
कई रोज़ के लिये गया हुआ था । कई दिन दस्त के वराबर आने से बह मनुष्य घबराकर 


' अपने घर चला गया और वहां उसने एक वैद्य की औषधि जो दस्तों को वंद करने 


चाली था, खाई । दस्त आने से उसकी तबियत हलकी प्रतीत होने लगी थी परन्तु 
उनके बन्द करने से वहन वात जाती रही और उसको ज्वर हो गया जिसको औषधियों 
से उसने रोका । 

कुछ दिनों पश्चात बह फिर मेरे पास आथा ओर सारा ऊपर कहा हुआ वृत्तान्त 
सुनाया जो उसकी दशा मेरी अनुपस्थिति में हुई थो । चिकित्सा फिर आरम्भ की गई 
चर उसका रोग कम होता गया | चिकित्सा यह थी कि प्रति दिन एक सिदज्ञवाथ 
-आधे घण्टे का सवेरे बासी ठंडे जल में और शामन को दो घण्टे दिन से एक हिपबाथ 
आधा घण्टे का कूये के ताजे जल में दिया जाता था | प्रत्येक सप्ताह में एक स्टीमवाथ 
पूरे शरार का आवे घण्टे का देकर तुरन्त दी एक दिपवाथ आधे घण्टे का दिया जाता 
था । विदित हो कि इस रोगी को कई स्टीम वाथ में पसीना आया ही न था जिससे 
प्रतीत होता था कि स्वचाके छिद्र भीतरी ओर से बिकारी वस्तु ( फारेन मेटर ) से भर 
कर बन्द हो गए थे। एक सास तक उसने मेरे पास रह कर चिकित्सा की ओर अच्छा 


४ होता गया। पेशांत्र-भी उसका'१०:२२ तक आःगया और प्यास ब भूख जो 'पहले बहुत 


ही अधिक थो वह भी कम होगई परन्तु निद्र उसको कोई ४ महीने पर आई दोगी | 
एक मास चिकित्सा करके वह फिर अपने घर चजा गया ओर बहा इ्सी चिकित्सा 
को करता रहा वदा ब विलो चिकित्सा करने पर उसको फिर ज्वर होगया। घब रकर 
उसके घर वालो ने फिर जल चिकित्सा बंद करदी और वैद्य जी की औपधि खिलाई 
जिससे ।फ़र उवर शान्त दो गया । घर छोड़कर वह फिर आया आर यह वृत्तान्त कहा, 
जिससे यह विदित हुआं कि घर जाकर वह यह घंटों किया करता था इससे 
जवर के “काईसिस” एक बारगो होते जाते ये और उसके ल घबराकर 
चिकित्सा छुड़ाकर बैद्यों की औषधि से उसका ज्वर ह स । पर बताया 
गयि अधिक देर के स्नान न करे | उसके पास घड़ी न होने के कारण ऐसा दोता रे 
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था कि समय न मालूम होता था, और वह यह भी समझा कि अधिक सनान करने से 
लाभ जल्द होगा । फिर घर जाकर वह थोड़े २ स्नान आधे घण्टे के करता रहदा, उसकी 
दशा सुधारती गई और कोई ८-६ मास चिकित्सा करने पर उसका पेशाब. १०'१४ दर्ज 
पर आगया। पेट पर उसके बहूत पुराने दाइ थे, वइ भी छोटो २ फुड़ियां और आबले 
चन कर पक २ कर और सूख २ कर जाते रहे | उसने चिकित्सा को अपने घर पर जारी 
रकखा | 

एक साल से कुछ अधिक चिकित्सा करने से उसकी खल्लडी के नीचे से जो पीप 
आती थी वह बन्द हो गई ओर खलड़ी जो पीछे को पूण प्रकार जन्म से ही नहीं खुली 
थी अब अपने आप खुलने लगी । 

. इस रोगी को कुछ सनवाध भी दिये | एक दिन उसने भादों फे महीने में जो 
सनबाथ लिया बह ऐसे समय जिया जव पक्की छत बहुत गर्म थो ओर तप रदी थी, उस 
पर कस्बल विछा कर लेटा तो बहुत गर्मी नोचे से लगी मानो शरीर जल जाता था। इस 
गल्ती का यह फज्ञ हुआ, कि कई दिन रक उसने शरीर में पत॑गे से लगते रहे और 
उसने १८-१२ दिन दो ठण्डे वाथ के वदले रीन ठंडे वाथ लिये तब वह कष्ट दूर हुआ | 

कोई १८ मास कुज्ञ इलाज करने से उसकी सारो शिकायतें जाती रहीं और अत्र 
उस में बल भी पहिजे से अधिक आगया है परन्तु चिकित्सा उसने बीच २ में कुछ 
दिनों छोड़ कर जारो रकखी । पुरानी दशाओं में यद (आवश्यक होता है. कि चिकित्सा 
बीच २ में दस २ बीस २ दिन के लिये बंद भी करदी जाया करे। हे 
३-४ सास यह चिकित्सा अपने घर पर ह्वी करते रहने के पश्चात्‌ उसके उपरोक्त 
रोग शांत दो गये थे । फिर मूत्र में कोडे सफेद रङ्ग की वस्तु आने लगो जो खड्यि 
मिट्टी वा चुने के समान नीचे बेंठ कर जमा हो जातो थो । इसको देख कर उसे घत्रराइट 
हुई द्वाज्ाकि उसकी शारीरिक दशा पहले से अच्छी थो और भीतरी - सुख ओर शांति 
भी उसको आगये थे । इस समय घबड़ाया हुआ बह मेरे पास आया। मैंने विचार कर 
बताया कि अन्दर पेट की कोई गिज्ञटियां चूनामय दशा को रोग के कारण पहुंच गई 
थीं और उनमें का चूना मूत्र के साथ निकलता है. (देल्लो प्रष्ठ ८०-२०१) ओर कुछ काल 
में जब्र सब निकल जावेगा तो उतका आना बंद दो; जावेगा। उसकी समक में यदद बात 
आगई और उसकी चिता दूर हो गई । कोई तीन मास तक चुना सा निकलता रहा फिर 
स्वयं वंद हो गया । 
यह मनुष्य कोई ७-८ साल तक जीवित रहां फिर किसी आकस्मिक सढ में सं 
सत्यु को प्राप्त हुआ । और चोट लगने तक मालुम हुआ कि अच्छी दशा में रहा । ` . 
इस रोगी से जब उसकी दशा का पिछला वृतांत पूछा गया था तो ज्ञात हुआ 
था कि उसको पहिले पदहलवानी करने का शौक़ था और उतने दूध बहुत पिया थां ! 
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यह भी उसने कहा कि रोगी होने से पहले कोई १ २, १४ मास तक उसने बराबर दिन में 
कई कई बार एक तांबे के विना क़लई हुए पात्र में चाय पका कर पी थी । इस प्रकार 
मालूस होता है कि तांचे का जहर भी उसके शरीर की इस रोगी दशा को. पराप्त होने 
का एक कारण था । यह मनुष्य हलवाई पेशा करने वाला था ।. 
१४ अद्ष्य फोड़ा अर्थात्‌ कारत्रकिल- 087७॥॥०।९ 

एकवार मेरी कमर में एक छोटी फुन्सी सी निकलती हुई प्रतीत हुई। प्रथम 
तो शाम के समय रोढ़ की हड्डी से कोई एक अङ्गूल बाई ओर हट कर कमर के 
चीच में कुछ खुजली सी और जलन सी मालूस पड़ी उस जगद पर जरा खुजलाया 
गया परन्तु जलन ओर खुजज्ञाइट कम नहों हुई | ऐसी, खुजलाहट थी जैसे लाल चींटी के 
काटने से होती है । ५ 


खुजलाहट और जलन बंद न होने पर एक हवितेषी को दिखाया गया 'तो उन्हों 
ने बताया कि छोटी सी फुन्सी हो गई है और सुर्जी कुछ अधिक दूर तक है। उनको 
सलाह से गुलाबांस का पत्ता गमे करके बांधा गया। इसमें जलन बढ़ती गई। कोई 
१ घंटे पीछे आदे की पुलटिस बांधो परन्तु कष्ट कुछ कम न हुआ बल्कि एक प्रकार का 
असह्य ददं उसमें होने लगा जैसे कि कभी पहले देखा ही न था। उस समय तक मुझे 
अद्ट फोड़े के देखने का कभो अबसर न मिला था। मैंने ददं के कारण यह अवश्य 
सममा कि यह कोई नये प्रकार का रोग है और इसकी चिकित्सा, सिवाय इस जल चिकि- 
त्सा के और किसी से करने में दद कम न होगा, क्योंकि गर्मी पहुंचाने में उसमें कष्ट 
बढ़ता था । | ह [ 
दो घटे भी नहीं हुए ये कि पुलटिस बांधने से पीड़ा ऐसी बढी कि जो सही 
न जा सकी । मैंने पुल्टिस अलग कर दी और पुराने साफ सफेद कपड़ों की चार तह की 
राही बना कर और स्वच्छ ठंडे जल में भिगोकर झर उसको थोड़ा निचोड़ कर कमर 
पर फुड़िया के ऊपर रखदी । गाही ऐसी बनाई गई कि फुड़िया की सुर्खी से १ अङ्ग ल वढी 


रहे । उसके ऊपर सफेद अच्ड्ी मोटी अनी फलाजेन्‌ का इकड जो गही से एक अंशुल 


अधिक बड़ा और एक ही तह का था रख दिया और उक्रर से सफेद साफ पढ़ो से उसे 


: 5 से हटने न पावे। 
बांध दिया गया कि गद्दी अपने स्थान सं हटन दु 
दला करने से दो घंटे में हो पीढ़ बहुत कम हो गई और दो पहर कै आदर 
पीड़ा जादी रहो । गद्दी दो दो घंटे में खोल कर फिर ठंडे जल में उसी प्रकार भिगो २ 


घोर डक 
कर बाँची जाती थी। फोड़ा बढवा हुआ माह हुवा चौर पु दिन रात मै ऐसा हो 


तया जैसे यी का दा तटी हई दरा सं दोव है। आधा कमर छे अत्र सो. 
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आधा बाहर प्रतीत होता था । अगले दिन से जल का अक खींच कर केवल उससे 
गही भिगोई गई, क्‍योंकि वर्षा का जल प्राप्त नहीं था । 
गद्दियों के अतिरिक्त एक हिपवाथ १५-२० मिनट का, कूप के ताजे जल में, 
आऔर एक सिटिज़वाथ ३० मिनट का घड़ों में रक्खे हुए ठंडे जल में रोजाना लिया गया। 
यदि पीड़ा गदियों से न कम हुई होती तो ठंडे स्तानाँ और स्टीम याथ से कुछ काल में 
अवश्य दूर हो जाती, ऐसी दशा में ठंडे स्नान नित्य लेने पड़ते ! चूकि जल चिकित्सा 
ही का आरम्भ, रोग के प्रगट होने के पश्चात्‌ कुछ घंटों के अन्दर दी कर दिया गया था 
इस कारण पीड़ा शीघ्र नष्ट हो गई ! यदि कई दिन तक औषधियों से चिकित्सा कंराकर 
और चोर फाइ कराकर और कष्टों को वढ़ा कर जल चिकित्सा करी जाती तो दद के 
दूर होने में भी देर लगती। इसका कारण पाठक गण जिन्द्ा ने पुस्तक का तीसरा . 
भाग विचार पृवक पढ़ा है स्वयं ही जान लेवेंगे । 
ठंडे स्तानों के सिवाय दो स्टीमवाथ भो पुरे शारोर के २०-०४५ मिनट के लिये 
` और उनके पश्चात्‌ तुरन्त हिपवाथ और प्रथम सप्ताह में फोड़े को १५ मिनट के दो तीन 
स्थानिक स्टीमवाथ भी दिये गये । इतनी वात अवश्य रही कि जिस ओर फोड़ा था 
उस करवट से लेटा नहीं जा सकता था । फोड़ें के दने से पीड़ा होती थी । नींद भी आती 
थी परन्तु पहले से कुछ कम। 
इस प्रकार चिकित्सा करने से फोड़े में तीसरे दिन कई' छिद्र धन गये और 
उनमें से पीप रसने लगी। गद्दी दो २ घंटे में बदलनी पड़ती थी । रात्रि में नींद के कारण 
तोन २-चार;२ घंटे में भी कभी कभी वदली गई । ११ दिन में ' फोड़ा बिलकुल अच्छा 
हा गया और फोड़े की जगद पर एक छोटा सा तिश के वरावर चन्द्र रइ गया जो 
“फिर अपने आप ही कुछ काल में जाता रहा। 
कुहनी साहिव के सिद्धान्त की एक वात ओर भी देखने में आई कि भूख बहुत 
ही कम दो गई । दिन रात में आध सेर गाय का ताज़ा दूध और दो तीन आडू और 
“लीची के फल के सिवाय कुङ भोजन न था। ओोड़ा अच्छा होने पर भूख मालुम द्दोने 
लगी तो कई दिन तक गेहूं का दलिया, फल तथा दूध, और -फिर रोटी तरकारी 
दुध और फल खाए गए । ११ दिन में फोड़े ने इतना कमजोर कर दिया कि १ फरज्ञोंग 
( २२० गज ) चलना कठिन था । परन्तु साधारण सात्विक भोजन करने से ही १० दिन 
में चार मील बिना थके हुए चलने का वज्ञ आ गया | उसके पश्चात्‌ अब तक कोई 
कार्वकिज्ञ नहों निकज्ञा । इसको १२ वर्ष के लगभग हो गए। 
यह मी जि बना ,अनावश्यक न होगा कि जब फोड़ा दो दिन का हो हुवा था 
तब एक हमारें रिश्तेदार डाक्टर तजुरवेकार दैवयोग से आ गये और उन्होंने फोडे 
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को देख कर कहा कि “यह तो कार्वेन्किल है आप सिविल सरजन को बुलाकर दिखाइये 
ओर इलाज कराइये, किस ख़ज्त में हो विना औषधि के इसका अच्छा दोना 
सम्भव नहीं? परन्तु मुझे यह बात मालूम थी कि डाक्टरी में पुल्टिस अवश्य लगाई 
जाती है, जिसका मुझे दो घण्टे का ही अनुभव इस दशा में काफी दो चुका था, में किसी 
डाक्टर से इसकी चिकित्सा कराने पर राजी नहीं हुआ | 


१५ आंखों में सुखीं। 

एक वच्चे की आंखे दुघने आई थीं । उसकी चिकित्सा एलोपेथिक रीति से 
की गई परन्तु आंखों की अत्यन्त सुर्खी नहीं गई । तेज़ २ औषधियों के लगाने और 
डालने से बड़ी पीड़ा होती थी और बच्चे के ढुःख को देखना कठिन हो गया था । 
१४ दिन चिकित्सा करने पर भी लाली जेसी थी चेसी ही रही | इसका कारण यह था 
कि बच्चे की पाचन शक्ति बिगड़ी हुई थी, कञ्ज भी था ओर भूख भी कम लगती थी | 
इन वातों पर डाक्टर साहब ने तनिक भी ध्यान नहीं दिया था। 

बच्चे का कष्ट देख कर मेंने कहा कि क्यों जल चिकित्सा नहाँ करते जो बच्चे 
को क्रष्ट भी न हो ओर आंखे' भी ठीक हो जावें.। मेरी प्राथना स्वीकार की गई, और 
जल चिकित्सा आरम्भ की गई । सुबह शाम हिपबाथ १० मिनट के दिये गये 
अगले ही दिन क्कञ्ज दूर हो गया, भूख लगने लगी, आंखों को सुर्खी में भी कमी हुई। 
दो दिन हिपबाथ देने के पश्चात्‌ तीसरे दिन पूरे शरीर का रटीमबाथ १४ मिनट का 
दिया गया और फिर एक दविपवाथ तुरंत दी उसके पीछे। प्रथम तो स्टीमबाथ देने से 
आंखें खूब लाल हो गई परन्तु दूसरे दिन सवेरे को लाली बहुत कम रह गई ओर 
दो दिन में केवल १ हिप और १ सिटज़ बाथ प्रतिदिन देने से बिल्कुल आराम हो 
गया । आंखें बहुत साफ दो गई। इस चिकित्सा में उस बच्चे को जो ६ वर्ष का था कुछ 
भी कष्ट नहीं हुआ । स्नान करने से वच्चा प्रसन्न होता था। 


१६ के और दस्तों का आना, बदइजमी | 

एक बार सुके अपने बाल बच्चों के सहित बड़ी यात्रा करनी पड़ी। खाने पीने 
की उस यात्रा में अनुकूलता न होने से मेरे एक ८ साल की उम्र के बच्चे को रात्रि के 
दो बजे दस्त और बमन (के) होने लगे ओर पेट में इछ २ पीड़ा भी इई। रात्रि 
| £ बार बच्चे को दस्त आए ओर वसन भी कई बार 


में कुछ चिकित्सा नहीं की गई । कई ; े 
हुई । सादे दीन बजे कुछ आराम मालूम हुवा तो उसे सोने दिया गया २ घंढे पश्चात्‌ 


बच्चे की किर बैसी दी दशा होने लगी और पेट में मीठा २ दुद .भी हुवा । विचार, 
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हुवा कि किसी डाक्टर को बुलावें, फिर ध्यान हुवा कि वाथ ही क्यों न देवें । संयोग 


वश एक छोटा टत्र हमारे साथ था उसमें एक घड़ा ताज़ा कुए का जल डाल कर बच्चे 
को १० मिनट का एक हिपवाथ दिलाया गया जो उस बच्चे ने अपने हाथ से ही ले 
लिया । वाथ लेते ही जी मिचलाना बन्द हो गया, फिर कोई दस्त भी नहों आया 
और पेट का द्दे भी तुरन्त ही दूर हो गया। १ घंटे पीछे उसे खूब भूख लगी तो 
उसको मू'ग की दाल और चाबलों की खिचड़ी दी गई। बच्चे को दूसरे वाथ की 
आवश्यकता ही नहीं हुई । 

बच्चो पर इस चिकित्सा का प्रभाव युवा ओर वृड़ों से कहों अधिक और शीघ्र 
होता है । 


उन सभ्य पुरुषों की कुछ चिट्टियां जिन्होंने आरोग्यता आप्त करने की 
इस नवीन चिकित्सा बिद्या से अपने या दूसरों के रोगों में अद्भुत 
सफलतायं प्राप्त की हें । इन चिङ्डियां और इनसे पाइले जो 
अनुवादक ने अपनी रिपोटे' लिखी हैं उनको ध्यान 
पूर्वक विचारने से आशा हे कि पाठकों को 
चिकित्सो करने में अवश्य बड़ी 
सद्दायता प्राप्त होगी । 

जञा आ 
(९) बाबू ष्णमुरारी सद्दायक्ठ बी० ए एल-एल० बी० वकील मैंनपुरी से लिखते हैं कि. 
( अ ) मुझे स्वयं को तारीख १७ जून सन्‌ १९११ ई० को तीन बजे दिन के समय 
सख्त हैज्ञा शुरू हुआ, युनानी इकीमों का इलाज हुआ, लेकिन वेसर, डाक्टर साहब 
तशरोफ़ लाए। उन्होंने कहा उम्मीद जीस्त की नहीं है में दबाई नहीं दू'गा | हालत मेरो 
यह थी कि नाखून का रङ्ग नीला था। तशन्नुज बहुत ज्यादा थी । आंखों के हलके बहुत 
गहरे थे । आवाज विलकुल बंद थी। के और दस्त की इन्तिहा नहीं थी । सारा जिस्म 
बिलकुल ठंडा था। मेरे ईमाय से मेरी बबी ने (जो इस इलाज से वाकिफ है और 
मोतक्रिद है ) बावजूद युमानिझत कुल साह वान हाज़रीन युके ठंडे पानी में हिपबाथ 
आधे घंटे का दिया और उसके बाद स्टीम वाथ दिया नतीजा यह हुआ कि पहिले 
बाथ के वाद नञ्ज बोलने लगी, के और दस्त बन्द हो गये, नाखून का नीलापन दूसरे 


के इन महाशय जी का अव (१६२३) कोई दो साल हुए परलोक बास हो गया ) कोई दो साल हुए परलोक बास दो गया | 
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रोज रफा हुआ और मेरी जान वच गई 

के शाहिद# मैंनपुरी में करीब १००८ pe 204 5 र | गे र 

माथे में फोड़ा । 

(आ) उक्त वावू साहब फिर यों लिखते हैं “मेरे बड़े लड़के जिसका नाम 
गज, सदन है उसकी पेशानी में अन्दर फोड़ा था जिसके बजूद का इल्म बहुत दिनों 
लर ये i nt र सा वा ने.उसके चोरने की राय दी 

है ३ ? खूबसूरती यह कि फोड़ा हटता हुआ 
नाक के बाहर नमूदार हो कर खुश्क हुआ |? 
प्लेग और पुराना बुखार । | । 

, _ (इ) उक्त बाबू साइव फिर लिखते हैं “भेरा छोटा लड़का यशोदानन्द दै 
उसको तीन साल हुए कि प्लेग हुआ यानी गिली भी नमूदार हुई उसका बुखार और 
गिल्टी २४ घंटे में ठोक हो गये । परन्तु इलाज चार पांच रोज और जारी रह्‌ । 

यही साहिब यह भी लिखते हैं कि मेरी बीबी को. बच्चा पैदा होने के बाद्‌ ` 
बुखार हुआ, जिसका इलाज ४-५ मास सिवाय डाक्टरी . हर किस्म का होता रहा 
लेकिन बुखार नदीं गया बल्कि एक गोला सा दाहनी जानिब रहता था जिसकी बजह से 
सख्त दद्‌ रहता था इसी इलाज से दो माह में सेहत कामिल हुई । 

सरसाम ओर बुखार । 

यंही सज्जन फिर इस तरह लिखते हैं-- 

. “मुन्शी इमामउद्दीन साहिब जो सब इन्सपेक्टर जसराना जिज्ञा मैंनपुरी में थे 
और अब ग़ालिबन किसी जगह इनप्पेक्टर पुलिस हैं उनको बाद बुखार सरसाम 
हो गया था; में बुज्ञाया राया इसो इलाज से एक घंटे में रफे हुआ।” 

[ २] क्षय अर्थात्‌ तपे कोहना अर्थात्‌ टुबरक्युलो सिस 
'मुन्शी इन्द्रजीत जी डिप्टी सेन्दूल नाजिर बदाऊ जिनको क्षय रोग से इसी जल 
चिकिसा द्वारा निवृत्ति प्राप्त हुई थी मेरे पत्र के उत्तर में जो लिखते हैं बह 
क्षय के रोगियों और अन्य कष्टसाध्य दशा वाले रोगियों के लाभार्थं लगभग सभी पत्र 

दिया जाता है।। 5 5 

“श्रीमान्‌ परोपकारो श्रोत्रिय कृष्णस्वरुप जो-- लम 

तसलीम दृस्तबस्ता कबूल हो, आपके झपा पत्र सुबरखे २४ फ़रवरी सन्‌ १६१४ के 
जवाब में नम्रता पूर्वक निवेदन io ME Sra र लाका द न 

cof vive hm coated 


ध जा बाले, देखने बाले {ES 


- 
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५०८ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


आपने हिन्दीदां पवलिक को बहुत ही फ़ायदा पहुंचाया कि आपने किताब “नया 
इलम शफ़ाबरुशी” का तरजुमा हिन्दी में कर दिया, उसको बड़ी ज़रूरत महसूस हो रदी 
थी और खासकर ऐसे वक्त में जवकि पबलिक हिन्दी की इर करना चाहती है और 
क्ररीब २ हिन्दोस्तान की ज्यादा पवलिक हिन्दीदां दै । 
मुझको वचपन से क्कज और जुकाम की शिकायत थी, बाद इख्तताम तालीम 
इन्ट्रेंस क्लास मुलाजिम होकर भद्दाफिज्ञ खाने जजी शाहजहांपुर में तईनात हो गया। 
बदकिस्मती से वहां ताजी हवा न मिली। जवानी की उम्र थी, काम सख्त मेहनत से 
अन्जाम दिया | वाद एक साल के अलावा कञ्ज व जुकाम के बुखार भी शुरू हो गया। 
कुछ असे वाद इस क़दरर कमज़ोर हो गया कि काम करने से मजबूर द्वो गया। पजबूरन 
दृखसत लेनी पड़ी । दस माह की रुखसत के लिये द्रख्वास्त दी। जिस पर डाक्टरी 
मुलाहजे का हुक्म हुआ | जनाव डाक्टर साहिब ने बजाय १० माह के बारह माह की 
रुखसत के लिये सिफारिश की और फ़रमाया कि अगर साल भर में भी सेइत हो जावे 
तो बेहतर दै । डाक्टर साहिब ने मज़े को तशखीश करके तहरीर फ़रसाण कि तपेदिक दै, 
सीने में टुवरकिल पेदा हो गये हें । 
रुसत लेकर एक साल तक मुतवातिर डाक्टरी ब मिश्रानी ब यूनानी इलाज 
करता रहा, रोज़ बरोज कमज़ोर होता गया। 
किसी इलाज से कुछ फ़ायदा न हुआ। एक साल की रुखसत खत्म होने पर 
दुबारा रुसत मजीद ७ मास द्वास्त दी जिस पर फिर डाक्टरी मुलाइजा हुआ, 


जनाब डाक्टर साहिब ने रुखसत मजकूर के लिये सिफारिश फ़रमाई ओर हिदायत: 


की कि “खुली जगह में रहा करो” 1 मेरी जवानी पर अफ़सोस करते थे। तशुख्रीश 
मज़ा के लिये खुद मुलाइजा किया ओर हेल्थ आफिसर और असिस्टेन्ट सरजन से 
मुलाइजा कराया और तीनों साहिबान की यह्दी राय कायम हुईं कि थाईसिस हो गई 
है । अफसोस क्रिया.कि डाक्टरी में कोई मुजरिंब इलाज इस मजं के लिये नहीं है 
सिवाय इसके कि किसी जगद्द जहां की आबहवा खास तोर पर बहुत उम्दा हो .मसलन 
अल्मोड़ा क्रयाम किया जावे। ङ 

शाहजहांपुर के एक मशहूर हकीम तिब, यूनानी पासशुदा देहली, ने ६ माह 
तक इलाज किया, आखीर में हकीम साहिब मोसूफ़ की राय हुई कि माउलजुब्त्र जो 
सबसे उम्दा इलाज यूनानी में है दिया जावे, चुनांचे ६० योम तक और इलाज हुआ 
मगर नतीजा वरअक्स पैदा हुआ, पेचिश पेदा हो गई । 

इलाज यूनानी से मायूस होकर इलाज मिश्रानी शुरू: किया जिसकी बजह से 
इख्तलाफ़ करव पेदा हो गया । ववजह तकलीफ़ इसको तक करना पड़ा और आखिरी 

इरादा यह हुआ कि अत्र इलाज बिलकुल तक कर दिया जावे । 
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धन्यवाद तथा सफलता की चिट्टियें - ५०९ 


अक्सर वैद्य मिश्रानी जिनसे मेरे बालिद साहिब मुझको दिखला कर मुझसे 
पोशीदा तौर पर उनकी राय दर्याफ्त करते थे तो वढ लोग हिसाव लगाकर फरमाते 
थे कि अत्र मौत के करीब इस क़दर दिन बाक़्ी रह गये हैं क्योंकि इस मज की मयाद्‌ 
क़रीबन ३ साल की है। 

जब मेरे लायक दोस्त बांवू जगन्नाथ प्रसादजी सेक्र टरो आर्यसमाज शाहजद्वांपुर 
को, जिन्दोने मेरे इलाज करने में बड़ी कोशिश फ़रमाई थो यह मालूम हुआ कि इलाज 
तक करने: का इराद। है तो उनको किसी जरिये से नया इलम शफो वशी के इलाज 
का हाल मालूम था, मुझसे रमाया कि गुसल का इलाज शुरू करो । जवाब मैं सेने 
अर्ज किया कि मैंने इलाज तक करने का इरादा कर लिया है, तो दुबारा फ़रमाया कि 
कोई दबा इस्तेमाल न करनी होगी [स ऊ गुसल करना होगा । 

मुझको इस जवाब ने ताज्जुत्र में डाल दिया और हँस कर कहा कि जब दवाओं 
से कुछ फ़ायदा न हुआ तो गुसलों से क्या फायदा हो सकता दै। मेरे लायक दोस्त ने 
मुझको किताव “नया इलम राफा वखशी” देकर उसके पढ्ने की राय दी। मैंने एक माह. 
तक आज्ञमायशन अपने दोस्त के कहने पर गुसल इलाज शुरू किया और किताव का 
सुताला किया । 

जहां हर किस्म के इलाज से कमजोरी मालम होती थी अर्व खुफीफ सी ताकत 
महसूस होने लगी और नीज्ञ किताव की दलीलों से मालूम हुआ कि यह भी 
कोई इलाज दै । | । it 

एक साल को रुखसत मजीद लेकर मकान चला गया आर बराबर गुसल का 
इलाज करता रहा । इस असना में दो तीन मतेत्रा बडी जोर से बुखार आया ओर 
पेचिश हुई । अक्सर दोस्तों और रिश्तेदारों ने नीज बालदून ने बुखार की हालत में 
चेखीफ सरसाम गुसल की मुमानअत फरमाई मगर में हस्व हिदायत मुन्दज, किताब 
एक उभरा हुआ मजे तीन योम के अन्दर जाता रहता था 


रुसल करता रद्दा ओर दर 
जिससे सबका वड़ा ताज्जुब होता था । [ 

अक्सर औकात मैंने गुप्तल के तरोके समझने में गलती की जिसकी .सेहती 
हरनारायन साहिब सद्र कानूगो शादजद्वांपुर ध हकीम खादिम 
।, और एक मरेंतवा श्रोत्रिय कृष्णस्वरूपजी 
मुतरड्जिन किताब “तया इल्म,राफा बशी” से ts रफेगलती बसुकाम मुरादाबाद 
नियाज हासिल किया जिन्दोंने अपने दृस्त सुवारिक से गुप्त देकर तरीका वतलाया । 

अव्चलन मैं पेडू को बड़ी जोर से साड़ा करता था ओर 03 आधः घंटे 
तक गुसज्ञ करता था । मौसम सरमा में गरम पानी नहीं मिलता. था जिसकी निसचत | 


लायक बजुग बाबू 
हुसैनखां साहिब शाहाबाद से करता रहा, 
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५१० आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


श्रीमान्‌ ओ त्रिय क्रेष्णस्वरूप जी मौसूफ़ ने हिदीयत फ़रमाई कि थरमामेटर ४8 से का 
पानी की इरारत ज्यादा कर लिया करो और ४ मिनट से शुरू करना मुनासिब है। 


इसके बाद हस्त्र हिदायत करता रहा । 


६ साह तक और इलाज जारी रक्खा बहुत ha 
जाता था अघ एक मोल तक चलने लगा यहां तक कि पसीना खूबं आ 


ताक्रत महसुस होने लगी । जुकाम बिलकुल नहों रहा, भूख खत लगाने ब 1 कि 
जाकर चन्द्र डाक्टरों से सुलाइजा कराया तो आला लगाकर सीने का इमतिहान 
और फरमाया कि अब सीने में दूबर किल्स का पता नहीं है। ् न 

इसके बाद वालदेन व अह्ृवाच को राय हुई कि हाजिर ला र 
चाहिये । बवक्त वापसी शाहजहांपुर जनाव मिष्टर दलाल साहिब बहादुर SR भाई 
सूरत देखकर फरमाया कि काम नहीं कर सकता है, मरार इम्तद्वानन चाजे र ह 
हुकुम फरमाया। चुनांचे काम बड़ी मेहनत से किया जिसके लिये केरेक्टररोल में तद ड 
करा दिया कि यह शख्स देखने में कमजोर मालूम होता है भगर काम बड़ी हक, 2 
करता दै । इसके पेश्वर जनाब मिष्टर स्टील साहिब बहादुर जज ' जनके जमाने में 
रुलुसत हासल की थी ववक्त रवानगी विलायत मेरे केरेक्टर रोल में मेरी वा 
नाजुक को ख्याल करके तहरीर कर गये कि यह शख्स शायद वापिस न आवगा। 
चू'कि मेरी हालत ऐसी खराब थी आर डाक्टरों ने तहरीर भी किया था 120 साहिब 
त्रदादुर ममदृह्‌ को गुमान था कि यह शख्स सर जावेगा । चुनाचे इसी बुनियाद पर 
मैंने इस इलाज को “मुर्दे से जिन्दा करने बाज्ने इलाज से नामज़्द किया है ।? 

उक्त मद्दाशय अपने तजरु बात जो कि उनको इस इलाज में प्राप्त हुए हैं. लिखते 
हैं जो कि पाठकों के लाभाथ नीचे लिखे जाते हैं। इन पर ध्यान देना चाहिये । 

(१) “अव्बलन बहुत खफीफ सा फायदा: होता दै, रफ्ता २ असर होता दै ऐसी 
हाज्ञत में मरोज़ घबरा जाता है मगर इतमिनान से इलाज़ करना चाहिये ) कं 

(२) जब मरीज हर किस्म के इलाज से मायूस हो जाता है तो आखीर में गुस्ल 
का इलाज शुरू किया जाता दै; अगर इन्दा थत मर्ज में किया जावे तो बहुत फायदा हो । 

(३) भूल बहुत जोर से लगती दै और हर वक्त तबियत खाने को चाइवी 
३ उस वक्त बहुत एद्तयात से खाना चाद्ये, मगर तबियत को रोकना बहुत मुश्किल 
काम दै । 2 ली 

(५ ) ऋतन इलाज मेरे वाल सुफेद हो गये थे मगर वाद इलाज या ती छ" 


2 Ni OF EMSRS नि 
छबुलार देखने का थर्मामेटर नहीं बल्कि फेरनहाइट यानी मौसमी सदी गर्मी 
जानने का थमीमेटर। न 


कुछ सेहत हो गई । पेश्तर चला नहीं 
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' अनुवादक की कुछ भाषा रिपोर्ट ५११ 
बाल गिर गये या खुद ब खुद स्याह हो गये । खिजाब लगाने वालों को इसका इलाज 
शुरू करना चाह्दिये । 

( ५) जिरयान के लिये सिटिजवाथ बहुत ही मुफोद दै । 

(६) शिज्ञा में सुबह च शाम गाय का ताज़ा दूध शरन थन से निकलता हुआ 
बहुत दी सुफोद है। 

(७) तत्रियत हर वक्त मुजमहिल रहती है मगर गुर्त के बाद फौरन बशाशत 
आ जाती है । 

(८) तमाम तफक्कुरात से अलहदा रहना चाहिये और वकील त्रिय जी 
साहिब मुतरज्जिम किताव जिस वक्त तबियत घबरावे ईश्वर को याद करना चाहिये | 


३-पपिडत गणेशप्रसाद शर्मा रटेटमेंट कलक दफ्तर पुलीस परतापगढ़ अपने पत्र 
में इस जज्ञ चिकित्सा द्वारा कई दशाओं में साफल्य प्राप्त करने की शुभ सूचना देते हैं जो 
नीचे लिखी ज्ञ।ती है: 
मुह के अन्दर गाल में फोड़ा और बवासीर | 
( अ) हेड कान्श्टोबल जिनके गले में अन्दर की तरफ़ फोड़ा हुआ था डाक्टरी 
आर. अताई ईलाज कई रोज तक करते रहे । जत दिन बदिन तकलीफ अधिक होने 
लगी तो मुझसे अपना हाल बतलाया । मैंने एक स्टीम बाथ मुकामी रोजाना एक बार 
सवेरे और दो दिपबाथ आध २ घंटे का रोज सुत्रद व शाम को लेना बतलाया । नतीजा 
यह हुआ कि पहले रिन धेजन ओर बढी, तत्र तो रोगी को बड़ी घबराहट पदा हुई और 
गाय फिर हाल कंह सुनाया । मैने सममा: कि सेंट[र:हमर आया है ओर अब व 
वै De ~ tr थ दः 
होने चाला है.। खेर बाथ जारी रक्खे गये और दूसरे हो दिन जब स्टोम बा क क ह 
हिपबाथ किया गया फोड़ा फ़ोरन अन्दर की तरफ़ से फूट निकला और पीड़ा जाप र्‌ई | 
र f फोड़ा विल्कुल अच्छा हो गया लेकिन 
इसके बाद इलाज जारी रक्खा गया 1 ८ [दन बाद फाड i 
5 रोडा ः खास बात लिखने के योग्य यदद है कि 
दीने के बाद इलाज वन्द कर दिया गया। ६ हर 
पा किया जाता था तो मवाद निऋलना शुरू हो जाता। इलाज से फोड़े 
herr को भी फ़ायदा मालूम इुआ जिसकी उनको 
ही को फायदा नहीं हुआ किन्तु बवासीर 


एक महीने का ज्वर | र 
ल. एक महीने के बुखार से पीड़ित था। क्योंकि 
लड़का, उम्र देस साल, एक स र १ 
मैंने be भी सीखा या, इसलिये चाडी देखने से ज्ञात ह # बुखार 
क हर्‌ समय रहा दै.। मैंने तीन हिपबाथ रोजाना १० कर हक सा 
हि तक लेते के वास्तै राय दी, सादगी के साथ खाता रा द न द्नि 


५ टर 9 ५ 
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५१२ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 
बार बुखार जाता रहा | १ महीने इलाज जारी रहा नतीजा यद्द हुआ कि शिकायतें जाती 
रहीं ओर ताक़त भी आ गई । 
गांडो का दर्द, पुराना क्रञ्जञ । 

(इ) वाब कालकाप्रसाद जी ने जिनको गांठों के ददे से बेठने ब पाखाने तक में 
तकलीफ होती थी वाद कुल इलाजों के मुझसे रःय ली । मैंने मुकामी १ स्टीमवाथ रोजाना 
और २ हिपवाथ रोजाना सवेरे ब शाम ताजे पानी में करीब आध २ घंटे तक, लेकिन 
शुरू में सिफ १५ मिनट से शुरू करना, वतलाया। इससे तीन दिन बाद फायदा मालूम 
होने लगा और १४ दिन में दद बिल्कुल जाता रहा । लेकिन १ महीने तक या कुछ अधिक 


चद दिपवाथ लेते रहे जिससे क्रषज्ञ की भी शिकायत दूर होगई जिसके बह कई वर्षों 
से शिकार दो रहे थे । 


बुखार, ज्वर ! 

(इ) मेंने अपनी लड़की उम्र २ साल को ओ कई वार दुखार मे बीमार हुई करीब 
४ से १० मिनट के ।इपवाथ व सिटिज्ञवाथ दिलवाया बुखार जाता रहा। 

बुखार के साथ आंखों की तकलीफ । 

(३) मेरा लड़का उम्र १ साल जिसको बुखार के साथ आंखों की तकलीफ़ भी 
शामिल थी करोब तीन दिन से आंखें न खोलता था, अगर खोलता झो था तो दिन में 
२, १ बार मुश्किल से। मैंने दो वार और कभी २ तीन वार भी करीब ३ मिनट के 
हिपवाथ ताजे पानी से दिये आलें और बुब्रार दोनी साफ़ हो गये और अत्र अच्छा है । 

* जाड़ो बुखार । 

(ङ) भेरी कड्की की उम्र ४ साल जिसका जाइ देकर घुखार आता था फुसत न 
मिलन के कारण कभी एक सिटिज़बाथ ओर कभी दो हिपत्राय देवा रहा इससे बुखार 
में कुछ कमी हुई लेकिन दोपहर को फिर जोर करता था । मैंने अपनो बुद्धि से यह 

. तजवीज किया कि हाथो ओर पेरों में ज्म अधिक दोतो दै उसका कारण यह है कि 
असाधारण गर्नी उन आखरो सिरों ( हाथ वा पैंर ) से बहार निकलने को कोशिश करती 
लेकिन कोई खुजञो जगः बाहर निक्रलने की न पाकर धक्का मारकर फिर वापिस . जाती 
है ओर उस धक्के से जो 111101 (रगड़) पैदा होती है उसका नतीजा द्वाथों और 
पेरों का अधक जलन है । इससे कुछ अधिक ठडे पानी में हाथों और पैरों के अन्तिम 
सिरों को भिगोने से अवश्य उबर में लाभ होगा, और ऐसा ही किया गया । फज्ञ यह हुआ 
कि उवर उतरने के पश्चात्‌ फिर दूसरे दिन वापिस न आया और अब तक अच्छी है । 

ज्वर, नेत्र पीड़ा, दस्ता का आना | 

(ऋ) मेरा चचा जाद भाई उम्र तीनं साल की जिसकी आंख इस तर्द खरात्र 

होगई थी कि दिन में एक दो वार वाजा बजाने से ही खोलता था और जिसके साथ 

: दै 
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(धन्यवाद तथा सफलता की चिट्टियें ५१३ 


बुखार और बार २ वृष्त' की शिकायत सी शामिल थी, मैने तीन वार दिपबाथ, देने का 
प्रवन्ध किया | १५ दिन बाद कुज. रिकायतें जारो रहीं । 


पुरानी शिर पीडा । 

(ष) मेरी चाची जिनको पुरानी शिर पीड़ा का कष्ट था ओर कभी कभो अधिक 
कष्ट उठाया करती थीं एक स्थानीय स्टीमबाथ और दो सिटञज्ञबाथ आध आंध घण्टे के 
तजवीज किये, पहिले ही दिन में दद जाता रहा | 

घुटनों में ददं । 

(लु) मेरा चचाजाद भाई जिसको प्लेग से अच्छे दोने के वाद वाय की शिका- 
यत पेरों के घुटनों में हा गई थी जिससे उसके पेर सीधे न पड़ते थे और एक फर्जाङ्ग भी 
चलना कठिन था वाइ कुल और इझ़ाजों के । स्टीमवाथ मुकामो ओर २ सिटजबाथ लेना 
शुरू कराया १५ रोज़ के अरदर १ मीजञ चलने के क्राविल हो गया और अत्र अच्छा है । 

कमर वा.गांदों. मं. दद, शुक्र दोप । 

(ल) एक मेरी कपर में कई दिन से दृढ था, ' स्टीमवाथ च दो सिटजवाथ से एक 
रिन में जाता रहा ओर एक सिटञज्ञवाथ व हिपवाथ बारी बारी लेने से यह लाभ हुआ 
कि वीये का दोष जो पाखाना और पेशाब के समय निकलने का था लगभग बिल्कुल 
जाता रहा । इससे एक और भी लाभ हुआ कि एक दाद का सा दाग जो गदेन से नीचे 
पीठ को तरफ था आपसे आप लोप हो गया। | 
[ ५] युन्शी हरनारायण जी सदर कानून गो. पेन्शनर शाइजदापुर से लिखते ह 

दिमाग के चक्कर और कन्पटी में फइकन । 

( अ) मेरे दोस्त पंडित इरदयाल महकमे रेलवे में ४०) रुपये माहवार के झुला 
जिम थे, उनके दिमाग़ में चक्कर और दोनों कनपटियों पर फड़क या थपक इस कद्र 
{क घण्टो सोना मयस्सर होता था, मेरे मशबरे से बाथ लिये | पांच छः हफ्ते 
में इस कदर सेहत दोगई,कि दो दो पर तक लिखने पढ्ने का काम किया आर कुछ 
तकलोफ़ नहीं हुई । यद साहब इस मज की वजह से स्तीफ़ा देकर आए थे । वाद सेहत 
तकदीर से फिर लखनऊ में ५०) की जगह मिल गई। 

टेद़ा ओर ब्जा हुआ पात्र | 
( आ ) पण्डित साहब मौसूफ का लड़का छ. साह ness 


घुटने से एड़ी तक मुतवर तक और खमदार.था तखमीनन.तोन साल से यह हालत थी । 


आर इस असनाय में चीन ब में तीन बार डाक्टरों ने आशान किये ओर सब 
| - on oo 


। 
छ#वरम किया हुआ) अर्थात्‌ सुजा हुआ था 
+ दर्मियान का शमय) अर्थात्‌ इसी तीन वर्षे के समय, में | 


सख्त थी 
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५१४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


बेकार । मेरे मशवरे से 
मवाद के साथ बरामद हुई और 
असे में कामित सेइत दो गई मालुम हुआ कि यह 
बमैरा था अत्र कामिल सेहत है और वदद लखनऊ में मौजूद ह्दै। 

[६ ] सय्यद महबूबअली साहब देहली निवासी, माधो कालिज उज्जैन से लिखतेहै:— 
दिल और दिमाग की कमजोरी, बुखार ! 


इलाज बाथ का किया छः सात हफ्ते में दो हृडडी सकिश्त 
जखम भरना शुरू दो गया और कोई तीन माह के 
सकिरता हड्डी को वजह से वम 


~ ~ रन] € मैंने 
( अ) मेरा दिज् आर दिमाग कमजोर था प्रायः सिर में दद बा था i 
डिपत्रा ज्ञिया । रोजाना आथ घण्टे तक पानी में बेठा रहता था। वाज ऑकात ज 


फुरसत मिज्ञती थी तो दिन में तीन २ मरतवा तक बैठता हूँ । मुझे बहुत फायदा हुआ 
लेकिन ब्ररजिश भी की और गिजा की एतियात रक्खी यानो इलकी गिज्ञा खाई । एक 
मौके पर दो. हृफ़ते तक सिफ दृलिये कां इस्तेमाल किया । बुखार की हालंत न खुर भी 
और दोगर सादिज पर अजीब सरीउज्ञतासोर पाया, बुघार को दात में $ स्टीम वाथ 
देकर दिपबाथ दिया और बुखार गायब हो गया । 


(चा) कई बार दर्ढंगुदै के मजे में फोरन फायर. बख्शा जोग दैरत में रद गय । 
नर्वस कोलप्स। | 


( इ.) सय्प्रद अहमद अली साइव साशिक डिप्टी कलक्टर को नवस कोलैप्स 
Nervous Gollapse* दोगया ओर करीब था Consumption (कन जः्पशन) द्दो 
जातः, सादिव मोसूक ते यह इलाज किया और बहुत फायदा हुआ । 

[७] खां साहिब मियां अली भुद्र ८. डिविजनल इन्जीनियर सहकमा नहर 
भावणपुर इप्त चिकित्सा के विपय में लिखते हँ 

“नेने इसका तजुबों अपने पर किया है और लोगों पर भी किरा है में चार साल 
से तजुर्वा कर रदा हूँ लेकिन डेढ़ साल से बवजद्द कम फुरसती गुस्ल बन्द कर दिये 
हैं। युरो इनसे बहुत दो 'फायदा पहुंचा दै । और जो कुछ दर असल मेरे साथ 
गुजरा दै बह बहुत अजोत दै । चसत्रव कम फुरसंती के तमाम दाल तइरीर “दा 
.कर सकवा हूँ। अगर मुफस्सल तहरीर करू दो एक अलह॒दा एकता हुँ । अगर सुर्फस्सल तहरीर करू दो एक अलहदा किताब या इसका 

कअक्सर तो उदर. ठड़े रनानों से अर्थात्‌ हिपबाथ से दी जाता रइतादे यदि उवर 

केदो तीन हिउवाय या सिटज़बाथ से भी कमो न हो या कम हो २ कर फिर कुझदेर वाद 

बढ़ २ जाय तो स्टोम तराथ देता चाहिये । कसी २! दशा में'टीम वाथ अव्वल भी देसकते 
हैं, परन्तु एक सप्ताह में दो स्टीम वाथ से अधिक बिना खाल मशत्ररे के न देना । 
 =दर्थात रनायु का अत्यन्त निर्वल हो जाना। १अर्थात्‌ क्षई । 
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धन्यवाद तथा सफलता को चिट्ठियें ४१५ 


एक हिस्सा बन जावेगा, मैंने सिवाय गुरलों के और भी तजुर्वा किया है ओर उन सबने ' 
मेरा यह एतकाद कर दिया है कि खुदा ने किसी इन्सान को बीमार होने के लिये नहीं 
बनाया और न कड अज़ वक्त मरने के लिये बनाया है | बावजूद कि में खुद मुकम्मिल 
तौर से सेःतप्राब नहीं हुआ हूं जिसकी वजद यह है कि मैंने बाकायदा इलाज सिर्फ दो 
साल तक किया फिर वेकायदा द्वो गया, लेकिन में उम्मीद करता हूं ( मेरी उम्र ५५ 
साल की दै) और तीस साल कम से कम जीने की । जव से मैंने गुसलों का इलाज शुरू 
किया है तर से मैं बीमार नहीं हुआ और न हूंगा। अलवत्ता जब माद्दा फासिद बदन 
में हिलता है तव वह नकलने के वक्त कुछ अलामात चेसी ही पैदा करता है जैसे कि 
झन्द्र जाते दक्त करता था जिसको तमाम लोग कहते हैं कि “बीमार हो गया?” मगर 
चह बीमार दो ना नहीं है व ल्कि थोमारं का बाहर निकलना है। 
८ सुस्ती, पात्र पर २४ वर्ष की सजन, गर्दन का मोटापन, पेशाब को रोग. 
एक मुअज्जिज अदले इस्लाम अपनी चिट्ठी में अपने तजुर्बो- की वाबत लिखते: 
` याद्‌ दक्षनी' के. वास्ते लिखता हूं मैंने किताब “नया इल्म शक्ता बख्शी” अप्र ल 
गुजिश्ता में मंगबाई थी और उसके बाद अक्सर अपने 'हाल से इत्तज्ञा करता रुदा 
अर हिदायत पाता रहदा । ०३ अप्रैल सन्‌ १९१४ से ताईन्दुम बरावर 7” ह 
. इलाज जारी है । गिजा भी हिदायत के सुआफिक्र है, अलब्रत्ता रमजान रारीफ़ में सिफ 
सुबद को गुप्ल कर सका दूसरे चकत नहीं हुआ; गिज। में इस कदर बे ऐतदाज्ञो अगर 
छ्या फरमाया जावे ज़रूर हुई कि सहरी के वक्त छरीनी जिसमें क़ररे नमक किरामिश 
और सुरमा डालकर इस्तेमाल की गई । मज बम था करोव २ ब्रिलकुज्ञ जाता रहा आर 
जो शिकायतें आदरूनी थीं जिसको में मज ख्याल नह करता था नेक रफा हाने स 
यह्द बात मालूम हुई कि हृकीकतन वह मज था| गदेन का मोटापन जिस वक्त कस 
हुआ तो पुरत गदेन पर मालुम हुआ फोडे की किस्म से कोई चीज है । मगर A ss 
में बद् भी बहुत कम दो गई अब खफीच बाकी है । युको मज पेशात का भ॑ a ञ्य र 
उसे उाथ सुरत बकिल्जत जो सुस्ती के नाजिम म स त व 210:012201 
अभो तक ङुल्लो इतमीवान नदी हुआ, जिसकी 


९ फौरन दे हो गये | मगर 
बाई से बीए एज जे देउन हो पक रातों हो थी शान ना 
उनको आराम दो गया मगर, उनके ब यन का हां गया । त 
मऽ पेशाब बगेर दो साझ से था हसी कब 
(हाजमे की सख्त खराबी | 


७ ५ ना 
लार खांसी, खून की मे न 2 
2 बाध अहात जी सब इन्सपेक्टर गवन मेन्ट रेलवे पलि पहन भात 


स इत जल-चिकित्सा की सफजता के विषय में निज अनुभव दासा जो सुरे | कप 


में लिखते हैं बह नीचे लिखता हँ 
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५१६ ` आरोग्यता प्राप्त करने की नबोन विद्या 


“मुझको साल १९१० में बुखार आया फिर खांसी की शिकायत पेंदा दो गई 
“उसका मेंने कस्वे संदीला ब लखनऊ में इज्ञाज चेद्यक-डाक्टरी व यूनानी, हर किस्म 
का किया किसी से कुछ फ़ायदा न हुआ वल्क मेरी हालत इस दर्जे खरात्र हो गई कि 
मुमको मजबूर दोकर,रुखसत लेनी पड़ी । रियासत ग्वालियर में एक मशहूर डाक्टर 
थे उनका भी इज्ञाज किया । मेरा मज्ज इस दर्ज तरवक्को कर गया कि सुको खून आने 
लगा और मैं रात को एक घण्टा भी नहीं सो सकता था । जिस क़दर इलाज करता गया 
उतना ही मजे तरकक्रो करता गया । मेरा दामा इस क़दर खराव हो गया कि जब मैंने 
मुसिल ज्ञिये तो दस्त आना तो दरकिनार जो दथा पी वह भी खारिज नहीं हुई । में 
अपनी ज़िन्दगी से नाउम्मीद हो गया । मेरे एक दोस्त ने सुको राय दी कि में डाक्टर 
लुई कुदनी के बाथ लू'। 


माह दिसम्बर सन्‌ १९११ ई० को आपकी खिदमत में हाजिर हुआ। आपने 
इनायत फरमाकर मुझको एक हफ्ते अपने यहां रखकर उनका अमली तरीका वतलाया | 
सेने आपकी हिदायत की पूरो तामील की ६ माह में मेरी हालत बिज्ञकुज्ञ -तत्रडील हागई । 
खांसी मुझको विलकुल नहीं रही और में तमाम शाव आराम के साथ सोने लगा। 
मुकक्को यद भो शिकायत थी कि मेरा वजन बढ़ता था। ६ माह में .मेंरा १४ सेर बजन 
कम दोरय।, हाजमा भी दुरुस्त दोगयो। चू'कि मेरी रुबसत .खतन होगई थो लिइाजा 
में अपने काम पर द्वाज़िर होगया | चू'कि मज्ञ बहुत पुराना था जब में अपने काम पर 
खला गया तो सन्‌ १६११ ई० अय्याम सरपा में फिर कुछ खांसी की शिकांयत पेदा 
दो गई मगर में फिर उसक्रो पूरे तोर पर जैसा कि करना चाहिये नहों कर सका, इस 
लिये इस अमल से वाद खतम मोम सरमा शिकायत जाती रद्दी । अगर में इस्त 
अमल को ६ माह आपकी हिदायत के मुवाफिक और कर लेता सैं यकीन करता हुँ कि 
मुझको सेइत कुल्ली होजाती। इस लिये मैने यह इरादा किया है अब जव मु को फिर सेहत 
रुखसत {मल जाचेगी इस अमल को फिर करू'गा और में यकीन करता हूं कि मुझको सेद्दत 
_कुल्ली हो जावेगी | यदद अमल ऐसा नादिर है कि न तो मेरे कलम में ताक़त दे न जुबान 
में गोयाई दै कि इसके ओसाफ अञ्च कर सक्न । चू'की इस अमल से व नीज आपकी 
इनायत से जो आपने अमली तरीके [सिखाने में मेरे हाल पर रमाई है उसके शुक्रिय्रे में 
अरीडा इरसाज करता हुँ । मरो र्वादिश है कि आप इस कितात्र का हिन्दी तजुमा 
फरमा रहे हैं अगर मुनासिव ख्याज्ज फएमावें तो यद अरीज्ञा उस किताब में दज फ़एमादें 
ताकि मेरे और भाइयों को इसके करने का शौक पैदा हो और रोज़मरंद हकीम व 
डा'टर साहित के हाथ में पइ कर हर किस्म का सर्‌फ़ा च तकलीफ उठते हैं. इस अमल 
के करने से फ़ायदा उठाबें, ज्यादा न्याञ्। |. 
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धन्यवाद्‌ तथा सफलता के पत्र gs 


१० दद गुदा, बवासीर, उदर की पीड़ा । 

वांबू जयनारायण साइव भागंत्र हेड मास्टर गढ़ी (बांसवाड़ा) राजपूताना से 

लिखते हें:— 
` “मैं बहुत खुशी से यइ ज़ाहिर किये बौर नहीं रहे सकता कि मैंने इन 

गुसलों के नतीजे बहुत ही अजीब देखे हैं । खुद असे दराज़ से वरजे गुदा सुन्तला 
था । कई डाक्टरी व यूनानी इलाज किये मगर वेसूद्‌। आखिरकार आपकी राय 
लेकर रोजाना तीन सरतवा फ्रिक्शानसिटज बाथ व हिपवाथ लेता रहा, ओर दपते में 
एक मरता स्टीमत्राथ शुरू में जारी किये मगर वाइ में बन्द कर दिये थे। चार माइ 
के बाद मर्ज कतई जाता रहा | 

पेट का दद - मेरी स्त्री को जो एक असें से द शिकम में मुञ्तला थी सेहत हुई । 

खूनी बवासीर--मेरे रिश्तेदार बाबू घुरलीधर जी एकाउन्टेन्ट डूङ्गरपुर जो 
असे दराज़ से बआरज़ खूनो ववासीर मुःतला थे और गाहे बगाह्दे हमेशा उनको कई 
रोज तक खून जारी हो जाता था अव जबसे यह भाथ लिये हैं कोई शिकायत नहीं हुई । 

मेरे एक मित्र बाबू मकखनलाल--जोकि पेश्तर माल हाकिम रियासत घार थे 
अत्र उसी ओहै पर वांसवाड़ा तशरीफ़ लाये हैं, फरमाते हैं कि धार के. रजा साहब 
जिन्होंने मुद्दत तक यूनानी ब डाक्टरी इताज अपने एक सज के लिये किया कुल 
लाइ।सिल हुवे । अव उनको इन गुसलों से बहुत सेहत हासिल हुई, और वे शुरू में 
इन गुसलों को फ्रिजूल फरमाते थे अब पूरे मौतक्रिद हो गये हैं। तनढुरुस्ती बहुत ही 
अच्छी हो गई । परहेज गिजा का बहुत ज़रूरी दै सादा गिज्ञा व फल जैसा कि मुसन्नि़ 
ने अपनी किताब में लिखा दै अमल किया जावे तो जल्द सेहत हासिल होती है। 
परमात्मा आपको आनन्द र्खे कि ऐसे परोपकार के काम में इस क़दर आप सुस्तेदी 
से काम कर रहे हैं । 
११ मधु प्रमेः ( डोयाबिटी ज ¡६७९४९३ ) 

राय साह बाबू ज्वालानाथ जी बी० ७० सेक्रोटरी स्थुतिसिपल बोडे चन्दौसी 
जिला मुरादाबाद लिखते हैं किः 

“बंदा दस साल से झुन्तलाय मजे “जियाबतुस” (0१७०७३ भश्च प्रमेह) था । 
हर तरह का इलाज डाक्टरी ब यूनानी व भिश्रानी कराया सगर ङुछ अफाका न हुआ, 
कमजोर व रदी होतो जाती थो और तिरनगी भी ज्यादती थी। 


हालत रोज्ञ गरोञ 
सम गर्मी पहाड़ पर गुज़ारना 


२ साल तक फोडों से भी सख्त तकलीफ हुई ओर माँ 
पड़, | जब से आपको हिदायत पर 
गया बन्दा बहुत अच्छा है । एक साल 


“नया इल्म शफ़्ा बख्शों” के जरिये गुस्ल किया 
से ज्यादा हुआ कि फोड़ों से भी निजात मिली, 
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४१८ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विधा 


भिक्रदार पेशात्र में धहुत कंमी है, सगर चूकि पूरे तौर पर परहेज न हो सका कुछ रका" 
यत वाक़ी रही । अगर हिदायत के मुआक्रिक अमल किया जावे तो ज़रूर उम्मीद है 
कि यह मजर जड़ से जाता रहे। मेरा ख्याल है कि यह इलाज कुल इमराज में नाफे 
साबित होगा ।” 


१२ शिर पीड़ा, डायाबिटीज्ञ ( मधुप्रमेह ) 
आई मनोहर लाल साइव रईस लाहौर लिखते हैं कि- 

(अ) “के खुद अकसर सुबह के वक्त हर रोज सरदद हुआ करते थे। । हिप- 
वाथ के दो माइ करने से और कुदरती गिज्ञा के इस्तेमाल से वह रोज़ाना की ८कलीक 
रफा हो गई । हालांकि उसको कई साल गुजरे हैं और फिर कभी वाथ या खान का 
परहेज नहीं किया मगर सरदद के दौरे कभी नहीं हुये । 

(अ ) ` दूसरे मेरे एक दोस्त को डायाबिटीज ( मधुप्रमेह ) की तक़लीफ थी 
उनको वाथ करने से निद्वायत फ़ायदा हुआ। : 

आपने जो हिन्दी में तजु'मा किथा है उसकी अगर पहली जिल्द छप गई 
हो ते) मेहरवानी करके दो जिल्द वी» पी८ से इरसाल फ़रमावें और दूसरी जिल्द के 
छपने पर वह भी भेज दीजियेगा ताकि किताव सुर्काम्मल हो जावे ।” 


१३ बुखार, आंखों को दुखना, कए्ठमाला । 


एक सज्जन अपनी चिट्टी में लिखते हैं -- 

“में जो कि चार साल का वीमार था हाल में आपके जेर इलाज रह कर गया 
हूँ। में अब श्रीमान्‌ की कृपा व शुभ नज़र से अच्छी तरह से हूँ । अपने गृह का काय्यं 
तीन चार घंटे तक कर सकता हूं, दो तीन मील का सफ़र कर सकता हूँ, दोनों वक्त 
अच्छी तरह से भूख लगती है, एक वक्त तीन चपादी शौर हरा राग खा सकट हुँ, 
दुस्त वाक्रायदा ठीक लगती है । यह गई गुजरी सेहत का प्राप्त दोना आपकी दी शुभ 
नज़र का प्रभाव है । एक दिवस वह था कि में क़रीब खुदकशी करने को था जिस 
हालत को मैं ही जानता हूं या श्रीमान्‌ वाकिफ़कार हैं मेरी गई वीही देह को श्रीमान 
ने ही जीव दान दिया । मेरी आत्मा और मेरे ग्रह वाले आपको बारम्बार धन्यवाद 
देते हैं I? 

' यही साहब अपने दूसरे पत्र में लिखते हैं-- मैने जो “नया इलम शाफ्रा बखशी? 
के वमूजिव जो गुसलों का इलाज किया और अब भी कर रहदा हुं उसका नतीजा यह 
है कि में एक नौ जाइन्दा इन्सान फिर इस जहान में झुरतेद हूं। मुझ सुसीबतज्दा 
इन्सान की वह नाजुक दात थी जिसे सिर्फ आप, मेरे गांव बाले और मै ही जानता 
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FEN 
आर हर 
६, आर जिसका हाल.तहरीर से बाहर दै । अपने कारवार को आपका और ईश्वर का 


~ 


है हुआ वजा लाता हूं । इस इलाज की तारीफ़ मैं कदं तक लिख सकता 
ह गन गाव में अपने चचा जी साहिब को एक सख्त वीमारी से दो हफते 
तक स्टीम और हिपयाथ दे दे कर बचाया जिनकी उम्र पचास वर्ष को है । 
आंखें दुखना। 

अपने वालिद साहब को आंखें दुखने की वीमारी से जोकि साल भर में कई 

सरतत्रा: आजाती थी वचाया जिनकी उम्र ६५ वर्ष को है । ' 
बुखार । 

अपनी एक भतीजी को जिसको दुखार ने घेर लिया था तीन रोज तक सिफ 

६ हिपबाथ देकर बचाया जिसकी उम्र ३ वर्ष की थी । 
कण्ठमाला को गिलटी । 
एक को कंठमाला की गिलदी हुई, दाहिनी तरफ़ का रुखसार वरम करके करीब २ 

ढाई इन्व बढ़कर एक सख्त गूमडा होगया था जिसको सिफे सदे गद्दियां बमैर 
शुसलों के उस्तेमाल कराक्रे आराम किया। मेरे खुद के बहुत सी चोटों ब फोड़े वगेरा 
को सिर्फ सद्‌ गद्दियाँ से आराम किया । सब ब्रादरों से अज है कि इस इलाज को बसरो 
चश्म उठा लेना चाहिये और हर एक को एक २ जिल्द “नया इल्म शफ़ा ब्ररुशी? रखना 
लाजिम है | | 
इसमें कुइरती गिजा की बड़ी आरी कद्र करना चाहिये। मगर परह्देज़ दी सब 
बीमा!रयों को:रुम कर सकता है, बद्परहेज वैसे ही मरते दें । जिनको फल द्रतयाब 
नहीं दो सकते या बजाय फलके रोटी को सिफ नमक से लगा लगा कर खाबें। यह 
निहायत मुफ्तोद उन शाख्शो के वास्ते है जिनको बहुत हो वददञ्जमी की शिकायत है । 
१४ ब | 

महाशय ज!० वी० कृष्णराव बी० ए० सेक्रेटरी कुनी नेचर क्योर सोसाइटी 
मदभस ने जिमको चय का रोग हो गया था और जोकि इस लुई डनी को जल 
चिकित्सा से अ राम हुए अपनी दशा मेंनइस चिकित्सा .की सफलता का वृत्तान्त जो 
न्होनि मुझे लिखा दै पाठकों के लामारथेःनीचे द्विया जाता दद ba 

° ्रयबर मद्दाशय--मैँ एक बह शरश हूं ओ लुई कुदनी के लिये अत्यन्त कृतज्ञ 

५ जिसकी चिकित्सा ने हके समय से प्रथम आने वाली सत्यु के पंजे से बचा 
है (1 1 अजम « क्र मैं उस लाभ को जो कि सुरे लुई इनी की 
दिया, मैं अपना कतेव्य सममता हूँ कि में उस ज वर पट 
अद्वितीय चिकित्सा से प्राप्त हुआ दै सबं सब्जनों के यान ताक मक 


। | 
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में इस. बात को अपना पवित्र घमे समझता हूं कि अपने रोगी भाइयों के सासने इस वात 
को प्रकट करू' कि में लुई कुहनी का कितना कृतज्ञ हूँ । 


आनरेरी सेक्रेटरी मद्रास छुहूनी नेचर. क्योर सोसाइटी की दैसियत से जिसमें 
कि अव सेंकड़ों!मेम्चर हैं, मुझे इस चिकित्सा को लोगों पर हर प्रकार से विदित करने 
की लेक्चरों द्वारा अथा अखबारों द्वारा, और अत्यन्त अन्तरीय प्रेरणा होती है। मै 
सदं मनुष्यों से अपने रोगों की कहानी और उनका <,च्छा “होना वर्णन करता हूं 
आर अव मुझे आपकी दुस्तक द्वारा इस वात के प्रकट करने का जो अत्रसर प्राप्त हुआ 
हदै उसका अत्यन्त इप है कि यइ मेरी कद्द।नी मेरे उन सहस्नों हिन्दुस्तानी भाई और 
बढिनो क समीप पहुंचेगी जिनके हाथ में आपकी पुस्तक एक न एक दिन अबश्य होगी । 
अव मेरी कद्दानी सानये, ८ वर्ष हुए जब मेरी अवस्था १५ साल की थी कि मैं 
फेफड़े के क्षय रोग अर्थात्‌ टयूबर क्योलो सिस आफ़ दी लंग्त के पंजे में फंस गया । 
प्रारम्भ में एक प्रकार की सूखी खांसी, सांस लेने में कठिनता, इलका ज्यर, दिल की 
धड़कन, आंख ओर हाथ पांच की जलन, और शने: शनेः मांस का कम होना प्रकर 
हुआ। इनके अतिरिक्त और भी खराबियां जैसे रात को पसीना आना, ठंड लगना, 
मलेरिया बुखार स्वप्नदोष आदि प्राप्त हुए थे । 
अपनी बीमारियों के पूरे २ द्वाल्ात लिखने के लिये सुके बहुत ही, जगद चाहिये 
परन्तु संक्षेप में लिखता हूं कि लगभग १८ मास पल्लोपेथिक और आयुर्वेदिक औषधियों 
की चिकित्सा प्रसिद्ध विद्वानों से कराई और वहुत सा घन भी व्यय किया तो मृदुः के 
डार के अति समीप में पहुंच गया | जो कुछ डाक्टरों ने अपनी बड़ी समझ के अनुसार 
भुझे करना बताया वैसे हो किया, कड़वी (अत्यन्त कटु) और ढुमेन्धयुक्त ओषधये 
काडलिवर आयल (मछली का तेल) क्रोये जूट की गोलियें, और बद्दघा बुरी २ बस्तुयें 
ग्रहण की गई | 3. 
जल बायु (आवदृवा) बदलने को भी सलाह दी गई और ऐसा किया भी गया 
परन्तु किसी से कुछ काम न चला । इस समय जब कि मैं देखने में जीवित पिज्ञर ही 
दी मालूम होना था पीला और बहुत दुबला और जब कि मेरे चेहरे को इर लकोर पर 
मृत्यु का डुलाबा लिखा हुआ प्रकट था और जव कि डाक्टरों ने मुझे असाध्य कह्‌ कर 
छोड़ दिया था तो देवयोग से लुई कुदनी की स वरुसार में प्रसिद्ध पुस्तक का तैंल॑गी 
भाषा से अनुबाद मेरे दाथ आया । यद्यपि आरम्भ में मुझे यह आशाए' न थीं पर्द 
में कुछ ओर कर भी नहीं सकता था, इस कारण मैंने इस चिकित्सा के स्नान लेने 
प्रारम्भ किये | पहिले ही के चन्द स्ताचों ने सुरे अद्भुत लाभ पहुंचाया और एक मास के 
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भीतर में एक छोटी सी पहाड़ी पर चड्ने फे 
३ इने के योग्य हो से पर्व 
कुछ कदम चल सकता था । क हो गया इससे पूव में कठिनाई से ही 


चार महीने में में इस योग्य हो गया क्रि लगभग १२ मीज्ञ एक साथ चल सकता 
था जो कि मेरे दे बने वालों को एक अचम्मै की बात मालूम दोती थी । पहिले मैंने तीन 
फिक्शन हिपशथ बीस २ मिनट के रोजाना लिये और फिर दो सिटज़वाथ तीस २ 
मिनट के और एक दिपबाथ बीस मिनट का रोज़ाना लेने लगा। २. 


टर भोजन के विषय में में कुनी साहिब के मतानुसार ठीक २ चज्ञा। नमक छोड़ 
दिया आर बिना छने आदे की रोटी, चावल, दूध फल ओर उद्रले हुए शाक खाये। 
चार मात व्यतीत होने पर जबकि में देखने में तन्दुरुस्त मालू - 
सिस जेसे बु बार, फोड़े दस्त आदि पैदा हुए शौर इसी hin 
१५ 
चाय शुर के एक प्रसि द पिद्वान को सहायता लेनी पड़ी जिन्हें ने कि इस चिकित्सा 
स्नानां का अपने ऊपर अनुभव करके आयुर्वेद का पठन पाठन छोड़ दिया था जोकि 
चइ इस नवीन चिकित्श्ा के जानने से पूर्व किया करते थे उनका में अत्यन्त कृतज्ञय हूँ 
क्योंकि उन्होंने अपना अनुभव ओर सम्मति बिन! फ्रीस झुझे दिये और में उनकी 
सहायता से इस योग्य हो गया कि मेरी सबै पोड़ायें दूर दो होगई और पूरे तीन वर्ष 
के ओवर ही मुझे पूणे स्वास्थ्य प्राप्त हो गया भाग्यबशा मेरे पास मेरी भिन्न २ दशाओं के 
फोटो मौजूद हैं और दनको मैं बड़े इषं के साथ देखने वालों को दिखलाऊगा । जो कोई 
मेरी पढिली पिञ्जर की सो तसत्रीर को देखता है और फिर पूर्ण आरोग्य होने में 


` पश्चात के भरे हुए चित्र को देखता दै वह अचम्भे में आजाता है ।, 


अपने आपको आराम करने के पश्चात्‌ मैं चुपचाप नरी रद सकता था, मैंने 
बहुत से रोगियों क चिकित्सा की ओर कई मनुस्यो को बड़े बड़े रोगों से बचाया इससे 
मुझे साहस हुआ तो मैंने मद्रास में रोगियों को मुफ्त सला देने के लिये एक सोसा: 
ईरो बनाई । इस प्रकार अब तक मेंने लगभग १५०० रोगिग्रों की चिकित्सा की है जो 
अनेक बिमारियों में प्रस्त थे । 

मेरे लिये यद बतलाना कि क्या २ चिकित्सा प्रत्येक दशा में को है. कठिन होगा । 
यदि किसी को इंस चिरा विधि में तनिक भी संदेह दो और अपना संदेद भिटाना 
चाहे तो मैं उसे यदो कहूँ 1 कि “मेरे पास आओ और सुझ से बाते' करो । आओ 
और देखो ।? मैं उसको उन्हीं रोगियों के पास ले जाऊंगा जोकि कुहनी चिकित्सा की 
अदभुत सफल्ताओं के जीवित प्रमाण हैं. और में बहुत सी चिडिए' भी प्रतिक्ित, 
लोगों की उनको दिखला सकता हूँ जिनमें अदभुत सफलताओं का बणंन द्दै। 
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संक्षेप से इस स्थान में कुछ आवश्यक बातें लिखता हूँ जिनको ऐसे मनुष्यों को 
ध्यान रखना चाहिये जो इस चिकित्सा को करना चाहे | 
_ १ इस चिकित्सा के आर-भ करने से पूर्वं यह पक्का इरादा कर लेना चाहिये 
कि इसको पूण प्रकार घय के साथ किया जाय । | 

२ ऐसे सनुष्यों की सल्लाह ओर बताये हुये रास्ते पर चलना चाहिये जिसका 
इम चिकित्सा में कम से कम १ साल का तजुर्वा (अनुभव) हो । 

इस चिकित्सा के बिष्प में डाक्डरों से सलाह कभो न ले, बढ हिम्मत तोड़ 

देंगे या तुम्हें अच्छी सलाइ न दे सकेंगे और उससे तुम्हें नुकसान होगा । 

४ एक दिन में तीन दफे से अधिक इस चिकित्सा में वतज्ञाये हुए स्नान मत 
करो ओर न कोई स्नात ३० मिमट से ज्यादा का लो जब तक कि इनके बारे में कोई 
इस चिकित्सा का ज्ञाता सम्मति न दे । 

५ बहुत ठंडे पानो का व्यवहार मत करो जिससे ठिरन पेत्रा दो । 

६ चिकित्सा के आरम्भ के दिनों में कोई कठिन परिश्रम करके गर्माई मव 
लाओ खुन्ने मैदान में टलना सर्वोत्तम है । 

५ काली मिच लाल मिच और हींग को प्रयोग में न लाओ । 

८ घुरी आदतों को ओर नशों व गर्म मसाज्ञों को धीरे २ छोड़ दो । 


३ सत्र प्रकार की दाल ओर शाकों में कन्द (जड़ में पैदा होने बाले शाक) मत 
खाओ | 


१० ख्वरों की दशा में पिचकारी का वतना, ओर भूखा रहना बहुत लाभ 
पहुंचाते है 

११ दस्त, पेचिश, हैजा, आदि की दशाओं में पेड. का स्टीमबाथ बहुत लाभ' 
दायक है| 

१२ सप्ताह में एक स्टीप्रवाथ से अधिक म लो, परन्तु स्थानिक स्टीमबाथ पैरों 
द्वाथों, फोड़ों और जोड़ों पर आवश्यकता हो तो रोज़ाना दिये जा सकते हैं । 

१५ दिमागी काम जहां तक हो सके सत करो । अपने चित्त को बहुत दुःखो मत 
रक्खो । 

१४ चिकित्सा के दिनों में खली प्रसङ्ग से वचो, जब कि कुछ रोग से निवृत्त प्राप्त 
हो चुकी दै और, बल।भो बढ़ आया है और जीवन शाक्त भी बढ आई है तो अधिक से; 
अधिक, १४ दिन में एक वार ऐसा कर सकते हो। 

मैंने कुछ इस चिकित्सा विषय की शिज्ञायें जो काम में आने बाली हैं एक छोटी 
सी अजी पुस्तक में लीखो हैं,इनसे चिकित्सा आरम्भ करने वालों को टीक २ चिकि 
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धन्यवाद्‌ तथा सफलता के पत्र ५२३ 


त्सा करने में सद्दायता प्रिलेगी | यह किताव और एक दूसरा छोटा पे“फल्नेट मेरे पास से 
१) में मिज्ञ सकता है, जिनकी बिक्रो से जो लाभ होता है वह हमारे इस पबित्र काम के 
अचार करने में सहायता पहुंचाता दै । 

में हर एक मनुष्य को सहदी सम्मति दू'गा कि इस चिकित्सा करने में किसी 
अनुभवी पुरुष से सहायता लेवें और 'बिना'सोचे।समके कुछ न कर बेटें | 

किसी समय में मैं आशा करता हूं कि मैं जमंनी जाकर इसको और भो अच्छी 
तरह सीखूगा और लौटने पर मैं दूसरों को भी सिखलाउंगा ताकि इस बिद्या के निपुण 


. लोग रोगियों को सम्मत्ति प्राप्त करने के लिये मिल सकें! अब भी हिन्दुस्तान के कई एक 


भागों में ऐसे सम्प पुरुष हैं जो इस चिकित्सा पर चलने बातों को ठीक २ रास्ता बतज्ञा 
सकते हैं, यदि होसके ते। उनकी सह्दायवा लेनी चाहिये | मेरी यही आशा दै हि आपका 
हिन्दी भाषानुवाद सहस्रों हिन्दी जानने वाले खी पुरुषों के लिये समस्त भारत वर्ष में 


अत्यन्त लाभकारो'प्रमा,णत हे।गा । ; 
आपका अत्यन्त सच्चा 


कुद्न: नेच९ क्योर सोसाइटी, 4८00 ला ती? एल 
५ 51002 7131 आनरेरी सेक्रेटरी । 
ने|ट--यह्‌ मद्दाशय हिन्दी नहीं जानते यदि कोई मह्दाशय इनसे पत्र व्यवहार करें ता 
अ'ग्रेजी में करें | अत्र इन्होंने एक सोसाइटी और कायम की है उसका पता यह. है- 
“पर जञी० वी? ऋषणराब बी? ए० जवरल सेक्रटरी, आज्ञ इन्डिया कुनी दाइड्रोपेथिक 
सो थाइदी, प्रिन्सेस स्ट्रीट बम्बई ।? ह | 
१५ जुकाम, आंखों का दुखना, शिर पीड़ा, बांझपन | 
लाला मित्रसँन साहब जें वी रईस कांधला इस चिकित्सा के विषय में अपने 
अनुभव द्वारा सफल्ताओं का वर्णन अपने पत्र में इस मकार करते हें [क 
मेरै तजुर्बात के बारे में सिफ चन्द तजुर्वात हैं जोकि जेल में दज करता हूँ ज्यादा 
तजुर्बे इस लिये नहीं हुए कि लोग अमूमन गुसलों की तकलीफ गवारा नहीं करते और 


हमेशा इस धुन में रहते हैं कि फौरन आराम ह्ो। हे 
आर हर एक शर्त को यकीन दिलाना ओर इस्तकलाल पदा करना सुरिकल है 


और बाज र अपनी जुबान के काबू में होकर शिखा को तकं नहीं कर सकते । चन्द्‌ 
दोस्तों को यह किताब मंगवादी है। . 
जहां से सुना गयां इस इल्म के 


 आगरचे बाजदफ़ा देर में आराम खः 
रहता, मगर अमूसन सुरद दै । मैने खुद इसक 


मुफोद होने में कोई शक नहीं 
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५२४ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


जुकाम में 
हमेशा ताजे पानी में) इन शुस्लों का इस्तेमाल बहुत सोअध्सर सावित हुआ, 
अक्सर एक ही फिक्शन दिपबाथ से मामूली जुकाम जाता रहा, बरना चन्द गुसलों के 
बाद जुकाम का निशान ही नहीं रदा | 
मूल ~ ° €“ ~ hn SS 
मामूली शिर दृद भी बहुत जल्द आराम हुए. | आंखों के आशोत्र होजाने को रोकने 
में लासानी है | 
हर किस्म के जोश फो 
रोकने में कामयाबी हासिल होती है, मगर माद्दा फ़ासिद बहुत गुसलों के इस्तक़- 
लाज्ञ के साथ रुरने से खारिज होता है । 
चेचंनी जल्द रका हो जाती है गो गुसलों के छोड़ देने से वाइ को पेरा दोती है । 
गुसलों के वाद हमेशा तबियत मुक्ररा और इलकी मालूम होतो है, कु गुसलों 
से माइ। फासिढ्‌ खारिज होजाने पर धूप में काम करना नागत्रार नहीं व लक खुशगवःर 
मालूम होता है । 
 मसतूरात जा औलाद को र्वादिशमन्द्‌ हों इस्त ज्ञाज्ञ के स थ गुसज्ञ करने से 
वराबर कामयात्र हो सकती हैं । 


१६ हिरटीरिया, प्रद्र, रोग, गर्भस्थिति । 
एक सभ्य पुरुष ने जो यू० पी? में डिप्टी कलक्टर हैं इस प्रकार अपने पत्र में 
एक रोगणी की चिकित्सा के विषय में लिखा है--- 
“एक खी थी जो कई वर्षे से हिस्टीरया के रोग में ओर बुरे प्रकार के प्रदर रोग 
में रसित थी। चइ तल्णावस्था को खरो थी और विवाह हुए उत्का ८ वर्षे हो गये थे 


~ « डोरि ००७ न 
परंतु कभी गर्भवती न हुई थी । हिग्टीरिया के दौरों से उसके पति को बड़ा संदेह था ओर - 


किसी झौषधि से उसको फायदा नहों अतीत होता था । एक सप्ताह मासिक धर्म से पढिले 
आर मासिक धम होने के पश्चात्‌ उसझा चित्त बहुत खराब हो जाता था और यद्यपि 
उसका स्वभाव अच्छा था पर वद चिड़चिड़ो दोगई थी, मैंने उसका इस जल चिकित्सा 
की ओर ध्यान दिलाया और दो सिटिजबाथ और एक हिपवाथ रोजाना लेना बतलाया 
उसने मेरे वतलाये हुए भोजन पर पूरा + अमल किया । मास के पश्चात्‌ मुझे मालूम 
हुआ कि उसके हिस्टोग्या के दौरे ३ मास में ही दूर दोगये थे और वह गर्भवती द गई 


थी । अब उसकी गोद में एक अच्छा और तन्दुरुस्त वालक ६ मास का मौजूद है, और 


हसता खेलत। है 17 
(१७) बाबू शिवशंकरलाल पोस्ट आफिस सिधौर जिला बाराबंकी, जिन्होंने इस 
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धन्यवाद्‌ तथा सफलता के पत्र ५२५ 


जल-चिकिस्सा की उदू पुस्तकों को पढ़ कर अपनी बीबी बाल बच्चों की चिकित्सा 
करकं लाभ उठाया था २९ दिसम्बर १६१० के पत्र में यों लिखते हैं । 

“परम पूज्य वकील साहब नमस्कार ! २७ मई सन्‌ १९१० के खत में मैंने अपनी 
चीची ऑर अपने लड़के को बीमारी का हाल लिखा था । तब से साइंस आफ फेशियल 
एक्सप्र शान देखने की नौबत अब आई है और अब मेरी आंखें पेश्तर से बहुत ज्यादा 
अच्छी हैं- और वक्कोया की हालत भी क्राबिल इस्मिनान ह । HST 

हम सब का नाम व निशान दुनिय। से मिट गया द्वेता अगर आपको बदौलत 
यह किताबें इमको न मवस्सर आती | इसके लिये इम तो दृसेमगं आपके मशकूर 


रहेंगे । उम्मेद है कि मिजाज आली बखैर होगा । 
आपका अइसानमन्द— 


शिवशङ्कर लाल । 
८ श्लीपद (फ़ीलपा) एक पेर का अत्यन्त मोटा हो जाना । 
धन्यवाद के साथ नम्रता पूवक निवेदन करते हुए मुके अत्यन्त इष दाता है. कि 
“आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” के द्वारा श्लीपद्‌ के एक असाध्य रोगी को मेरी 
बतलाई हुई साधारण विधि से आद्भुतआशचयप्रद्‌ लाम प्राप्त हुआ है जिसको बड़े २ 
सिविल सजन डाक्टरों ने साफ इङ्कार कर दिया था । रोगी के रोजाना फझिक्रान हिप व 
सिटजञबाथ ओर इफ्तेवार स्टोमवाथ कराये गए, दो महीने में मर्जे बिज्ञकुज्ञ जाता!रहा । 
१६ शीयुत डाक्टर मक्खनलाल वर्मा, रिटॉयड सब अमिश्टेन्ट सजन, 
इस नवीन आरोग्यप्रद विद्या को व्यवहार में लाकर अपने और 
दसरों को चिकित्सा में बहुत सी सफलतायें प्राप्त करके, 
इस विद्या.में अपना अति अनुराग प्रकट करते हुए 
झे निम्नलिखित पत्र हिते हैं, जोकि पोठकों 
को अवश्य इस चिकित्सा को ओर 
प्राकर्षित करेगा । 


मद्दाशय जी ! “इच जिससे कि 
सन्‌ १८८७ जनवरी में मेरो माता का देहान्त हुआ, जि ॥ कि मेरा सन 


डाक्टरी बिद्या के सीखने की ओर आकषित हुआ, परन्तु माता की मत्यु के ३ ही दिन 
पश्चात्‌ मेरे जेष्ठ भता जी का देद्वान्त द्वोगया जिसने मेरे मन में बड़ी शीघ्रता उत्पन्न की, 
कि मैं डाक्टरी विद्या को शीघ्र व अवश्य सौखू' और जून मासमें जा कर सेडीकल स्कूल 

आगारे में प्रवेश होकर-केमिस्टी फारमेसी,मैटीरया मेडिका, एनोटोमी, सजरी, मेडिसिन 
फिजियालोजी, मिडवंफरी) ईयरडिजीज आइडिजीज,मेडिकल च्यूरिस, इत्यादि विद्याओं 
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५२६ . आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


को पढ़कर १८६१ मई मास में उत्तोणं होकर डिप्लोमा प्राप्त कर प्राइवेट मेडिकल प्रे क्टिस 
कुछ दिन आगरा और बुलन्दशहर में करता हुआ इङ्गलेन्ड जाने की; तयारी की ताकि 
इस बिद्या में पूणता प्राप्त द्वोवे। परन्तु भाग्यवश बहां न ज।सका और १८६२ जमवरी 
में गवनमेन्ट सरबिस ब्रह्मा देश में चला आया और मेडिकल सरविस में अनेक स्थानां 
में रहते हुए लाखों आइमियों की ;चिकिस्सा की, परन्तु सुमे भी अनेक रोगों ने घेर 
रक्खा था | औषधि खा कर अपना समय काटता रहा । मेस्मेरिउम भो सीखा । मेरी खी 
का.देद्वान्व सन्‌ १८९५ सेप्टेम्चर मास में क्षय रोग से हुआ जिस पर हज़ारों ओषधि 
की राई" पर कुछ लाम न हुआ | अपना आंज्रों के सामने सैकड़ों नर नारी, बच्चे मरते 
देखे परन्तु कोई ऐसा इलाज हाथ न आया कि जिसरे रोग मले प्रकार दूर होसके | मन 
में कुडा करता था कि तू अपने रोगों को भी अच्छा न कर सका तो तू दूसरों को क्या 
लाभ गहुंचा सकता है । किसी प्रकार मैं : व्यायाम, . प्राणायाम, सादा भोजन आदि से 
अपना जीवन निर्याह करता रा । १६०६ मई मास में में स्थान मेम्य्रो रेले डिरपेन्सरी 
का इन्चार्ज होकर आया यह स्थान समुद्र के धरातल से लगभग :५०० फोट ऊचा दै 
इर्सालये कुछ स्वास्थ्य मेरा यहां सुधर गया । 


{६१० जनवरो में मास्टर गोपालदास का जो पञ्जाव बजीराबाद के रहने वाले 

६ दृरांन हुआ उन्होंने मुकेसे कद्दा कि डाक्टर साहिब आप क्यों इन दवाइयों में अपंना 
समय खोते हैं.जबाक सारी बीमारियां जल, अग्नि, वायु ब आंद्वार से ही अच्छी हो 
सकदी हैं । मैंने यह बात सुनकर ताज्जुब किया और यह कहा कि यदि ऐसा दो सकता 
तो हमारी गबनेमेन्ट क्यों करोड़ों रुपया खचे करती और लाखों डाक्टरों को तनख्वाइ 
देकर खच करती । तब उन्होंने कहा कि आप आजमायश कर देखिये तब अपनी राय 
दीजिये, मैंने यह बात मंजूर की और पहली फरबरी सन्‌ १९१० को पहला फ्रिक्शन 
हिपबाथ किया । तीन ही दिन फ्रिकशन हिपवाथ करने से मेरे क़ब्ज में मैर मामूली 
फायदा हुआ, तव तो मेरा मन जज्ञ चिकित्सा के नियमों को तरफ़ शीघ्रता से दोगय। और 
मैने मास्टर साहिब से प्राथना को कि यदि कोई पुस्तक जल चिकित्सा के ऊपर हो तो 
मुझे दाजिये । उन्होंने ५ फरवरी को आपकी उल्था की हुई पुस्तक "नया इल्न शाका । 
बख्शी? लाकर दो और मैंने उसको बड़े गौर से पढना आरम्भ किया और उसी के 
, नियम को पालन करता हुआ अपनी बीमारियों को आराम करने की चिन्ता में लग गयां 
सुमे यह बीमारियां सता रहीं थीं मेरा बायां धड़ कमजेर था, अच्छी तरह दौड़ न 
सकता था, क्रञ्जञ दायमी था | जिरयान को मज २८ वर्ष से था। आंखे अपना काम 


बिना चश्मे के नदीं कर सकतीं थां । 
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धन्यबाद तथा सफलता के पत्र ५२७ 
जब धूप में जाना पड़ता था तो शिर में ददे हो जाया करता था; रानों मै दाद 


“था, पांव की उङ्गलियो की छोटी गाहियों में जख्म हो जाया करते थे । जुकाम हर तीन 


था चार कमी २ दो माह बाद हो जाया करता था, जिप्ससे कभी २ छाती में दमे की सी 


_अलामत. जाहिर हो जाती थी, मेरे ६ दांत हिल गये थे | और हर साल दाहिनी भौं में 


ददे द्वाजाया करता था, सुस्ती, काहली, पस्त हिम्मती रहा करती थी, कानों से कम सुनाई 
पड़ता था | शिरके सामने बाई तरफ़ एक गूसड़ी थी जिसका कद्‌ २५८१ इञ्च था मोटाई 
चौथाई इञ्च थी । मैंने नया इश्म शफा बरुशी को तीन सहीने तक खूब पढ़ा, पञ्चात्‌ -““दी 


'साइन्स आक फेशियल एक्सभ्रेशन” को बाबू रामचरणलाल जी से मंगा कर पढ़ा और 


इन किताश्ों के ऊपर पूरा अमल भी करता रहा, दूसरे बीमारों पर भी .आजमाना शुरूकर 


` दिया । मैने पहली फरवरी १९१० से ३ फवरी तक तीन फ्रिक्शन हिपबाथ किने ४ फ़रवरी 
को पहला स्टीसवाथ लिया था जिसके बाद सुके बहुत ही आराम मालूम पड़ा, रोटी बिना 


छने (आटे की ब फल और तरकारी बिना घी और मसाले के काम में लाता रहा, नतीजा 


: यह निकला कि धातु क्षीण का रोग ६ मास में अच्छा हो गया क्व्ज़ बिलकुल जाता 


रहा । टट्ठी ऐसी साफ़ आने लगी जैसे की मिस्टर कुनी ने अपनी किताब में लिखा है 
बायें धड़ का बोझ कम होता गया शिरका ददे हमेशा के लिये चला गया। १॥ वर्ष 
के इलाज के बाद मेरी आंखों में रोशनी आने लगी शिर पर जो गूसड़ी थी वह घट कर 
चौथाई रह गई । अब चश्में वमेर कःम चलने लगा, दाद का नाम निशान.हमेशा के लिये 
मिट गया - घाहियों के जख्म भी सूख गये शरीर में मजबूती और ताक़त आगई, चेहरा 
बंदल गया, सफेद ब.ल फिर स्याइं होने लगे | दांत अपनी अपनो जगह जम गये मगर 
मैंने इलाज जारी रवखा और तन वर्ष तक बराबर करता गया । मेरी खुराक एक वर्ष 
बाद कच्चे गेहूँ ब चना सकाई ताजा मौसमी फल वा सब्ज तरकारी हो रहे । पानी कभी 
पीने के काम में न लाता था और न प्यास लगती थी। 
और साथ ही साथ संकड़ों रेगियों को अच्छा करता गया जिनमें से थोडो का हाल 
यहां लिख दूगा । मुझे इस इलाज फे साथ आने की इस इर खुशी है कि उसके इज 
दार के बासते मेरे पास न तो काफ़ी सब्द है और न जिह्ा में ताक़त है बयान कर सके । 
जब सुमे यह इलाज पसन्द आयातो मैं उसकी सिफारिश अपने पेशे बालों से भी करने 
लगा अगरचे वढ भी मेरी बात का दिल्‍्लगी में उड़ाना चाहते थे मगर मैंने जब उन्हें 
अपने तजुर्बे दिखलाये ते! उन्होंने भी इस नये इल्म के सामने अपना शिर खम कर दिया। 
सबसे पहिले हम पेशा मेरे मित्र डाक्टर मक़बूल आलम सब असिस्टेंट सर्जन , 
लाई गवनर ब्रह्म कैम्प थे जिनको भज एपेन्डीसाइटिस 2229000०16०३ ( यानी पेर | 
में साजिशी तज था) बगैर मसाले व घो की तएकारी व फल व बरिता छने हुए आरे की | 
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५२८ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


रोरी के.इस्तेभाल से आराम द्वोगया । इनके वास्ते मैंने पढिले तीन दिन फ्िक्शन हिपवाथ 
२० मिनट के करवाये फिर एक सिटज़वाथ सुबह को और एक दिपवाथ शाम के। और 
हफ्ते सें २ पूरे स्टीमवाथ तज्ञोज़ किषे थे । ३19 साहि ने बीमारो अच्छी होने के बाद 
एक हिन गोरत खालिया उसी दिन फिर बह बीमारी लोट.आई मगर किर जब वह परहेजी 
खुराक खाने लगे और बाथ करने लगेर हफ्ते में बीमारी अच्छी फिर होगई । उसको भी 
इस इलाजसे इश्क हो गया और बहुत से वीमारों पर तजुर्वा करते रहे । मैंने डा० साहब 
को नया इल्म शफा बरुशी किताव भो: म्ष्टिर रामचरणजाज्ञ जो के पःस से संगवादी 
ओर उन्हों ने अपना इरादा भो वउजञजिया कि मैं पञ्जात्र में जाकर इसी इल्म को बुन्याद 
पर एक दारुजञसका खोलु'गा ।? -' 
इस पत्र में डक्टर साहिव ने कोई ४० रे।गियो की फेहरिस्त दी हैं जिनको उन्होंने 
इस जल चिकित्सा से आराम किया जिनके:सम्पन्थ में इतना ही लिखना पर्याप्त है कि 
उनके रोग निम्नस्थ थे दमा, कच्च, गठिया, धातु क्षोणता, बवासीर, पेट की सूजन, पांव 
को सूजन, मलेरिया बुखार, डायाचि रीज, मन्दाग्नी, औं [में ददे, अणडकोश में पानी 
आजाना, मोतिया शीतला, खुजली सिफ्रलिस के कारण गठिया च फुन्सियां, फालिज, 
जाड़ा बुखार, खांसी, पुरांना सोज़ाक मिर्गी, कोढ़, मुहू से खून थूकना जिगर और 
तिल्ली के धढ़जाने के रोग जिसको स्थानाभाव से नहीं दया गया। . 
श्री माराय श्रोत्रिय जी यह थोड सी फ्रहरिस्त मैंने ऊपर दी दै यड केवल नग्म- 
मात्र के लिये दै, मैंने इस बये इलम शफ़ाबरुशी से अव तक सेकड़ों मनुष्य अच्छे किये 
हैं ओर अव मेरा बिचार एक द्वास्पिटल खोलने का है.जिसके लिये मैंने भूमि लेकर ५ 
यागा वनवाये दे । आरा है कि ४ वर्ष में झुरे बहुत फल मिल सकेंगे । कम से कम ५० 
रोगियों की खुराक इकट्ठा कर सकू'गा जिसके लिये ब्रह्मा देश में पञ्जिक से कुछ भित्ता 
सी मांगूगा ओर इस उत्तर काम में अपना सर्वस्व लगाकर सर्च साधारण को दिखाना 
चाहता हूं कि सव से उत्तम माग रोगों के रोकने और अच्छा करने का केवल मि'टर 
कुदनी का ही है। अभो गवर्नेनमेण्ट मो इस उत्तम तरीके से ना वाकिफ़ है परन्तु आशा 
है कि पूरा यत्न करने पर सतर ज्ञात दो जावेगा। मेरा विचार भारतवर्ष में भी इस 
उत्तम चिकित्सा के फेजःने का है और में आशा करता हैँ कि आपका नागरी का एडोशन 
मेरी बहुत हाया करेगा । अगते नवम्बर मास में मेरा विचार देश में आने का है 
तब आपके भो दशन करूंगा इस लिये मैं अब सरकारी सर्जिस से निकल चुका हूं, कुछ 
पेन्शन पाता हूँ । मविष्यत्‌ में फल प्राप्तार्थ वाटिकाओं के दनाने में लगा हूँ । क आशा 
है कि जव में मुरादाबाद आऊ गा तब मेरे लेक्चरो से सवसाधारण को नः पहुँचा बेंगे 
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धन्यवाद तथा सफलता के पत्र ५९९ 


जो कुछ मुझे कामयाबी हासिल हुई हैं बह आपके तजुर्व को बदौलत हुईं है इसके लिये 
में आपको अनेक बार धन्यवाद देता हूं, और देता रहूंगा। आपने इस नई विद्याके उल्था 
करने में जो सबं साधारण का उपकार किया है. उसका बदला परमात्मा आपको अवश्य 
देंगे। कट 2 

- मैं हूँ आपका दशनाभिलापी-- 

८ ` एम० एलब्वम्मा ` - 

मेमियो ॥/ 0४01... रिटायर्ड सब असिस्टेन्ट सजन, (बाटर क्योर, । 


२१ हड्डी की टयूबर क्यूलोसिस-हृदय और इन्हे पर गुमदी और 
नाखर-पेड के भीवर अद्ध भाग में फोड़ा-पुराना ज्वर | 


बाबू 'गदनलाल जो नवम्बर सन्‌ १९१६ ईः में सथना जिला मेरठ के सब रजिः 
स्ट्रार दफ्तर में सुहरिर थे, उनकी दशा में जो आश्चयजनक सफलता इस जल चिकित्सा 


से हुई उसकी साच्ची उनके निम्न लिखित पत्र से विदित होगी. जिसका अधिकतर 


भाग पाठकों के लाभार्य लगभग ज्यों का त्यों मुद्रित किया जाता है बद्द लिखते हैं:-- 
“मै अपना कतव्य समक कर और प्यारे रोगियों को संतोप दिलाने के अथि, 
प्राय से आपदी सेवा में उस साधारण सफलता की चिकित्सा,का धन्यवाद देता हुआ ` 
निम्नलिखित अपनी बीमारी की दशा और चिकित्सा विधि के वृत्तान्त को वर्णन करता | 
हैं जोकि आपने मेरे गए बीते जीबन को आरोग्यता के लिये नियत किया । जो मद्दाशय 
जिस बात के बिषय में मुझसे कुछ पूछेंगे सहप नम्रता पूर्वेक निवेदन करू गा । 
मैं प्रथम बार सन्‌ १९८८ ई० में शारारिक फोड़े के रोग सें मसत हुआ, जिसको 
शखक्रिमा (अमल जही) द्वारा विश्कृत द्रव्य को दबा कर दूरः कर दिया। उसके ङ्‌ 
दिवस पश्चात्‌ मुझको दुबलापन, कमर ददं, पाचन की खराबी दोना प्रारम्भ हुई । में 
आरम्भ सन १९११ ई० में बहुत ही कमजोर दोगया, यहां तक कि मेरा वजन एक मन 
तेइस सेर की अपेक्षा एक मन ग्यारद सेर रह गया और भोजन भी 002 नाम सात्र 
को लगभग ४ बोले के रह गया । मुलाजमत का काम करता हि कठिन दोगया । इसी 
बीच में मुझको कमर ददं बुखार के अत्यन्त कठिन रे अड आरन्मा हार तका 
ल्ली की चाल के समान अपर को ओर सम्पूणं शरीर 
'ङ्ग केल जाता था और यह दौरे प्रति पांच पांच मिनट में. पड़ते -रदते थे । नींद बिलकुल 
नी, दिन रात अत्यन्त बेचैनी फे साथ बीतते थे ।* इलाज डाक्टरी ब॒ यूनानी 
न ए गये थे किन्तु  आरोग्यरता पूणतबा प्राप्त नहीं. हुई थी 
रे न्यून हो गये थे, ( वास्तव में मेरे रोग का 
निस्खन्देद्द.कुछ समय के लिये दद के दौरे न्यूत ह के र | 
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४३० ग्यः त्त 
आर्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या 


निदान हा हुआ या ) इसके पश्चात्‌ दिसम्बर सन्‌ १६११ ६० में मेरे बाए" ओर छाती 
म चतक के साथ दर्द होना आरम्भ हुआ और एक सप्ताह पीछे दर्द के स्थान पर एक 
सूजन को गांठ चने के बरात्रर उत्पन्न हुई, ओर बह शेन: २ बहती और छाती से हृटती 
20 तीतो बाच हृदय पर आलू के समान गोल होकर आ जमो। इसी रीति से 

के ₹ जो काडी के बरावर थी, वह भी धीरे २ बहती ओर इटती हुई वाए' 
ऊल्ढ पर अण्डे के समान बड़ी मात्रा में होकर. आ जमी, आर पुनः शनेः २ हटती 
हुई चजी गई । प्रत्येक गांठ सूजन की आक्कात में थी फोड़े की आकृति में न थीं अर्थात्‌ 
यह विक्त पदार्थे इकट्ठा हो गया था। अतः ऐसी दशा। में. प्रथम डाक्टरी चिकित्सा की 
की ओर बिरोपतः ध्यान दिया गया । दो मास तक ग।जियावांद में भी जव कि में वहां 
[Se ई० से मुहर्रिर रजिस्ट्री था, असिरटेन्ट सर्जन साइव का इलाज किया 
गया किन्तु आरोग्यता न होने की दशा में देहली च मेरठ आदि सें जाकर भिन्न २ 


अक्क की डि १ ही भि क्त कोष) ~ 
[र की चिकित्साए' की गई तो भी छुछ परिमाण प्राप्त नहीं हुआ ओर रोग वरावर 


बढता गया । प्रायः हृकीमों च डाक्टरों ने. निदान सें सोदाधी द्रव्य नियत किया था, 
परन्तु उनको चिकित्सा से नीरोयता प्राप्त नहीं हती थो । विवश होकर दु महाशयों 
5 अम्मत्यालुसार अप्रेल १६६२६ को में कमौली पढाइ पर चज्ञा गया । वहां पर 
जाकर भा 0100 बड़े होशियार और भराहुर सर्जन साहब बह्दादुर का इलाज 
कराया गया सर्जन साइब बहादुर ने दो मास तक पिचकारी की विधि से 
इलाज किया जिसके कारण से ज्बर में न्यूनता प्रतीत होने लगी और कुछ 
वज़न भी वढ्ना शुरू हो गया । आब्जीर तक चार सेर के लगभग ब्वज्चन प्त 
गया था किन्तु सूजन आदि कम नहीं हुई । इस कारण रोग निदान हेतु कुछ सर्जन 
साइवोन वहादुर की सम्मति से यह प्रयोग किया गेया कि एक सफेद खरगोश बिना 
दुम का जो. अति-सुन्द्र था मंगवाया गया, और मेरी छाती की सूजन में से पिचकारी 
द्वारा ६ माशे मचाद निकाल कर उसी पिचकारी से खरगोश की छातीके भीतर बढी द्रव्य 
पहुंचाया गया, और उसका पालन पोषण एक अलग पीजरे में होना प्रारम्भ हुआ । १५ 
दिवस के बाद खरगोश वीमार हुडा और एक मद्दीने के बाद मरगया । उस खरगोश की 


प्रति दिविस डाक्टरी परीक्षा होती रहती थी । मरने के पश्चात तुरन्त दी खरगोश की 


शस्त्रिक क्रिया, (अभ्रे शन) सजेन साहबान ने की, और खुढंबीन आदि के द्वारा खरगोश 


के कर्मेन्द्रिय दिल आदि में टयूबर क्यूलोसिस अर्थात्‌ हृडडी की तपेदिक (क्षय) के फोड़ 


नोटअ-अर्थात्‌ त्वचा के भीतर पिचकारी से औपधि पहुंचाते हैं । 
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धन्यवाद तथा सफलता फे पत्र ५३१ 


कुल्हे ओर छाती पर विकत द्रव्य के बोझ स यो रस aso न 
देना लिप सी थी 3 तना कारण से शाञ्जिक क्रिया (अमल जरांही) 
किया हब पक हि हरे 2 द्‌ i ञञ र लान पर दो २ वार अत्यः्त कठिन राख्न 
em mes अभ्र शन में त कमर के. वांस तक का ऊपर का भाग 
हु जिसमें से उस समय दो पौंड के लगभग बिक्कत द्रव्य निकल कर 
सूजन ।बल्कुल त्वचा के बरावर मिलगई | कुछ समय तक नैमित्तिक ड़ सिङ्ग होनेके पश्चात 
घाव भरना आरम्भ हो गए, और जबकि घाव भर कर अच्छी दशा में आरए और | 
मेरे घावों. की अन्तिम पट्टी के खोलने की अवधि एक सप्ताह की नियत हुई उससे चौथे 
ही दिवस दुर्भाग्यवश मेरे कृशे के अच्छे हुए घाव में सहसा एक बारही वरीक छिद्र हो 
कर आधे पड के लगभग मबाद निकल पड़ा, और मेरी आरोग्यता की बंधी हुई अन्तिम 
पट्टी सम्पण तर ददो गई । इस प्रकार से छाती के अच्छे हुए घाव में भी यही बात पैदा 
हा गई-और द/नों ओर नासुर होगये। उस दिन मेरी नये सिरे से आई हुई आरोग्यता 
के आनन्द की आशा फिर मुझसे बिदा होने लगी और में अन्त शोकावस्था में हेया । 
विचरा डाक्टर साइय को बुलंबाय्रा. गया, जिसकी परीक्षा करके डाक्टर साहब को भी" 
अटपन्त शोक हुआ, और मरे दुर्भाग्य की शिक्रायत बतलाकर कहा कि चूकि अब तुम्हारे ` 
दोनों और नासूर पंदा हो गए हैं इसलिये आराम होने में अधिक समय की आबश्यकता 
होगी। क्योंकि अव शरद ऋतु का प्रारम्भ दगया था इस कारण पहाड़ की सर्दी 
सहन नहीं हो सकती थी । अतः मुझको सजेन साहबान ने अत्यन्त “कृपा राष्ट के सथ 
पहाड से वापिस: आने की आज्ञा दी और विश्वास दिलाया कि कुछ समय के पश्चात्‌ 
तुम्हारे नासूर अत्रश्य अंच्ळे हो जाबेंगे, क्यों कि तुम्हारे असली रोग अर्थात्‌ हड्डी की 
तपेदिक की चिकित्सा पर्याप्त हो चुकी है । इसमें संशय नहीं कि किसौली पहाड़ .की 


` चिकित्मा में मुझ जैसे तुच्छ व्यक्ति के ऊपर रुजन साहवान बहादुर ने जो २ ऋृपाहष्टि 
` और सह्ृदयता प्रकट को हैं उनका धन्यवाद मेरी लेखनी से बाहर है । अतएव अम्य के. 
` आधीन होकर अक्टूबर के महीने:में पढाइ से इस अशा में वापिस चला आया कि रोगा 
“का भारी मटका तो निकल ही चुका है अब अवशग्र शीघ्र नोरोराता ददो जावेगी। किन्तु 


ऐसा कहां द्वोने के था अभी तो देविक विपत्ति ने प्रारा'भ ही किया था । किसी कवि 


' » का वंचन हैं:- “इन्तदाए'मज है रोता दै कया-आगे ३ देखिये होता है:क्या १? पहाड़ 


'से वापिस आकर फिर एक देहली के प्रसिद्ध डाक्टर साहब की चिकित्सा शुरू की। 3 
जिसमें बहुत ही शीघ्र भिन्न भिन्न प्रकार की पिड़ायें सहने का अवसर प्रात हुआ जिसको 
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-५३२ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन बिद्या 


में किसी प्रकार भी सहन: करने का धेयं न कर सका | और भाग्य की प्रबलता से 
देहली सें आकर सेरे पेडू के भीतर दाहिनी ओर भी एक जरासा फोड़ा और पैदा हुआ 
जिसने मरे रहे सहदे होश इवाश भी उड़ा दिए और अधिक नैराश्य का समय जान 
पड़ा । विबशतया देहली से वापिस चला आया और पन्द्रह चीस दिन के लिये दवापुड में 
: आकर एक ओर डाक्टर का इलाज किया, जिसने मुझके रातिया आरोग्यता की आशा 
दिलाई थी, परन्तु बद भी अपने प्रयत्न में असफज्ञ_सिद्ध हुए । 
इसके पश्चात्‌ में मेरठ आगया और दो मास डाक्टरी चिकित्सा कराई किन्तु 
निषरुल रही और पेडू के भीतर का फोड़ा दिन प्रतिदिन वृद्धि प्राप्त करता गयां, और 
चवर ने भी अपनी तीन्न गति प्रारम्भ कर दी। पहाड़ का बड़ा हुआ वज़न पुनः घटना 
आरम्भ द्दोगया, यहां तक कि में बहुत ही दुबल होगया और उ्वरदेच हर समय के 
इमान रहने लगे । सब प्रकार से नेराश्य की दशा छा गई । पेडू के !भीतर फोड़े ने 
लगभग अद्ध स्थान घेर लिया था । अभिप्राय यह है कि चन्द डाक्टर साइबान ने 
; अपनी सम्पूणं कोशिशों के पश्चात्‌ अन्त में यह सम्मतिः प्राट की कि पेडू का भी 
अभ रान होना चाहिये-त्रिना इस अमल जरादौ के और (चिकित्सा असम्भव प्रतीत होती 
है। इस पर मैंने कर जोड़ कर यों विनय की कि जघ मेरे, कूल्हे आदि के .घाव-आओर 
नासृर अप्रेशन से अच्छे नहीं हुए तो पुनः चीर फाइ से पेडू, के भीतर का फोड़ा किस 
अकार अच्छा हो सकता है ? 
द्वितीय कि मेरी शारीरिक शक्ति से मुझको बिल्कुल जबाब दे दिया दै । मैं; इस 
निबलता की दृशा में इस नाजुक और अत्यन्त कष्टदायक शख क्रिया को किस प्रकार 
सहन कर सकूगा ? इसके सुनने के पश्चात्‌ मुकको एक होशियार डाक्टर ने यह 
सम्मति दी कि वस्तुतः पेडू का अप्रेशन सत्र से नाजुक अप्रेशन है जो एक बहुत दी 
भयानक दशा का होगा--प्राण बचने मुश्किल होंगे, बिना अप्रेशन के सम्भव दे कि कुछ 
समय तक जीवित रह सको, और इस अप्रेशन से तुरन्त ही यह फैसला हो सकता है 
कि या तो मजे ही नदीं या मरीज नहीँ । वास्तव में मेरे साहस ने, इस चीर फाड़ी की 
क्रिया को स्वीकृत न किया । अन्त में मैंने स्व प्रकार की चिकित्साओं को निराश होकर 
छोड़ दिया, और अपना शेष जीदन गङ्गा तट पर बिताना विचार कर अपने रहन सहन 
'का प्रबन्ध एक कुटिया बनवा कर करा लिया गया | 
वस्तुतः में मंगा किनारे जाने ही वाला था कि ईश्वर की कपा से सुको एक 
सज्जन ने मेरठ में यह सम्मति दी कि तुमने और तो प्रत्येक प्रकार की चिकित्सा 
करा द ली हैं, मेरे कहने से एक जल स्नान की जो नई इजाद प्यकित्सा है, और 
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धन्यवाद तथा सफन्नता के पत्र ५३३ 


ष्च [ole ५ 
साह कप र ह न मोदनलाज् हुझ्कू एम» ए० सदर आला 
२० र जन्दान पुस्तक आराग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या! 
हि Fl क्यान साइव बसोल, मुरादाबाद को इमदाद्‌ दी थी। अतः 
८ ३7 सं इस जल चिकित्सा के सम्बन्ध में अवश्य सम्मति लेनी चाडिये । प्रत्युत 
मे इछ सञ्प पुग्यो के अनुरोध से डोली में बैठ कर श्रीमान्‌ सदर आज्ञा सावन बहादर 
के वङ्गले पर पहुंचा, और कर जोड़ कर अपना सम्पूर्ण वृत्तान्त आरम्भ से अन्त न 
है. 1208 कप में उक्त श्रोमान ने मेरी बुरी दशा को अत्यन्त ही कृपा दृष्टि और 
पहर यता से निरीक्षण करके इस प्रकार कहा कि यद्य उ 
ओर रोग सीमा तक पहुंच जा है तकति स on क 
अर ; ३ ह्‌ हुयं | अतः 
सत निचद्स किया कि श्रीमान मुझको जल-चिकिस्सा के चिषय में सम्मति दें कि सुकर 
कस प्रकार करनी चाहिये ? श्रीमान्‌ ने कहा कि में इस चिकरित्ता विधि से अधि जान. 
कार'नहीं हुँ क्योंकि मेंने केबल एक भागका अनुवाद श्रोत्रिय कृष्णस्वरूप साहब वकील 
झुर दावाद से सिलकर किया था, शेप कुल अनुवाद श्रोत्रिय साहब ने दी किया है और 
वेढी इस चिकित्सा में पर्याप्त अनुभव रखते हैं ।, अतएवं तुम मुरादाबाद जाकर उक्त 
श्रोत्रिय जी से चिकित्सा को सम्मति लेकर जल चिक्नित्सा प्रारम्भ कर दो | अपितु में 
श्रीयुत सदरआला साहब बह्दादुर को चिट्ठी के ज रये से माननीय उक्त श्रोत्रिय जी की 
सेवा में २ जनवरी सन्‌ १६१३ ई० को मुरादावाद पहुंचा और कुल वृत्तान्त आंद्योपान्त 
कद्‌ सुनाया । श्रोत्रिय जी ने उसी समय अपना अत्यन्त बहुमूल्य समय मेरे निरीक्षण 
ओर चिकित्सा सम्मति में खच करके मुझको इस प्रकार शक्षा वतलाई कि यदि तुम 
अत्यन्त सन्ताप ब धैयंता के साथ उचित पथ्य से इस चिफित्सा को प्रारम्भ करोगे तो 
सम्भव है कि तुम्हारे प्राण वचजाए' । क्योंकि तुम्हारा रोग पुराना ओर नाजुक दोगया 
है इसी कारण चिकित्सा में अधिक समय तक सन्तोप ओर धेये को आवश्यकता दै | 
त्युत मैंने सत्य अन्तःकरण से प्रतिज्ञा करके निवेदत किया कि में अररय सन्धाप 
तथा धेयं पूर्वक चिकित्सा करू'गा परमेरवर मेरी सदायता करें । अतः मेरी इस प्रतिज्ञा 
को स्वांक!र करके माननोय श्रोत्रिय जी ने उसी समय सुकको चिक्रित्या की विधि" और 
उचित भोजन का व्यवहार वतलाकर बाबु रामचरण साइब प्राइवेट मास्टर्‌ के झुक 
[क्या और एक. स्£।ह तव इमे को अपनी स्रिचता में रखकर चिक्त्साविधि की 
बुल ब्रियाए' प्रयोग कराकर सममा दीं, और कहा छः मास चिविरसा के पश्चात्‌ तुम्हारे 
कूहहे ब छाती के नासुर भरने आरग्म दोंगे और पेडू के अन्दर फोड़े का बिङत द्रव्य भी 
नचे की ओर टांग में को उतर झर खारिज होगा, ओर चिकित्सा समय में पहले दबे 
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हर रोग भो उभरेंगे उस समय धेय की अत्यन्त आवश्यकता होगी । बा'्तव में ऐसा ही 
हुआ कि छ मास के भीतर कूरुद्दे का नासुर भरना प्रारम्भ हुआ और आठ मास के 
पश्चात्‌ त्रिल्कुल अच्छा दोगया । पेडू के भीतर के फोड़े का सम्पूर्ण [वक्त 
द्रव्य नीचे टांग की जड़ में फो उतर कर ता० २ सितम्बर १९१२ को सुह करके खा रक्ष 
दोना शुरू हुआ । प्रथम दिवस आठ कटोरे मवाद निकला जो ढाई सेर से अधिऋ था 
ओर मेरी टांग का कुछ भाग जिसको जांघ कहते हैं विक्त द्रव्य के भरजाने से इस्ना 
मोटा होगया था कि जिसका परिमाण मवाद के निकालने से द्वोसकता है। मबा 
निकलने के पश्चात्‌ टांग का वह भाग जो मोटा द्दोगया था सिकुड़ कर अपनो असली 
दशा में आगया, ओर में लाठी के सहारे से खड़ा होकर चलने लगा। उस दिन से 
सें अपना ड्वितोय जन्म समझने लगा क्यों कि पेडू के भीतर का फोड़ा अत्यन्त ही भथ" 
प्रद था | 
परन्तु देव को अभी ओर कुछ रङ्ग दिखान' वाक्को रह गया है जिसके कारण 
मुझको जीवित द्वोजाने का विचार कर लेना एक दवारे का हरनाम लेना है । भुकझो चिकि- 
ससा में कमर ददे के दोरे और अन्य भिन्न २ प्रकार के दौरे पड़ने आरम्भ हुए थे जाकि 
चनाबटी ढंग से दाये जा चुके थे, उनमें एक वुखार का दौरा टांग से मवाद निकलने 
र एक सप्ताह पश्चात्‌ = सितम्बर १६१६ ई० को ऐसी तीव्रता से प्रारम्भ हुआ कि दो 
डड मास तऊ वराधर चढ़ा रहा, जव तक झुक में सावधानता और राक्ति स्थित रही 
नित्य प्रति धेय पूर्वक वाथ लेता रहदा । अन्त को ज्वर ने सुमे इतना बलहीन करदिया था 
कि करवट तक लेने की शक्ति न रही और किक्ली २ समय मनुष्य को पहिचान सकना 
भी दुलेभ होगया, पैरों पर सूजन आगई, खांसी अत्यन्त बड गई । खांसी के कारण 
से सम्पूर्ण रात्रि वेचेनी से वीतने लगी अर्थात्‌ जीवन आर सृत्यु का परस्पर विवार 
होने लगा। घरबाले सब निराश हो गए, और मुकझे जिस समय तनिक होश दाता था 
इस यात की हिदायत करते थे कि इस चिकित्सा के बन्द करके किसी ह्रीम त्र डाक्टर 
का दिखाना चाहिये किन्तु घर बालों से मेरा उत्तर यही था कि- मैं अपने जीवन का 
निपटारा इस अन्तिम जल चिकित्सा पर प्रस्तुत कर चुका हूं । अपितु मैंने इस बिशेष 
नाजुक धमय पर जव कि मुझको अपने जीवन की आशा, शेष नहीं रहो थी--श्रोत्रिय 
कुष्णस्वरूप सादेब को अत्यन्त खेदयुक्त अपने अन्तिम नमस्कार की सूचना और पूर्ण 
समाचार (वृत्तान्त) लिखाकर भेजा, और अगले दिन तार द्वारा श्रोत्रिय जी के देखने के 


लिये, बु्वाना चादा--परन्तु तार का उत्तर तार द्वारा इस प्रकार मिला कि । बाबू रामः 


चरण साहब आते हैं घवराओ मत क्योंकि यह वही समय प्राप्त है जिसमें सन्तोष ब 
६ a ol ढक ~ ~ 
धेयं की सख्त जरूरत है, और यदि कुछ दिवस से जल चिकित्सा निराश होकर बन्द 
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[१ करदी हो तो तुरन्त प्रारन्भ करदो ।” निदान उक्त बाबू साइन तीसरे दिन मेरे पास 
सघना तशरीफ लाए, और मेरो दशा का निरुज्ञण करके वोले कि यह उबर का अन्तिम 
झटका है, यदि ईश्वर ने इस वार सफज्ञता प्राप्त कर दी ते। फिर कुछ संराय नहीं है। 
अतः उक्त बाबू साहब ने तीन दिवस ठहर कर अगनी निरीक्षकता में ऐसी नाजुक दशा 
में इलके २ कुछ स्नान कराए और भविष्यत्‌ में इसी प्रकार धैय पूर्वक स्नान करने की 
शिक्षा दी । प्रत्युत मैने निस्यप्रति पुनः बाथ प्रारम्भ कर दिये जिससे उवर में एक सप्ताह 
के पश्चात्‌ कुछ न्यूनता होनी प्रारम्भ हुई और कुछ समग्र के पश्चात्‌ विल्कुत्त जाता रहा, 
और शेष सम्पूर्णं शिकायतें जै ते- पैरों की सुजन, खांसी इत्यादि भी बिल्कुल दूर होगई । 
इस नाजुक दशा में मे रे नित्य प्रति दो बाथ २०-२० मिनट के हिप व सिटिज़ बाथ्ज़ हाते 
थे और सप्ठाइ में एक दो बार सन बाथ भी लेता था। इस वक्त मेरा भोजन फल्न 
और गेहूं के फोके दलिये के सिवाय ओर कुञ्ज न था। साधारणतया चिकित्सा के दिनों 
'में मेरा भोजन सदेव गेहूं के मोटे आटे की रोटी और बिना मसाले किख्ित्‌ नमक 
की तर्कारी और दाल मू'ग इत्यादि थीं। मौसमी फन्नों का अर्थात्‌ सेब, अंगूर 

, आदि का सेवन नित्य प्रति था, जिसमें से मुकको सेब अत्यन्त लाभदायक सिद्ध हुए । 
एक आस को ३२ बार की अपेक्षा ३ बःर चतरा २ कर खाता था । मैंने प्रायः हर बाथ का 
समय पौन घण्टा बढ़ा जिया था । एक मास में एक कभी दो पूरे स्टीम वाश्ज भी लेता 
रहा | घी दूध का सेवन छः मास तक बिल्कुज्ञ बन्द रहा । पश्चात ६ माशे ची और पाब 
अर ताजा निकला-हुआ गाय का दूध पीना आरम्भ कर दिया । एक वष पश्चात्‌ (अर्थात्‌ 
२ सितम्बर १९३ ई० से एक यष पोळे) मेरा बह घब भी जो पेडू के भीतर के फोड़े 
ने जांघ में कर लिया था और बहुत ही कष्टदायक था आर जिसमें से नित्य प्रति पाव २ 
अर सवाद निकलता था शनेः शेः न्युन हे।ता हुआ बिल्कुज झच्छा होगयः और छावी 
के ऊपर जो नासूरःपइ गए उनमें जश चिकित्सा के कारण यह परिवर्तन उत्पन्न हुए कि 
घात्र की जगह से कुछ ऊपर के एक झर फोड़ा चिकित्सा से छः मात पश्चात्‌ उत्पन्न हुआ 

हे = च जड का उभार हुआ) | जिस पर हर समय पानी की गद्दी ब सन 
(अथौत्‌ शेष विकृत द्रव्य : 
बाथ्ज्ञ का सेवन हाता रदा; जिसके कारए से वह भो कुछ समय याल फू गया 
तेर बिक्न द्रव्य उसमें से निकलने लगा। लगभग दे तीन तोज्ने दैनिक वद्विष्कृत हाता 
और बिकृत द्रव्य इसमें से Mn मम 
रहा, और दोनों ओर्‌ फोड़ों का पारस्परिक सम्त्रन 


पर के नःसुए भरने सा 
पूर्ण नासूर अच्छे दोगए | 
सम्पूणं नासूर अच्छे द i 
परन्तु ईश्वर की छपा से अब बह मे तच 
जो लगभग शीघ्र भरने चाला है. क्याँकि अम ई & ; 


शेष एक नासूर भी नाम मात्र को रह गया है 
बहिष्कृत हाना 


| 
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En दै ना Co 2 ~ > 
नाम मात्र रह गया है, एक दो सारो प्रतिदिन निकलता दै जा शीघ्र भर जाने बाज्ञा है । 
~ : वि ०२, हा प्‌ ०५ र = ०७ 
यमश ॥किसोली पहाड़ पर भो सर्जन साहब बहादुर ने और ओत्रिय कृष्णस्वरूप 


स॒ हव hu नद वि हि ० ४० ~ ०३७, ७०० 
इत ने भी इस वात की विशेष हिदाग्रत की थो कि खुते ओर हबादार मकान में रहना _ 


2”. 


> LoS Ve 
सोना चाहिये और जिस स्थान की वायु अनुकूज्ञ दः वहां रहना चाहिये । अतएत्र 
78 8-५ 12. ha € Ni Be 
। तवाइला गाजियाबाद से सधना को बरीमारो को दशा में होगया था। अनुभव से मुझ 


को सधना की जलवायु ने अधिक सहायता पहुंचाई है और मैने एक खुबे आर हृधादार 


मकान में रहने का प्रवन्च कर लिया है । निदान मैं ईश्वर क। छरा से ओर सर्द स ज्वनों 
क्त आशीर्वाद स॒ ६ जनवरो सन्‌ १९१५ ई० को तोज व्रप कठिन आपत्ति में विताक्रर 
अपने काम पर, प्रस्तुत हुआ और इस समय तक उत्तरता के साथ सुन्तवी के काय 
का कर रहा हूँ। जनाब इन्स्पेक्टर साहब वहादुर ने १९१४ ई० में मेरे काम को अपने 
सआउइने भ इस प्रक.र लिखा है कि:- “पॉदनलाल मुहरिर अव्वल मुहर्रिर.,दोयम से 
डुगना काम करता है ।” और अय २०.मार्च १९१६: इ> को लेखंक आर्थ के लड़को 
उत्तम हुडदै। ` र | 
अव में हलो इस रामकहानी को ईश्वर की अपार सहिमा का टि दशन कराते 
ईर सदस्रशः घन्येवाद्र ओर कृतज्ञता पूर्वक जो कुछ कि कृपाएं उक्त नह श्रोत्रिय 
जी ने इस तुच्छ व्यक्ति पर प्रकट की हैं समाप्त करता हैं । 
सरधना 
२५ मार्च १९१६. ई० गेंदन बज रि 
पक दनज्ञाल, मुड्रिर रजिष्ट्री । 
२२ मेदा और नजले की बीमारी लागरी कमजोरी इर्ज्ञोज कल्य और 
ओर घबराहट यानी असावई बीमारी | 
जनाव महमूद अशीला उफ आग्राखां साइन रईस मुहल दरियाबाद इलदावाद 
अपनी बीमारियों आर उनके इलाज की मुकेस्सिल रिपोट इस तंरहं. तहरीर ee ह 
0 पाच छः वर्ष से मेदेकी शिकायत और नज़ते को बीमारो में मुब्नज्ञा था खाना 
विल्कुल द्ज्म नह दाता था जो गिजा जूद हज्म भी खाता था सीने में रक्खो रहती थी 
खट्टी डकारे बरावर आया करती थीं और रिहा की तोलीइ वऋूसरत हुअ्रा करतो थी 
जिसकी वजह से वमुशकिल दो चपाती खा सकता था और नजला जुजे वदन होगया थ 
गिज्ञा नाहज्म होने की वजद से रोज़ रोज 'ढुच्ला होता चला a 


बहुत जनी कायत मसलन इलतलाजे कल्म और घबराहट यानी असवाई बीमारी और - 
सिपहुर कां रोजा तवखीर और क्रव्ज की तक्राजीक शुरू दोगई । व्वलन अ 
फत्रक्तन हकीमों डाक्टर का इलाज किया जिससे मेरी बाहू,२ औकात आ 


क 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


' 


|| 
र 


1 
)/ 


हँ 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


धन्यवाद तया सफज्ञता के पत्र : २२७ 


दब जाया करती थीं मगर फ़ायदा कुल्ली कमी नहों हुआ। इस तरफ़ अक्तूबर ३ सन्‌ १६१६ 
_ में जुमला रिकायते मुभाको ज्यादा हो गई जितको वजह से में इस कइर दुबला और 
कप्तज्ार हो गया था कि सुक षहो और खाफ्रनाक बीमारियां मसलन सिल वमैरा का शुबा 
दाने लगा ओर जुमज्ञा शिकायतें ने इस इर राल्वा किया कि मैं फर्शागोर होगया और 
जिन्दगी से मायूस हो गया था । इस द्रम्यान में मैंने मुसलसिल सात आठ महीने तक 
इलाद्वाचाद्‌ ओर लखनऊ के मशहूर ह होम थर डाक्टरां का इलाज किया मगर कुछ 
फायदा न हुआ. । मेरो खुश क्रिश्मतो से एक रोज़ मुझे मिस्टर लुई कुनी की तसानीक 
तरोके इलाज का ख्याल आया जिसको तारोफ़ अर्सा हुआ कि जनाब अंकबर अली साहब 
सेकेट्रो म्युनि त बाडे बरोलो आर मोलब। अब्दुल दादोखां साहब डिप्टा कलक्टर ने 
की थी ओर. उसका तस्दाक़् मेरे दास आवरेनिज सैयद रञ्चाअजो साइध वकील मुरादा- 
बाइ ने की थो। बस मेने लुई कुइन। का तप्तानाक आंर टब सोती कृष्ण स्वरूप साहब 
वकील मुरादाबाद से मंगव।या । इन तसानोक का मेंने शुरू से आखीर तक पढ़ा । फाज़िल 
सन्निफ,ने जो असूल बोमारां के पदा होने के और उसके बढ्ने के ओर तमाम बीमारियों 


५४ के एक होने के और दवाइयां से जो नुक्॒तान मरीज को पहुंचता दै उनका वगार देखा 


और उसकी मुताबकत अपनो शिक्रायतों सं आर इलाज दवाइयों से किया ता मुझे! उन 

तसानीफ कौ सचाई में कोइ शुत्रा न रहा। साती कृष्ण स्वरुप साहब से मेने खुद 

खरता; किताबत को आर खुद मुरादाबाद जाकर अमलन गुसकों का तरीका सममा 

. आरः गिज्ञा ॐ बारे में हिदायते ह्रांसल कौं। तौसरा अक्तूबर सन्‌ १६१७ से अपना 

इज्ञाजशुरू किया ।२ऊ मांद इदाज कएने के वाद दो मेरी शिकायतें कम होना शुरू दो 
गई आर ६ मदने बाइ मैं जिश्कृुत आराग्य दो गया जैसा कि में ६ साल पूर्ब था। 


२३ भूलपका न लगना, रीढ़ को इड्डो का सस्त होना, 
इड्डी को ट्युबरक्लोसिंस 
यादव केशब अं थारे मालगुजार पोस्ट नरवर जिला नागपुर सी० पी० _ 
यह सज्जन जिनका आ ल [मग २५ बघे का यां माच सन्‌ १६३५ ई० में कुदटनी 
अमन बिजनौर में चिकित्सा कराने के लिये पधारे ।उस समय उनका दृशा सन्तोषजनक 
ड तर ढुबजा पतला था, भूल बिल्कुल नहीं लगती थी र. को हड्डी में इसक्कर्‌र 
है गे ह हर कि तो बहु का उठता दुज्ञस था। इतरो टो> वी? आफ स्ताइनेज 
ह | दो माख चिकित्सा करने के पश्चात्‌ उनको भूल लगने;लगी ओर 
का 


| आरोग्य द ओर अपने वी सत्र राय 
कम्ब की शिकायत दुर हो गई gh ns कह रि म 
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५३८ हु ० आरोग्यता प्राप्त करने' की नवीन विद्या 


करते हैं। इसोवीच में उन्हों ने अपनो स्री का मो जिनको कि मासिक घम ठोक समय 
पर नहीं होता या और साथ २ हिस्टीरिया का रोग भी था, जज्ञ चिकित्सा कराई और 
जो दो तीन सात चिकित्सा करने के पश्चात्‌ ही पूर्ण आरोग्य हे] गई । ईश्वर की कृपा से. 
अव उनके एक पुत्र है जो पूर्ण आरोग्य है। | हिट 


२४ पुराना मलेरिया बुखार, प्रानो कब्ज, जिगर की खराबो, दायें हाथ - 


करी € = 
में दद ओर उसका कांपना, भूख न लगना इत्यादि -। 
क ठाकुर पातमसिद्‌ साहब ठेकेदार रियासत ग्वालियर : 

नः 3 सज्जन अगस्त मास सन्‌ १६३४ में कुहूनो आश्रम विजनौर में उपरोक्त 
रोगों की चिकित्सा कराने केलिये पधारे । इन्होंने १८ वर्ष रो, हे 
द चकित्सा कराने केलि पधार | इन्होंने १८ चप तक यूनानी, डाक्टरी, हे।म्या- 
रा थक य कराई मगर किसी चिकित्सा से कोई लाभ न हआ-। अन्त में निराश 
गकर उन्होंने जल चिदि ना नै Da LE 
र र्‌ः नोनि जल चिकित्सा आरम्भ की । पांच मास ।चकित्सा कराने के पश्चात्‌ वह 
ए आरोग्य हा गये ओर स्थान को चले गये । ै 


(२५ . जिगर की खराबी, तमाम जिस्म पर बमं, भूख को न लगना, सांस 
लेने में इष्ट, पसली पर नाबर 
पं० गौरी शंकर त्रिपाठो “आयु २४ वपं, मुकाम जद्दानाचाद॒ डा ` कटरी जिज्ञा 
शाहवाद आगरा (बिद्दार) निम्नलिखित रिपोर्ट भेजते है ˆ 
श्रीमन्‌ मान्यवर महोदय जी नमस्ते | सन्‌ $६३० में ्रकि में „में 
डत था ओर साहित्य शाल्ली की तैयारी कर रह: डः अगर पास तप सह र 
गई चुखार व खांसी का रोग. दिनिद वता गया । आयुर्वेदिक, एलोपेथिक, होम्यो पैथिक 
यूनानी, हर प्रकार की चिकित्सा कराई मगर कुछ लाभ नं हुआ और दिन वदिन रोग 
बढ्ता हे बा इसके पश्चात्‌ मैं पटनः जनरल अस्पताल में गया बहाँ पर डाक्टर ने 
मेरे बायें फेफड़े का तीन बार आपरेशन किया जो - चार इन्च के करीब गहरा था। 
& मास पटना अस्पताल में रददने के वाद डाक्टरों ने मुझे असाध्य चेह कर अस्पताल 


से चले जाने को कढ दिया.। इसके पश्चात्‌ करांची, कलकत्ता इत्यादि मुख्य २ शहरों के - 


COAT नन _ 7 5 
डाक्टरा स मजा आर उनकी चिकित्सा कराई किन्तु कुछ लाभ न हुआ । अन्त में निराश 


होकर में मई सन्‌ १९३७ मैं कुइनी आश्रम, विजनौर में अपनी माता सद्वित आयां. 


और,आपकी, ५सम्मति के अनुसार चिकित्त। आरश्भ की । तीन मास इलाज -करने के „ ८ 


पश्चात्‌ में पू आरोग्य हो गया । उसके पश्चात्‌ तन जिगर का रोग दो गया | - दो 
मास ओर चिकित्सा करने के प॒श्चात्‌ यह रोगुरभरो.जाता रदा । अब मैं पूर्ण आरेग्म 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy ७ कक | ४ 
घन्थबाद्‌ 4 | सफलता के पत्र || 


५५९ 
। हूं। इसी बीचजो आपने मेरो सहायता की है उसका मैं आपको धन्यवाद देता हँ । 
| २६ कमर व तमाम शरीर में दरद, पराना कब्ज, जिगर की खराबी, 
हि = ¢ > ~ 

शरीर पर सुख दागों का निकलना, खुन में जोश, दिल की धड़कन) 
| वेद्दोशी, पे में वायु जमा होकर ऊपर की तरफ़ दयाव डालना, । 

| 


श्री डाक्टर कल्लूसिंह रईस आयु ४६ साल नानपारा बहर.यंच से लिखते हँ 

श्रीमान्‌ मैनेजर महोदय, में २० अगस्त सन्‌ १९३४ को जल चिकित्सा कराने के 
लिये कुदनी आश्रम बिजनौर में आया । एक सप्ताह चिकित्सा कराने पश्चात्‌ वापिस 
चला गया । न तो युके इससे कुछ लाभ ही हुआ ओर न मुझे कुछ विश्वास ही था। यहां से 
बापिस जाकर मैंने पटना और लखनऊ के मेडिकल कालिज के मुख्य २ डाक्टरों से 
चिकित्सा कराई परन्तु कोई लाभं. न हुआ | उसके पश्चात्‌ मैंने हकीमों, ब्य और स्यानों 
इत्या द की चिकित्सा भी की मगर कोई लाभ किसो प्रकार का न हुआ। (कर द बन[ः 
रस के मुख्य और विख्यात वेद्यराज की चिकित्सा ६ मास तक की 1 उससे भी कोई लाभ 
को सूरत न हुई ओर रोग दिनर्वादन बढ्ता दी गया । अन्त म में निराश हो कर २९ मई 
सन्‌ ३६ को फिर इसा जल चिकित्सा की शरण में आया ओर लगभग दो मास. आपके 
आश्रम में रइ कर आपके बताये अनुसार चिकित्सा करता रहा। उसका फल यद हुआ कि 
मैं इस समय पूर्ण आरोग्य होगया जिसके लिये में आपको हार्दिक धन्यवाद देता हूं । 


२७ हाथ पैरों का सुन होजाना, खून में हित ज्यादा होजाना (जुजाम) 
बाबू कृष्णदेव नारायण साकिन सुत्ररिया, डा० गुजवारा मधुवन जिज् चम्पारन 


विद IE = ~ > ज्ञिये CT 
छ? र मद्दाशाय कुतो आश्रम वि जनोर में चिकिसा के लिये पघारे । क्योंकि आपका 
८ ४ 


गैंग छत दार था और ऐसे रोगियों का आश्रम में रदने का कोई प्रवन्ध न था फिर भी 
2 पके ज्षिये एक दू व री जगह का प्रवन्ध किया गया ओर कुछ काल यहां रख कर चिकि- 
[पिच द्‌. , 12 Rs 
हि सा को बिधी वर्ताई गई । इसी बीच में उनको दो तोन क्राइसिस भो हुये जिसमें जद्रोज्ञा 
. ड 7 i 
औँ र बदर विजातीय द्रव्य निकला जो छालों के रूप में बाइर हुआ था । उप्तके बाद 
७ < रद 
आर ब्रदर चतने गये और वहां पहुंच कर पत्र द्वारा अपनी चिकित्सा कराते रहे 
आप अपने मकान चः साच “0४ 
[स चिकित्सा करने के पश्चात्‌ आपका स्वास्थ पूर्ण रूप से अच्छा हो राया । 
` कुछ म | । 
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